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Oz. Butiin kiiltiirlerde cocuk yetistirmek yetiskinler icin dnemlidir ve bu gérevi cogunlukla cocugun gelisiminde
sorumluluk Ustlenen ebeveynler yuritmektedir. Aile sistemleri kuramiyla birlikte aile dizeyindeki analizler
ebeveyn-cocuk ve evlilik alt sistemleri gibi bireysel sistemlerin 6tesine tasinarak ebeveynler arasi etkilesim ve
bunun aile islevleri ve cocugun uyumuna yonelik etkilerine odaklanmaya baslamistir. Bir aile alt sistemi olarak
tanimlanan bu durum, birlikte ebeveynlik olarak kavramsallastirlmaktadir. Ebeveynler arasi esglidiimiin
niteligini tanimlayan birlikte ebeveynlik kavrami ebeveynlerin romantik, cinsel, ekonomik ya da diger iliskilerini
icermemesi agisindan evlilik iliskisinden ayrismaktadir. Bu ¢alismada, birlikte ebeveynlik kavramsal ve kuramsal
olarak tanitilmis; aile isleyisi ve ¢ocuklarin uyumu agisindan sonuglari sunulmustur. Birlikte ebeveynlikle ilgili
yapilan gorgil arastirmalarin sonuglari, birlikte ebeveynligin aile yasami ve ¢ocugun uyumu Uzerinde onemli
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica sinirli sayida da olsa 6nceki ¢calismalar, birlikte ebeveynligin aile
calismalari agisindan erken midahaleye uygun bir aile sistemi oldugunu gostermektedir. Birlikte ebeveynligin
uygulama ve gelecek calismalar icin sonuglari tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile sistemi, Ebeveynlik, Birlikte ebeveynlik, Derleme.

Abstract. Raising children is important for adults in all cultures, and this task is often carried out by parents
who take responsibility for the development of the child. Based on family systems theory, family-level analyzes
have moved beyond individual systems such as parent-child and marriage subsystems and began to focus on
interparental interaction and its’ effects on family functioning and child adjustment. This situation defined as a
family subsystem is conceptualized as coparenting. The concept of coparenting which was defined as the
nature of coordination between parents differs from the concept of marriage relationship. Coparenting does
not involve parents' romantic, sexual, economic, or other relationships. In this study, we described coparenting
both conceptually and theoretically, and presented outcomes of coparenting on family functioning and child
adjustment. The results of empirical researches on coparenting show that coparenting has significant effects on
family life and child adjustment. Also, even in limited numbers, previous studies have shown that coparenting
is a family system that is suitable for early intervention in the field of family studies. The implications and future
directions of coparenting were discussed.

Keywords: Family system, Parenting, Coparenting, Review.

1 Bu calisma, 118K047 nolu Tiibitak Projesi kapsaminda hazirlanmustir.
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Extended Abstract

Introduction. Raising children is an important task for adulthood in all cultures. In general, mother
and father share this responsibility. Although there are a vast majority of research on parenting and
parent-child relationships, there is a crucial gap about coparenting (Feinberg, 2003; McHale, 1995).
Although coparenting was investigated first in divorced families, from the end of 1990s researchers
began to investigate the nature and effects of coparenting in intact families. Coparenting refers to
the quality of parents’ cooperation and coordination in parenting roles (McHale, Kuersten-Hogan and
Rao, 2004). Marriage is not a prerequisite for coparenting relationship. Two adults who share the
responsibility of raising the child is adequate for coparenting relationship such as two biological
parent, mother-grandmother, father-grandmother, and etc. (Van Egeren and Hawkins, 2004).
Effective coparenting involves parents’ agreement about child rearing issues, supporting each others’
parenting behaviors, and sharing parenting responsibilities (McHale and Fivaz-Depeursinge, 2010).
Margolin, Gordis, and John (2001) emphasized cooperation, lack of conflict, and triangulation as
three dimensions of coparenting. It is posited that positive coparenting relationship is associated
with better family life and child outcomes (Belsky, Putnam and Crnic, 1996; Kitzmann, 2000; McHale
and Rasmussen, 1998). The empirical evidences from longitudinal studies indicate that lack of
coparenting relationship is associated with child problem behaviors like internalization (Belsky et al.,
1996; Jacobvitz, Hazen, Curran and Hitchens, 2004) and externalization problems (McHale and
Rasmussen, 1998; Schoppe, Mangelsdorf and Frosch, 2001) in early childhood. Research results also
provide evidence that coparenting is still an important factor on family and child adjustment across
childhood and adolescence periods. For example, Stright and Neitzel (2003) found that low
coparenting agreement is associated with higher attention problems, lower social skills, and lower
math achievement in third grade students. The results from a western study also indicated that
coparenting conflict is linked with antisocial behavior problems in adolescents (Feinberg, Kan and
Hetherington, 2007). Taken together, empirical findings suggest that coparenting is an important
factor for the family and child adjustment from the beginning of child birth to late adolescence. If
practitioners implement prevention and intervention programs that enhance coparenting behaviors
of parents, it is likely that both children and families will experience crucial benefits in the long run
(Feinberg, Jones, Kan and Goslin, 2010; Feinberg, Kan and Goslin, 2009; Kan and Feinberg, 2014).
Indeed, the results from experimental studies indicate that parents attending early coparenting
intervention programs have reported lower depression, anxiety, and higher parenting self-efficacy
perceptions, parent involvement, and better coparenting relationships (Doherty, Erickson and
LaRossa, 2006; Feinberg and Kan, 2008; McHale and Lindahl, 2011). In addition, intervention studies
contributed social, emotional, and behavioral development of children (Feinberg et al., 2010;
Feinberg and Kan, 2008; McHale and Lindahl, 2011).

Discussion and Conclusion. All these theoretical and empirical research findings demonstrate that
coparenting is a crucial issue in the family life and child development. Existing findings recommend
that effective coparenting relationship contributes to positive psychosocial outcomes for children
and adolescents. Effective coparenting relationship involves cooperation, coordination, support, and
involvement in child rearing processes. It is also suggested that coparenting and marital relationship
quality is reciprocally related with each other. Therefore, prevention and intervention studies aiming
to improve today’s and tomorrow’s parents’ coparenting behaviors are of importance in all cultures.
Although there is an increasing tendency to explore the role of coparenting issue in western cultures
in recent years, we do not have enough knowledge yet about how coparenting is experienced in
Turkish culture. In addition, there is a crucial gap regarding the links between marital relationship
quality, coparenting, and child outcomes in Turkish families. In conclusion, it appears that
coparenting is a potential research area to understand the nature, dynamics, and outcomes of
coparenting in Turkish literature.
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Giris

Butlin kilturlerde gocuk vyetistirme, yetiskinlik donemi igcin 6nemli bir gérev olarak
gorilmektedir. Genellikle gocugun anne ve babasi olmak lzere iki kisi is birligi yaparak bu gorevi
yerine getirmektedir. Son yillarda, aile psikolojik danismanhgi, ¢cocuk gelisimi ve ruh saghgi alanlarinda
calisan arastirmacilarin ve uygulayicilarin dikkatlerini ebeveyn-cocuk iliskisi ve evlilik ¢catismasinin
Otesine tasiyarak ailede grup dinamiklerine odaklamaya basladiklari gériilmektedir. Aile dinamiklerini
ele almak aile psikolojik danismanlari icin yeni bir durum olmasa da ailede ebeveyn-cocuk ya da kari-
kocalik alt sisteminin yaninda ebeveynlerin ebeveynlik gorevleri ve sorumluluklarini yerine getirmeye
yonelik ishirligi ve desteklerinin g¢ocuklarin gelisim siregleri Gzerindeki etkilerinin incelenmeye
baslanmasi goreli olarak daha yeni bir durumdur. Bu anlamda son vyillarda, evlilik ve ebeveynlik
iliskileri ile ilgili ortaya g¢ikan 6nemli slreglerden biri birlikte ebeveynlik (coparenting) olgusudur
(Feinberg, 2003; McHale, 1995). Sinirli sayida da olsa diinyanin gesitli yerlerinde gergeklestirilen
arastirmalarin sonuglari, birlikte ebeveynligin bireysel ebeveynlik davraniglari, ebeveynlerin iyi
oluslari ve daha da O©nemlisi ¢ocuklarin uyum siiregleri igin Onemli sonuglari oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alismada, Ulkemiz igin yeni bir ¢alisma alani olabilecek birlikte ebeveynlik
kavrami tanitilmis, aile siiregleri ve gocuklarin uyum siiregleri agisindan sonuglari tartisiimistir.

Birlikte ebeveynlik: Ortaya cikisi ve kavramsallastiriimasi

Aile dinamiklerinin icerisinde yeri énemli olmasina karsin, birlikte ebeveynligin kavramsal
diizeyde ortaya cikisi goreli olarak yenidir. Birlikte ebeveynlik arastirmalarinin baslangici 1970’lere
dayanmaktadir. Birlikte ebeveynligin aile butlnlGginid koruyan aileler (intact families) igin
kavramsallastiriimasi ise 1990’larin sonuna denk diismektedir. Aile sistemleri kuraminin ortaya cikisi
ve kadin-erkek icin daha esitlik¢i toplumsal rollerin benimsenmesine bagl olarak babalik
arastirmalarinda yasanan goreli artis, birlikte ebeveynlik kavraminin ele alinmasinda ve arastirilmaya
baslanmasinda 6zellikle etkili olmustur (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000).
Ayrica, ebeveynler arasi etkilesimlerin ve bunun g¢ocugun gelisimine yansimalarinin c¢alisiimaya
baslanmasi da birlikte ebeveynlik arastirmalarina temel olusturmaktadir (Gable, Belsky ve Crnic,
1992).

Birlikte ebeveynlik arastirmalari onceleri bosanmis ciftlerin ebeveynlik rollerine yonelik is
birligini ele alan arastirmalarla baslamis olsa da gliniimizde arastirmalarin daha ¢ok bir arada
yasayan anne ve babanin (ya da iki yetiskinin) ebeveynlik rollerine odaklandigi gortlmektedir. Birlikte
ebeveynlik en genel anlamda ebeveynlik rolleri agisindan yetiskinlerin is birliginin kalitesini
tanimlamaktadir (McHale, Kuersten-Hogan ve Rao, 2004). Birlikte ebeveynlik rolleri agisindan evlilik
bir kosul degildir, cocugun sorumlulugunu paylasan yetiskinlerin olmasi yeterlidir. Bunlar, evli ya da
degil cocugun iki biyolojik ebeveyni, anne-bliyikanne, baba-blylikanne gibi ikililerden olusabilir.
Birlikte ebeveynlik yasal olarak tanimlanmis iliskilerin de disinda (6rnegin, iki sevgili) olabilecek is
birligini de tanimlamaktadir. iki kisi karsilikl olarak anlasip ya da sosyal rolleri geregi dyle beklendigi
icin bir cocugun bakiminda yer alabilir ve bu birlikte ebeveynlik icin yeterli bir durumdur (Van Egeren
ve Hawkins, 2004). Birlikte ebeveynligin, “paylasilan ebeveynlik” (shared parenting; Deutsch, 2001),
“ebeveynlik is birligi” (parenting partnership; Floyd ve Zmich, 1991) ve “ebeveynlik anlasmasi”
(parenting alliance; Cohen ve Weissman, 1984) seklinde de kavramsallastirildigi gortlmektedir.
Birlikte ebeveynlik ile ilgili birbirinden farkli modeller énerilmesine karsin (6rn., Feinberg, 2003;
Margolin, Gordis ve John, 2001; McHale, 1995), birlikte ebeveynlik cocuk yetistirmeyle ilgili ilkeler
konusunda uyum, ¢ocugun bakimi ile ilgili is bolumu ve karsilikli destek gibi boyutlarn iceren ¢ok
boyutlu bir yapidir.

Birlikte ebeveynlik, “eslerin ailenin mimari olarak liderliklerini paylasma ve karsilikl rollerinde
birbirlerini destekleme derecesi” olarak tanimlanmaktadir (McHale, 1995, s. 985). Etkili birlikte
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ebeveynlik, c¢ocugun yetistirilmesine iliskin esler arasindaki anlasmayi, bu anlasmalarin
ylritilmesindeki is birligini ve cocugun yetistirilmesinde karsilikh destek ve taahhidi icermektedir
(McHale ve Fivaz-Depeursinge, 2010). Birlikte ebeveynlik, evlilik iliskisinin essiz bir bileseni ya da
cocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin birbirlerine karsi miicadele ettikleri bir siire¢ olarak da
gorilmektedir (McHale, 2007). McHale'ye gore birlikte ebeveynlikle ilgili genel gostergeler,
ebeveynler arasi ittifakin varhigi, karsilikh adanmislk ve diger ebeveynin ebeveynlikle ilgili konumunun
kiigimsenmemesidir. Margolin ve digerleri (2001), birlikte ebeveynlik igin (¢ boyutlu bir
kavramsallastirma 6nerisinde bulunmaktadirlar: is birligi, catisma ve licgenleme (triangulation).
isbirligi, ebeveynler arasindaki destekleyici etkilesimleri yansitir; catisma, ebeveynlik kararlarinda
uyusmazlik ile ilgilidir; Gggenleme ise, evlilik ¢atismasi nedeniyle bir ebeveynin ¢ocukla diger
ebeveyne karst ittifak kurmasini ifade etmektedir.

Feinberg (2003), birlikte ebeveynlikle ilgili dort boyutlu bir yapi 6nermektedir: Cocuk
yetistirmeye yo6nelik anlasma, ebeveyn destegi/kiicimseme, is bolimi ve aile iliskilerinin ortak
yonetimi. Cocuk yetistirmeye yonelik anlasma, ebeveynlerin davranissal disiplin ve beklentileri ile
ahlaki degerler ve ¢ocugun duygusal ihtiyaglari gibi ¢ocuk yetistirme konularinda ayni gérislere sahip
olup olmadiklarini ifade etmektedir. Birlikte ebeveynlik destegi, ebeveynlik yetkinligini onaylama,
diger ebeveynin katkilarina, otoritesine ve ebeveynlikle ilgili kararlarina saygl gostermeyi
icermektedir. Birlikte ebeveynlik iliskisi icinde diger ebeveyni kiigimseme ise diger ebeveynden gelen
elestirilere ve suglamaya atifta bulunmaktadir. is bélimii, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili
glnlik rutin islerdeki sorumluluklarini nasil algiladiklari ve ebeveynlerin ebeveyn rollerinde diger
ebeveyn tarafindan desteklenip desteklenmediklerine yonelik algilarini ifade etmektedir. Son olarak,
aile iliskilerinin ortak yonetimi ise ebeveynlerin aile Uyeleri arasindaki etkilesim standartlarini
olusturmasina vurgu yapmaktadir (Feinberg, Brown ve Kan, 2012).

Weissman ve Cohen (1985), iyi bir ebeveynlik ittifaki icin birlikte ebeveynlikle ilgili dort
ozelligin 6nemine dikkat cekmislerdir: (i) Her iki ebeveynin ¢ocuga yatirim yapmasi, (ii) cocugun
yasamina karsilikli katihmin degerlendirilmesi, (iii) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
birbirlerinin gorislerine saygi duymalari ve (iv) ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili bilgi alisverisi yapmak
arzusu icinde olmalari. Onceki arastirmalar (6rn., Abidin ve Brunner, 1995; Askari, Noah, Hassan ve
Baba, 2012; Kwan, Kwok ve Ling, 2015; Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Frosch ve McHale, 2004;
Stright ve Bales, 2003), artan ebeveynlik ittifakinin daha distk ebeveynlik stresi ve ebeveynler arasi
catisma ile baglantili oldugunu gostermistir. Ebeveynlik ittifakinin olmamasi ise ebeveynlik stresini
arttirmakta ve aile sisteminin uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Morrill, Hines, Mahmood ve
Cordova, 2010).

Ozetle, birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme konusunda ortak hareket etmeleri,
uyum icerisinde olmalari, cocugun bakiminda is bolima yapip sorumluluklar Gstlenmeleri ve bu
surecte birbirlerinin ebeveynliklerini desteklemeleri olarak tanimlanabilir. Etkili bir birlikte ebeveynlik
iliskisinin kurulabilmesi icin ebeveynlik slrecinin éncesinde ve igerisinde ¢ocugun sorumlulugunu
Ustlenen her iki ebeveynin g¢ocuk yetistirme konusunda anlasmalari, birbirlerinin ebeveynligini
desteklemeleri, cocukla ilgili sorumluluklari tGstlenmeleri ve is bolimi yapmalari ve aile streglerini
ortak yonetmeleri 6nemli kosullar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Birlikte ebeveynlik: Kuramsal altyapi

Aile sistemleri kurami, birlikte ebeveynlik arastirmalarina énemli bir temel olusturmaktadir
(Minuchin, 1974, 1985). Aileyi evlilik, ebeveynlik, kardes iliskileri gibi birbirine bagh alt sistemlerden
olusan bir yapi olarak tanimlayan aile sistemleri kurami, arastirmacilarin ve uygulayicilarin dikkatini
bireylerden aile sistemine dogru degistirmistir. Anne ve babanin olusturdugu ebeveynlik alt sistemi,
aile etkilesimlerini ve sonuclarini diizenleyen yonetici bir alt sistem olarak énemli islev gormektedir
(Minuchin, 1985). Aile baglaminda ¢ocuk gelisimini arastiran énceki calismalar, her bir ebeveynin ayri
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ayri ¢ocukla iliskisine (Maccoby ve Martin, 1983) ya da evlilik iliskisi ile gocuklarin uyumuna (Davies ve
Cummings, 1994; Fincham, 1998) odaklanmistir. Aile sistemleri kuramina gére, genel olarak aile
sistemi bireysel etkilere (6rnegin, anne ya da babanin tekil olarak ¢ocuk lzerindeki etkisi) gére cocuk
gelisimi Uzerinde daha 6nemli bir faktordiir (Minuchin, 1985). Son zamanlarda, ¢ocuklarin uyumu
Uzerinde aile dizeyinde ele alinan boyutlardan en 6nemlisi birlikte ebeveynlik kavramidir (Belsky,
Crnic ve Gable, 1995; Margolin ve dig., 2001; McHale, 1997; McHale, Kuersten-Hogan, Lauretti ve
Rasmussen, 2000). Birlikte ebeveynlik iliskisi, aile sistemlerinin bir parcasini olusturur ve en temelde
¢ocugun saglikh gelisimini hedefler (Bonds ve Gondoli, 2007; Feinberg, Kan ve Hetherington, 2007;
McHale, Kuersten-Hogan ve Lauretti, 1996; McHale ve Rasmussen, 1998).

Aile sistemleri kurami, birlikte ebeveynlik iliskisini ailenin yirdtici sistemi olarak gérmekte
ve etkili yiritilen bir birlikte ebeveynligin ¢ocuklara 6ngorilebilirlik, diizen ve glven duygusu
kazandirdigini vurgulamaktadir (Minuchin, 1974; McHale ve dig., 2000). Meta-analiz ¢alismalarinin
(6rn., Teubert ve Pinquart, 2010) sonuglari, birlikte ebeveynligin c¢ocuklarin igsellestirme ve
dissallastirma sorunlari ile sosyal islevsellikleri ve ebeveynleriyle baglanma orintileri arasinda
anlaml iligskiler oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, anne babalarin esleriyle etkili bir birlikte
ebeveynlik olusturabilmeleri icin aile kurallari, uygulamalar ve disiplin konusunda birbirlerini
desteklemeleri gerekmektedir. Birlikte ebeveynlik roll Gstlenen yetiskinlerin is birligi ve sicak/yakin
iliskisi, destekleyici birlikte ebeveynlik iliskisinin temel boyutlari olarak ileri stirilmektedir (McHale ve
dig., 2000). Birlikte ebeveynlik iliskisinde is birligi her iki yetiskinin de benzer ebeveynlik davranislari
sergilemelerini ifade etmektedir. Sicak/yakin iliski ise ebeveynlerin etkilesimlerinde olumlu duygular
deneyimlemeleri anlamina gelmektedir (McHale, 1995). Destegin disik oldugu birlikte ebeveynlik
iliskilerinde ise yetiskinlerin birbirleriyle tutarsiz ebeveynlik davranislari sergiledikleri ya da
birbirlerinin ebeveynlik davranislarini kiigiimsedikleri, birbirlerinin ¢abalarini gérmezden geldikleri
belirtilmektedir (McHale, 1995; Van Egeren ve Hawkins, 2004).

Feinberg (2003) ise birlikte ebeveynlik modelinde birlikte ebeveynligi eslerin ebeveynlik
iliskileri izerinde temellendirmektedir. Feinberg, aile sistemleri kuramina dayandirdigi modelinde,
ailenin her Uyesinin aile sistemi icinde anlasilabilecegine vurgu yapmaktadir. Bu yaklasima gore,
bireylerin islevselligi ve psikososyal uyumu alt sistemler arasi iliskilerden (6rn., anne-gocuk, anne-
baba) etkilenmektedir. Aile sistemleri kurami ve Feinberg’in birlikte ebeveynlik modeline gore,
ebeveynlerin ebeveyn rolleri ile birbirleriyle iletisim biciminin ¢ocuklarin gelisimi Gzerinde 6nemli
etkilere sahip olmasi beklenmektedir. Ayrica, birlikte ebeveynlik gibi yakin sistemler egitim ya da
sosyal sinif gibi daha uzak sistemlere gére 6nleme calismalar agisindan ¢ok daha uygun miidahale
alanlari olarak goriilmektedir (Fernandez ve Nichols, 1996).

Bir baska kuramsal bakis acisi olarak ekolojik yaklasim ise ¢ocugun gelisimini etkileyen
cocuklarin icinde oldugu (6rnegin, ebeveynleriyle iliskileri) ve olmadigi (6rnegin, ebeveynleri
arasindaki iliski) bircok baglama vurgu yapmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Ornegin, ekolojik
yaklasima gore, anne ve babalar arasindaki etkilesimler hem ebeveynler hem de cocuklar icin aile
sistemi icerisindeki en yakin sirecleri olustururken; blyiik anne ve blyik babalardan alinan sosyal
destek gibi daha dis katmandaki faktorler de birlikte ebeveynlik iliskisini etkileyen sirecler olarak ele
gorilmektedir. Bronfenbrenner (1986), bireylerin davranislarinin birgcok sistemin ve bu sistemlerin
birbirleriyle etkilesimlerinin ele alinarak anlasilabilecegini ileri sirmektedir. Bu bakis acisi, yakin ve
uzak btin dizeylerdeki sistemleri vurgulasa da son zamanlardaki ¢alismalar anne baba arasindaki

baslamistir (Bradford ve Hawkins, 2006).
Birlikte ebeveynlik iligkisinin gelisimi ve degisimi

Birlikte ebeveynlik her ne kadar fiili olarak ilk cocugun dogumu ile baslasa da ¢ocuk bekleyen
ebeveynler bu silirecte ebeveynlik ve birlikte ebeveynlik ile ilgili zihinsel temsilleri olusturmaya
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baslamaktadirlar (Gable, Belsky ve Crnic, 1995; McHale ve dig., 2004). Birlikte ebeveynlikle ilgili
dogum oOncesi tartismalar ve bu donemde olusan zihinsel temsiller dogum sonrasindaki birlikte
ebeveynlik davranislarini yordamaktadir (Feinberg ve dig., 2016). Bazi ¢alismalar, birlikte ebeveynlik
davranislarinin zaman icinde sireklilik gésterdigini vurgulamaktadir. Ornegin, Schoppe-Sullivan ve
digerleri (2004) destekleyici ya da kiclimseyici/gozardi edici birlikte ebeveynlik davranislarini
ebeveynlerin cocuklariyla oyunlari esnasinda gozlemlemisler ve s6z konusu davranislar agisindan
bebeklikten okul dncesi doneme kadar orta diizey bir sireklilik bulmuslardir. Gable ve digerleri
(1995), birlikte ebeveynlik davranislarinin 15-21. aylar arasinda sureklilik gosterdigini bulmuslardir.
Ote yandan, bazi arastirmacilar da bebeklik déneminden sonra aile &riintilerinde degisiklikler
oldugunu ileri siirmektedirler. Ornegin, bir arastirmada (McHale ve Rasmussen, 1998), cocuk bir
yasinin sonuna geldiginde Ucli aile etkilesimlerinde sorun yasayan ailelerde ilerleyen zamanlarda
babalarin bu gl etkilesimlerde daha az yer almaya basladigi tespit edilmistir.

Birlikte ebeveynlik son zamanlarda arastirilan bir kavram oldugu icin ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davraniglarinin sirekliligine yonelik veriler genellikle bebeklik ve okul dncesi donemde
¢ocugu olan ebeveynlerle yiritiilen ¢alismalardan elde edilmistir. Var olan ¢alismalara dayanarak
gocugun gelisimsel donemleri boyunca bir stireklilik oldugu, ancak bir gelisim déneminden digerine
gecis slirecinde birlikte ebeveynlik davranislarinin daha az sireklilik arz ettigi soylenebilir. Bu da
cocuklari bir evreden digerine gecerken ebeveynlerin farkh zorlanmalar ile karsi karsiya kalmalari ve
sonunda bir denge arayisi icinde olmalariyla agiklanabilir (Gjerde, 1986).

Birlikte ebeveynlik ve evlilik iliskisi

Aile sistemi icinde birlikte ebeveynlik ve evlilik birbiri ile iliskili ancak bazi temel agilardan
birbirinden farkli kavramlardir (Cowan ve McHale, 1996). ilk olarak, birlikte ebeveynlik iliskisi cocuk
yetistirme etrafinda konumlanirken, evlilik iliskisi duygusal yakinlik, aile ekonomisi gibi baska konulari
icermektedir. ikinci olarak, evlilik iliskisi birlikte ebeveynlik iliskisinden énce gelmektedir ve her birinin
kendi gelisimsel seyri bulunmaktadir. Cocuk dogmadan eslerin sahip oldugu evlilik iliskisinin kalitesi
sonradan ortaya c¢ikacak olan birlikte ebeveynlik iliskisi icin temel olusturmaktadir (Van Egeren,
2004). Cocugun dogumundan sonra evlilik iliskisinden doyum saglayan ciftlerin birlikte ebeveynlik
iliskisinden de doyum saglama olasiliklar yuksektir (Peltz, Rogge ve Sturge-Apple, 2018). Birlikte
ebeveynlik iliskisinde eslerin birbirleri arasindaki bag, ebeveynler arasi bagi olusturmakta ve evlilik
sona erse bile bu bag devam edebilmektedir (Schoppe-Sullivan ve dig., 2004; Talbot ve McHale,
2004). Uglincii olarak, evlilik ve birlikte ebeveynlik iliskileri, kari-koca ve ebeveyn-cocuk gibi farkli aile
alt sistemlerine dayanmaktadir. Gorgil arastirmalar bu iki alt sistemin birbirinden farkliligini
desteklemektedir. Ornegin, arastirmalar birlikte ebeveynlik iliskilerinin cocugun uyumunu yordamada
evlilik iliskilerinin Ustlinde ve otesinde bir etkisi oldugunu gostermektedir (McHale ve dig., 1996;
McHale ve Rasmussen, 1998). Bazi calismalar ise bu iki aile alt sistemi arasindaki iliskinin karsilikl
oldugunu ileri stirmektedir (McHale ve dig., 2002; Richardson ve Futris, 2019). Katz ve Gottman
(1996), dismanlik duygusu iceren evlilik iliskisinin, dlismanca ve miicadeleci birlikte ebeveynlik iliskisi
ve babanin ¢ocukla daha az ilgilenmesiyle baglantili oldugunu tespit etmislerdir. Kitzmann (2000),
esler arasindaki olumsuzlugun sonraki Gcli (anne, baba ve ¢ocuk) aile etkilesimine yansidigini, bunun
da daha fazla olumsuz aile etkilesimi ve daha az destekleyici birlikte ebeveynlik iliskisi ile baglantih
oldugunu bulmustur. Gable, Crnic ve Belsky (1994), destekleyici birlikte ebeveynlik iliskisinin zayif
olmasinin evlilik kalitesini etkiledigini ileri sirmistiir. Belsky ve Hsieh (1998), zamanla bozulan birlikte
ebeveynlik iliskisinin gecmisinde destekleyici olmayan birlikte ebeveynlik iliskisinin oldugunu
gostermistir.

Birlikte ebeveynligin saglanamamasi esler arasinda catismalara da yol agmaktadir. Esler arasi
catismalar, cocuklari dogrudan ve dolayh olarak etkilemektedir. Catismalar, evlilik yasaminin dogal ve
kacinilmaz bir pargasidir. Catismalarin yapici bir bicimde ele alinmasi hem esler hem de cocuklar igin
olumlu sonuglarla iliskilendirilmektedir. Ancak, catisma sik, yogun ve ¢6ziimlenmemis oldugunda,
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esler ve c¢ocuklar bu sirecten olumsuz etkilenmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Boyle
¢atismalara tekrar tekrar maruz kalmak, kronik stresin kaynagi olarak goriilmektedir. Yikici evlilik
catismalari, cocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal gelisimleri izerinde olumsuz etkilere sahiptir
(Fincham ve Hall, 2005). Ayrica, esler arasinda yasanan catismalar dogrudan etkilerin yani sira
ebeveyn-cocuk etkilesimleri Gzerinden de dolayli olarak cocuklarin psikolojik uyum sireglerini
etkileyebilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Fincham ve Hall, 2005).

Ozetle, aile sistemi icerisinde evlilik ve birlikte ebeveynlik arasinda birtakim temel farkliliklar
bulundugu; alanyazinda evlilik iliski kalitesinin birlikte ebeveynlik kalitesinin énemli bir 6nciili olarak
ele alindigi ve evlilik iligkisinin ¢cocuk uyumunu hem dogrudan hem de dolayh bir bigimde (6rnegin,
birlikte ebeveynligin araciligiyla) etkilediginin gérgil arastirmalarla raporlandigi séylenebilir.

Birlikte ebeveynlik, bireysel ebeveynlik davraniglari ve ebeveyn-c¢ocuk iliskileri

Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin evlilik iliskilerinden ve bireysel ana baba tutumlarindan
farklihk gostermektedir. Anne baba tutumu, anne ve babanin ¢ocugu ile bireysel etkilesimlerindeki
ebeveynlik uygulamalarini tanimlamaktadir. Buna karsilik, birlikte ebeveynlik, ¢ocuk yetistirmede
ebeveynlerin karsilikli etkilesimine vurgu yapmaktadir. Birlikte ebeveynlik ve ¢ocuk uyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarin sonuglari, birlikte ebeveynligin, cocugun gelisimi ve uyumunu
yordamada anne baba tutumlarindan ve davranislarindan daha glgli bir faktér oldugunu
gostermektedir (Caldera ve Lindsey, 2006; Karreman, Van Tuijl, Van Aken ve Dekovié, 2008).

Ebeveynligin is birligine dayali boyutunu olusturan birlikte ebeveynlik kavrami, bakim
verenler arasindaki uyumun énemine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla hem ¢ocuklar hem de genel aile
islevleri tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. ister ikili ister {i¢lii ya da ¢oklu formda ele alinsin
(McHale ve dig., 2004), birlikte ebeveynlik iliskisinin aile sirecleri (izerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Genel ebeveynlik iliskilerinin niteligi ile karsilastirildiginda, birlikte ebeveynlik
cocuklarla ilgili sonuglari yordamada daha gigli bir faktor olarak bulunmustur (Feinberg ve dig.,
2007). Arastirmalar, evliliklerde ebeveynlikle ilgili uyusmazliklarin diger evlilik catismalarina (6rn., aile
ekonomisi) gére cocuklar UGzerindeki etkilerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Grych ve
Fincham, 1993).

Birlikte ebeveynlik iliskisi bir ebeveynle ¢cocuk arasindaki ikili iliskiden farkhlik géstermektedir
(Van Egeren, 2004). Ebeveynligin ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuklar Gzerindeki etkileri yaygin
olarak bilinmektedir (6rn., Bornstein, Putnick ve Suwalsky, 2018; Lansford ve dig., 2018). Fakat son
zamanlardaki arastirmalarda birlikte ebeveynlik iliskisinin cocugun uyum siireglerine genel ebeveynlik
davraniglarindan bagimsiz olarak bir katki yaptigi gosterilmistir (Bonds ve Gondoli, 2007; Feinberg ve
dig., 2007). Bu sonuclara dayanarak birlikte ebeveynligin sadece ebeveyn-cocuk iliskisinin bir devami
olmadigi, cocuklar ve aile sistemi Uzerinde ayri bir etkisinin oldugu soylenebilir (Stright ve Bales,
2003). Bazi arastirma sonuglari, birlikte ebeveynligin ebeveynlerin evlilik iliskileri ile ebeveyn-cocuk
iliskileri (Margolin ve dig., 2001), ebeveynlik davranislari (Bonds ve Gondoli, 2007), cocuklarin
uyumlar (Baril, Crouter ve McHale, 2007) arasinda aracilik etkisinin oldugunu gdéstermistir. Ayrica,
birlikte ebeveynlik iliskisi, ebeveynlik davranislari, ebeveyn-cocuk iliskileri ve ¢ocugun uyumu ile es
iliskilerinin diger boyutlarindan daha gicli bir sekilde iliski gostermektedir (Feinberg, 2002).

Birlikte ebeveynlik iliskileri, ebeveynlik davranislarini gicli bir sekilde yordamaktadir (Bonds
ve Gondoli, 2007; Choi ve Becher, 2019; Feinberg ve dig., 2007; Floyd, Gilliom ve Costigan, 1998; Lau
ve Power, 2019; Margolin ve dig., 2001). Fagan ve Palkovitz (2011), birlikte ebeveynlik desteginin
baba katilimini arttirdigini bulmuslardir. Birlikte ebeveynlik uyumunun, anne babalarin ebeveynlik
rollerini ¢ocuklarin uyumunu olumlu yonde etkileyecek sekilde sergilemelerinde katki yaptigi
vurgulanmaktadir (Behnke ve dig., 2008; Feinberg, 2002; Gable ve dig., 1992). Choi ve Becher (2019)
destekleyici birlikte ebeveynlik davranislarinin artmasiyla olumsuz ebeveyn davranislarinin azaldigini
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bulmuslardir. Buna karsin, zayif bir birlikte ebeveynlik iliskisi, ¢ocuklar icin farkli beklentilerin
olusmasina, ¢ocuklarin bakimina iliskin anlagmazliklara ve ¢ocuk bakim siirecinde ebeveynler arasinda
gerginlige neden olmaktadir (Kitzmann, 2000). Bu baglamda, birlikte ebeveynligin evliliklerde saghkli
ve etkili bir bicimde yuriitilememesi ebeveynlik stresiyle de iliskilendirilmektedir (Kang, Choi ve
Chung, 2020). Ebeveynlik stresi, ebeveynligin gerekliliklerine ayak uydurma siirecinde anne babalarin
yasamis olduklari rahatsiz edici psikolojik ve fizyolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Deater-
Deckard, 2004). Yiksek dizey ebeveynlik stresi, cocuga yonelik cezalandirma davranislarini iceren
(Pinderhughes, Dodge, Bates, Pettit ve Zelli, 2000; Sanders ve Woolley, 2005) islevsel olmayan
ebeveynligi (Abidin, 1992) arttirmakta ve bu da ¢ocukta duygusal ve davranissal uyum sorunlarina yol
acmaktadir (Crnic, Gaze ve Hoffman, 2005). Taylor, Guterman, Lee ve Rathouz (2009), yiiksek diizey
ebeveynlik stresinin annelerde ¢ocuga yonelik ihmali, fiziksel ve psikolojik saldirganhgi arttirdigini
bulmuglardir. Dolayisiyla, birlikte ebeveynligin saglanamamasinin ebeveynlik stresini arttirdigi ve bu
durumun ebeveyn-gocuk iliskilerini dolayl olarak etkiledigi soylenebilir.

Destekleyici bir birlikte ebeveynlik iliskisi ebeveynlerin iyi olusuna da katkida bulunmakta ve
bu da ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynlik davranislarini desteklemesine yol agmaktadir. Bu destek
ayrica ebeveynlerin yeterlik algisini beslemekte ve her bir ebeveyn cocuk yetistirmeyle ilgili zor
durumlarda kendini daha yetkin hissetmektedir (Cutrona ve Troutman, 1986). Tersine, birbirini
yonlendirmeyi ve kiicimsemeyi, ¢ocugun sevgisini kazanmak icin micadele etmeyi iceren birlikte
ebeveynlik iliskisi ebeveynlerin ruh saghgini olumsuz yénde etkilemektedir. Bazi ¢alismalar birlikte
ebeveynlik iliskisinin kalitesi, genel ebeveynlik kalitesi (Abidin ve Brunner, 1995) ve ¢ocuklarla ilgili
sonuglarina (McHale ve Rasmussen, 1998) iliskin kanitlar sunmaktadir.

Ebeveynlige gecis, kadin ve erkeklerin rollerinde, sorumluluklarinda ve kimliklerinde énemli
degisiklikler meydana getirmektedir. Bu gegis doneminde ebeveynlerin iyi oluslari ¢ok kirilgan
olabilmekte, hatta disik risk grubunda sayilabilecek ebeveynler bile bu dénemi stresli bir bicimde
gecirebilmektedirler (Cowan ve Cowan, 2000). Ebeveynligin erken donemlerinde kisiler yeni
sorumluluklarini yerine getirme, ebeveynlik rollerine hapsolmus hissetme ve bebekleriyle etkilesim
kurma siirecinde stres yasamaktadirlar. Bazi calismalarda birlikte ebeveynlik ile genel aile isleyisi
arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu calismalarin birinde bebeklik doneminde diismanca ve
miicadeleci birlikte ebeveynlik iliskisinin ve dislik diizey aile birliginin ¢ocuk (¢ yasina geldiginde
O0gretmen bildirimine dayali diismanca-saldirganca davranislarla iliskili oldugu gosterilmistir (McHale
ve Rasmussen, 1998). Bir baska calismada, aile birliginin, destekleyici birlikte ebeveynlik iliskisi ile
ergenlerin iyi olusu arasindaki iliskide aracilik etkisinin oldugu gosterilmistir (Brody ve Flor, 1996).

Birlikte ebeveynlik ve ebeveynlik performansi arasindaki iliskide ebeveynlige yonelik 6z-
yeterlik algisi dnemli bir islev gérmektedir (Teti, O’connell ve Reiner, 1996). Birlikte ebeveynlik iliskisi
icinde yasanan catisma, artan ebeveynlik stresi ve azalan ebeveynlik yeterlik algisi ile iligki
gostermektedir (Grych ve Fincham, 2001). Diger yandan, destekleyici birlikte ebeveynlik iliskisi, her
bir ebeveynin 6z-yeterlik inancinin artmasina bunun Gzerinden de artan ebeveyn performasina ve en
sonunda da ¢ocugun uyumunu olumlu yénde etkilemeye dogru bir seyir izlemektedir (Teti ve dig.,
1996). Bunun yaninda, destekleyici bir birlikte ebeveynlik iliskisi her bir ebeveynin kendi bireysel
uyumuna da katki yaparak ebeveyn-cocuk iliskilerini ve c¢ocugun uyumunu olumlu yodnde
etkilemektedir (Talbot ve McHale, 2004).

Bircok calisma, aile islevselliginde birlikte ebeveynligin araci roliinti (Bonds ve Gondoli, 2007;
Feinberg ve dig., 2007; Kwan ve dig., 2015) ve birlikte ebeveynligin aile fonksiyonlarini gelistirme ve
ebeveyn uyumunu artirma potansiyelini (Feinberg ve Kan, 2008) ortaya koymustur. Arastirmalar
tutarh bir sekilde olumsuz birlikte ebeveynligin (6rnegin, cocuk yetistirme konusundaki anlasmazlik ve
catisma) cocuklarda davranissal ve duygusal sorunlari yordadigini (Margolin ve dig., 2001); buna
karsin olumlu birlikte ebeveynligin (6rnegin, ebeveynler ebeveyn rolleri icin birbirlerini
desteklediginde) artan cocuk uyumu ile iliskili oldugunu (Jia, Kotila ve Schoppe-Sullivan, 2012)
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gostermistir. Arastirmalar, birlikte ebeveynlik ile ilgili ¢atismanin gocukluktan ergenlige cocuklar
Uzerindeki etkisinin evlilik kalitesinden ve evlilik gatismasindan daha fazla oldugunu ortaya koymustur
(Feinberg ve dig., 2007; Frosch, Mangelsdorf ve McHale, 2000).

Birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklar icin psikososyal sonuglari

Karsilikh anlayisa ve is birligine dayali olusturulamamis olumsuz birlikte ebeveynlik
uygulamalari hem aile hem de cocuk lzerinde olumsuz etkilere sahiptir (Belsky, Putnam ve Crnic,
1996; Kitzmann, 2000; McHale ve Rasmussen, 1998; Riina, Lee ve Feinberg, 2020). Ancak is birligine
ve uyuma dayali olumlu birlikte ebeveynlik deneyimleri g¢ocuklarin saglikh gelisimlerini
desteklemektedir (Choi ve Becher, 2019; Choi, Parra ve Jiang, 2019; Parkes, Green ve Mitchell, 2019).
Birlikte ebeveynlik iliskisinin ¢ocugun gelisimsel biliylimesi lizerinde ebeveyn-cocuk ikili iligkileri ve
evlilik iliskisinden bagimsiz olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gosteren galismalarin sayisi gittikce
artmaktadir (Caldera ve Lindsey, 2006; Feinberg ve Kan, 2008). Son 15 yilda, birlikte ebeveynlik
boyutlari ile ¢ocuklarin uyumlari arasindaki baglantilari inceleyen g¢alismalarda bir artis
gozlenmektedir. Bu arastirmalarin biylk g¢ogunlugunun katihmcilarini kigilk bebekler, anaokulu
cocuklari ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Ornegin, boylamsal bir arastirmada, ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik davranislarinin yetersizliginin ¢ocuklarin iki yastan (¢ yasa geldiklerinde
¢ekingenlik davranislaryla iliskili oldugu bulunmustur (Belsky ve dig., 1996). Bir baska boylamsal
¢alismada, cocuklari bebeklik doneminde iken birlikte ebeveynlikle ilgili catisma yasayan ailelerin
cocuklarinin dort yasina geldiklerinde 6gretmenlerinin onlar icin daha fazla saldirganhk davranisi
bildirdikleri gosterilmistir (McHale ve Rasmussen, 1998). Schoppe, Mangelsdorf ve Frosch (2001), (g
yasindaki c¢ocuklarin ailelerindeki birlikte ebeveynlik diizeylerinin, ¢ocuklarin 4 vyasindaki
dissallastirma davranislari ile negatif bir iliski gosterdigini ortaya koymuslardir. Buna ek olarak,
Jacobvitz, Hazen, Curran ve Hitchens (2004), cocuklarin iki yasindayken ailede koalisyonlar icinde
olmasiyla bes yil sonra igsellestirme belirtileri gbstermesi arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Bir baska ¢alismada, ¢cocuklar ti¢ yasindayken birlikte ebeveynlik kalitesi ile cocuklar dort
yasina geldiklerinde 6gretmen bildirimine dayali dissallastirma sorunlari arasindaki iliski incelenmistir
(Schoppe ve dig., 2001). Sonuglar, yiiksek diizeyde destekleyici birlikte ebeveynligin disik diizeyde
dissallastirma sorunlari; birbirinin ebeveynligini kiicimseme davranislarinin ise yiksek diizey
dissallastirma sorunlari ile iliskili oldugunu gostermistir. Diger yandan yaslari 1 ile 9 arasinda degisen
cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen bir baska boylamsal ¢calismada (Choi ve dig., 2019) birinci
Olgciimde elde edilen is birligine dayali olumlu birlikte ebeveynlik uygulamalarinin bir sonraki 6lcimde
elde edilen ¢ocuklardaki davranis sorunlari ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirmalar, birlikte ebeveynligin sadece bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde degil, son
cocukluk doneminde de onemli bir faktor olarak varhigini korudugunu gostermektedir. Stright ve
Neitzel (2003), yaz tatillerinde degerlendirilen disiik ebeveyn is birliginin, Gglnct sinif 6grencilerinin
dikkat sorunlari yasamalari, pasif kisilik 6zellikleri sergilemeleri ve matematik notlarinin distkligu ile
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Buna ek olarak, Jones, Shaffer, Forehand, Brody ve Armistead
(2003), okul cagindaki cocuklarda anne babalarin birlikte ebeveynlik konusunda catisma yasamasiyla
cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma sorunlari arasinda iliski oldugunu boylamsal bir calismada
ortaya koymuslardir. Arastirmalar birlikte ebeveynligin ¢cocuklarin uyumlarinin yani sira, ebeveynler
ve cocuklar arasindaki iliskiyi de etkileyebildigini gostermektedir. Boylamsal bir calismada, birlikte
ebeveynligin olmamasinin, olumsuz anne-¢ocuk ve baba-cocuk davranislarini yordadigi gosterilmistir
(Floyd ve dig., 1998).

Daha yakin tarihli arastirmalar, birlikte ebeveynlik ile ergenlerin uyum sirecleri arasindaki
iliskilere odaklanmaya baslamistir. Ergenlik, ebeveynlerle olan yakinligin ve birlikte gecirilen zamanin
azaldigr bir donem olmasi nedeniyle (Larson ve Richards, 1991), birlikte ebeveynligin etkisinin
ergenlerin uyumlari acgisindan kiicik vyastaki cocuklarin uyumlarn kadar kritik olmayabilecegi
duslintlebilir. Ancak, ergenlik yillar, ozellikle kizlarda igsellestirme ve erkeklerde dissallastirma
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sorunlarinin gelisimi agisindan potansiyel riskler barindiran bir donem olmasi nedeniyle (6rn.,
Steinberg ve Morris, 2001), bu dénemde de ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislarinin en az
cocukluk donemi kadar 6nem arz ettigi soylenebilir. Bu nedenle, ebeveynler arasi tutarhlik derecesi
(yuksek is birligi ve anlasma; dlisik catisma ve Ulgcgenleme), ebeveynlerin ergen cocuklari igin
sagladiklari destek ve ebeveynlik konusundaki karsilikl desteklerinin ergenligin gelisimsel gérevlerinin
saglikh sekilde kazanilmasi agisindan 6nemli katkisi olabilir. Baril ve digerleri (2007), ebeveynler arasi
yuksek dlzeyde catismanin, bir yillik izlemde ergenlerin risk alma davranislarini yordadigini
gOstermislerdir. Bir baska boylamsal calismada, birlikte ebeveynlikle ilgili catismanin ergenlik
doéneminde gorilen antisosyal davranislarla iliskili oldugu ortaya konmustur (Feinberg ve dig., 2007).
Teubert ve Pinquart (2011), birlikte ebeveynlik konusundaki ebeveynler arasi ¢atismanin ergenlerde
dislik yasam doyumu ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Bunun o6tesinde, birlikte ebeveynlik ve gocuklarin uyumu arasindaki iliskide gocugun yasi,
¢ocugun cinsiyeti, aylik ortalama aile geliri gibi diizenleyici (moderator) degiskenlerin roli de
bulunmaktadir. Cocuklar ve ergenlerle ilgili gesitli ¢alismalar, depresyon gibi semptomlarin yasla
birlikte arttigini géstermektedir (6rn., Lewinsohn ve Essau, 2002). Bu agidan, kiiciik yas érneklemde
birlikte ebeveynlik ile igsellestirme sorunlari arasinda daha diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Buna karsin, saldirganlik gibi dissallastirma sorunlarini ele alan arastirmalar bu sorunlarin gocukluktan
ergenlige dogru daha tutarl bir sekilde devam ettigini gdstermektedir (Tremblay, Hartup ve Archer,
2005). Buna ek olarak, birlikte ebeveynlik ile dissallastirma sorunlari arasindaki iliskilerde erkekler
(Lahey, McBurnett ve Loeber, 2000); birlikte ebeveynlik ile i¢sellestirme sorunlari arasindaki
iliskilerde ise kizlar lehine (Lewinsohn ve Essau, 2002) daha glicli korelasyonlar bulunmaktadir.
Ayrica, dislik gelir grubundaki ailelerde birlikte ebeveynlik, ¢cocuklarin uyumlar lizerinde daha giiglii
bir etki blytkligline sahiptir (Bradley ve Corwyn, 2002).

Birlikte ebeveynlik: Aile sisteminde potansiyel bir miidahale alani

Birlikte ebeveynligin, ebeveynlerin bireysel uyumlari, ebeveyn-cocuk iliskileri, genel
ebeveynlik davranislari ve gocuklar Gzerindeki olumlu etkilerini gosteren arastirma sonuglari, son
zamanlarda bilimsel olarak arastiriimaya baslanan bu olgunun hem aile isleyisi hem de cocuklarin
uyumu icin 6nemli bir miidahale alani oldugunu géstermektedir. Margolin ve digerleri (2001), birlikte
ebeveynligin bir risk mekanizmasi, genel evlilik niteliginin ya da ¢atismasinin ise bir risk gostergesi
oldugunu ileri sirmektedirler. Arastirmacilara gére, miidahale programlari basit risk gostergelerine
odaklanmaktansa, risk mekanizmalarina odaklanmalidir (Feinberg, 2002).

Diger yandan, birlikte ebeveynlik gibi yakin sistemler egitim ya da sosyal sinif gibi daha uzak
sistemlere gore onleme ve miuidahale calismalari agisindan ¢ok daha uygun sistemler olarak
gorlilmektedir (Fernandez ve Nichols, 1996). Kuramsal aciklamalar, ¢ocuklarin uyum sireglerini
anlamak icin aile dizeyinde degiskenlere odaklanmanin gerekliligine dikkat cekmektedir. Ampirik
arastirma bulgulari, birlikte ebeveynlik olgusunun erken cocukluk déneminden gec¢ ergenlik
doénemine kadar ¢ocuklarin psikolojik uyumu icin 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Erken
cocukluk doneminde ebeveynler arasinda olumlu birlikte ebeveynlik olustugunda, ¢ocuklar ve aileler
bundan 6nemli fayda saglamaktadirlar (Minuchin, 1974; Minuchin, Colapinto ve Minuchin, 2007).
Bati alanyazininda, birlikte ebeveynligin dogasi, birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin uyumu arasindaki
iliskilerin tespitine yonelik calismalara ek olarak son yillarda bu konuda 6nleme ve miudahale
calismalarina da agirlik verildigi goérilmektedir (6rn., Eira Nunes, de Roten, El Ghaziri, Favez ve
Darwiche, 2020; Feinberg, Jones, Kan ve Goslin, 2010; Feinberg, Kan ve Goslin, 2009; Kan ve
Feinberg, 2014; Pilkington, Rominov, Brown ve Dennis, 2019). Deneysel arastirma sonuglari, birlikte
ebeveynlikle ilgili erken midahale programlarina katilan annelerin ebeveynlik yeterlik algilarinin
arttigini, babalarin bebekleriyle iliskilerinde daha c¢ok katilim sagladiklarini ve bebeklerin sosyal ve
duygusal acidan daha iyi bir gelisim gosterdiklerini ortaya koymustur (McHale ve Lindahl, 2011). Bu
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bulgular, aile temelli midahalelerin birlikte ebeveynligi arttirdigini, ¢atismalan azalttigini ve
¢ocuklarin uyumunu gelistirdigini gdstermektedir.

Birlikte ebeveynligi gliclendirmeye yonelik midahale galismalari igin en uygun zamanin
ebeveynlige gecis sureci oldugu vurgulanmaktadir (Feinberg ve dig., 2009). Ebeveynlige gecis, evlilik
iliskisinde kritik bir zaman dilimidir. Ebeveynlik genellikle daha fazla ¢atisma ve anlagsmazlik, daha az
bos zaman, iletisim ve vyakinligi beraberinde getirebilmektedir ve bu degisiklikler uzun
surebilmektedir (Doss, Rhoades, Stanley ve Markman, 2009; Twenge, Campbell ve Foster, 2003).
Ciftlerin, ebeveynlik slrecini destekleyici programlar, evlilik kalitesini ve ¢ocukla ilgili sonuglari
gelistirme potansiyeline sahiptir. Ayrica, dogum Oncesinde uygulanan programlarin dogum
sonrasindaki birlikte ebeveynlik davranislarini yordadigi belirtiimektedir (Bori¢evi¢ Marsani¢ ve
Kusmié, 2013).

Yakin zamandaki bazi aile temelli miidahale galismalarinda, ebeveyn ve ¢ocukla ilgili sonuglari
iyilestirmede olumlu kanitlar elde edilmistir. Ornegin, sekiz oturumluk grup odakl birlikte ebeveynlik
programinin babalarin bakim becerilerini gelistirdigi ve katilimlarini arttirdigi gosterilmistir (Doherty,
Erickson ve LaRossa, 2006). Sekiz oturumluk iletisim, sorun ¢6zme ve ¢atisma yonetimi becerilerini
iceren “Ailenin Temelleri Programi”nin, pozitif ebeveynlik ve destekleyici birlikte ebeveynligi artirdigi;
anne depresyonunu ve kaygisini azalttigi gosterilmistir. Egitim programina katilan ebeveynlerin
cocuklariilk ti¢ yil boyunca mizag 6zelliklerinde ve davranislarinda olumlu degisiklikler gostermislerdir
(Feinberg ve dig., 2010). Feinberg ve Kan (2008) ve Feinberg ve digerlerinin (2009), birlikte ebeveynlik
miidahale programlarina iliskin arastirmalari, ebeveynlige gecis sirasinda anne i¢in baba desteginin
onemini ve birlikte ebeveynligin ebeveyn-bebek refahi, aile ve ebeveyn-gocuk iliskileri lizerinde
olumlu etkisini gostermistir. Birlikte ebeveynlik ile ilgili 6nceki iki ¢alisma, aile islevleri lzerinde
olumlu kisa vadeli etkiler bulmustur. Deney grubunda yer alan ebeveynler, kontrol grubunda yer alan
ebeveynlere gore, izleme testinde (dogumdan yaklasik 6 ay sonra) daha fazla birlikte ebeveynlik,
daha iyi bebek saghgl ve dikkat siiresi; annelerde daha az depresyon ve kaygi; ve daha az islevsiz
ebeveyn-cocuk etkilesimi rapor etmislerdir (Feinberg ve Kan, 2008). Bir yasin altindaki ¢ocuklarda,
gozlemsel veriler, miidahale grubunda yer alan ebeveynlerin daha sicak ve katihmli oldugunu, daha
fazla olumlu ebeveynlik davranislari sergilediklerini ve birlikte ebeveynlige yonelik daha az tartisma
yasadiklarini géstermistir (Feinberg ve dig., 2009).

Sonug olarak, bati alanyazininda sorun tespitinin de 6tesinde miidahale kapsaminda kritik bir
zaman dilimi olarak ebeveynlige gecis sirecinde olan ciftlere birlikte ebeveynlik programlarinin
uygulandigi ve uygulanan bu programlarin hem birlikte ebeveynlik kalitesini hem de ¢ocuklarin uyum
sureclerini olumlu yonde etkiledigi gortlmektedir. Bu kapsamda, alanyazinda da vurgulandigi Gzere,
cocuklarin uyum sireclerini evlilik kalitesi ve anne-babalik tutumlarinin da Ustliinde ve 6tesinde
etkileyen bir faktor olarak birlikte ebeveynligi gelistirmeye ve glclendirmeye yonelik kanit temelli
programlara ihtiyac¢ oldugu gorilmektedir. Ulusal alanyazinda, anne-babalik egitimleri ile evlilik iliskisi
egitimlerine rastlanmakla birlikte bu iki degisken arasinda bir kopri islevi saglayan birlikte
ebeveynligin 6Gneminin goz ardi edildigi séylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tim bu kuramsal bilgiler ve gorgil arastirma sonuglari, birlikte ebeveynligin ebeveynlerin ve
cocuklarin yasaminda onemli bir olgu oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, etkili birlikte
ebeveynlik iliskisinin cocuklar icin olumlu sonuglar dogurduguna isaret etmektedir. Birlikte
ebeveynlik, ebeveynlerin bakim verenler olarak rollerinde nasil birlikte calistiklari anlamina
gelmektedir. Etkili birlikte ebeveynlik, is birligi, destek ve karsilikli katilimi icermektedir. Nitelikli bir
birlikte ebeveynlik iliskisi, ebeveynlerin cocuklariyla daha sicak ve yakin iliskiler kurmalariyla
iliskilenmektedir. Anneler ve babalar (ya da ebeveynlik roliini Ustlenen yetiskinler) birbirlerini
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desteklerler ve tesvik ederlerse, cocuklarinin gelisimine optimum destegi sunabilecekleri ebeveynlik
becerilerini gbostermeye daha yatkin olmaktadirlar (Barnett, Deng, Mills-Koonce, Willoughby ve Cox,
2008; Bonds ve Gondoli, 2007).

Uluslararasi alanyazin incelendiginde, 2000'li yillarin 6ncesinde birlikte ebeveynlik konusunun
daha cok bosanma sonrasi sireclerde ele alindigi ve bu baglamda arastirmalar (6rn., Camara ve
Resnick, 1989) yapildig1 gortilmektedir. Ancak 2000’li yillardan itibaren kuramci ve arastirmacilarin
daha cok birlikte yasayan ailelerde (intact family) birlikte ebeveynlik slirecinin nasil deneyimlendigi ve
cocuklarin uyum sirecleri Gzerinde yarattigi etkiler noktasinda ¢alismalar yirittikleri gézlenmektedir
(6rn., Feinberg, 2002; Feinberg ve dig., 2016). Uluslararasi alanyazindan farkh olarak, ulusal
alanyazinda evlilik iliskisi, ebeveynlik davranislari ve ebeveynlik tutumlari Gzerine ¢ok sayida calisma
yapilmis olmasina karsin birlikte ebeveynlik olgusunu ele alan ¢alismalarin ¢ok sinirli diizeyde oldugu
gorilmektedir. Ornegin, ulusal alanyazinda yer alan ¢ok yakin tarihli bir calismada (Ozdemir, Sagkal,
Salman-Engin, Cakiroglu-Cevik ve Giir, 2020), Tirkiye'nin farkli bolgelerinde yer alan g ayril ilde 0-18
yas araliginda ¢ocuklari bulunan 60 evli giftle yari yapilandiriimis gérismeler yiratilmustir. Nitel
arastirma bulgulari, Tirkiye’de birlikte ebeveynlik siireglerinin kentlerde ve kirsal kesimlerde farkl bir
bicimde deneyimlendigini gostermistir. Kentlerde babalar ¢ocuk temel bakim siireglerine daha gok
katilirken; kirsal kesimlerde bu gorevin daha ¢ok anneler tarafindan yerine getirildigi tespit edilmistir.
Kentlerde egitim seviyesinin de arttigl ailelerde daha ¢ok birlikte ebeveynlik anlasmasi 6n plana
¢ikarken; kirsalda annenin olusturdugu babanin ise onayladigi bir ebeveynlik anlasmasinin daha ¢ok
ifade edildigi belirtilmistir. Toplumsal, kiiltlirel ve baglamsal faktorlerden etkilenen birlikte ebeveynlik
olgusunun Tirk kiltirinde nasil deneyimlendigi ve bu olgunun ¢ocuklarin uyum siiregleri Gzerinde
hangi etkileri yarattigina iliskin sorularin cevaplarinin bulunmasi icin daha ¢ok sayida arastirmaya
gereksinim oldugunu soéylemek de mumkindir. Evlilik iliskisi ile ebeveyn-cocuk iliskileri arasinda
onemli bir islevi olan birlikte ebeveynligin 6zel bir calisma konusu olarak arastirmacilar tarafindan ele
alinmasi gerekmektedir. Ne var ki, birlikte ebeveynlik ¢cocuklarin gelisiminde ¢cok énemli olan ancak
ulusal yazinda bugtline kadar goz ardi edilmis bir faktor olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Birlikte ebeveynlikle ilgili su ana kadar bilinenler genelde bati toplumlarinda yapilan
arastirmalarin sonuglarina dayanmaktadir. Bugin, iki ebeveynli g¢ekirdek ailenin disinda yasanan
birlikte ebeveynlik stregleri ile ilgili cok az sey bilinmektedir. Birlikte ebeveynligin anlami, ¢ocuklar
icin onemi ve farkli aile bigimlerinde (evlat edinen ailelerde, bliylik anne/babanin yonettigi ailelerde)
nasil yasandigi ile ilgili yeni arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Ebeveynlik, yalnizca biyoloji,
cinsiyet, evlilik veya yasal statliye dayanarak tanimlanamaz. Ebeveynlik siireclerinin nasil ylaratilecegi
kiltirel 6zelliklere gore de sekillenmektedir. Ebeveynlerin inanglari, arzulari ve beklentileri nasil bir
birlikte ebeveynlik sistemi olusturacaklarini dogrudan etkilemektedir. Kiltlirel etmenlerin yani sira
ailenin maddi kaynaklari da ebeveynlik davranislarini etkilemektedir (McHale ve dig., 2002). Ornegin,
ebeveynler esitlik¢i toplumsal cinsiyet inanclarina sahip olsalar da ekonomik baglam ve kurumsal
baskilar, bir ebeveynin ailenin gelirini saglama ve stirdiirme agisindan daha fazla sorumlu duruma
gelmesine neden olabilir. Son olarak, aileler duragan degildir, ailenin tim bireylerinin kendi gelisim
seyirleri boyunca ortaya ¢ikan degisikliklere gore aile de degismektedir. Boylelikle, aile Gyelerinin
bireysel ve aile alt sistemlerindeki degisimlerine bagh olarak, birlikte ebeveynlik davranislar da
degismektedir. Bu kapsamda, birlikte ebeveynlik tGlkemizde yeni bir arastirma konusu olarak tiim bu
belirsizliklerin ve sorularin cevaplarinin ele alinacagi potansiyel bir arastirma alani olarak
gorilmektedir.
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