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Abstract

This research aims to determine what kind of bullying students are exposed
to in school and cyber environments. It is also to identify the effects of | Inénii University
bullying on school alienation. The research was designed as research on | Journal of the Faculty of
phenomenology from qualitative research approaches. The participants of | Education
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research data were collected through a semi-structured interview form, were
analyzed using descriptive analysis and content analysis techniques. The
Students' expressions were listed using frequency and percentage values. As
traditional bullying, it has been determined that students are exposed to | Article type:
bullying in the form of mocking, swearing, insulting, rumoring, slandering, | Research article
humiliating, pushing, threatening to beat, beating. The study also found that
two students were exposed to sexual bullying. As cyberbullying, It has been
determined that students are exposed to bullying in the form of threatening,
swearing, insulting, disturbing, and friendship request by fake accounts. At
the end of the research, it was observed that some negativities experienced
in the school environment moved to the cyber environment, and similarly,
some negativities experienced in the cyber environment moved to the school
environment. It has been observed that exposure to traditional and
cyberbullying affects students' psychology and lesson success negatively,
causing students to become alienated from school in terms of weakness. It
was seen that some students were alienated from school in the dimension of
irregularity by fighting with bullies. Some of the students were alienated
from school in the dimension of social distance that they did not want to go
to school, truancy, and abstain to talk to people.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Violence, aggression, and bullying in schools are a known old phenomenon and problem (Olweus, 1994),
but until recently parents thought that students were safe while they were in school. However, bullying in
schools and consequently some of the negativities reflected in the media reduce the trust of the society
and parents in schools (Ayas and Piskin, 2015). Many of the students who use the internet mostly to spend
time on social media sites and play online games have been bullied or witnessed various bullying in cyber
environments at least once (Zorbaz and Dost, 2014).

Students who have been exposed to traditional or cyberbullying often do not know how to struggle with
bullying and who to ask for help. It was determined that being vulnerable to bullying increases students'
sense of burnout, they become depressed and alienate from school (Baldry et al., 2017). Students who
become alienated from school experience a loss of interest in school activities and feel weak in the face of
the responsibilities and problems they face at school. Students' who think that lessons and school are
meaningless, academic success can also decrease. Students who become alienated from school can also
have problems with their teachers. The relations of the students who become alienated from the school in
terms of social distance with their friends and teachers can be limited and these students expect the last
lesson to ring as soon as possible (Fensham, 2018: 20; Hascher and Hadjar, 2018; Yilmaz and Sarpkaya,
2009: 327).

Purpose

The research aims to determine what kind of bullying students are exposed to in school and cyber
environmenst. It is also to identify the effects of exposure to bullying on school alienation. For this purpose,
answers to the following questions are sought.

1. What kinds of bullying are students exposed to in the school environment?
2. What kinds of bullying are students exposed to in cyber space?
3. What are the effects of traditional bullying on school alienation?

4. What are the effects of cyberbullying on school alienation?

Method

The research was designed as research on phenomenology from qualitative research approaches. The
participants of the study are 31 high school students, 16 females and 15 males, who study in different
school types. Volunteer students who have been exposed to traditional or cyberbullying at least once have
participated in the study. The research data were collected through a semi-structured interview form, were
analyzed using descriptive analysis and content analysis techniques. In the study, female students were
coded as K1, K2,..., male students were coded as E1, E2,... The Students' expressions were listed using
frequency and percentage values.

Discussion & Conclusion

At the end of the study, it was determined that the majority of students were exposed to both traditional
and cyberbullying. As traditional victimization, students were exposed to verbal, emotional, and physical
bullying. Two students stated that they were exposed to sexual bullying.

It has been observed that students who are exposed to traditional or cyberbullying have become alienated
from school in terms of weakness, irregularity, and social distance. It has been determined that exposure to
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traditional or cyberbullying affects students' psychology and lessons negatively. Some students stated that
during their bullying period, their grades fell due to being unable to focus on the lessons and disrupted
their responsibilities regarding the school. At the end of the research, it was observed that some students
experienced health problems, anorexia, and sleep problems due to bullying.

Studies showing that exposure to bullying causes various emotional and behavioral problems such as
loneliness, fear, insomnia, nightmares, helplessness, stress, depression, anxiety, anger, and students'
academic development is negatively affected due to bullying-related reasons (Novikova and Rean, 2019;
Lee, 2017; Jantzer, Haffner, Parzer and Resch, 2011; Natvig, Albrektsen and Qvarnstram, 2001). It was also
determined that the students who were exposed to bullying were constantly upset and alienated from
school (Natvig et al., 2011).

Suggestions

e Families and teachers can be informed about the negative effects of traditional and cyberbullying
exposure on students.

e Students who are exposed to traditional or cyberbullying can be made aware of how to respond
to bullies and who can get help against bullies.

e Psychological support can be provided to the students who experience loss of self-esteem, who
do not want to go to school, and who are absent because of being bullied, through school-family
cooperation and school guidance services.

e Students should be informed that they can become guilty if they do not respond to bullies
correctly. It should be explained that when they bully respond to bullies, they can be punished for
breaking the laws and the rules of the school.
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Geleneksel veya Siber Zorbaliga Maruz Kalmanun Okula Yabancilasmaya iliskin Etkileri
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Oz

Bu arastirmanin amaci 6grencilerinin okulda ve siber ortamda ne tiirde
zorbaliklara maruz kaldiklarini ve zorbaliga maruz kalmanin okula
yabancilasmaya iliskin etkilerini tespit etmektir. Arastirma da nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim deseni kullaniimistir. Arastirmanin katilimcilar
farkl okul turlerinde 6grenim goren 16 kadin 15 erkek olmak tzere toplam
31 lise 6grencisidir. Arastirma verileri daha dnce en az bir defa geleneksel
veya siber zorbalida maruz kalmis gondlli  &grencilerden yari
yapilandiriimis gérisme formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma verileri
betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Ogrencilerin gériisleri frekans ve yiizde degerleri kullanilarak siralanmistir.
Arastirma sonunda 6grencilerin geleneksel zorbalik tlrlerinden en ¢ok,alay
etme, kifur, hakaret, hakkinda soylenti ¢ikarnlmasi, iftiraya ugrama,
asagilama, itilme ve dovilmekle tehdit edilme seklinde zorbaliklara maruz
kaldiklari tespit edilmistir. Arastirmada iki 6grencinin de cinsel zorbaliga
maruz kaldigi tespit edilmistir. Siber zorbalik agisindan 6grencilerin en ¢ok,
tehdit edildigi, kufur ve hakarete ugradigi, sahte hesaplardan gelen
arkadashk istekleriyle rahatsiz edildikleri tespit edilmistir. Arastirma
sonunda okul ortaminda yasanan bazi olumsuzluklarin siber ortama,
benzer sekilde siber ortamda yasanan bazi olumsuzluklarin da okul
ortamina tasindigi gorllmustir. Geleneksel ve siber zorbaliga maruz
kalmanin  6grencilerin  psikolojilerini  ve ders basarilarini  olumsuz
etkileyerek 6grencilerin gugsiizlik boyutunda okula yabancilasmalarina
neden oldugu gorilmistir. Bazi 6grencilerin zorbalarla kavga ederek
kuralsizlik boyutunda okula yabancilastiklari goérilmustir. Zorbalik
magduru bazi 6grencilerin okula gitmek istemedikleri, devamsizlk
yaptiklari, insanlarla konusma cekindikleri ve buna bagl olarak sosyal
uzaklik boyutunda okula yabancilastiklar tespit edilmistir.
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GiRiS

Okullarda yasanan siddet, saldirganlik ve zorbalik olaylari bilinen eski bir olgu ve sorun olmasina ragmen
(Olweus, 1994), yakin zamana kadar veliler, 6grencilerin okulda bulunduklari sire icerisinde giivende
olduklarini disinuyorlardi. Ancak okullarda yasanan zorbaliklar ve buna bagl olarak medyaya yansiyan
bazi olumsuzluklar, toplumun ve velilerin okullara duydugu giiveni azaltmaktadir (Ayas ve Piskin, 2015).

Okullardaki siddet ve zorbaliklara iliskin resmi istatistikler ile 6grencilerin ifadeleri birbirinden farkhdir.
Ogretmenlere veya okul ydnetimine yansimayan bir catisma, kavga veya zorbalk yok sayilmaktadir.
Okullarinin adinin bu tiir olaylarla anilmasini istemeyen okul ydneticileri yasanan olumsuzluklar bazen
goérmezden gelebilmektedir. Ogretmenlerin okul ve sinif icerisinde yasanan zorbalikla ilgili eksik bilgi
vermesi,  zorbaliga maruz kalan &grencilerin zorbalardan korktuklar icin bu durumu kimseye
sdylememeleri veya bireylerin zorbaliga iliskin algilarinin farkli olmasi resmi istatistiklerle gercekte yasanan
zorbalik olaylarinin farkli olmasinin nedenlerindendir (Debarbieux, 2009).

Zorbalikla ilgili alanyazin calismalari incelendiginde en ¢ok karsilasilan iki kavram siddet ve saldirganliktir
(Haskaya, 2016). Saldirganligin tirleri olan siddet ve zorbalik kavramlari bazen birbirinin yerine kullanilsa da
bu iki kavram arasinda bazi farklar vardir. Siddet daha cok fiziksel zarar vermeyi ifade etmektedir ve
genellikle strekli degildir.  Anderson’a ( 2007) gore, dgrenciler arasinda gorilen kisa sireli catismalar
zorbalikla karistirmamalidir. Akran catismasi genellikle glgcleri birbirine denk olan &grenciler arasinda
gerceklesir. Catismanin taraflarinin birbirine Ustlinlik saglama veya birbirleri Gizerinde kontrol kurma gibi bir
dislnceleri yoktur. Catismaya taraf olanlar catisma sonrasinda genellikle pismanlik duyarlar. Ancak
zorbalikta zorba 6grenci diger dnce Uzerinde kontrol kurmaya calisir. Zorba ve magdur arasinda zorbalarin
lehine gui¢ dengesizligi vardir. Zorba 6grenci yaptiklarindan dolayr pismanlik duymaz ve magdurun
zorbaligi hak ettigini distinir(Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Geleneksel zorbaligin boyutlari olarak ifade edilen fiziksel, s6zel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma sikligina bagli olarak yuksek kaygi diizeyine sahip olduklari, depresyon
belirtileri gosterdikleri ve benlik saygilarinin disiuk oldugu tespit edilmistir (Kapgl, 2004). Bazi 6grencilerin
ise zorbaliga bagli nedenlerden dolay! intihara sirlklenebildigi gorilmustir (Baldry, Farrington ve
Sorrentino, 2017).

Bilisim teknolojilerinin yasanan gelismelere paralel olarak 6grencilerin akilli telefon kullanim ve internette
gecirdikleri siire artmaktadir (Lam ve Li, 2013). Tirkiye Istatistik Kurumu'na (2018) gére, glnimizde
hanelerin %80'i internete erismektedir. Bireylerin internet kullanim aliskanliklari incelendiginde, 16-74 yas
araligindaki kullanicilarin %83,7 oraniyla en ¢ok sosyal medya sitelerinde vakit gecirdikleri tespit edilmistir.
interneti daha cok sosyal medya sitelerinde vakit gecirmek ve cevrimici oyunlar oynamak amaciyla kullanan
ogrencilerin bir cogu siber ortamlarda en az bir defa zorbaliga maruz kalmis veya cesitli zorbaliklara sahit
olmustur (Zorbaz ve Dost, 2014).

Geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalan 6grenciler genellikle zorbalikla nasil micadele edecegini,
kimden yardim isteyecegini bilmemektedir. Zorbalik karsisinda kendisini savunmasiz hisseden &grencilerin
tikenmislik duygularinin arttig, depresyona girdigi ve okula yabancilastiklar tespit edilmistir (Baldry vd.,
2017). Ogrencilerin okulun norm ve degerlerini benimsememesi seklinde kendini gdsteren okula
yabancilasma sorununu, Sanberk (2003), Brown, Higgins ve Paulsen (2003) gli¢suzlik, kuralsizlik,
soyutlanmishk ve anlamsizlik olmak tzere dort boyutta ele alinmaktadir.

Okula yabancilasan 6grenciler okul aktivitelerine iliskin ilgi kaybi yasamakta, okulun kendisine yiklemis
oldugu sorumluluklar ve okulda yasadiklari sorunlar karsisinda kendisini glgsiiz hissedebilmektedir. Okulu
gidip gelmenin ve derslerin anlamsiz oldugunu disiinen dgrencilerin 6grenme istegi ve buna bagl olarak
akademik basarilari disebilmektedir. Okula yabancilasan 6grenciler 6gretmenleriyle de sorunlar
yasayabilmektedir. Sosyal uzaklik boyutunda okula yabancilasan égrencilerin arkadaslari ve 6gretmenleri ile
iliskileri zayiflamakta ve bu dgrenciler bir an dénce son ders zilinin calmasini beklemektedir(Fensham, 2018;
Hascher ve Hadjar, 2018; Yilmaz ve Sarpkaya, 2009)

Ogrencilerin okulda bulundugu siire icerinde veya okul sonrasinda siber ortamda arkadaslarinin zorbaligina

maruz kalmasi, yasanan zorbaliklara sahit olmasi, 6grencinin icine kapanarak yalnizlasmasina neden
olmaktadir. icine kapanip yalnizlasan dgrenciler ise zorbaliga karsi daha savunmasiz hale gelmekte ve buna
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bagl olarak okula gitmek istemeyerek okula yabancilasabilmektedir. Sosyal yabancilasma yasayan bu
ogrenciler arkadaglik iliskilerinde normal olmayan davranislar sergileyebilmektedir (Machimbarrena,
Alvarez, Ledna, Gutiérrez, Casadiego ve Gonzalez, 2019; Walker ve Graham, 2019; Rudolph, Lansford,
Agoston, Sugimura, Schwart, Dodge ve Bates, 2014).Zorbaliga bagli nedenlerden dolayi kavgaya karisan
veya kendini savunmak isteyen 6grenciler zaman zaman okulun kurallarini ¢igneyerek kuralsizlik boyutunda
okula yabancilasabilmektedir (Katitas, 2012). Okuldaki zorbalara karsi kendisini koruyacak kisilerin veya
kurallarin olmadigini diislinerek zorbaya zorbaca karsilik veren kurbanlar, zorbalik yapmalarina bagli olarak
karsilasabilecekleri muhtemel yaptirimlar nedeniyle okula yabancilasabilirler (Raskauskas, Gregory, Harvey,
Rifshana ve Evans, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin okulda ve siber ortamda ne tiirde zorbaliklara maruz kaldiklarini,
zorbaliga maruz kalmanin okula yabancilasmaya iliskin etkilerini tespit etmektir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir.

1. Ogrenciler okul ortaminda ne tiirde zorbaliklara maruz kalmaktadir?

2. Ogrenciler siber ortamda ne tiirde zorbaliklara maruz kalmaktadir?

3. Geleneksel zorbaliga maruz kalmanin okula yabancilasmaya iliskin etkileri nelerdir?
4. Siber zorbaliga maruz kalmanin okula yabancilasmaya iliskin etkileri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim deseninde amag,
derinlemesine bilgi sahibi olmak istedigimiz konularda bu olgulari yasayan ve bu konuda deneyimleri olan
bireylerin ifadelerini betimlemektir (Merriam, 2013; Buylkoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel,
2013; Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmanin Katiimcilan

Arastirmanin evrenini Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt ilcelerindeki liseler olusturmaktadir. Arastirmanin
katilmcilari amagh 6rnekleme ydntemiyle belirlenmistir (Blylkoztirk vd., 2013). Bu arastirma birinci
yazarin doktora tezinden Uretilmistir. Karma arastirma deseninin kullanildigi tezde, arastirmanin nitel
boyutundan énce 1367 lise dgrencisine “Ergen Akran iliskileri Belirleme Olcedi Magdur Formu” ve “Siber
Magduriyet Olcegi” uygulanmistir. Formu ve 6lcegi dolduran &grencilere bu calismanin iki boyuttan
olustugu, arastirmanin nitel boyutunda geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalan génulli 6grencilerle
gorusme yapilmak istendigi ifade edilerek gerekli aciklamalar yapilmistir. Amacli 6rneklemde katilimcilarin
en az bir defa geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalmis olmasi 6lcit olarak belirlenmistir. Agiklama
sonrasi gorlismeye katilmaya gonulli 6grencilerin velilerinden yazili olarak izinler alinmistir. Bu yoniyle
arastirmanin katilimcilari daha énce en az bir defa geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalmis égrenciler
arasindan gonullu olanlardir.

Tablo 1
Arastirmanin Katimcilarina iliskin Demografik Bilgiler
Ozellikler N
- Kadin 16
Cinsiyet Erkek 15
Fen Lisesi 2
- Anadolu Lisesi 14
Okul Turu Anadolu imam Hatip Lisesi 8

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 7

1141



Arastirmanin katilimcilarini dort farkli okul tiriinden 16 Kadin ve 15 Erkek olmak (zere toplamda 31 lise
dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 2'si Fen Lisesinde, 14'G Anadolu Lisesinde, 8'i Anadolu imam Hatip
Lisesinde ve 7'si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goérmektedir.Arastirmada kadin 6grenciler
K1, K2,..., erkek 6grenciler E1, E2,... seklinde kodlanmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada 6grencilerin ne tiirde zorbaliklara maruz kaldiklari ve zorbaliga maruz kalmanin égrencileri
okula nasil yabancilastirdigina iligkin bilgiler yari yapilandiriimis gérisme formu ile toplanmistir. Ogrencilere
yoneltilen sorular, egitim bilimleri alaninda gorevli ¢ 6gretim Uyesinin 6nerileriyle olusturulmustur.
Ogrencilerle yapilan ilk gériismelerde sorularin égrenciler tarafindan anlasilir oldugu, ancak detayli bilgiler
toplayabilmek icin bazi sonda sorularin sorulmasi gerektigi anlasiimistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada hem betimsel hem de igerik analizi teknigi kullanilmistir. Betimsel analizde elde edilen
veriler dnceden belirlenen temalara gére &zetlenir ve yorumlanabilir. icerik analizinde ise amac,
derinlemesine bilgi sahibi olmak istedigimiz konuyla ilgili yeni kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. icerik
analizinde benzer veya iliskili kavramlar bir araya getirilerek temalar altinda siralanabilir. icerik analiziyle
betimsel analizde fark edilemeyen kavram veya temalara ulasilabilir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu arastirmada geleneksel ve siber zorbaliga iliskin verilerin icerik analizi yapilmistir. Zorbaliga maruz
kalmanin 6grencilerin okula yabancilasmasina iliskin etkilerinin analizinde ise betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analizde kullanilan okula yabancilasmanin glgsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik
boyutlari kurama dayali olarak 6nceden belirlenmis ve &grencilere yoneltilen sorular bu dogrultuda
olusturulmustur.

BULGULAR

Bulgular 1. Arastirmanin birinci alt amaci 6grencilerin okul ortaminda ne tur zorbaliklara maruz kaldiklarini
tespit etmektir. Bu amaca ulagsmak icin 6grencilere, “Okul icerisinde ne tiirde zorbaliklara maruz kaldiniz?",
sorusu sorulmus ve bulgular 6grencilerden alinan cevaplar dogrultusunda olusturulmustur. Ogrencilerin
geleneksel zorbaliga maruz kalmaya iliskin ifadeleri Tablo 2’ de yer almaktadir.

Tablo 2

Ogrencilerin Yasadiklart Geleneksel Madgduriyetlere iliskin Ifadeleri

G.M. Boyutlar Kodlar f %
Dalga gecme, alay etme, lakap, isim takma 15 48,38

Sozel Magduriyet Kafur, hakaret etme 9 29,03
Kiyafeti, giyinisi hakkinda olumsuz yorum yapma 3 9,67
iftira, sdylenti cikarma, cekememezlik, dedikodu 13 41,93
Asagilama, psikolojik baski yapma 11 35,48

Lo Sirlarini yaymakla tehdit etme 1 3,22

Duygusal Magduriyet Karsi cin);iri/duygusal zorbaligina maruz kalma 1 3,22
Oyuna almama 1 3,22
Diger arkadaslarla arasini bozmaya calisma 1 3,22
iterek dovmekle tehdit etme 5 16,12
D&évme (tekme, tokat, yumruk atma vb.) 4 12,90

Fiziksel Magduriyet Bilerek carpma, itme, omuz atma 4 12,90
Zorla sigara, para isteme 3 9,67
Cisim firlatma 2 6,45
Tecaviize ugrama 1 3,22

Cinsel Magduriyet Cinsel isteklerde bulunma 1 3,22
Okul ¢ikisinda bilerek stirtinme 1 3,22

G.M.:Geleneksel Magduriyet
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin geleneksel magduriyetin boyutlarindan sézel magduriyet acgisindan;
dalga ge¢me, alay etme, lakap, isim takma (f=15; %48,38), kuflr ve hakaret (f=9; %29,03), kiyafeti veya
giyinisi hakkinda olumsuz yorum yapilmasi (f=3; %9,67) seklinde zorbaliklara maruz kaldiklari gorilmustir.
Sozel zorbaliga maruz kalan 6grencilerden bazilarinin yasadiklart magduriyetlere iliskin ifadeleri sdyledir.

Kilolarum nedeniyle sézel zorbaliga maruz kalyorum. Ozellikle ortaokulda kendimi cok kétii
hissediyordum eve gelip defalarca agladim. Ozellikle sevdigim arkadaslarum dalga gectiginde cok
zoruma gidiyor. “Sinifa geldiginde yer sallanwor” gibi dalga ge¢meler oluyor (K5).

Benim adim Engin, enginar dolmast diye dalga geciyorlar. Dudaklarim biraz kalin oldugu icin
6nceden botoks diyorlardi. Kil dénmesinden ameliyat olmustum bundan haberleri oldu bununla
alakali dalga gectiler (E15).

Duygusal magduriyet acisindan o6grencilerin; iftira, sOylenti ¢ilkarma, ¢ekememezlik ve dedikodu (f=13;
%41,93), asagilama, psikolojik baski (f=13; %41,93), sirlarini yaymakla tehdit etme (f=1; %3,22), karsi cinsin
duygusal zorbaligina maruz kalma (f=1; %3,22), oyuna almama (f=1; %3,22), diger arkadaslarla arasini
bozmaya calisma (f=1; %3,22) seklinde magduriyetler yasadiklari belirlenmistir. Duygusal zorbaliga maruz
kalan 6grencilerden bazilarinin yasadiklari magduriyetlere iliskin ifadeleri soyledir.

Bir keresinde swniftan birileri bazi 6grencileri sigara ictikleri icin okul ydnetimine sikayet etmis.
Sigara icerenleri daha dnce uyardigim icin onlart benim sikdyet ettigimi distindiiler. Ancak ben
sik@yet etmedim. ilk zamanlar bu nedenle iizerime cok geldiler. Sigara ictigi icin sikdyet edilen cocuk
popiiler biraz, bundan dolayt herkes onun yaninda yer ald. Ben pasif biri oldugumdan sinif
arkadaglarim gliclii olanin yaninda yer aldiar yani. O olayda sinif listesinde adumin lzerini
cizmislerdi, bu da ¢ok zoruma gitmisti. Simdi sinifin coguyla konusmuyorum. Olay gecmesine
ragmen buna benzer bir sikdyet durumu oldugunda hem kizlar hem de erkekler siirekli bakislariyla
sanki ben sikayet etmisim gibi psikolojik baskt yaptyorlar. Bazen bana bakarak dalga geciyorlar. Bak
seni sikayet ederim diye (K3).

Bir kizi seviyordum 4-5 ay kadar iliskimiz oldu. Bu dénemde beni ¢ok sé6mtirdii, cok paramt yedi,
onurumu gururumu yedi. Kiz arkadastm beni ¢ok kisitlyordu. Arkadaslarumla bilardoya gitmek
istedigimde, oraya gidersen, onunla konusursan seninle konusmam ayriirim diyordu. Yolda baska
bir kiza baktigimda hemen tepki gésteriyordu. Ben viicut gelistirmeyle ilgileniyorum, dar giyinmeme
izin vermiyordu, kwyafetlerime miidahale ediyordu (E6).

Fiziksel magduriyet agisindan &grencilerin; iterek dévmekle tehdit etme (f=5; %16,512), dévme (tekme,
tokat, yumruk atma vb.) (f=4; %12,90), bilerek ¢carpma, itme, omuz atma (f=4; %12,90), zorla sigara, para
isteme (f=3; %9,67), cisim firlatma (f=2; %6,45), seklinde magduriyetler yasadiklari gortlmustir. Fiziksel
zorbaliga maruz kalan 6grencilerden bazilarinin yasadiklari magduriyetlere iligkin ifadeleri sdyledir.

Sinifta erkek dgrencilerle aram iyidir. Bir keresinde dort kiz beni tuvalette sikistirdl. Sen kimsin
sonradan gelip erkek arkadaslarimizi elimizden almaya calistyorsun diye tehdit ettiler. Oyle bir sey
olmadigint séyledim. Daha sonra birka¢c kere daha bu tehditlerine devam ettiler. Bana baz
6grencilerden uzak durmamt yoksa fena olacagint séylediler (K6).

Bir keresinde baska siniftan bir 6grenci samimi oldugum arkadasima “"bacim” diye laf att. Ben tepki
gosterdim. Tuvalete gidelim dedi, gittik, bana da aynt sekilde bacim diyerek itti. Sonra diger teneffiis
arkadaslarint toplaywp geldi, bizim sinifa gelin konusalim dediler, konusmaya gittik kiiftirlesmeler
oldu, birisi tokat atmaya calisti, kavga ettik (E5).

Cinsel magduriyet acisindan bir erkek 6grenci kendisinden blyik birinin tecaviiziine ugradigini, bir kiz
ogrenci okul cikisinda bir erkek 6grencinin kendisine cinsel amacli bilerek sirtindiguni ve erkek
arkadasinin kendisinden cinsel isteklerde bulundugunu ifade etmistir. Cinsel zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin yasadiklari magduriyetlere iliskin ifadeleri soyledir.

9.sinifta silah zoruyla tecaviize ugradim, bundan dolayt psikolojik tedavi gérdiim, mahkemeye
ctktim. Tecaviiz nedeniyle bir dénem hastanede yattum, antidepresan ilaclart kullandim. Gecen
seneye kadar ila¢ kullaniyyordum. Daha 6nce baska bir okuldaydim o sene okula sadece 2 ay gittim.
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Yolda yiiriirken herkes bana bakwor gibi geliyordu, utaniwyordum. Bu nedenle okula gitmek
istemedim. Sonraki sene okulumu degistirmek zorunda kaldim (E12).

Onceki okulumda bir erkek &grenci okul cikisinda siirekli bana siirtiinerek cikiyordu. Sonra
6grendigime gore benden baska bircok kiza da aynisint yaptyormus (K14).

Bulgular 2. Arastirmanin ikinci alt amaci 6grencilerin siber ortaminda ne tir zorbaliklara maruz kaldiklarini
tespit etmektir. Bu amaca ulasmak icin dgrencilere, “Siber ortamda ne tiirde zorbaliklara maruz kaldiniz?”,
sorusu sorulmug ve bulgular 6grencilerden alinan cevaplar dogrultusunda olusturulmustur. Ogrencilerin
siber zorbaliga maruz kalmaya iliskin ifadeleri Tablo 3’ de yer almaktadir.

Tablo 3

Ogrencilerin Yasadiklart Siber Magduriyetlere lliskin [fadeleri

Siber Magduriyet f %
Tehdit etme 14 45,16
Kifir, hakaret etme 12 38,70
Sahte hesaplardan arkadaslik istegi, rahatsiz etme 12 38,70

Cesitli yollarla sosyal medya hesabinin ele gegirilmesi, adina sahte hesap

. ) . . . 5 16,12
acllarak istenmeyen paylasimlar yapilmasi ve mesajlar gdonderilmesi
Qnsel icerikli mesaj, resim gdénderme, 5 16,12
istekte bulunma
Dalga ge¢me, lakap takma 4 12,90
Telefonla arayarak, sms atarak rahatsiz etme 3 9,67
iftira atma 3 9,67
izinsiz fotograf paylasma 2 6,45
istegi disinda etiketleyerek rahatsiz etme 1 3,22

Tablo 3 incelendiginde, siber magduriyet agisindan 6grencilerin en ¢ok tehdit edildigi (f=14; %45,16) tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla; hakaret, kifur edilmesi (f=12; %38,70), sahte hesaplardan arkadaslk istegi ve
rahatsiz edilme (f=12; %38,70), cesitli yollarla sosyal medya hesabinin ele gecirilmesi, adina sahte hesap
acgllmasi ve bu hesaptan istenmeyen paylasimlarin yapilmasi, mesajlarin gonderilmesi (f=5; %16,12), cinsel
icerikli mesaj, resim gonderilmesi ve cinsel isteklerde bulunulmasi (f=5; %16,12), dalga gecilmesi, lakap
takilmasi (f=4; %12,90), iftira atilmasi (f=3; %9,67), telefonla aranarak, sms atilarak rahatsiz edilme (f=3;
%9,67), fotograflarinin izinsiz paylasilmasi (f=2; %6,45) ve istegi disinda etiketlenerek rahatsiz edilme (f=1;
%3,22) takip etmektedir. Ogrencilerden bazilarinin yasadiklari siber magduriyete iliskin ifadeleri séyledir.

Bir giin sonradan erkek oldugunu 6grendigim birisi kiz ismiyle sahte hesaptan arkadaslik istegi
gonderdi. Sonra bagska bir isimden baska bir istek geldi ve mesajda ben senin 6gretmeninim
yaziyordu. Aynu kisi iki farklt hesaptan mesaj atiyormus. Bir sire sonra erkek oldugunu anladim.
Erkek oldugunu anlaywnca ters cevaplar vermeye basladim. Kiz olarak yazdigt hesaptan benim bazi
fotolarimt génderdi. Benden cesitli isteklerde bulundu, elimde baska fotolarinda var dedi, cinsel
icerikli fotograflar gébndermeye baslad.. Benim ihtiyaclarumt gidermezsen (cinsel) fotograflarint kéti
sitelerde yayarim diye tehdit etti (K11).

Bizim okuldan bir erkek benimle dalga ge¢cmek icin okuldan tanidigim bir kiz adina Facebook
tizerinden bir kiz hesabt agmis. Mesaj atti, beni pansiyonun arkasina ¢agirdt. Gittigimde kimse yoktu,
sonradan erkek oldugunu itiraf etti ve bunu herkese yayacagint séyledi (E7).

Benim sosyal medya hesabimdan bilgilerimi ve fotograflarumt alip adima sahte hesap a¢muslar. Bir
arkadasim sayesinde haberim oldu. Sonra bu hesaba mesaj attim sen kimsin diye, "ben senim diye”
benimle dalga gecti sonra bana hakaretler ve kiifiirler etti. Bende sinirlendim hakaret ettim. Sahte
hesapta tiim arkadaslarum ekliydi. Bircok arkadasimla konusmus. Benim adima begeniler, cinsel
icerikli paylasimlar yapmus (K10).

Bulgular 3. Arastirmanin Uclinci alt amaci geleneksel zorbaliga maruz kalmanin okula yabancilasmaya
iliskin etkilerini tespit etmekti. Bu ama¢ dogrultusunda &grencilere, "Okul ortaminda zorbaliga maruz
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kalmak sizi nasi etkiledi?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerden daha detayl bilgiler alabilmek icin bazi
ogrencilere, "Zorbaliga maruz kaldiginiz anlarda kendinizi nasi hissettiniz?”, “Zorbaliga maruz kaldiginiz
icin devamsizlik yaptiginiz, sosyal etkinliklere katilmadiginiz oldu mu?, “Zorbaliga maruz kaldiginiz anlarda
nasil karstlik verdiniz?” sonda sorulari sorulmustur. Geleneksel zorbaliga maruz kalmanin 6grenciler
Gzerinde olusturdugu etkiler Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4
Geleneksel Zorbaliga Maruz Kalmanin Ogrencilerin Okula Yabancilasmasina lliskin Etkileri

0.Y. Boyutlar Kodlar f %
Psikolojisinin olumsuz etkilenmesi (sinirlenme, tiziilme, aglama,
. 13 41,93
endiselenme, korkma, vb.)
e re Rahatsizlanma, saglik problemleri yasama 4 1290
Giigsuzliik . . . . .
Derslerin olumsuz etkilenmesi (notlarin diismesi, derse odaklanamama 3 967
vb.) '
intihar girisiminde bulunma 1 3,22
Kavga etme 10 32,25
Kuralsizhk Ayni sekilde karsilik verme (kuflr, hakaret etme v.b) 5 16,12
Okuldan kagma 1 3,22
Okula gitmek istememe 4 1290
insanlarla konusmaya cekinme 3 9,67
Devamsizlik yapma 3 9,67
Arkadashgini bitirme, konugsmama 2 6,45
Sosyal uzaklik  Ozgiiven kaybi 1 3,22
Sirrini paylasmama 1 3,22
Okulu birakmayi distinme 1 3,22
Karsli cinsle arkadashk kurmama 1 3,22
Okul degistirme 1 3,22

0.Y.: Okula Yabancilasma

Tablo 4 incelendiginde geleneksel zorbaliga maruz kalmanin 6grencilerin giigsuizlik, kuralsizlik ve sosyal
uzakhk boyutlarinda okula yabancilasmalarina neden oldugu gorilmustir. Gugsizlik boyutunda;
geleneksel magduriyet yasayan dgrencilerin bu durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilendikleri (f=13;
%41,93), saglk problemleri yasadiklar (f=4; %12,90), derslerinin olumsuz etkilendigi (f=3; %9,67) ve bir
o6grencinin intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir. Geleneksel zorbaliga maruz kalip bu durumda
kendini gligsiz hisseden bazi 6grencilerin ifadeleri sdyledir.

Zorbaliga ugradigim zamanlarda karsilik vermedigimde zoruma gidiyor kendimi gli¢siiz
hissediyorum, sinirleniyorum (K8).

Ben biraz dik kafalyyum 6. siniftayken benden bliyiik bir kiza diklenmistim. Herkesin icinde beni
dévdii. Sonra okula gitmek istemedim. Ozgiivenimi yitirdim, birilerinin yaninda konusmaya
cekiniyordum. Bir yil boyunca bu olayin etkisini yasadim, okula gitmek istemedim. Bu dénemde
notlarim bayag diistii (K4).

Geleneksel magduriyet yasayan 6grencilerin kuralsizlik boyutunda; kendisine zorbalik yapan &grencilerle
kavga ettikleri (f=10; %32,25) ve bazi 6grenciler zorbalik yapan kisiye ayni sekilde karsilik verdikleri (f=5;
%16,12) ve bir 6grencinin okuldan kactigi gortlmustir. Kuralsizlik boyutunda okula yabancilasan bazi
ogrencilerin ifadeleri soyledir.

Bana karst zorbalik yapanlara genelde aynt sekilde karsiik veririm. Kendimi ezdirmemeye
calistyorum. Bir keresinde okuldan bir grenci bana kiifiir etmisti. Onunla kavga ettim. Sorunlu bir
cocuktu zaten, daha sonra okulunu degistirmek zorunda kaldt (E1).

Kilolarim yiiziinden dalga gecen birine agzint topla demistim. O da karsiik verdi. Kavga ettik
arkadagimin sacint cekmistim. Aynt nedenden dolay: bir erkek arkadasin da lizerine siwrayt itmistim
(K5).
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Sosyal uzaklik boyutunda 6grencilerin; okula gitmek istememe (f=4; %12,90), insanlarla konusmaya
cekinme (f=3; %9,67), devamsizlik yapma (f=3; %9,67), arkadashigini bitirme veya konusmama (f=2; %6,45),
Ozguven kaybi yasama (f=1; %3,22), sirrini paylasmama (f=1; %3,22), okulu birakmayi disinme (f=1;
%3,22), karsi cinsle arkadashk kurmama (f=1; %3,22) ve okul degistirme (f=1; %3,22) seklinde okula
yabancilastiklari gorilmustir. Sosyal uzaklik boyutunda okula yabancilasan bazi 6grencilerin ifadeleri
soyledir.

Sogutma ve iklimlendirme béliimiinden bazi égrenciler siirekli bize satastyorlar. Bahcede top
oynarken kavga etmek icin bahane arworlar. Onlarla karsilasmak istemedigimden okula gelmek
istemiyorum pek (E13).

Okul ortaminda dalga gecme cok fazla oluyor. Diger arkadaslarina hava atmak icin benimle dalga
gecenler oldu. Konustugum konuyu dalga malzemesi yapip cevresini giildiirmeye ¢alisan, giydigim
kiafetlerle dalga gecenler oldu. Bu durum insanlarin icinde yapidiginda beni Uiziiyor. Boyle
durumlarda bazen uyariyorum ama ¢ogu zaman icime atiyorum, evde bunu dusiiniiyorum. Bir daha
aynt ortama girdigimde konusmaya cekiniyorum yine dalga gegerler diye (E9).

Bulgular 4. Arastirmanin dérdiinci alt amaci siber zorbaliga maruz kalmanin okula yabancilasmaya iliskin
etkilerini tespit etmekti. Bu amac¢ dogrultusunda 6grencilere, “Siber ortamda zorbaliga maruz kalmak sizi
nasil etkiledi?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerden daha detayl bilgiler alabilmek icin bazi dgrencilere,
“Zorbaliga maruz kaldiginiz anlarda kendinizi nasil hissettiniz?”,  “Zorbaliga maruz kaldiginiz icin
devamsizlik yaptiginiz, sosyal etkinliklere katimadiginiz oldu mu?, "Zorbaliga maruz kaldiginiz anlarda nasil
karstlik verdiniz?” sonda sorulari sorulmustur. Siber zorbaligda maruz kalmanin 6grenciler (zerinde
olusturdugu etkiler Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5
Siber Zorbaliga Maruz Kalmanin Ogrencilerin Okula Yabancilasmasina lliskin Etkileri

0.Y. Boyutlar Kodlar f %
Psikolojisinin olumsuz etkilenmesi (sinirlenme, korkma, endiselenme,
. - 10 32,25
aglama, Gzulme vb.)
Derslerin olumsuz etkilenmesi (notlarin diismesi, derse
PR 5 16,12
Giigsiizliik odaklanamama)
Uyku problemi yasama 3 9,67
istah kesilmesi 1 3,22
intihar etmeyi diisiinme 1 3,22
Kuralsiziik Siber zorbaliga bagli nedenlerden dolay kavga etme 3 9,67
Siber ortamda, ayni sekilde karsilik verme (kufir, hakaret vb.) 3 9,67
Sosyal medya hesabini kapatma 5 16,12
Devamsizlik yapma 4 12,90
Engelleme, takipten ¢ikarma 3 9,67
Arkadashgini bitirme, konusmama 2 6,45
Paylasilan fotografi, icerigi silmek zorunda kalma 2 6,45
Sosyal Uzaklik Erlzleklerden soguma, uzagkla§ma 1 3,22
Sosyal medya hesabini dondurma 1 3,22
WhatsApp grubundan ¢ikma 1 3,22
Kimseye glivenmeme 1 3,22
Okula gitmek istememe 1 3,22

0.Y.:Okula Yabancillasma

Tablo 5 incelendiginde siber zorbaliga maruz kalmanin &grencilerin gligsizliik, kuralsizlik ve sosyal uzakhk
boyutlarinda okula yabancilasmalarina neden oldugu gorilmastur.

Glgslzlik boyutunda 6grenciler; psikolojilerinin olumsuz etkilendigini (f=10; %32,25), derslerinin olumsuz
etkilendigini (f=5; %16,12), uyku problemi yasadiklarini (f=3; %9,67) ifade etmislerdir. Bir 6grenci istahinin
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kesildigini ve bir 6grenci de intihar etmeyi disindigund ifade etmistir. Glgsuzlik boyutunda okula
yabancilasan bazi 6grencilerin ifadeleri soyledir.

Erkek arkadasimin siber zorbaligina maruz kaldigim dénemden sonra korkarak yasamaya basladim,
psikolojim bozuldu, intihar etmeyi diisiindiim. lleride yuva kuracagim sonradan bazi seyler karsima
ctkar diye korkuyorum. Bu durum derslerimi olumsuz etkiledi, ders calisacak kafa kalmadt ki, siirekli
bu durumu diisiindiigiimden kendimi derse veremiyordum, uyuyamadigim geceler oldu. Psikiyatriste
gittim tedavi gérdiim, uyku haplart kullandim (K14).

Siber zorbalik yasadigim dénemde evin icinde bile korkuyordum, kimseye glivenmemem gerektigini
6grendim. Yalniz oldugumu kendi ayaklanim lizerinde durmam gerektigini 6grendim. O dénemde
devamsizlik yaptim, bu durumu okuldan kimseyle paylasmadim, odama sigindim (K11).

Kuralsizlik boyutunda 6grenciler; siber zorbaliga bagl nedenlerden dolayi kavga ettiklerini (f=3; %9,67) ve
zorbalara siber ortamda ayni sekilde karsilik verdiklerini (f=3; %9,67) ifade etmislerdir. Siber magduriyet
yasayan ogrencilerden kuralsizlik boyutunda okula yabancilasan bazi 6§rencilerin ifadeleri soyledir.

Daha énce yaz tatilinde internet (izerinden tartistigim bir arkadagim, okullar aciinca instagram
lizerinden yine laf atmaya baslad.. Bende okulda gel ne yapacaksan yap dedim. Kendi kendime
bana yan gézle bakanla kavga edecegim dedim. Bu arkadas okulda yanimdan gecerken ters ters
bakiyordu, bir keresinde omuz atti. Bende karstlik verdim kavga edelim bu olay bitsin artik diye. O
strada bir sey demedi ama sonra instagram iizerinden grup kurup yakin cevreme rahatsizlik
vermeye basladi. Bana yaptigt hakaretlerin ve tehditlerin ekran gérintiistinii aldim. Daha sonra
okulda bana yaptiklarinin aynisint yapmaya basladim. Yanindan gecerken dik dik bakmaya
basladim (K8).

Bilgisayar oyunlarint takim halinde oynuyoruz, PUBG ve Mobil Legends oyunlarinda rakip takimt
yenebilmek icin her tiirlii yolu deniyoruz. Rakibi sinirlendirmeye calistyoruz. Clinkii sinirlenince
yeniliyorlar. Yenilince kiifiirlesmeler oluyor bunun lizerine daha fazla sinirleniyorlar. Oyunda kiifiir
yedigimde rakibi sinirlendirdigim icin kizmworum, kendimi iyi hissediyorum ciinkii bende kdifiir
ediyorum (E14).

Sosyal uzaklik boyutunda 6grenciler; sosyal medya hesabini kapatma (f=5; %16,12), devamsizlik yapma
(f=4; %12,90), engelleme, takipten cikarma (f=3; %9,67), arkadashgini bitirme veya konusmama (f=2;
%6,45), paylasilan fotografi veya icerigi silmek zorunda kalma (f=2; %6,45), erkeklerden soguma, uzaklasma
(f=1; %3,22), sosyal medya hesabini dondurma (f=1; %3,22), WhatsApp grubundan ¢ikma (f=1; %3,22),
kimseye guvenmeme (f=1; %3,22) ve okula gitmek istememe (f=1; %3,22) seklinde okula
yabancilasmaktadirlar. Sosyal uzakhk boyutunda okula yabancilasan 6grencilerden bazilarinin ifadeleri
soyledir.

Siber zorbaliga maruz kaldigimda cok devamsizlik yaptim, babama hastayim karnim agriyor
diyordum. Bazen gercekten agriyordu bazen de yalan séyliyordum.  Zaten rahatsizligim
oldugundan babam pek bir sey demiyordu. Devamsizligim 30 giinii gectiginden sinifta kalacaktim,
babam okula geldi bazi giinler icin rapor aldik (K3).

Facebook tizerinden tartistiklart icin bir cocuk halamin oglunu dévmiistii. Bir daha karismasin diye
konusmaya gittik ama kavga etmedik. Daha sonra bu ¢ocuk bana Facebook lizerinden mesaj atti,
seni yasatmayacagim diye birkac kez tehdit etti, ben bu nedenle hesabimt kapattim. Tehditler
aldigimda okula gitmek istemedigim oldu ama korkak demesinler diye okula gidiyorum (E7).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonunda 6grencilerin cogunlugunun hem geleneksel hem de siber zorbaliga maruz kaldigi
tespit edilmistir. Ogrenciler geleneksel magduriyet tiirleri arasindan en cok sézel ve duygusal daha sonra
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fiziksel zorbaliga maruz kalmistir. Arastirmanin katilimcilari arasindan iki égrenci cinsel zorbaliga maruz
kaldigini ifade etmistir.

Arastirma sonunda, geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalan égrencilerin gli¢suizlik, kuralsizlik ve sosyal
uzaklik boyutlarinda okula yabancilastiklari gérilmistir. Alanyazinda, okulda kendini glivende hissetmeyen
ogrencilerin okula yabancilasma duzeylerinin anlamli sekilde yiksek oldugu (Vangéli, 2018), akran
zorbaligina maruz kalma derecesi arttikca 6grencilerin okula yabancilasma duzeylerinin arttigi (Haskaya,
2016) tespit edilmistir. Siber magduriyet yasayan bireylerin de zorbaliktan olumsuz etkilendigine ve cesitli
boyutlarda okula yabancilasma yasadiklarina dair arastirmalar (Erbicer, 2017; Ozer, 2016; Sisli, 2016)
arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalmanin 6grencilerin psikolojilerini ve ders basarilarini olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Bazi Odrenciler zorbaliga maruz kaldiklari dénemlerde, derslere
odaklanamadiklari igin notlarinin distigind ve okula iliskin sorumluluklarini aksattiklarini ifade etmislerdir.
Arastirma sonunda bazi 6grencilerin zorbaliga bagll olarak saglik problemleri, istahsizhk ve uyku
problemleri yasadiklari tespit edilmistir.

Zorbaliga maruz kalmanin bireylerde yalnizlik, korku, uykusuzluk, kabus gérme, caresizlik, stres, depresyon,
anksiyete, 6fke gibi duygusal ve davranissal agidan cesitli sorunlara neden oldugu ve zorbaliga bagl
nedenlerden dolayr &grencilerin akademik gelisimlerinin olumsuz etkilendigini g&steren calismalar
arastirmanin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir (Novikova ve Rean, 2019; Lee, 2017: 77; Jantzer, Haffner,
Parzer ve Resch, 2011; Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrgm, 2001: 366). Natvig ve digerleri (2001) zorbaliga
maruz kalmanin 6grencilerde strekli Gzglnluk hali ve okula yabancilasma gibi sorunlara neden oldugunu
tespit etmislerdir.  Cakir'in (2017) arastirmasinda okulda geleneksel zorbaliga maruz kalan &grenciler
arastirmanin bulgularina benzer sekilde, morallerinin bozuldugunu, huzursuz olduklarini, tzdlduklerini, aci
duyduklarini, korktuklarini, kaygilandiklarini, kendilerini glivensiz ve degersiz hissettiklerini ifade etmislerdir.
Ozer (2016) siber zorbaliga maruz kalan &grencilerin sirasiyla en cok &fke, Giziinti, siiphe, utang, hayal
kirikhgi, glivensizlik ve stres duygularini yasadigini tespit etmistir.

Arastirmada geleneksel magduriyet acisindan erkek dgrencilerin daha ok sozel ve fiziksel zorbaliga, kiz
ogrencilerin daha cok s6zel ve duygusal zorbaliga maruz kaldig tespit edilmistir. Zorbalik karsisinda kiz
ogrenciler, duygusal agidan daha ¢ok Uziintl duyma, endiselenme, korkma seklinde etkilenirken, erkek
ogrenciler genellikle sinirlenerek benzer sekilde karsilik vermektedir. Siber zorbalik agisindan erkek
ogrencilerin zorbalara ayni sekilde karsili verdigi, kiz 6grencilerin sahte hesaplardan gelen arkadashk
isteklerini engellediklerini ve gonderilen olumsuz icerikleri sildikleri gdzlenmistir. Farkli okul turlerinde
ogrenim goérmekte olan dgrencilerin de genel olarak benzer sekilde geleneksel veya siber magduriyet
yasadigi, zorbaliga maruz kalmanin 6grenciler Gizerinde benzer etkiler gdsterdigi tespit edilmistir.

Fredrick (2015) geleneksel ve siber zorbaliga maruz kalma ile depresyon arasinda, geleneksel magduriyet
ile intihar dustincesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu, geleneksel zorbaliga maruz kalan kiz
ogrencilerin daha fazla intihar distincesi tasidiklarini, Natvig ve digerleri (2001) zorbaliga maruz kalmanin
kiz 6grencileri daha ¢ok etkiledigini tespit etmislerdir. Schafer'e (1998) gore, zorbalik ve zorbaliga maruz
kalma durumu okul tirleri acisindan farklilik géstermemektedir. Ogrencilere soruldugunda her sinifta ve
okulda zorbalikla ilgili benzer hikayelere ulasilabilir.

Arastirmanin bulgularinda geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bazilarinin zorbalara
ayni sekilde karsihk verdigi ve kavga ettigi gortlmustir. Okula kuralsizhk boyutunda yabancilasan
ogrencilerden bazilari kendilerini savunmak amaciyla kavga ettiklerini ifade etmislerdir. Bir &grencinin
zorbalara karsilik vermedigi zamanlarda kendisini gli¢stiz hissettigini, baska bir 6grencinin zorbalara karsilik
vermemenin ve bu durumu 6gretmenlere séylemenin bir korkaklik oldugunu ifade etmesi, zorbaliga maruz
kalmanin 6grencileri kuralsizlik boyutunda okula yabancilastirdigini gdstermektedir.

Ergenlik dénemine denk gelen lise yillarinda, 6égrencilerin asi davranislarda bulunma, sorunlarini ¢6zmek
icin siddete, kavgaya basvurma ve okulun kurallarini cignemesi karsilasilan bir durumdur (Kilig, 2013; Ciftci,
Erucgar ve Yaman, 2008). Cakir (2017) zorbaliga maruz kalan 6grencilerin kizginlik duyduklarini, Civitci (2011)
okula yabancilasma dizeyi ylksek olan 6grencilerin, 6fke ve dismanlik duygularini daha fazla yasadiklarini
ve ofkelerini daha yikicl bir sekilde ifade ettiklerini, Erbicer (2017) siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin,
sosyal normlara uyum dizeyinin disik oldugunu tespit etmislerdir. Bu ydnlyle alanyazin arastirmalari
arastirmanin sonuclariyla értismektedir.

Arastirmanin sonunda geleneksel veya siber zorbalia maruz kalan bazi 6grencilerin okula gitmek
istemedigi, devamsizlik yaptidi, okula birakmayi disindigu gorilmustir. Bazi 6grenciler zorbalik yapan
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ogrencilerden uzak durmaya calistiklarini, bu tir 6grencilerle arkadashk kurmadiklarini ve konusmadiklarini
ifade etmislerdir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bazilari 6zgivenlerini kaybettiklerini ve bu dénemde
toplum iginde konusmaya cekindiklerini ifade etmislerdir. Sirrini paylastigi igin arkadasinin zorbaligina
maruz kaldigini sdyleyen bir 6grencinin bu dénemden sonra kimseyle sirlarini paylasmamasi, zorbaliga
maruz kalmanin o6grencilerin sosyal uzaklik boyutunda okula yabancilasmasina neden oldugunu
gOstermektedir.

Geleneksel zorbalarin ve zorba kurbanlarin okula iliskin baglarinin ¢ok zayif olmasi (Raskauskas vd., 2010),
siber magduriyet yasayan 6grencilerin bazilarinin devamsizlik yapmasi, ailesi ve arkadaslariyla iliskilerinin
bozulmasi, bu &grencilerin zamanla icine kapanarak &zgivenlerini kaybetmesi (Ozer, 2016) arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.

Ogrenciler siber ortamda sosyallesmek icin okul disindan bireylerle arkadaglk kurmasina ragmen, yasanan
zorbaliklarinin ¢ogunun okuldan ve siniftan arkadaslari tarafindan yapilmasi, 6grencilerin siber ortam da
daha ¢ok okuldan ve siniftan arkadaslariyla iletisim halinde oldugunu gostermektedir. Demirci'nin (2017)
arastirmasinda, siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin %31,8'i okul arkadaslarinin, %11,4'G okul disindan
arkadaslarinin ve %15,9'u bunlarin disinda kisiler tarafindan zorbaliga maruz kalmasi bu durumu
desteklemektedir.  Ogrencilerin bircogu yasadiklari siber zorbalik sonrasi, sosyal medya hesaplarini
kapattigini, paylastiklar icerikleri silmek zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Bir 6grencinin yasadigi siber
magdduriyet sonrasinda artik kimseye glivenmedigini, baska bir 6grencinin yasadigi magduriyet nedeniyle
sinifin WhatsApp grubundan cikmak zorunda kaldigini ifade etmesi, siber zorbaliga maruz kalmanin
ogrencilerin sosyal uzaklik boyutunda okula yabancilasmalarina neden oldugunu géstermektedir.

Okullarda karsilasilan zorbalik davranislari giinimdiz egitim dinyasinin en 6nemli sorunlarindan biridir
(Raskauskas vd, 2010). GUnumizde 6grencilerin blytk bir cogunlugu hem geleneksel hem de internet
kullanim oranlarina bagh olarak siber zorbalia maruz kalmaktadir (Baldry vd., 2017). Ge¢miste sadece
okulda bulundugu surelerde akranlarinin zorbaligina maruz kalan 6grencilerin bircogu, akilli telefon ve
sosyal medya kullanim oranlarinin artisina paralel olarak arkadaslarinin zorbaca davranislarina siber
ortamda maruz kalmaya devam etmektedir (Secer, 2014). Bazi durumlarda ise bunun tam tersi
yasanmaktadir. Geleneksel zorbaliga maruz kalan 6grenci bilisim teknolojilerini kullanma konusunda
yetenekliyse siber zorbaya doénisebilmektedir. Fiziksel olarak glgsiiz olan, okul ve gevresinde kendisini
koruyamayan 6grenci, siber ortamda kimligini gizleyerek intikam almaya calismaktadir.

Alanyazin arastirmalari okul zorbalidiyla siber zorbalik arasindaki anlamli iliski oldugunu gdstermektedir
(Brown, Demaray ve Secord, 2014; Ybarra, Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2006). Arastirmanin
katiimcilarindan bir 6grenci ifadesi de geleneksel ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi gostermektedir.

Okulda bir égrenciyle daha énce tartismistim, kavga edecektik. O égrenciye Instagram (izerinden
mesaj attim, bu olayt uzatmak istemiyorum ayagint denk al dedim. Bana kiifiir etti, bu nedenle
okulda kavga ettik (E5).

Ogrencilerle yapilan gériismelerde geleneksel zorbalikla iliskili olarak ifade edilen bazi magduriyetlerin
glgcleri birbirine denk akranlar arasinda yasandigi ve bu durumun surekli olmadigi tespit edilmistir. Karsi
taraf Uizerinde dogrudan hakimiyet kurma amaci tasimayan bu davranislari zorbalik olarak siniflandirmak
dogru olmayabilir ancak, siddet, saldirganlik ve akran catismalarina bagli olarak yasanan magduriyetlerin de
ogrencilerin okula yabancilagmasina neden oldugu sonucuna ulasiimistir.

ONERILER

Arastirmalar zorbaliga maruz kalanlardan bu durumu kimseyle paylasmayanlarin zorbalarin daha kolay
hedefi oldugunu (Seckin, 2017), daha fazla psikolojik sorunlar yasadigini, ailelerinden veya
o6gretmenlerinden destek alan 6grencilerin zorbalikla daha iyi miicadele ettigini gostermektedir (Lee, 2017;
Topcu, 2014). Bu ydniyle zorbaliga maruz kaldigi icin psikolojik sorunlar yasayan, okula gitmek istemeyen,
devamsizlik yapan dgrencilere, okul aile isbirligiyle ve rehberlik servislerince psikolojik destek saglanabilir.

Zorbalikla daha iyi miicadele edebilmek igin okul yonetimlerince zorbalikla micadele komisyonu kurulabilir.
Bu komisyonun icerisinde 6grenciler, veliler ve 6gretmenler yer alabilir. Komisyon Uyesi 6gretmenler
arasinda 0Ozellikle rehber 6gretmenler ve siber zorbalikla micadele konusunda rehberlik yapabilecek bilisim
teknolojileri 6gretmenleri yer almalidir. Zorbalikla micadele komisyonun dizenleyecedi egitim ve
bilgilendirme calismalari su sekilde siralanabilir.
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e Ogretmenlere ve &grencilerin ailelerine yénelik geleneksel ve siber zorbaliga maruz
kalmanin 6grenciler Uzerinde olusturacagl olumsuz etkiler konusunda bilgilendirme
calismalari yapilabilir.

e Ogrenciler geleneksel ve siber zorbaliga maruz kaldiklarindan zorbaya nasil karsilik
verecegi, zorbalara karsi kimlerden yardim alabilecegi konusunda bilinglendirilebilir.

e Ogrencilere zorbalik karsisinda sessiz kalmamalari ancak zorbalara zorbaca karsilik
verdiklerinde hakliyken haksiz duruma dusebilecekleri, yasalari ve okulun kurallarini
cignedikleri icin cezalandirilabilecekleri konusunda bilgilendirme calismalari yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel cikar
catismasi beyan etmemistir.
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Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamistir.
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