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Doviig Sporcularinin Kendi Kendilerine Konusmalari ile Saldirganhk
ve Ofke Davraniglarinin Incelenmesi

Oz

Bu galismanin amaci dévis sporcularinin kendi kendilerine konugmalari ile saldirganlik ve 6fke davranislarinin incelenmesidir.
Arastirmaya yas ortalamasi 18,51+4,99 ve ortalama 6,43+5,48 spor yilina sahip Judo, teakwondo, kicboks, muaythai, boks ve
karete branslarindan toplamda 418 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla sporda saldirganlik ve 6fke
Olgegi ile kendi kendine konusma olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, ylzde gibi betimleyici istatistikler ile
nonparametric testlerden; Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis testlerinden yararlaniimistir. Elde edilen bulgulara gére dévus
sporcularinin kendi kendine konusma 6lgeginin motivasyonel ve biligsel islev boyutuna katildiklari, sporda saldirganlik ve 6fke
Olgeginde ise 6fke boyutuna katiimadiklari ancak saldirganlik boyutunda kararsizlik yasadiklari belirlenmistir. Cinsiyete goére
kendi kendine konusma d&lgeginin alt boyutlarinda ve sporda saldirganlik ve 6fke odlgeginin 6fke boyutunda anlamh farklilik
gorilmustur. Yasa gore yalnizca saldirganlik alt boyutunda anlamli farkliik saptanmistir. Millilik ve spor deneyimine gore
Olgeklerde anlamh farkhlik belirlenmemistir. Sonug olarak, ylksek dlzeyde temas gerektiren dovis sporlariyla ugrasan
sporcularin olumlu yénde kendiyle konustuklar goriimiistiir. Ozellikle kadin déviis sporcularin sorunlarini gdzmek ve st diizey
performanslara ulasmak icin daha fazla olumlu i¢csel konusma gercgeklestirdikleri ve bu durumunda ofke ve saldirganhk
puanlarinin erkeklere gore daha diistik olmasina yardimci oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Doévis sporlari, kendi kendine konusma, saldirganlik, éftke

The Examination of Self-Talks and Aggression and Anger Behaviors
in Combat Athletes

ABSTRACT

The purpose of this study is the examination of self-talks and aggression and anger behaviors in combat athletes. The study
consists of a total of 418 athletes with an average age of 18.51 + 4.99 and an average of 6.43 + 5.48 sports years in the
branches of judo, teakwondo, kicboks, muaythai, boxing and karate. In the research, aggression and anger scale and
soliloguization scale were used in these sports to collect data. Descriptive statistics such as frequency, percentage and non
parametric tests and Mann Whitney U test and Kruskall Wallis test were used in the analysis of the data. According to the
findings obtained, it has been determined that martial athletes participate in the motivational and cognitive function dimension of
the self-talks scale and do not participate in the anger dimension in the scale of aggression and anger in sports, however they
experienced instability in the aggressiveness dimension on the other hand. In terms of gender, significant differences were
observed in the sub-dimensions of the self-talks scale and in the anger dimension of aggression and anger scale in sports. In
terms of age, a significant difference was found only in sub-dimension of aggression. There was no significant difference in the
scales in terms of being national athlete and sports experience. As a result, it was observed in a positive way that the athletes
who are engaged in martial sports requiring a high level of contact, self-talks. It can be said that female martial athletes have
more positive internal speeches in order to solve their problems and reach high level performances and that this help lower
anger and aggression scores in comparison with men in particular.

Key Words: Martial arts, self-talks, aggression, anger
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GiRIiS

Psikolojik beceriler motivasyonu yukselten yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve
sporcunun basarisini artiran faktérlerdir. Bu faktorlerin icinde kendi kendine
konusma, imgeleme, motive edici konugsma, dusuncenin yonunin degistiriimesi gibi
cesitli psikolojik 6zellikler mevcuttur®. Ginlik yasantimizda siklikla kullandi§imiz
kendinle konusma sekli dusuncelerimizi, duygularimizi ve davraniglarimizi
sekillendirmektedir'®. Negatif kendinle konusma sekli miisabaka kaygisinin ve hedefe
ulagsmak icin sergilenen performans kalitesinin 6nemli bir gostergesidir3. Antrenman
ya da misabaka ortaminda devaml olarak kendileriyle konusma gergeklestiren
sporcular, musabaka ya da yarisma sirasinda igsel ve dissal faktorlerden
kaynaklanan cesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar>’. Zor ve gl¢ anlar yasayan
sporcu tepkilerini fiziksel ve sozel olarak gosterir. Kendisi ile olumsuz bigimde
konusan sporcu saldirganlasir ve oyundan diiser3. Hayatin birgok alaninda cesitli
sekilde karsimiza c¢ikan saldirganlik davraniglari, spor alanlarinda da sik sik
giindeme gelmektedir®. Saldirganlik, bir baska canliya bilerek zarar verme veya onu
incitmeye yonelik gesitli bir davranislar seklinde ifade edilmistir?3. iki grupta toplanan
sporda saldirganhidin birinci grup; yakin temas gerektiren ve saldirganlik davranisin
gorulmesine daha fazla olanak taniyan boks, karate, gures, judo, wushu ve
taekwando bireysel micadele sporlari ikinci grup ise beden temasina belirli dlgtlerde
izin veren takim sporlari yer almaktadirt4.

Dovus sporunun dogasi geredi iginde barindirdigr saldirganhik gibi durttlerin
sporcularin davranislarina nasil yansidigini ve bunlari ortaya koyus bigimlerinin nasil
oldugunun ortaya koyulmasi gerekmektedir'?. Son yillarda 6zellikle boks, kick boks
gibi dovus sporlarinin profesyonel olarak yapilmaya baslanmasi, bu tarz branglara
ilgiyi arttirmistir’l. Kendi kendine konusma sekli kisilerin glin igerisinde sik sik
basvurdugu ve sonuglari konusunda etkileri tartisilan bir konudur®. Sporcularin
zihinlerinde kendileri ile olumsuz konusmalari onlari 6fke ve saldirganlik gibi
davraniglara yonlendirebilmektedir.

Ozellikle déviis sporcularinin negatif kendi kendilerine konusmalari, sahip olduklari
gucu geri donulemez sonugclari olabilecek sekilde, saldirganca kullanmalarina yol
acabilir. Kafali ve ark. (2017)* 6fke hissinin ilk meydana geldigi siirecte baskalari ile
paylasiimamasi 6fkenin siddetini ylkseltebildigini ve paylasildigi anda da saldirganlik
davraniglarina neden olabilecegini aktarmistir. Bu bakimdan galismamizin amaci
dovus sporcularinin  kendi kendilerine konusmalari ile saldirganlik ve ofke
davranislarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya yas ortalamasi 18,51+4,99 ve ortalama 6,431+5,48 spor yilina sahip
Judo, Teakwondo, Kicboks, Muaythai, boks ve karete branslarindan toplamda 418
sporcu katiimigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklerin Analizi

F %
Cinsiyet Kadin 189 45,2
Erkek 229 54,8
15-17 yas 255 61,0
Yas 18-20 yas 96 23,0
21 yas ve uzeri 67 16,0
1-2 yil 93 22,2
3-4 vl 91 21,8
5-6 yil 81 19,4
Spor Yil 7-8 il 46 11,0
9-10 yil 44 10,5
11 yil ve Uzeri 63 15,1
_— Evet 133 31,8
Millilik Hayir 285 68.2
Yaralanma Bt 66 thl
Hayir 358 85,6

Tablo 1’ de dévis sporcularinin 189 (%45,2)'sinin kadin, 229 (%54,8)’sinin ise erkek
oldugu, katihmcilarin 133 (%31,8)'Un milli sporcu, 285 (%68,2)'nin ise milli sporcu
olmadigi ve buyudk cogunlugu 255 (%61,0) 15-17 yas arasinda yer aldigi tespit
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada sporda saldirganlik ve 6fke Olgegi ile kendi kendine konusma olgegi veri
toplama araci olarak kullaniimistir;

Sporda saldirganlik ve ofke olgegi: Maxwell ve Moores, (2007)!' tarafindan
gelistirilen sporda saldirganlik ve 6fke dlgeginin Turkgeye uyarlamasi Gurblz ve ark.
(2019)1! tarafindan yapilmigtir. Sporcularin misabaka sirasindaki o6fke ve
saldirganlik dizeylerinin tespit edile bilinmesi icin gecgerli ve guvenilir bir dlgek olan
sporda saldirganlik ve ofke odlgegi 12 maddelik ve “saldirganlik” ve “6fke” olmak
Uzere iki alt maddeden meydana gelmektedir. Olgek, kesinlikle katiimiyorum (1),
tamamen katiliyorum (5) olacak sekilde ifade edilen &5’li likert seklinde
puanlanmaktadir.

Kendi kendine konusma olgegi: Zervas ve ark. (2007)* tarafindan gelistirilen,
Englir, (2011)¢ tarafindan Tirkge'ye uyarlanan kendinle konusma envanteri,
motivasyonel islev ve bilissel islev olmak Uzere iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgek 5'li likert tipi olarak (1 kesinlikle katilmiyorum, 2 katiimiyorum, 3 kararsizim, 4
katiliyorum, 5 tamamen katiliyorum) puanlanmakta ve 11 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

SPSS 21 paket program kullanilarak analizi yapilan verilerin, normal dagilim goésterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi ve p degerlerine
gore verilerin normal dagilmadigi belirlendi (p<0.05). Verilerin analizinde frekans,
yuzde gibi betimleyici istatistikler ile non parametric testlerden; Mann Whitney U testi
ve Kruskall Wallis testi kullanild1.
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BULGULAR

Doévus sporcularinin kendi kendilerine konusmalari ile saldirganlik ve ofke
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari agagidaki gibidir;

Tablo 2. Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegdi Alt
Boyutlarinin Ortalamalarinin Analiz Sonuglari

Olgekler Alt boyutlar N Min. Mak. Ort.  Ss
Kendi Ker)_dine Motivasyonel islev 418 1,00 5,00 4,08+,900
Konusma Olgegi Bilissel islev 418 1,00 5,00 3,99+,914
Sporda Saldirganlik Saldirganlik 418 1,00 5,00 2,83+,819
ve Ofke Olgegi Ofke 418 1,00 5,00 1,954,635

Tablo 2’ de dévus sporcularinin kendi kendine konusma 6lgedinin motivasyonel iglev
ve bilissel iglev boyutuna katildiklari, sporda saldirganlik ve 6fke Olgeginde ise dovus
sporcularinin 6fke boyutuna katilmadiklari ancak saldirganlik boyutunda kararsizlik
yasadiklari belirlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi Alt Boyutlarinin Mann Whitney-U Testi Analiz Sonuglari

Olgekler  Alt boyutlar Cinsiyet N  Sira Deg. Ort. Z U p

Kendi Motivasyonel — Kadin 189 226,47

Kendine islev Erkek 229 195,50 o 1843REEE008
Konusma

o,gigi Biligsel islev Eflfe'ﬂ ;gg i;g’g; -2,091 19095,000 037
Sporda Kadin 189 205,08
Saldiganii  Saldirganik —g s TER. -,680 20806,000 496
ve Ofke 1

Blec Ofke E?lféﬂ ;gg gg’gg -5,344 15093,500 ,000

Tablo 3’ de cinsiyete gore kendi kendine konusma olgeginin alt boyutlarinda ve
sporda saldirganlik ve ofke 6lgedinin 6fke boyutunda anlamli farklihk goérulirken
(p<0.05) saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik gérulmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Millilik Durumlarina Gore Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik
ve Ofke Olgegi Alt Boyutlarinin Mann Whitney-U Testi Analiz Sonuglari

Olgekler Alt boyutlar Millilik N  Sira Deg. Ort. 7 U 5
Ke}rgginrjgggne '\"Oti};"’lﬁzo”e' 5;’5; ;gg gég:gg o3 18225000 523
Olgegi Biligsel islev 5;’;1 ;gg gégzgi a7, 17958500 363
JSporde | SaarEnk ol il Groge -0 o T
ve Ofke Olgegi ~ Ofke 5;’5; ;gg 32?;2 437 18452000 662

Tablo 4’ de sporcularin millilik durumlarina gore kendi kendine konugsma 0lgeginin alt
boyutlarinda ve sporda saldirganlik ve 6fke olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemigtir (p>0.05).
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Tablo 5. Yasa Gore Gore Kendi Kendine Konusma ve Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi Alt Boyutlarinin Kruskall Wallis Testi Analiz Sonuglari

Olgekler  Alt boyutlar Yas N SiraDeg.Ort. df X? p

. 15-17 255 206,47

Kendi MO“}’EI‘SVO”e' 18-20 96 22327 2 1,749 417
Kendine eV 21 yas ve Uzeri 67 201,28
Konusma o 15-17 255 209,16

O|geg| BI|I$Se| |§|eV 18-20 96 214,88 2 ,388 823
21 yas ve Uzeri 67 203,09
15-17 255 217,65

Sporda  Saldirganlik 18-20 96 215,52 2 8642 ,013
Saldirganlik 21 yas ve Uzeri 67 169,87
ve Ofke 15-17 255 209,46

Olcegi Ofke 18-20 96 217,27 2,957 620

21 vyas ve Uzeri 67 198,52

Tablo 5" de yasa gore kendi kendine konusma 6lgeginin alt boyutlarinda ve sporda
saldirganlik ve ofke O&lgeginin 6fke alt boyutunda anlamli farklihk goérilmezken
(p>0.05), saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Spor Yilina Gore Gore Kendi Kendine Konusma Ve Sporda Saldirganlik Ve
Ofke Olgegi Alt Boyutlarinin Kruskall Wallis Testi Analiz Sonuglari

Olgekler  Alt boyutlar Spor yili N SiraDeg.Ort. df X2 p

| Wl - 1-5 yil 228 206,47

Kendi Lo 6-10yIl 127 223,27 2 1,627 443
Kendine $ 11 yil ve Uzeri 63 201,28
Konusma it 1-5 yIl 228 209,16

Olgegi BRSel S 6-10yil 127 214,88 2, 1,245/587
11 yil ve Uzeri 63 203,09
1-5 yil 228 217,65

Sporda Saldirganlik 6-10 yil 127 215,52 2 3670 ,160
Saldirganlik 11 yil ve lizeri 63 169,87
ve Ofke 1-5 il 228 209,46

Olgegi Ofke 610yl 127 217,27 2 621 733

11 yil ve Uzeri 63 198,52

Tablo 6’ da dovus sporcularinin spor yillarina gére kendi kendine konusma 6lgeginin
alt boyutlarinda ve sporda saldirganlik ve o6fke dlgeginin alt boyutlarinda anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Doévus sporcularinin kendi  kendilerine konusmalari ile saldirganlik ve &fke
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan galismada sporcularin kendi kendine
konusma o6lgedinin motivasyonel iglev ve biligsel islev boyutuna katildiklari, sporda
saldirganlik ve 6fke 6lgeginde ise dovis sporcularinin 6fke boyutuna katilmadiklari
ancak saldirganlik boyutunda kararsizlik yasadiklari belirlenmistir. Buna gore
kendileri ile konugsma duzeyleri olumlu yonde yuksek olan dovisg sporcularinin
ofkelerini kontrol edebildikleri ancak saldirganca davraniglar sergileme asamasinda
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zaman zaman kendileri ile mucadele ettikleri bagka bir ifade ile kararsizlik yasadiklari
soylenebilir.

Calismada kadin doévus sporcularinin kendi kendine konusma o&lgeginin hem
motivasyonel hem de bilissel iglev boyutu ortalama puanlarinin erkeklerin
puanlarindan anlaml dizeyde daha yiksek oldugu bununla birlikte erkeklerin ise
ofke duygularini hissetme duzeyinin kadin sporculardan anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu goériimustir. Bu durumda kendileri ile olumlu dizeyde konusan ve
kendilerini igsel olarak motive eden sporcularin 6fke duygularini kontrol edebildikleri
sOylenebilir. Calismamizla benzer olarak Englir (2011)® kadin sporcularin kendi
kendine konusma Olgeginin biligsel islev boyutu puan ortalamalarinin erkek
katihmcilarin puan ortalamalarindan yuksek oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde
Baykose (2014)? kadinlarin kendileriyle konusma diizeyi alt boyutlarindan bilissel
islev alt boyutu puanlarinin erkeklere oranla anlamli diizeyde yuksek oldugunu ifade
etmistir. Calismamizdan farkh olarak, Hocaoglu (2019)?° kadin ve erkek sporcular
arasinda i¢sel konusmanin motivasyonel ve biligssel i¢sel konusma alt boyutlarinda
anlamli farklilk olmadig§i sonucuna ulagmistir. Giilsen ve ark. (2018)° ise erkeklerin
kendileriyle konugma puanlarinin her iki alt boyutunda da kadinlardan anlamh sekilde
ylksek oldugunu ifade etmistir. Demir ve ark. (2017)° sporcularin cinsiyetlerine gére
ofke ifade tarzlari alt boyutlarinin farklilagsmadigini belirtmislerdir. Certel ve Bahadir
(2012)* cinsiyetin sirekli 6fke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontroliinde
anlamh bir farkhihk yaratmadigini saptamistir. Bu arastirmada cinsiyete gore
saldirganlik boyutunda anlamh farkliik goérilmezken calismamizdan farkh olarak
Guvendi ve Tirksoy (2019)*? tarafindan yapilan calismada erkelerin fiziksel ve sozel
saldirganlik puanlarinin kadinlara goére anlaml dizeyde yuksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kafali ve ark. (2017)'° saldirganhgin tim faktorlerinde ve toplamda
erkeklerin kadinlara gore saldirganlik dizeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmigtir.

Aragtirmada dovus sporcularinin yagsa gore kendi kendilerine konusma boyutlarinda
ve Ofke boyutunda anlamli farklilik gérilmezken, yasca kuguk olan dovus sporcularin
saldirganlik puanlarinin yasca buyuk sporculara gore anlamli dizeyde daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum tecribenin getirdigi sakinlik ve Ust duzeyde ofke
kontroll olarak ifade edebilir. Bu ¢alismadan farkh olarak Glvendi ve Isim-Turksoy,
(2019)*? dovus sporcularinin  saldirganlik puanlarinda yasa gore farklilik
gorilmedigini belirtmislerdir. Benzer bir sonug olarak Kafali ve ark. (2017)%° ve
Erdogdu ve ark. (2018)® sporcularin yasa goére saldirganlik boyutlarinin
farklilasmadigini belirtmislerdir. Demir ve ark. (2017)° ise yas degiskenleri ile 6fke alt
boyutlari arasinda anlamli farka rastlanmadigini belirtmislerdir. Nas ve ark. (2016)*°
yaptiklari ¢alismada 19-20 yas araligindaki futsal oyuncularinin 21-22 vyas
araligindaki oyunculara gore 6fkelerini iclerinde tutamadigi sonucuna ulasiimistir.

Dovus sporcularinin millilik durumlarina ve spor yillarina gére kendi kendilerine
konusma boyutlari ile saldirganhk ve o6fke boyutunda anlamli farklilk
saptanamamistir. Bu galisma ile benzer olarak Akman (2019)! ve Baykose (2014)?
sporcularin kendileriyle konugsma duzeylerinin spor yillarina goére farklilagsmadigini
belirtmiglerdir. Glvendi ve Tirksoy (2019)'? calismalarinda spor yilina gore
saldirganlik puanlarinin farkhlagmadigini belirtmigtirler. Calismamizdan farkl olarak,
Certel ve Bahadir (2012)* sporcularin milli olup olmama durumlarina goére surekli
ofke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontrolinde anlamli bir farklihgin
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olmadigini ancak 1-9 yil spor yapan sporcularin 10-14 yil spor yapan sporculara gore
disa yonelik 6fke tarzlarini anlamli dizeyde daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir.

Kafali ve ark. (2017)*® bireysel sporlarla ugrasan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
takim sporcularina goére daha yuksek olmasini bireysel sporcularin daha c¢ok
kendisiyle bas basa kalip igsel dunyasini diger bireylerle paylagamamasindan
kaynakli olabilecegi seklinde ifade etmislerdir. Tutkun ve ark. (2010)%? bireysel spor
yapan oyuncularin yikici saldirganlik puanlarinin, takim sporu yapan oyunculardan
anlaml sekilde daha yuksek olmasini bireysel sporcularin rakiple dogrudan temasi
gerektirmesinden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Bu bakimdan calismamizda elde edilen sonuglara bakildiginda, yuksek duzeyde
temas gerektiren dovis sporlariyla ugrasan sporcularin olumlu ydnde kendiyle
konustuklar gortlmustir. Ozellikle kadin dovis sporcularin sorunlarini ¢ézmek ve
ust duzey performanslara ulasmak igin daha fazla olumlu ig¢sel konusma
gerceklestirdikleri ve bu durumunda 6fke ve saldirganlik puanlarinin erkeklere gore
daha dusuk olmasina yardimci oldugu soylenebilir.
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