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Oz: Bu calismada, ergenlerin aleksitimi ve bilingli farkindalik deneyimi diizeylerinin psikolojik zihinliliklerini ne derece yordandiginin belirlenmesi
amaclanmigtir. Bu amacla, degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi igin iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Pandemi kosullarindan dolay1
calisma grubu, uygun érnekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan online form, gesitli sosyal medya platformlarinda
paylasilarak, ergenlik doneminde bulunan 582 katilimciya ulagilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,24’tiir. Arastirmada veriler; arastirmacilarin
olusturdugu demografik bilgi formu, Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAQ-20) ve Ergenler igin Kapsamli Bilingli
Farkindalik Deneyimleri Envanteri ile elde edilmistir. Verilerin analizinde, degiskenlerin arasindaki iliskinin saptanmasi igin pearson korelasyon
katsayist ile hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilirken; farkliliklarin tespitine iliskin analiz igin ise iligkisiz 6rneklemler t-testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmig, farkliliklarin kaynagini test etmek adina Tukey ve Hochberg’s GT2 testlerinden yararlanilmistir. Tiim bu istatistiksel
analizlerde SPSS 22.0 programi kullanilmis olup, anlamlilik diizeyi olarak ,05 alinmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin
aleksitimi diizeyleri tarafindan negatif, bilingli farkindalik deneyimleri tarafindan pozitif yonde anlaml sekilde yordandig: bulgusuna ulagilmgtir.
Ayrica ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin cinsiyetleri, siif diizeyleri, akademik not ortalamalar: ve algilanan sosyoekonomik diizeyleri agisindan
anlaml olarak farklilagtig1; ancak aile yapilarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Calisma bulgular ilgili alanyazin 1s1§inda
tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik zihinlilik, aleksitimi, bilingli farkindalik, ergenlik.
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Abstract: In the current study, it is aimed to determine the extent to which alexithymia and mindfulness experiences in adolescents predict their
psychological mindedness. To this end, the relational survey model was used to determine the relationships between the variables. The study group
of the current research was constructed by means of the convenience sampling method because of the pandemic conditions. The online form prepared
by the researchers was shared on various social media platforms; thus, a total of 582 adolescents were reached. The mean age of the participants is
15,24. The data in the study were collected by using the demographic information form developed by the researchers, the Psychological Mindedness
Scale for Adolescents, the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and the Comprehensive Mindfulness Experiences Scale for Adolescents. In the analysis
of the collected data, while Pearson correlation coefficient and hierarchic multi-linear regression analysis were used to determine the relationships
between variables, independent samples t-test and one-way variance analysis were used to determine the differences and Tukey and Hochberg’s GT2
tests were used to test the source of the differences. For all the statistical analyses, SPSS statistics program was used and the significance level was set
to be ,05. As a result of the analyses, it was concluded that the adolescents’ psychological mindedness was negatively predicted by alexithymia while
it was positively predicted by mindfulness. Moreover, the adolescents’ psychological mindedness was found to var significantly depending on gender,
grade level, academic grade point average and perceived social-economic level but not vary significantly depending on family structure. Findings of
the study were discussed in light of the literature.
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1. GIRIS

Ruh saglig1 calisanlarinin, kendilerinden yardim alan bireylere sunduklar: psikolojik yardimin etkililigi
uzun zamandir arastirmalara konu olmustur. Sunulan psikolojik yardimin, bireyler iizerindeki etkisinin
ve veriminin artirilmasi i¢in hangi faktorlerin 6nemli olduguna dair arastirmalar uzun zamandir
yapilmaktadir (Lambert & Ogles, 2004; Orlinsky vd., 2004). Psikolojik yardimin etkililigini artirmak tizere
yapilan bu arastirmalarda; ¢ogunlukla psikolojik yardimi sunan bireylerin yeterlilikleri, danismanlik
becerileri, stresle basa ¢ikma teknikleri ve siiregte uyguladig: teknikler gibi 6zelliklerin {izerinde énemle
duruldugu goriilmiistiir. Psikolojik danismanlarin sahip olduklar1 bu becerilerin, psikolojik yardim
siirecinin kalitesine ne oranda katk: sagladig1 hala {izerinde tartisilan bir konudur (Beutler vd., 2004; Hill
& Lambert, 2004). Bu bakimdan psikolojik yardim siirecinde, danisma esnasinda kullanilan terapotik
beceriler ile danisanlarin 6zelliklerinin nasil etkilesime girdiginin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de
psikolojik yardim alma siireci ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; psikolojik danismanin ve
danisanin sahip olduklar1 6zelliklerin, psikolojik yardim siireci {izerinde ne oranda etkili olduguna dair
¢alismalarin sayisinin giderek artmakta oldugu sdylenebilir (Avunduk, 2020; Denizli, 2010; Giiliim vd.,
2016).

Psikolojik yardim temasi etrafinda yapilan calismalar, ¢ogu zaman psikolojik danismanda bulunmasi
gereken nitelikler {izerine yogunlassa da aslinda yardim alan her danisanin sahip oldugu kendine 6zgii
kisisel farkliliklar1 da bulunmaktadir. Her bir danisan, psikolojik yardim alma siirecine birbirinden farkl
kisilik 6zellikleri, tutumlar ve kosullar altinda geldigine gore; danisanin sahip oldugu nitelikler, psikolojik
yardim siirecinde goz ardi edilemeyecek derecede onemlidir. Danisanlarin her birinin sorunlarinin
yogunlugu ve ciddiyeti, bu sorundan ne oranda etkilendigi, degisim konusundaki istegi, gelisimsel
Oykiisii, sosyal ve zihinsel becerileri farkli ve kendine 6zgiidiir (Clarkin & Levy, 2004).

Psikolojik danisma siirecinin verimliligi incelendiginde; danisanin sahip oldugu niteliklerin, psikolojik
yardim alma siirecinde yer alan diger terapdtik olmayan degiskenlere oranla siirecteki degisimin
acgiklanmasinda en biiyiik paya sahip oldugu goriilmiistiir (Lambert, 1992). Ayrica Asay ve Lambert (1999)
tarafindan yapilan deneysel bir ¢alismada, damisanlarin sahip olduklar1 6zelliklerin tedavi sonucunu %40
oraninda etkilerken, terapotik iliskinin %30, kullanilan tekniklerin %15 ve beklenti-umut degiskenlerinin
ise placebo olarak %15 etkiledigi tespit edilmistir.

Psikolojik yardim stiregleri ile ilgili yapilan arastirmalarda, danisan hakkinda incelenebilecek 6zelliklerin
sayist oldukca fazladir. Arastirmalarda, danisanlarin sadece demografik ozelliklerine gore psikolojik
yardim alma siirecleri ve sonuglar1 hakkinda degerlendirmede bulunmak oldukca yiizeysel bir yaklasim
olacaktir. Ayrica alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, darusanlarin demografik 6zelliklerine gore
psikolojik yardim arama siireclerinden ve sonuglarindan elde edilen bulgularin birbirleriyle tutarl
olmadig1 anlasilmaktadir (Clarkin & Levy, 2004; Muran & Lutz, 2015; Stiles vd., 2015). Bu bakimdan
psikolojik yardim alma siireci iizerinde etkili olabilecek, danisanlarin demografik 6zelliklerinin haricinde,
danisanlara dair bazi kisisel 6zelliklerin arastirilmasinin énemi ortaya gikmuistir. Ozellikle son yillarda
danisanlarin sahip oldugu bir Ozellik olarak ortaya c¢ikan “psikolojik zihinlilik” (psychological
mindedness) kavrami, hem yerli (Denizli vd., 2016; Denizli vd., 2022; Kilin¢ & Uzun, 2022; Pamukcu &
Meydan, 2019; Uzun vd., 2020) hem de yabanci (Conte vd., 1996; Grant, 2001; McCallum vd., 2003; Nyklicek
& Denollet, 2009; Nyklicek vd., 2010) alanyazinda; psikolojik yardim arama siirecinin etkililigine yonelik
calismalarin giindemine alinmaistir.

Psikolojik zihinlilik kavraminin dogus ve gelisim siirecleri incelendiginde; baslangicta danisanlarin
psikanalitik terapiye uygunlugunun degerlendirilmesinde ele alman bir kriter olarak tartisildig:
anlasilmaktadir. Bu bakimdan psikolojik zihinlilik kavramina yonelik ilk tanimlamalarin, psikanalitik bir
yaklasimla yapildig1 goriilmektedir (Boylan, 2006). Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde ise psikolojik
zihinlilik kavramimin simdiye kadar yapilan diger arastirmalarda kendine odaklanabilme, 6z-biling,
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icebakis, kendini gozleyebilme, i¢gorii ve 6z-farkindalik gibi kavramlarla ayni baglamda ele alindig: ve
kullanildig1 anlasilmaktadir (McCallum & Piper, 1996). Psikolojik zihinlilik kavrami, son zamanlarda
yapilan arastirmalarda ise psikanalitik bakis agisindan uzaklasmis, farkli ve yeni bir psikolojik kavram
olarak tanimlanmistir. Psikolojik zihinlilik kavrami, bu yeni bakis agisiyla birlikte artik psikanalitik bir
kavram olarak ifade edilmekten uzaklasip, bilissel bir siire¢ olarak ele alinmaya baslamistir (Beitel vd.,
2004). Conte ve digerleri (1996) psikolojik zihinlilik kavramini, kisinin hem kendisinin hem de bir
baskasinin davranisini ve motivasyonunu anlamasina dair ilgi ve beceriye sahip olmasi seklinde ifade
etmistir. Bu bakimdan psikolojik zihinlilik, bireylerin kendilerini gézlemlemeleriyle alakali bir kavram
olmasinin yaninda, diger insanlarin ortaya koyduklar: davramslar: da anlamlandirmasini saglayan bir
yapiya sahiptir. Grant (2001) bilissel bir bakis agisiyla tanimladig1 psikolojik zihinlilik kavramini, bir
uistbilis olarak degerlendirmistir. Grant’a gore psikolojik zihinlilik, bireyin kendisinin veya baskalarimin
neden ve nasil bu sekilde davrandigini, diistindiigiinii ve hissettigini sorgulamasina yonelik zihinsel ve
duygusal bir egilim olarak ifade edilmistir. Boylan (2006) ise benzer baglamda psikolojik zihinlilik
kavramini; bireyin duygularini anlamlandirma, yeni fikirlere agik olma, diger insanlar1 anlamaya istekli
olma ve ayrica bireyin kendisinin ve baska insanlarin davraniglarinin altinda yatan nedenlerle ilgilenme
yetenegi olarak tanimlamistir.

Alanyazinda bu konudaki arastirmalar incelendiginde, psikolojik zihinlilik kavrami ile giivengenlik,
yasantilara agiklik, giivenli baglanma, olumlu duygusal durum, psikolojik yardim alma siireglerinden
faydalanma ve sosyallik arasinda pozitif; depresyon, kaygi, kisiler aras: catisma diizeyleri, somatizasyon,
uyku bozukluklar1 ve nérotizm arasinda ise negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir (Beitel
& Cercero, 2003; Conte vd., 1995; Trudeau & Reich, 1995). Ayrica Beitel ve digerleri (2004) yiiksek oranda
psikolojik zihinlilige sahip bireylerin hedef odakli, esnek profil sergileyen ve gercekgi diisiinmeye yatkin
olduklarmi belirtmislerdir. Bu baglamda bireylerin sahip oldugu yiiksek psikolojik zihinliligin, ruh
saghigini olumlu yonde yordadig1 sdylenebilir.

Ergenlerle yapilmis olan psikolojik zihinlilik kavramina yonelik ¢alismalara bakildiginda, bu kavramin
depresyon (Boylan, 2006), depresyon siiresi (Boylan, 2006), stres (Roxas & Glenwick, 2014), bilissel kaginma
(Roxas & Glenwick, 2014), davramistan kaginma (Roxas & Glenwick, 2014), psikolojik sikinti/iiziintii
(Roxas, 2011; Roxas & Glenwick, 2014), olumsuz dini basa ¢ikma egilimi (Roxas, 2011) ve olumsuz
duygulanim (Roxas & Glenwick, 2014) ile negatif yonde; soyut akil yiiriitme (Hatcher vd., 1990), problem
¢ozme (Roxas & Glenwick, 2014), yardim arama (Roxas & Glenwick, 2014), olumlu duygulanim (Roxas &
Glenwick, 2014), olumlu dini basa ¢ikma egilimi (Roxas, 2011), psikolojik uyum (Roxas, 2011) ve yasam
doyumu (Roxas, 2011; Roxas & Glenwick, 2014) ile pozitif yonde iliskili oldugu gortilmiistiir. Bu baglamda
ergenlerdeki psikolojik zihinliligin, bir¢ok degiskenle etkilesim halinde olan ¢ok yonlii bir yapiya sahip
oldugu soylenebilir. Ayrica alanyazin incelendiginde, cinsiyet (Boylan, 2006; Hatcher vd., 1990; McCallum
& Piper, 1996; Misra, 2013; Shill & Lumley, 2002; Trudeau & Reich, 1995), 6grenim goriilen smif diizeyi
(Roxas, 2011; Roxas & Glenwick, 2014; Trudeau & Reich, 1995), akademik not ortalamasi (Beets, 2010; Beets
vd., 2011; Fagan & Squitiera, 2002; Stewart & Chisholm, 2012) algilanan sosyoekonomik diizey (Bhagat vd.,
2015; Boylan, 2006; Conte & Ratto, 1997) ve aile yapisi (Farber, 1985) demografik degiskenlerine gore
bireylerin sahip olduklari psikolojik zihinlilik diizeyinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan ¢alismalarin sonuglarinin birbiriyle uyumlu olmadig: da goriilmiistiir.

Alanyazindaki tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak, psikolojik zihinlilik kavramini tanimamiza katki
saglayabilecek diger degiskenlerin tespit edilmesinin ve gelistirilmesinin, ergenlerin psikolojik yardim
alma siireglerinden faydalanma diizeylerinin artirilmasina yardim edebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
alanyazinda bireylerin sahip olduklar1 pozitif 6zelliklerinin desteklenmesi ve kaynaklarinin hatirlatilmasi
yoluyla yasadiklari olumsuz durumlarin yikic1 etkileriyle saglikli bir sekilde bas edebileceklerine dair
umut veren kanitlar mevcuttur (Uzun & Karatas, 2023). Ozellikle okullarda verilen psikolojik danisma
hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi agisindan, ergenlerdeki psikolojik zihinlilik diizeylerini etkileyen
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cesitli degiskenlerin tespit edilmesinin gerekliligi hissedilmistir. Alanyazin incelendiginde cesitli
orneklemler (psikolojik sorunlar yasayan bireyler, yetiskinler, iiniversite 6grencileri vb.) iizerinde ¢alisilan
ve psikolojik zihinliligi etkiledigi diisiiniilen iki 6nemli kavramin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar:
Aleksitimi (Bagby vd., 1986; Matuszak vd., 2013; McCallum vd., 2003; Shill & Lumley, 2002; Taylor vd.,
1989) ve bilingli farkindaliktir (Beitel vd., 2005; Bishop vd., 2006; Lau vd., 2006). Alanyazinda klinik ve
klinik olmayan cesitli yetiskin 6rneklemlerinde yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde; psikolojik
zihinlilik ile aleksitimi arasinda negatif (Taylor vd., 1989), bilingli farkindalik arasinda ise pozitif (Lau vd.,
2006) yonde anlaml iligkilerin bulundugu anlagilmistir. Bu baglamda kuramsal agidan psikolojik zihinlilik
tizerinde etkili oldugu kanitlanmis olan bu iki 6nemli kavramin; ergen 6rnekleminin psikolojik zihinliligi
tizerindeki etkisinin arastirilmasi, ergenlerin psikolojik yardim alma siireclerinin desteklenmesine yonelik
calismalara argiiman sunmasi bakimindan oldukca énemlidir.

Bu arastirmada aleksitimi, duygular1 tanimlamada zorluk yasama (Dereboy, 1990), duygularin ortaya
¢ikisinin bedensel duyumlar: ile hislerini ayirt etmede zorluk yasama (Rinaldi vd., 2017), isevuruk
diisiinme sekline sahip olma (Taylor vd., 1991), hayal kurmada 6nemli derecede kisitli beceriye sahip olma
(Lesser, 1981) ve uyarana bagli, dis merkezli biligsel yapiya sahip olma (Kogak, 2002) seklinde tanimlanarak
calisma kapsamina alinmistir. Bilingli farkindalik ise bu arastirmada, siirekli ve kasten, bulunulan an i¢inde
kalarak, yargilamadan dikkat vererek gelistirilen bir farkindalik durumu seklinde tanimlanmis (Kabat-
Zinn, 2003) ve arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma kapsaminda bilingli farkindalig1 destekleyen
temel tutumlar olarak; kabul etmeyi, yargilamamayi, degistirme ¢abasina girmemeyi, oluruna birakmaysi,
sabirll olmayi, merakini kaybetmemeyi, iyilik ve kibarlik halini siirdiirmeyi, siikran ve cOmertlik
ozelliklerini barindirmays, insanca aligkanliklara mizahla bakabilmeyi, deneyimine giiven duymayi, acemi
zihni ile heyecanini yitirmemeyi ve otomatik pilotta olunan anlar1 yakalamay1 gosterebiliriz (Wolf & Serpa,
2015).

Alanyazin incelendiginde, ergen 6rnekleminin psikolojik zihinliligi hakkinda sinurli sayida arastirmanin
yapildigr anlasilmistir (Boylan, 2006; Hatcher vd., 1990; Roxas, 2011; Roxas & Glenwick, 2014). Boylan
(2006), depresyon tarmusi almis olan ergenlerle yaptig1 arastirmada; ergenlerin psikolojik zihinlilik
diizeylerinin, onlarin bilissel davranisci terapiden faydalanma diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadigin
bulgulamistir. Bu baglamda ergenlerde psikolojik zihinlilik kavraminin varlig1 ve dlgiilmesinin tartismali
bir konu oldugu ortaya ¢ikmustir. Ergen yas gruplarinda yapilan ¢alismalarin sinirh sayida olmasindan
dolay1 Boylan’in tezinden elde edilen bulgularin yorumlanabilmesi zordur. Bulgularin yorumlanabilmesi
icin ergenlerin psikolojik zihinlilikleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmalidir. Bu bakimdan ergen
ornekleminin psikolojik zihinlilik diizeylerine iliskin yeni bulgularin toplanmasi gerektigi ortadadir.

Psikolojik zihinliligin ergen 6rnekleminde arastirilmasmin 6neminin anlasilmasindan sonra ergenlerin
psikolojik zihinlilik diizeylerinin dl¢iilebilmesi i¢in Uzun ve digerleri (2020) tarafindan kiiltiiriimiize 6zgii
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirilmistir. Uzun ve digerleri (2020) 6lgek gelistirme arastirmalar:
kapsaminda, 6l¢iit bagintili gegerlik calismalarini yapmak igin aleksitimi ve bilingli farkindalik deneyimi
degiskenlerini kullanmiglardir. Ancak Uzun ve digerlerinin (2020) ¢alismasi, sadece degiskenler arasindaki
iliskinin yoniiniin belirlenmesi ile sinirli kalmistir. Bu ¢alismanin yapilmasina gerek goriilmesinin sebebi
ve calismanin 6zgiin yonii ise aleksitimi ve bilingli farkindalik degiskenlerinin ergenlerdeki psikolojik
zihinlilik diizeyi tizerindeki yordayic1 roliinii tespit edecek olmasidir. Ayrica bu ¢alismada, ergenlerin
psikolojik zihinlilik diizeylerinin hangi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
belirlenmeye calisilmistir. BOylece ergenlerdeki avantajli ve dezavantajli gruplarin tespit edilmesi
saglanacaktir. Bu arastirma, ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin agiklanmasi ve giiglendirilmesine
yonelik olarak yapilacak calismalarda, dikkate alinmasi gereken faktorleri ortaya koyacak olmasi
bakimindan ¢nemlidir. Ayrica demografik degiskenlere gore ergenlerdeki psikolojik zihinlilik diizeyinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek; alanyazindaki muglakligin ortadan kaldirilmasina, psikolojik
zihinlilik kavraminin tanimlanmasina ve alanyazindaki bilgi birikimine farkl: agilardan katki sunabilir. Bu
bakimdan ¢alismanin sonuglari, hem uygulayicilar agisindan hem de ileride yapilacak olan arastirmalar
agisindan degerlidir.
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1.1. Arastirmanin amaci

Biitiin bu agiklananlardan hareketle bu ¢alismanin amaci; ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin aleksitimi
diizeyleri ve bilingli farkindalik deneyimleri tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi ve
ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin cinsiyet, sif diizeyi, akademik not ortalamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey ve aile yapisi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin tespit edilmesidir.
Buna yonelik arastirma sorular: asagida belirtilmistir.

1- Ergenlerin aleksitimi diizeyleri ve bilingli farkindalik deneyimleri, psikolojik zihinliliklerinin
anlamli birer yordayicis1 midir?

2- Ergenlerin psikolojik zihinlilikleri cinsiyet, smif diizeyi, akademik not ortalamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey ve aile yapisi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin, aleksitimi diizeyleri ve bilingli farkindalik
deneyimleri agisindan incelemek i¢in iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisim gosterip gostermedigini ve bu degisimin ne oranda
gerceklestigini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2011).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, ergenlik doneminde bulunun 582 bireyden olusmaktadir. Calisma grubunun
yas ortalamasi 15,24’tiir. Pandemi kosullarindan dolay: ¢alisma grubu olusturulurken, seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacilarin
ihtiya¢ duydugu biiytikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan baslamak
tizere ¢alisma grubunu olusturmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Bu yontem ile olusturulan g¢alisma
grubuna ait tanimlayici1 bulgular Tablo-1’de yer almaktadar.

Tablo 1.

Ornekleme Ait Tanimlayict Istatistik Bulgulart

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 310 53,60
Erkek 272 46,40
9.smuf 222 38,10

Sinuf Diizeyi 10.smuf 113 19,40
11.siruf 132 22,70
12.smuf 115 19,80
49 ve altL 30 4,50

. 50-69 arasinda 215 37,30

Akademik Ortalama 70-84 arasinda 242 41,80
85 ve {istii 95 16,50
Kot 39 6,70

SED Orta 255 44,80
Iyi 288 48,50
Anne-baba birlikte 438 75,30

Aile Yapist Anne-baba ayr1 84 14,50
Anne ve/veya baba &lii 60 10,20

Toplam Ogrenci Sayist 582 100.00

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %53,60"min (n=310) kadin, %46,40'1nin (1n=272) ise erkek
ergenlerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin %38,10'u (n=222) 9.smif, %19,40"1 (n=113) 10.siuf,
%22,70'1 (n=132) 11.smif ve %19,80'i (n=115) 12.s11f 6grencisidir. Arastirmaya katilanlarin %4,50si (1=30)
49 ve altinda, %37,30"u (n=215) 50-69 arasinda, %41,801 (n=242) 70-84 arasinda ve %16,50si (n=95) ise 85 ve
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iistli akademik not ortalamasina sahiptir (100 tam puan {izerinden). Katilimcilarin %6,70’i (#=39) kotii,
%44,80'1 (n=255) orta ve %48,50’si (n=288) ise iyi olarak sosyoekonomik diizeylerini degerlendirmektedir.
Arastirmaya katilan ergenlerin %75,30"unun (n=438) anne-babasi birlikte, %14,50’sinin (n=84) anne-babas1
ayr1 ve %10,20’sinin (1=60) ise anne ve/veya babasi vefat etmistir.

2.3. Veri toplama aracglar ve siireci

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ergenlere iliskin demografik bilgilerin elde edildigi kisisel bilgi
formu, Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Ergenler icin
Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri kullanilmistir. Arastirmada kullanilmis olan tiim veri
toplama araclari i¢in fikri miilkiyet sahiplerinden e-posta ile kullanim izni alinmistir. Alinmais olan tiim bu
izinler, arastirma siirecine baslanmadan 6nce Etik Kurul Onayina bagvurulurken, basvuru dosyasina dahil
edilmistir. Etik Kurul Onaymin alinmasi sonrasinda baslayan arastirma siirecinde yayin etiginden asla
taviz verilmemistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenlerin, demografik ozelliklerine iliskin bilgi almak amaciyla arastirmacilar
tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu formda ergenlere dair kisisel bilgiler (cinsiyet, siuf
diizeyi, akademik not ortalamasi, sosyoekonomik diizey ve aile yapisi) yer almaktadir.

2.3.2. Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik Olgegi (EPZO)

EPZO, Uzun ve digerleri (2020) tarafindan ergenlerin psikolojik zihinlilik diizeylerini &lgmek igin
gelistirilmistir. 5'i ters olmak tizere toplam 20 maddeden olusan 6lgek, 5'li Likert tipinde bir kendini
degerlendirme envanteridir. Olgekten alman puanin yiikselmesi ergenlerin psikolojik zihinlilik
diizeylerinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgek, “psikolojik yardim arama” (5 madde), “psikolojik ilgi”
(5 madde), “i¢gorii” (5 madde) ve “degisim kapasitesi” (5 madde) olmak {izere dort alt boyuttan
olusmaktadir ve olgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekteki dort faktdr, toplam varyansin
%50,95’ini agiklamaktadir. EPZO'niin genel i¢ tutarlik katsayisi ,85; alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat sayilar:
ise ,74 ila ,85 arasinda degismektedir (Uzun vd. 2020). EPZO'niin bu aragtirma kapsaminda
kullanilabilirliginin smanmasi icin yap1 gegerligini kontrol etmek amaciyla dogrulayici faktoér analizi
(DFA), giivenirligini belirlemek icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 analizi yapilmistir. Bu
analizler sonucunda EPZO’ye yonelik ulasilan degerlerin, alanyazinda belirtilen gecerlik (X?=295,84,
sd=164, p=,000, X*/sd=1,80, CFI=88, NNFI=,90, RMSEA=,044, SRMR=,084) ve giivenilirlik (genel i¢ tutarlik
katsayis1,89; alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat sayilari ise ,79 ila 83 arasinda degismektedir) referans araligina
uygun oldugu (Biiytlikoztiirk, 2014; Kline, 2015) ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilecegi sdylenebilir.

2.3.3. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

TAO-20, Bagby ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Giileg
ve digerleri (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 20 madde ve 5'1i Likert tipindedir. Olgekten alinan
puanin yiikselmesi, bireyin sahip oldugu aleksitimi diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin iig alt
boyutu bulunmaktadir (duygularini tanima zorlugu, duygularimi ifade etme zorlugu ve disa vuruk
diisiinme) ve Slcekten toplam puan alinabilmektedir. Olcekteki ii¢ faktdr, toplam varyansin %34,90'1n1
aciklamaktadir. TAO-20'nin genel i¢ tutarlik katsayisi ,78’dir. Alt boyutlarinin ig tutarlik katsayilari ise ,57
ila 80 arasinda degismektedir (Giileg vd., 2009). TAO-20'nin bu aragtirma kapsaminda kullanilabilirliginin
smanmasi i¢in yap1 gegerligini kontrol etmek amaciyla DFA, giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi analizi yapilmistir. Bu analizler sonucunda TAC")—ZO’ye yonelik ulasilan
degerlerin, alanyazinda belirtilen gecerlik (X?=498,21, sd=239, p=,000, X?/sd=2,08, CFI=88, NNFI=91,
RMSEA=,068, SRMR=,078) ve giivenilirlik (genel i¢ tutarlik katsayis1 ,83; alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat
sayilari ise ,69 ila ,75 arasinda degismektedir) referans araligina uygun oldugu (Biiyiikoztiirk, 2014; Kline,
2015) ve bu aragtirma kapsaminda kullanilabilecegi sdylenebilir.
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2.3.4. Ergenler i¢in Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri (EKBFDE)

EKBFDE, Johnson ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Kirca
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 5'1i Likert tipindedir ve toplam 25 maddeden olugsmaktadir.
Olgekten alian puanin yiikselmesi, bireyin sahip oldugu bilingli farkindalik diizeyinin yiikseldigine isaret
etmektedir. Olgegin sekiz alt boyutu bulunmaktadir (igsel deneyimin farkindaligi, digsal deneyimin
farkindaligy, farkindalikla davranma, kabul ve yargilamaksizin yonelim, merkezsizlesmek ve tepkisizlik,
deneyime acik olma, diisiincelerin goreceliligi, i¢goriilii kavrayis); ancak Olgekten toplam puan
almamamaktadir ve her alt boyut kendi igerisinde degerlendirilmektedir. EKBFDE'nin genel i¢ tutarlik
katsayis1,70’dir. Alt boyutlarinin ig tutarlik katsayilari ise ,48 ila ,69 arasinda degismektedir (Kirca, 2017).
EKBFDE’nin bu arastirma kapsaminda kullanilabilirliginin sinanmasi igin yapi1 gegerligini kontrol etmek
amactyla DFA, giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi analizi yapilmistir.
Bu analizler sonucunda EKBFDE’ye yonelik ulasilan degerlerin, alanyazinda belirtilen gecerlik (X?=569,22,
sd=247, p=,000, X?/sd=2,30, CFI=,88, NNFI=91, RMSEA=,059, SRMR=,072) ve giivenilirlik (genel i¢ tutarlik
katsayis1,78; alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat sayilari ise ,60 ila 72 arasinda degismektedir) referans araligina
uygun oldugu (Biiytiikoztiirk, 2014; Kline, 2015) ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilecegi sdylenebilir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Aragtirmacilar tarafindan veri toplanmaya baglanmadan énce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan, ¢alismanimn etik ilkelere uygun
olduguna dair onay almmmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan uygulama formu, pandemi
kosullarinda verilerin toplanabilmesi i¢in Google Formlar uygulamasi yardimiyla online form haline
getirilmistir. Daha sonra bu online form Tiirkiye’de ergenler tarafindan yogun bir sekilde kullanilan
Facebook, Instagram, Whatsapp vb. sosyal aglarda paylasilmistir. Online formun girisinde arastirmanin
icerigi ve Olcekler ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Buna bagl olarak “Agiklamalar1 okudum.
Calismanin amacini anladim. Bu calismaya katilmay: kabul ediyorum.” ifadesini onaylayan, goniillii
katilmcilar ile arastirma siirecine devam edilmigtir. Daha sonra tamamlanan Olgekler SPSS 22.0
programina aktarilmgtir.

2.5. Verilerin analizi

Veri analizinin ilk asamasinda veri setinde kayip verilerin olup olmadig incelenmis ve kayip verilerin
%5ten daha az oldugu belirlenmistir. Kayip veri oriintiisiiniin rastgele dagilip dagilmadigini kontrol
etmek amaciyla yapilan Little’'s MCAR testi sonucunun, istatistiksel olarak anlamli olmamasma (p>,05)
bagh olarak, kayip verilerin rastgele dagildig: anlasilmistir. Kayip verilerin %5’in altinda olmasindan ve
rastgele dagilmasindan dolay: kayip verilere beklenti maksimizasyonu (EM) yontemi ile deger atamasi
yapilmistir (Tabachnick vd., 2007). Kay1p veri sorununun ¢oziilmesinden sonra veri setinde tek degiskenli
ve ¢ok degiskenli ug deger incelemesi yapilmistir. Oncelikle tek degiskenli ug deger incelemesi icin Z testi
yapilmus, 6rneklem biiyiikliigiiniin 100’den biiyiik olmasindan dolay1 Z puani referans degeri olarak -4,00
ila +4,00 aralig1 alinmistir (Mertler & Vannatta, 2005). Standartlastirilmis Z puani, -4,00 ila +4,00 araliginin
disinda kalan herhangi bir veriye ulasilamamistir. Daha sonra ¢ok degiskenli u¢ deger incelemesi icin
Mahalonobis uzaklik katsayisi testi yapilmis ancak ug¢ deger ifade eden herhangi bir veriye
rastlanilmamistir (Tabachnick vd., 2007).

Veriler, analiz islemleri igin hazir hale getirildikten sonra Ergenler igin Psikolojik Zihinlilik Olgegi, Toronto
Aleksitimi C")lgegi (TAO-20) ve Ergenler i¢in Kapsaml Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri'nin
calisma kapsaminda kullanilabilmesi igin 6ncelikle gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Gegerlik
degerlerinin test edilmesi i¢in LISREL 8.7 programi kullanilarak DFA; giivenirlik degerlerinin test edilmesi
igin ise SPSS 22.0 programi kullanilarak Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi analizi yapilmistir. Ulasilan
degerler, Olgeklerin arastirmada kullanilabilecek diizeyde gegerli ve giivenilebilir oldugunu
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gostermektedir. Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik degerleri, arastirmanin veri toplama araclar ile ilgili
kisminda detayl bir sekilde sunulmaktadir.

Bu arastirmada ergenlerin sahip olduklar: aleksitimi diizeylerinin ve bilingli farkindalik deneyimlerinin,
psikolojik zihinliliklerini ne 6l¢tide yordadigini belirlemek i¢in hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon analizi
yapimistir. Regresyon analizi yapabilmek igin gerekli varsayimlarin saglandigin1 géormek adina; veri
setindeki degiskenlerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi, ¢coklu baglanti probleminin olup
olmadigi kontrol edilmis ve bagimli degiskenin otokorelasyon degeri hesaplanmaistir.

Her bir degiskenin, normallik varsayimin saglayip saglamadigimin test edilmesi i¢in basiklik (Kurtosis) ve
carpiklik (Skewness) katsayilarina bakilmistir. Degiskenlerin her biri igin basiklik ve carpiklik
katsayilarinin referans deger aralig1 olan -1,00 ila +1,00 (Cokluk vd., 2014) arasinda yer aldig1 goriilmiistiir.
Bu baglamda verilerin normal dagildig: sdylenebilir.

Veri setinde ¢oklu baglant: problemi olup olmadigini kontrol etmek i¢in degiskenler arasindaki basit (ikili)
korelasyonlara bakilmistir. Yapilan analiz sonrasinda degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerlerinin
hepsinin ,90’dan diisiik oldugu goriilmiistiir. Cokluk ve digerleri (2014), degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerinin ,90’dan kiiciik olmasi halinde ¢oklu baglant1 sorunundan s6z edilemeyecegini belirtmislerdir.
Ayrica veri setinde ¢oklu baglant1 probleminin olup olmadiginin belirlenmesi igin VIF ve CI degerlerine
de bakilmis; tiim maddeler icin VIF degerlerinin 10’dan, CI degerlerinin de 30’dan kiiciik oldugu
gorilmustiir (Field, 2009). Bu baglamda degiskenler arasinda g¢oklu baglanti sorununun olmadig:
sOylenebilir.

Bagimli degisken igin otokorelasyon degeri (Durbin Watson testi degeri) incelenmis ve Durbin Watson testi
degeri 1,827 gikmustir. Tabachnick ve digerlerine (2007) gore, hatalarin iliskisiz olabilmesi i¢in Durbin
Watson testi sonucu ¢ikan degerin 1,50 ila 2,50 arasinda olmas: gerektiginden, elde edilen bu degerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger problem olan psikolojik zihinliligin ergenlerin demografik
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
iliskisiz Orneklemler t-testi ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyans analizleri
yapilmadan once veri setinin varyanslarin homojenligi varsayimini saglayip saglamadig1 Levene testi
yapilarak kontrol edilmistir. Levene testi sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>,05)
dolayisiyla varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandig: goriilmiistiir. Farkliliklarin kaynaginin test
edilebilmesi igin, ergenlerin demografik kategorilerdeki frekans dagilimlar1 goz oniine alinarak; Tukey
veya Hochberg’s GT?2 testlerinden uygun olaru tercih edilmistir (Field, 2005). Ayrica etki biiytikligiiniin
hesaplanabilmesi i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testinde Cohen’in d (Cohen, 1988); ANOVA i¢in ise Omega
kare (Kirk, 1996) formdilleri kullanilmistir. Yapilmis olan tiim istatistiksel analizlerde SPSS 22.0 programi
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi olarak ,05 kabul edilmistir.

2.6. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas1 belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 13.05.2020 Carsamba
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: GO 2020/133
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3. BULGULAR

Regresyon analizine gegilmeden once, degiskenler arasinda ¢oklu baglant: sorununun olup olmadiginin
kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu amagla ergenlerin psikolojik zihinlilik, aleksitimi ve bilingli farkindalik
deneyimi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olup olmadig1 ve bu iligkinin diizeyini
belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilarak degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar hesaplanmistir. Her bir degiskene ait ortalama ve standart sapmalar ile degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri Tablo-2’'de sunulmustur.

Tablo 2.
Degiskenler Arast Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
Degiskenler x ss 1 2a 2b 2c 3a 3b 3c 3d 3e 3f 3g 3h
1.Psikolojik
sl 6921 1149 - -114* -171* -217% J387% 370 213% 234 335% 210 271% ,209*
Zihinlilik
2a.Duygul
a-uygwarnt 1958 6,43 - 693 176% 037 001 -504% -274% -097% -322% 158 -169*%
Tanima Zorlugu
2b.Duygul
2bDuygularmi ) e 41y - 208 -131* -053 -377% -278% -134* -230¢ -129% -010
Ifade Etme Zorlugu
2cDisa Vuruk 2,19 374 - -209% -165* -011 -093* -156* -040 -058 -046
Diistinme
3a.I¢sel Deneyimin

" 1053 2,72 - 362t 191 ,193*  346*  ,293* 381% 290
Farkindaligi Boyutu
3b.Digsal
Deneyimin 10,86 2,89 - 071 237%  408*  239%  270*  238*
Farkindaligi Boyutu
F Ikl
ScFarkindalikla 897 3,15 - 213 037 L 427*  335% 253
Davranma Boyutu
3d.Kabul ve
Yargilamaksizin 9,09 2,45 - 406  ,006 ,228*  ,129*
Yonelim Boyutu
3e.Merkezsizlesmek
ve Tepkisizlik 931 270 - 233 411* 380¢
Boyutu
3f. Deneyime Agk ) 45 55 S 4 S < v
Olma Boyutu
3g-Dilstincelerin g (35 55 - 350
Goreceligi Boyutu
3h.Iggoriilii 905 314 }
Kavrayis Boyutu
*p<,05

Tablo-2"ye gore ergenlerin psikolojik zihinlilikleri ile aleksitimi 6lgeginin alt boyutlar1 olan duygularmi
tanima zorlugu (r=-,114, p<,05), duygularini ifade etme zorlugu (r=-,171, p<,05) ve disa vuruk diistinme (r=-
217, p<,05) puanlar1 arasinda negatif; bilingli farkindalik deneyimi &lgeginin alt boyutlar olan igsel
deneyimin farkindaligi (r=,387, p<,05), dissal deneyimin farkindalig1 (r=,370, p<,05), farkindalikla davranma
(r=,213, p<,05), kabul ve yargilamaksizin yonelim (r=,234, p<,05), merkezsizlesmek ve tepkisizlik (=335,
p<,05), deneyime acik olma (r=210, p<,05), diisiincelerin goreceligi (r=,271, p<,05) ve icgoriilii kavrayis
(r=,209, p<,05) boyutlarinin puanlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bu iliskilerin
kurgulanan modelde ¢oklu baglanti sorunu yaratacak seviyede olmadigi (,90'dan kiiciitk oldugu)
anlasilmaktadir (Cokluk vd., 2014). Ayrica elde edilen korelasyon katsayilar1 incelendiginde, ergenlerin
psikolojik zihinlilikleri ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda zayif (,00<r<,30); bilingli farkindalik deneyimi
alt boyutlar: arasinda ise zayif (,00<r<,30) veya orta (,30<r<,70) diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2014).
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Arastirmanin birinci alt problemi olan ergenlerin aleksitimi diizeylerinin ve bilingli farkindalik
deneyimlerinin psikolojik zihinliliklerini ne 6l¢iide yordadigini belirlemek icin hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sirasinda modele ilk olarak,
arastirmanin giris kisminda da belirtildigi iizere teorik acidan ergenlerin psikolojik zihinlilikleriyle
iliskisinin daha kuvvetli oldugu ge¢misteki arastirmalarla (Bagby vd., 1986; Matuszak vd., 2013; McCallum
vd., 2003; Shill & Lumley, 2002; Taylor vd., 1989) tespit edilen aleksitimi Ol¢eginin alt boyutlarina ait
puanlar alinmustir. Tkinci agamada ise modele yine teorik agidan ergenlerin psikolojik zihinlilikleriyle
iliskisinin oldugu tespit edilen bilingli farkindalik deneyimi (Beitel vd., 2005; Bishop vd., 2006; Lau vd.,
2006) olceginin alt boyutlarina ait puanlar eklenerek devam edilmistir. Yapilan hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizine ait bulgular Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Psikolojik Zihinliligin Yordayicilart Olarak Aleksitimi ve Bilingli Farkindalik Deneyimine Iliskin Hiyerarsik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Model Yordayicilar B SH®) B t P AR? R? F p
1a.Duygularin1 Tanuma Zorlugu -,248 ,097 -,207 -2,490* ,020

Mi;lel 1b.Duygularin ifade Etme Zorlugu  -,353 ,151 -, 128 -2,341* ,024 ,112 ,112 24,418 ,000
1c.Digsa Vuruk Diistinme -,807 ,123 -,295 -7,362% ,000
1a.Duygularin1 Tanuma Zorlugu -, 128 ,106 -, 139 -1,721* ,038
1b.Duygularin ifade Etme Zorlugu  -,167 ,196 -, 165 -2,214* ,029
1c.Disa Vuruk Diistinme -,678 ,113 -,221 -5,982* ,000
232(1).}1’(1;;[5:3 Deneyimin Farkindalig1 768 177 182 4,340* 1000
ZBl(:v).y[l):fjal Deneyimin Farkindalig1 687 159 173 4315 1000

Milel 2c.Farkindalikla Davranma Boyutu 435 ,164 ,120 2,652* ,008 ,197 ,309 23,218 ,000
iiﬁib;lgsyzzgﬂamakmm 270 (192 134 1,889% 045
2Bz.yl\illzkezsiZIE§mek ve Tepkisizlik 264 190 162 2389 016
2f.Deneyime Agik Olma Boyutu ,448 ,139 ,136 3,227* ,001
2g.Diisiincelerin Goreceligi Boyutu ,450 ,201 ,098 2,238* ,026
2h.igg6rﬁh’i Kavrayis Boyutu ,220 ,149 ,133 1,807* ,042

*p<,05

Tablo-3 incelendiginde ilk blokta modele alinan aleksitimi 6lgeginin alt boyutlarmin ergenlerin psikolojik
zihinlilik puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir (R=,335, R?=,112, F-
578=24,418, p<,05). Model-1'de yer alan yordayicilar, ergenlerin psikolojik =zihinlilik puanindaki
degiskenligin %11,20’sini agiklamistir. Model-1'de yer alan ve aleksitimi 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
duygularmni tanima zorlugu (#=-2,490, p<,05), duygularini ifade etme zorlugu (=-2,341, p<,05) ve disa vuruk
diisiinme (t=-7,362, p<,05) degiskenleri istatistiksel olarak anlamli birer yordayicidir. Model-2"de bilingli
farkindalik deneyimi Olgeginin alt boyutlar1 da modele eklenmistir. Aleksitimi ve bilingli farkindalik
deneyimi dlgeklerinin alt boyutlar1 hep birlikte, ergenlerin psikolojik zihinlilik puanlarini anlamli olarak
yordamakta ve kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (R=556,
R?=,309, Fa1-570=23,218, p<,05). Model-2’de aleksitimi 6lgeginin alt boyutlar1 kontrol edildikten sonra bilingli
farkindalik deneyimi 6lgeginin alt boyutlarinin toplam varyansa katkis1 %19,70’tir. Model-2'de aleksitimi
ve bilingli farkindalik deneyimi oOlgeklerinin alt boyutlar1 hep birlikte ergenlerin psikolojik
zihinliliklerindeki varyansin %30,90'm1 aciklamistir. Bu baglamda mevcut degiskenlerin ergenlerin
psikolojik zihinlilikleri tizerinde biiytik bir etkiye (R2>,26) sahip oldugu sdylenebilir (Cohen, 1988).

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\asof/lsl5e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1 by
1806


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Ergenlerin Psikolojik Zihinliliklerinin Yordayicilan Olarak Aleksitimi ve Bilingli Farkindalik Deneyimi
(Alexithymia and Mindfulness Experience as the Predictors of Adolescents' Psychological Mindedness)

Model-2'ye iliskin regresyon katsayilarina ait t-testi sonuglari incelendiginde; aleksitimi Olceginin
duygularini tanima zorlugu (t=-1,721, p<,05), duygularini ifade etme zorlugu (=-2,214, p<,05) ve disa vuruk
diistinme (=-5,982, p<,05) alt boyutlarmin; ergenlerin psikolojik zihinlilikleri {izerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Ayrica Model-2’de yer alan bilingli
farkindalik deneyimi 6lgeginin icsel deneyimin farkindalig: (#=4,340, p<,05), dissal deneyimin farkindalig1
(t=4,315, p<,05), farkindalikla davranma (#=2,652, p<,05), kabul ve yargilamaksizin yonelim (t=1,889, p<,05),
merkezsizlesmek ve tepkisizlik (#=2,389, p<,05), deneyime acik olma (#=3,227, p<,05), diisiincelerin
goreceligi (=2,238, p<,05) ve iggoriilii kavrayis (+=1,807, p<,05) alt boyutlarinin ergenlerin psikolojik
zihinlilikleri tizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli birer yordayic1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo-3'te Model-2’ye iliskin verilen istatistiksel olarak anlamli yordayicilarin standardize edilmis
regresyon katsayilarma () bakildiginda, bu degiskenlerin ergenlerin psikolojik zihinlilikleri {izerindeki
goreli onem sirasy; disa vuruk diisiinme (f=-,221), i¢sel deneyimin farkindalig: (5=,182), dissal deneyimin
farkindalig1 (5=,173), duygularini ifade etme (f=-,165), merkezsizlesmek ve tepkisizlik (8=,162), duygularim
tanima zorlugu (=-,139), deneyime acik olma (=,136), kabul ve yargilamaksizin yonelim (f=,134), icgoriilii
kavrayis (B=133), farkindalikla davranma (f=120) ve diisiincelerin goreceligi (f=098) seklinde
siralanmaktadir. Bu baglamda ergenlerin aleksitimi diizeylerinin ytiikselmesiyle beraber psikolojik
zihinlilik puanlarinin azalacagy; bilingli farkindalik deneyimi puanlarinin yiikselmesiyle ise psikolojik
zihinlilik puanlarinin da buna bagl olarak artacag1 soylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemlerinden biri olan ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik zihinlilik
puanlari arasinda anlamh bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi icin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-4'te goriilmektedir.

Tablo 4.
Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Psikolojik Zihinlilik Puanlarmin Incelenmesine Yonelik Iliskisiz
Orneklemler T-Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n x ss sd t 4 Cohen’s d
. . Kadin 310 70,94 12,05
Toplam Psikol 4 4
b sikolojik 580 3951 00 75
Zihinlilik Erkek 272 67,21 10,49
Kadin 310 18,43 4,67
Psikolojik Yardim Arama 580 1,232* ,04 ,54
Erkek 272 17,35 447
. Kadin 310 18,11 4,20
Psikolojik Ilgi 580 3,330* ,00 ,68
Erkek 272 16,95 4,16
. Kadin 310 17,68 4,71
Iggorii 580 2,249* ,02 ,60
Erkek 272 16,85 4,09
Kadin 310 17,70 447
Degisim Kapasitesi 580 4,517* ,00 ,76
Erkek 272 16.05 4,33
*p<,05

Tablo-4'te goriildiigii gibi kadin ve erkek ergenlerin toplam psikolojik zihinlilik puanlar (f580=3,951, p<,05)
anlamli olarak farklilasmaktadir. Ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin alt boyutlarina bakildiginda ise
kadin ve erkek ergenlerin psikolojik yardim arama (tes0=1,232, p<,05), psikolojik ilgi (tss0=3,330, p<,05),
icgorii (fes0=2,249, p<,05) ve degisim kapasitesi (tss0=4,517, p<,05) puanlarinin anlamli olarak farklilasmakta
oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin kadin ergenlerin toplam psikolojik zihinlilik, psikolojik yardim
arama, psikolojik ilgi, i¢gdrii ve degisim kapasitesi puan ortalamalarmin; erkek ergenlerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmakta oldugu anlasiimistir. Ayrica Tablo-4'te
goriildiigii gibi cinsiyetin, ergenlerin toplam psikolojik zihinlilik (d=,75), psikolojik yardim arama (d=,54),
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psikolojik ilgi (d=,68), i¢gorii (d=,60) ve degisim kapasitesi (d=,76) puan ortalamalari {izerinde orta diizeyde
(,20<Cohen’in d<,80) etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir (Cohen, 1988).

Arastirmanin ikinci alt problemlerinden biri olan ergenlerin smif diizeylerine gore psikolojik zihinlilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi icin tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-5"te sunulmustur.

Tablo 5.
Ergenlerin Sumif Diizeylerine Gore Psikolojik Zihinlilik Puanlarinin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglar

Degiskenler Simnif Diizeyi n x ss F p Fark Q2
9.s1mf (A) 222 70,26 10,90
s 10.smuf (B) 113 73,46 12,00
Tf’}lf.lar.‘;f stkolojik 11,726* 00 A-D 122
Zihinlili 1L.smuf (C) 132 66,84 11,82
12.s1muf (D) 115 65,75 10,11
9.s1muf (A) 222 17,56 4,07
: " 10.s1muf (B) 113 18,21 4,18
Psikolojik Yardim 4,309% 00 AD o7
Arama 11.smuf (C) 132 17,43 4,62
12.smuf (D) 115 16,21 4,57
9.s1muf (A) 222 17,98 4,08
. 10.simuf (B) 113 18,31 4,29
Psikolojik Ilgi 5,000* ,00 A-D ,080
11.sinif (C) 132 17,26 422
12.smuf (D) 115 16,43 4,19
9.smif (A) 222 17,49 4,21
, 10.smuf (B) 113 18,90 4,15
Iggorii 8,747* ,00 A-D ,107
11.sinif (C) 132 16,32 4,88
12.smuf (D) 115 16,47 4,24
9.sinif (A) 222 17,21 4,45
10.s1muf (B) 113 18,03 4,24
Degisim Kapasitesi 5,638* ,00 A-D ,086
11.smuf (C) 132 15,81 4,78
12.smuf (D) 115 16,62 4,13
*p<,05

Tablo-5'te goriildiigili lizere ergenlerin smif diizeyleri ile toplam psikolojik zihinlilik puanlar1 arasinda
bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (F@s78=11,726, p<,05). Tablo-5 incelendiginde 12.simf
ogrencilerinin 9.sinf d6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde psikolojik zihinlilik puanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin alt boyutlarina bakildiginda ise psikolojik yardim
arama (F@s78=4,309, p<,05), psikolojik ilgi (F@-578=5,000, p<,05), icgorii (Fe-57=8,747, p<,05) ve degisim
kapasitesi (F3578=5,638, p<,05) puanlarinin sinif diizeylerine gore anlaml olarak farklilasmakta oldugu
anlagilmigtir. Ayrica Tablo-5'te goriildiigii gibi ergenlerin simif diizeyi degiskeni, toplam psikolojik
zihinlilik (€2=,122), psikolojik yardim arama (€22=,072), psikolojik ilgi (€22=,080), i¢gdrii (Q22=,107) ve degisim
kapasitesi (€2>=,086) puan ortalamalar: {izerinde orta diizeyde (,010<2?<,138) etki biiyiikliigiine sahiptir
(Kirk, 1996).

Aragtirmanin ikinci alt problemlerinden biri olan ergenlerin sahip olduklar1 akademik not ortalamalarmna
gore psikolojik zihinlilik puanlar: arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi igin tek yonlii
varyans analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-6'da goriilmektedir.
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Tablo 6.
Ergenlerin Akademik Not Ortalamalarina Gore Psikolojik Zihinlilik Puanlarinin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Degiskenler Not Ortalamasi n x ss F p Fark Q2
49 ve alt1 (A) 30 69,15 11,99
; e 50-69 arasinda (B) 215 67,29 11,03
fop.lar.n. Psikolojik 5,843* ,00 A-D ,090
Zihinlilik 70-84 arasinda (C) 242 69,40 11,09
85 ve iistii (D) 95 73,10 12,50
49 ve alt1 (A) 30 17,07 5,29
; " 50-69 arasinda (B) 215 17,11 4,05
Psikolojik Yardim 2277+ 02 AD 077
Arama 70-84 arasinda (C) 242 17,39 4,44
85 ve ustii (D) 95 18,13 4,52
49 ve alt (A) 30 18,57 421
. 50-69 arasinda (B) 215 16,95 4,26
Psikolojik Ilgi 3,879* ,01 A-D ,080
70-84 arasinda (C) 242 17,64 4,12
85 ve tistii (D) 95 18,56 4,19
49 ve alt1 (A) 30 17,03 4,54
. 50-69 arasinda (B) 215 16,54 4,54
Iggorii 5,317* ,00 A-D ,088
70-84 arasinda (C) 242 17,46 4,23
85 ve tistii (D) 95 18,66 4,48
49 ve alt1 (A) 30 16,46 471
50-69 arasinda (B) 215 16,68 4,18
Degisim Kapasitesi 2,363* ,02 A-D ,078
70-84 arasinda (C) 242 16,90 4,67
85 ve ustii (D) 95 17,73 4,55
*p<,05

Tablo-6"da goriildiigii tizere ergenlerin akademik not ortalamalari ile toplam psikolojik zihinlilik puanlar1
arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (Fe-s78= 5,843, p<,05). Tablo-6 incelendiginde akademik
not ortalamasi 85 ve iistiinde olan 6grencilerin, akademik not ortalamasi 49 ve altinda olan 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde psikolojik zihinlilik puanina sahip oldugu séylenebilir. Psikolojik zihinliligin alt
boyutlarina bakildiginda ise ergenlerin psikolojik yardim arama (F@-s7=2,277, p<,05), psikolojik ilgi (Fe-
578=3,879, p<,05), i¢gorii (Fps578=5,317, p<,05) ve degisim kapasitesi (F@-579=2,363, p<,05) puanlarinin
akademik not ortalamalarina gore anlamli olarak farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica Tablo-6'da
goriildiigii gibi ergenlerin akademik not ortalamasi, toplam psikolojik zihinlilik (€22=,090), psikolojik
yardim arama (£2%=,077), psikolojik ilgi (€2>=,080), i¢gorii (€Q2?=,088) ve degisim kapasitesi (€2?=,078) puan
ortalamalari {izerinde orta diizeyde (,010<€22<,138) etki biiyiikliigiine sahiptir (Kirk, 1996).

Aragtirmanin ikinci alt problemlerinden biri olan ergenlerin algiladiklar: sosyoekonomik diizeylerine gore
psikolojik zihinlilik puanlar1 arasinda anlamh bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii
varyans analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-7’de sunulmustur.
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Tablo 7.
Ergenlerin Algiladiklar: Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Psikolojik Zihinlilik Puanlarinin Incelenmesine Iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Degiskenler SED n x ss F % Fark Q:
Kotii (A) 39 62,63 9,67
Toplam Psikolojik AB
oplam ) Orta (B) 255 68,76 11,83 4,002% ,00 A-C ,094
Zihinlilik B-C
Iyi (C) 288 70,12 11,12
Kotii (A) 39 15,09 5,76 AB
Psikolojik Yardim = 255 16,97 452 5,863* 00 A-C 1105
Arama B-C
Iyi (C) 288 17,93 3,97
Kotii (A) 39 15,90 4,13
A-B
Psikolojik Tlgi Orta (B) 255 17,86 4,34 2,429* ,03 A-C ,071
) B-C
Iyi (Q) 288 18,41 3,99
Kotii (A) 39 15,54 5,20
A-B
Icgorii Orta (B) 255 17,25 4,66 2,378* ,03 A-C ,068
. B-C
fyi (Q) 288 18,38 4,17
Kot (A) 39 15,09 4,25
Degisim A-B
gistm Orta (B) 255 16,67 4,36 1,883* ,04 A-C ,053
Kapasitesi B-C
Iyi (C) 288 17,38 4,56
*p<,05

Tablo-7’de goriildiigii iizere ergenlerin algiladiklar1i sosyoekonomik diizeyleri ile toplam psikolojik
zihinlilik puanlar1 arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (Fu-s77=4,002, p<,05). Tablo-7
incelendiginde sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekonomik diizeyini
diisitk olarak tanimlayan ergenlere gore daha yiiksek psikolojik zihinlilik puanlarina sahip olduklar:
sOylenebilir. Ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin alt boyutlarina bakildiginda ise psikolojik yardim arama
(Fu-s77=5,863, p<,05), psikolojik ilgi (Fus77=2,429, p<,05), iggorii (Fu-577=2,378, p<,05) ve degisim kapasitesi
(Fus77=1,883, p<,05) puanlarmin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica Tablo-7'de goriildiigii {izere ergenlerin algilanan
sosyoekonomik diizey, toplam psikolojik zihinlilik (€22=,094), psikolojik yardim arama (€2?=,105), psikolojik
ilgi (€2?=,071), i¢gorii (€2>=,068) ve degisim kapasitesi ((2>=,053) puan ortalamalari {izerinde orta diizeyde
(,010<€2%<,138) etki biiyiikliigiine sahiptir (Kirk, 1996).

Arastirmanin ikinci alt problemlerinden biri olan ergenlerin aile yapilarina gore psikolojik zihinlilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi igin tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-8'de goriilmektedir.

Tablo 8.
Ergenlerin Aile Yapilarina Gore Psikolojik Zihinlilik Puanlarinin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclar

Degiskenler Aile Yapisi n x ss F p Fark Q2
Anne-baba birlikte (A) 438 68,97 11,47
Toplam Psikolojik
Zihinlilik Anne-baba ayr1 (B) 84 71,03 11,37 1,661 ,58 Yok ,009
Anne ve/veya baba 6lii (C) 60 71,56 10,41
Anne-baba birlikte (A) 438 17,47 4,25
Psikolojik Yardim 0 1 aba ayn (B) 84 17,09 484 1447 67 Yok 006
Arama
Anne ve/veya baba 6lii (C) 60 17,25 4,95
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Tablo 8. Devami
Ergenlerin Aile Yapilarina Gore Psikolojik Zihinlilik Puanlarinin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglar

Degiskenler Aile Yapis1 n X ss F 4 Fark 2
Anne-baba birlikte (A) 438 17,53 4,18

Psikolojik ilgi Anne-baba ayr1 (B) 84 17,80 4,66 1,360 77 Yok ,003
Anne ve/veya baba 6lii (C) 60 17,58 4,22
Anne-baba birlikte (A) 438 17,22 4,40

1gg'c')ri'1 Anne-baba ayr (B) 84 17,67 4,46 1,465 ,65 Yok ,005
Anne ve/veya baba 6lii (C) 60 17,30 4,45
Anne-baba birlikte (A) 438 17,74 4,48

Ejﬁfﬁ . Anne-baba ayri (B) 84 1806 434 1,405 70 Yok 006
Anne ve/veya baba 6lii (C) 60 18,00 4,45

Tablo-8'de goriildiigii iizere ergenlerin aile yapilar ile toplam psikolojik zihinlilik puanlari arasinda
bulunan fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Fu-577=1,661, p>,05). Psikolojik zihinliligin alt boyutlarina
bakildiginda ise psikolojik yardim arama (Fu-577=1,447, p>,05), psikolojik ilgi (Fu-577=1,360, p>,05), i¢gorii (Fe-
s577=1,465, p>,05) ve degisim kapasitesi (Fu4s577=1,405, p>,05) puanlarinin ergenlerin aile yapilarina gore
anlaml olarak farklilasmadig: goriilmektedir. Ayrica Tablo-8'de goriildiigii gibi ergenlerin aile yapisinin,
toplam psikolojik zihinlilik (€22=,009), psikolojik yardim arama (£2?=,006), psikolojik ilgi (€2>=,003), i¢gorii
(€2=,005) ve degisim kapasitesi (€22=,006) puan ortalamalar1 tizerinde diisitk diizeyde (£1%<,010) etki
biiyiikliigiine sahip oldugu anlasilmistir (Kirk, 1996).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin aleksitimi diizeyleri ve bilingli farkindalik deneyimleri
tarafindan ne derece yordandigini incelemeyi amaglamistir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin
aleksitimi diizeylerinin negatif yonde, bilingli farkindalik deneyimlerinin ise pozitif yonde psikolojik
zihinliligi anlamli olarak yordadig1 tespit edilmistir. Kurgulanan modelde aleksitimi ve bilingli farkindalik
degiskenleri, ergenlerin psikolojik zihinliligini arastirmacilarin beklentilerinden daha diisiik bir diizeyde
yordamaktadir. Bu sonucun, psikolojik zihinliligin bircok degiskenin etkisi altinda olan ¢ok yonlii bir
yapiya sahip olmasimdan ve sadece bir tek degiskenin psikolojik zihinlilik {izerinde biiyiik bir degisim
meydana getiremeyecek olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore yiiksek diizeyde aleksitimi puanina sahip olmak, ergenlerin psikolojik zihinliligi {izerinde énemli bir
risk faktorii iken; yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip olmak ise ergenlerin psikolojik zihinliliklerine
olumlu yonde katkida bulunmaktadar.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan, aleksitimi ile psikolojik zihinlilik arasindaki iliskiye dair sonugclar ele
alindiginda: Duygularini tanimakta zorluk g¢eken ve mekanik bir diisiince sistemine sahip olan yiiksek
aleksitimi puanina sahip olan ergenlerin; kendilerine dair i¢gérii olusturamayacagi, cevrelerindeki
insanlara kars: ilgi eksikligi yasayacaklar1 ve bundan dolay1r yardim arama becerilerinin ve degisim
kapasitelerinin olumsuz etkilenecegi soylenebilir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu bulguya paralel
olarak gosterilebilecek, ergenlerin psikolojik zihinlilikleri ile aleksitimi diizeylerinin birlikte incelendigi bir
calismaya yurt icinde ve yurt disinda rastlanmamaistir. Calisma bu yoniiyle 6zgiindiir. Ancak farkl
orneklem gruplarinda psikolojik zihinlilik ile aleksitiminin birlikte incelendigi sinirli sayida da olsa
calismalar mevcuttur. Arastirma sonucuna paralel olarak: McCallum ve digerleri (2003) psikolojik tedavi
gereken hastalarla yapmis olduklari deneysel calismada, grupla ve bireysel psikoterapiye en uygun
hastalarin yiiksek psikolojik zihinlilige ve diisiik aleksitimi diizeyine sahip olan hastalar oldugunu; bu
sonucun psikolojik zihinlilik ve aleksitimi arasindaki iligkinin belirlenmesinde énemli bir adim oldugunu
tespit etmiglerdir. Taylor ve digerleri (1989) ise klinik ve klinik olmayan Orneklemde yaptiklar
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arastirmalarinda, psikolojik zihinliligin tedaviye olumlu yonde katki yaparken; aleksitiminin ise tedavi
stirecini yiiksek diizeyde olumsuz sekilde etkiledigini bulgulamiglardir. Matuszak ve digerleri (2013)
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi olan iiniversite 6grencileri tizerinde ytiriitmiis
olduklar1 boylamsal c¢alismada, psikoterapi almanin Ogrencilerin DEHB belirtilerini ve aleksitimi
diizeylerini azaltirken psikolojik farkindaligini artirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica Bagby ve digerleri
(1986), Shill ve Lumley (2002) gibi arastirmacilarin iiniversite 6grencileri {izerinde gerceklestirmis olduklar:
calismalarda; 6grencilerin aleksitimi diizeyleri ile psikolojik zihinliliklerinin negatif yonde korelasyon
gosterdigine dair bulgular elde etmeleri yine arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Bilingli farkindalik deneyimi ile psikolojik zihinlilik arasindaki iliskiye dair sonuglar ele alindiginda ise
kendisini oldugu gibi kabul eden, ¢evresine yargilamadan dikkat verebilen ve heyecanini yitirmeden anda
kalmay1 basaran, yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip olan ergenlerin; i¢goriilerinin, yasanilanlara
dair ilgilerinin, degisim kapasitelerinin ve yardim aramaya dair diisiincelerinin olumlu yonde etkilenecegi
sOylenebilir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu bulguyu destekleyen, ergenlerin psikolojik
zihinlilikleri ile bilingli farkindalik deneyimi degiskenlerinin birlikte incelendigi bir calismaya alanyazinda
rastlanilmamistir. Calisma bu yoniiyle 6zgiindiir. Ancak farkli 6rneklemlerde psikolojik zihinlilik ile
bilingli farkindalik deneyiminin birlikte incelendigi az sayida da olsa arastirmalar bulunmaktadir.
Arastirma sonucuna paralel olarak: Beitel ve digerleri (2005) lisans 6grencileri iizerinde yapmis olduklar1
calismada, Ogrencilerin psikolojik zihinlilikleri ile farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Lau ve digerleri (2006) ise yetiskin 6rneklemiyle
gerceklestirmis olduklari1 arastirmada, yetiskinlerin psikolojik zihinlilikleri ile farkindalik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Ayrica Bishop ve digerleri (2006) alanyazindaki birgok
calismay1 inceleyip farkindalifin operasyonel tamimini yapmaya calistiklar1 arastirmalarinda;
farkindaligin, psikolojik zihinlilikle pozitif yonde iligki igerisinde oldugunu 6zellikle vurgulamislardir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin, cinsiyetlerine gore anlamli
olarak farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Kadin ergenlerin psikolojik zihinlilik puan ortalamalari, erkek
ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu baglamda kadin ergenlerin, erkeklere gore daha ¢ok
psikolojik zihinli olduklar1 s6ylenebilir. Kadinlarin erkeklere gore ergenlik donemine daha dnce girmeleri,
bundan dolay: ergenlik doneminin en Onemli Ozelliklerinden biri olan soyut diisiinme becerileri
konusunda erkeklerden daha deneyimli olmalari bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.
Ayrica Tiirk kiiltiiriinde kadina atfedilen yardimseverlik ve ilgili olma gibi 6zelliklerin, kadin ergenlerin
psikolojik zihinlilik diizeylerine olumlu yoénde katkida bulundugu diistiniilmektedir. Arastirmanin
bulgulara paralel olarak; Shill ve Lumley (2002) {iniversite &grencileri iizerinde yapmis olduklari
calismada, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok psikolojik zihinli olduklarini bulgulamislardir. Hatcher ve
digerleri (1990) ise ergenler {iizerinde yiiriittiikleri calismada, kadin &grencilerin psikolojik zihinlilik
puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Misra
(2013) yapmis oldugu calismada, lisans ve lisansiistii 6grenim diizeyindeki kadin ve erkek 6grencilerin,
psikolojik zihinlilik puanlar1 arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu saptamustir. Ancak alanyazinda
arastirmanin bulgulartyla Ortiismeyen sonuglara da rastlamilmistir. Boylan (2006) ergenler iizerinde
ylirlitmiis oldugu calismada; ergenlerin psikolojik zihinlilik puanlar: ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iliski bulamamuistir. Benzer sekilde Trudeau ve Reich (1995) iiniversite dgrencileri tizerinde
yapmus olduklar1 aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin psikolojik zihinlilik puanlarinin
anlamli olarak farklilasmadigini tespit etmislerdir. Baska bir ¢alismada McCallum ve Piper (1996),
psikolojik problemleri olan yetiskin bireylerin, psikolojik zihinlilik puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulamamastir.

Elde edilen bir diger bulguya gore ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin, sinif diizeyleri agisindan anlamli
olarak farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. 12.smuf 6grencilerinin psikolojik zihinlilik puan ortalamalari,
9.smuf dgrencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu baglamda lisede sinf seviyesi yiiksek ve
buna bagli yasi biiyiitk olan Ogrencilerin, siif seviyesi daha diisiik ve buna bagli yas: kiiciik olan
ogrencilere gore daha ¢ok psikolojik zihinli olduklar: sdylenebilir. 12.siruf 6grencilerinin 9.smnifta yer alan
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Ogrencilere gore daha ¢ok yasam tecriibesine sahip olmalary; 12.simif 6grencilerinin, 4 yillik lise 6grenimi
icerisinde hem kendilerinin hem de arkadaslarinin degisimlerine tanik olmalari; yaklasan iiniversite sinavi
ve mezuniyet sonrasi siire¢ hakkindaki belirsizlikten dolay1 gevrelerinde olup bitenlere ilgili olmalars;
ergenlik doneminin sonlarina yaklasmalari, kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeye baslamalar: ve i¢gorii
gelistirmeleri bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Arastirmanin bulgularina paralel olarak:
Roxas (2011) ergenler iizerinde yiiriitmiis oldugu calismasinda, simif seviyesi arttikca psikolojik
zihinliliginde buna bagh olarak arttigim1 bulgulamistir. Ancak alanyazin incelendiginde, arastirmanin
bulgulariyla ortiismeyen bazi sonuglara da rastlanilmistir. Roxas ve Glenwick (2014) ergenler iizerinde
yapmus olduklari arastirmada; psikolojik zihinlilik puanlarinin, sinf diizeyi degiskeni acisindan anlamh
olarak farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ayrica Trudeau ve Reich (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinin smuf diizeylerine gore psikolojik zihinlilik puanlarinin anlamh olarak
farklilasmadiginm bulgulamislardir.

Arastirma sonucunda ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin, akademik not ortalamalar1 agisindan anlaml
olarak farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Akademik not ortalamasi 85 ve {istiinde olan ergenlerin
psikolojik zihinlilik puan ortalamalari, akademik not ortalamasi 49 ve altinda olan ergenlerin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu baglamda akademik not ortalamasi yiiksek olan ergenlerin, akademik
not ortalamas: diisiik olan ergenlere gore daha c¢ok psikolojik zihinli olduklar1 sdylenebilir. Ergenlik
doneminde bilissel becerilerin, bir gostergesi olarak kabul edilen yiiksek akademik not ortalamasi; ergenin,
psikolojik zihinliliginin temel gostergeleri olan psikolojik ilgi, i¢gorii, psikolojik yardim arama ve degisim
kapasitesi gibi bilissel becerilere ulasmas: bakimindan da gerekli olan altyapiya sahip oldugunun bir
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Arastirmanin bulgularina paralel olarak: Beets (2010), Beets ve digerleri
(2011) tiniversite 6grencileri {izerinde yapmais olduklar: arastirmalarinda, psikolojik zihinlilik ile akademik
basar1 arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski bulmuslardir. Fagan ve Squitiera (2002) hukuk 6grencileri
tizerinde yapmis olduklari ¢alismada ise akademik not ortalamasi ile psikolojik zihinlilik arasinda anlamli
bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Stewart ve Chisholm (2012) miihendislik &grencileri
ornekleminde yaptiklar1 arastirmada, psikolojik zihinlilik puanlar: ile akademik basar1 arasinda anlamh
bir korelasyon oldugunu saptamiglardir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda ise ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin, algiladiklar
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Sosyoekonomik diizeyini
yiiksek olarak tanimlayan ergenlerin psikolojik zihinlilik puan ortalamalari, sosyoekonomik diizeyini
diisiik olarak tanimlayan ergenlerin puan ortalamalarindan daha ytiksektir. Bu baglamda sosyoekonomik
diizeyini yliksek olarak algilayan ergenlerin, sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlere
gore daha ¢ok psikolojik zihinli olduklar sdylenebilir. Algilanan sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi, cogu
zaman gercek hayatta kendini ekonomik refaha ulasma seklinde gostermektedir. Ekonomik refaha ulasan
birey, zihnini giinlitk yasamin gecim sikintilariyla mesgul etmeyecektir. Bu baglamda algilanan
sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi bireyin, kendi zihinsel siireclerine odaklanarak i¢gorii kazanmasina
ve cevresinde olup bitenlere kars ilgi duymasina olanak tanityacaktir. Arastirmanin bulgularina paralel
olarak: Bhagat ve digerleri (2015) otistik g¢ocuklarin ebeveynleri {izerinde gergeklestirdikleri bir
arastirmada, ebeveynlerin ekonomik diizeylerinin psikolojik zihinlilikleri tizerinde etkili oldugunu;
ekonomik agidan zayif olan ebeveynlerin buna baglh olarak psikolojik zihinlilik diizeylerinin de diigtigiinii
belirtmislerdir. Ancak alanyazin incelendiginde, arastirmanin bulgulariyla ortiismeyen sonuglara da
rastlanilmistir. Boylan (2006) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri ile
psikolojik zihinlilik puanlar1 arasinda anlaml bir iliski saptayamamuistir. Ayrica Conte ve Ratto (1997)
psikolojik zihinlilik kavramini tanimlamak igin yapmis olduklari ¢alismada, psikolojik zihinliligin
sosyoekonomik durumla iliskili olmadigini ileri stirmiislerdir.

Elde edilen bir diger bulguya gore ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin, aile yapilar1 agisindan anlaml
olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Bu durum anne-babasi birlikte, anne-babasi ayri, anne
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ve/veya babas1 Olii olan ogrencilerin psikolojik zihinlilik puan ortalamalarmin birbirine ¢ok yakin
olmasmdan kaynaklanmis olabilir. Bunun yaninda 6rneklem igerisinde anne-babasi birlikte, anne-babasi
ayri, anne ve/veya babasi 0lii olan dgrencilerin her birinin yeteri kadar temsil edilememis olmasi1 da yine
bu sonucu ortaya ¢ikaran diger bir 6nemli etken olabilir. Ayrica Farber (1985) psikolojik zihinliligin tek bir
gelisimsel olaya veya aile diizenine atfedilmesinin yiizeysel kalacagimi vurgulamistir. Ona gore psikolojik
zihinlilik, diger Ozellikler ve egilimler gibi, genetik miras ve bir dizi gevresel faktoriin etkilesiminin
karmasik bir tirtintidiir.

4.1. Oneriler
Arastirma sonuglarina gore uygulayicilara su oneriler verilebilir:

Bu arastirmada kadin ergenlerin erkek ergenlere, 12.sinif 6grencilerinin 9.smif 6grencilerine, yiiksek
akademik not ortalamasina sahip ergenlerin diisiik akademik not ortalamasina sahip ergenlere ve yiiksek
sosyoekonomik diizey algisina sahip olan ergenlerin diisiik sosyoekonomik diizey algisina sahip ergenlere
gore psikolojik zihinlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bundan dolay1 dezavantajli konumda yer
alan erkek ergenlere, 9.smif 6grencilerine, diisiik akademik not ortalamasina sahip ergenlere ve diisiik
sosyoekonomik diizey algisina sahip olan ergenlere psikolojik zihinliliklerini gelistirebilecekleri
psikoegitim programlari hazirlanabilir. Bu programlarin igerigi hazirlanirken, arastirmanin ortaya
cikardigr sonuglardan faydalanilarak, 6grencilerin aleksitimi diizeylerini azaltacak ve bilingli farkindalik
deneyimlerini artirabilecek etkinliklere yer verilebilir.

Okul psikolojik danismanlari, psikolojik zihinlilik diizeyi diisiik olan 6grencilerin, ileride psikolojik
yardim alma konusunda yasayabilecekleri olasi sorunlara onlem almak amaciyla; Ozellikle erkek
ogrencilerden, 9.smif 6grencilerinden, diisiik akademik not ortalamasina sahip 6grencilerden ve diisiik
sosyoekonomik diizey algisina sahip olan 6grencilerden baslayarak, okuldaki tiim &grencilere yonelik
olarak bireysel ve grup calismalar1 planlayabilir. Bu g¢alismalarin igeriginde o6grencilerin psikolojik
ilgilerini, i¢goriilerini, yardim arama becerilerini ve degisim kapasitesini artirabilecek etkinliklere 6zellikle
yer verilebilir.

Psikolojik zihinlilik kavraminin, ergen yas grubu icin 6nemini vurgulayacak onleyici ve koruyucu
seminerler planlanabilir (6grenci, 6gretmen, veli vb. gruplar i¢in) ve ergenlerdeki psikolojik zihinlilik
diizeyine zarar veren yapilara dair farkindalik gelistirilebilir. Bu sekilde dgrencilerin kendilerini yasama
dair daha yetkin hissetmeleri saglanabilir ve psikolojik yardim alma siireglerine katkida bulunulabilir.

Arastirma sonuglarina gore yeni arastirmacilara su oneriler verilebilir:

Deneysel ¢alismalar kurgulanarak, psikolojik zihinliligin ergenlerin aleksitimi diizeylerini azaltmaya ve
bilingli farkindalik deneyimlerini gelistirmeye yonelik etkinliklerden ne oranda etkilendigi 6l¢tilebilir.

Ergenler {izerinde yapilacak benzer bir ¢alismada, nitel arastirma gelenegi kullanilarak farkli bir bakis agist
kazanilabilir. Bu dogrultuda ergenlerle derinlemesine bireysel goériismeler veya odak grup goriismeleri
gerceklestirilerek; psikolojik zihinlilik, aleksitimi ve bilingli farkindalik deneyimi arasindaki iliskiye
yonelik ulasilan bulgular zenginlestirilebilir.

Bu arastirmada ergenlerin psikolojik zihinliliklerini yordayan aleksitimi ve bilingli farkindalik deneyimi
degiskenlerinin {izerinde ¢alisilmistir. Sonrasinda yapilacak arastirmalar i¢in farkli degiskenler (yasam
doyumu, empati, psikolojik dayaniklilik, problem ¢dzme becerisi vb.) iizerinde durulmasi ergenlerin
psikolojik zihinliliklerinin daha net anlasilmasina katki sunabilir.

Son olarak arastirmada kullanilan degiskenleri kapsayacak sekilde, farkli 6gretim kademelerinde (ilkokul,
ortaokul, tniversite, lisansiistii vs.) ve gelisim donemlerinde (¢ocuklar, beliren yetiskinler vb.) ayni
konunun ¢alisilmas ve karsilagtirmali sonuglarin elde edilmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The concept of psychological mindedness, which has emerged as a characteristic of the client in recent
years, has been included in the agenda of research on the effectiveness of the process of receiving
psychological help. The concept of psychological mindedness can be defined in its broadest sense as a kind
of interest and ability that allows the individual to understand the underlying causes of the behaviour of
his/her own and others. When the literature is examined, it is seen that high psychological mindedness
positively predicts the mental health of individuals.

Determination of the variables that can contribute to our understanding and explanation of the concept of
psychological mindedness is thought to increase adolescents’ level of benefiting from psychological
support processes. When the literature is reviewed, it is seen that two important concepts, which have been
studied on various samples (adults, university students, etc.) and are thought to affect psychological
mindedness, come to the fore. These are alexithymia and conscious awareness. Investigating the effect of
these two important concepts, which have been proven to be theoretically effective on psychological
mindedness, on the psychological mindedness in an adolescent sample is very important in terms of
providing an argument for studies that support the psychological support process for adolescents. In
addition, in the current study, it was attempted to determine whether adolescents’ level of psychological
mindedness varies significantly depending on some demographic variables. Thus, identifying advantaged
and disadvantaged groups in adolescents will be made possible. The current study is very important as it
will reveal the factors that should be taken into account in studies to be conducted to explain and strengthen
the psychological mindedness in adolescents.

In this connection, the purpose of the current study is to determine whether psychological mindedness in
adolescents is predicted by their level of alexithymia and experience of conscious awareness experiences
and to investigate whether psychological mindedness in adolescents varies significantly depending on the
variables of gender, grade level, grade point average, perceived socio-economic level and family structure.

2. METHOD

In the current study, the relational survey model was used to determine the relationships between the
variables. The study group of the current research was constructed by means of the convenience sampling
method because of the pandemic conditions. The online form prepared by the researchers was shared on
various social media platforms; thus, a total of 582 adolescents were reached. The mean age of the
participants is 15,24. The data in the study were collected by using the demographic information form
developed by the researchers, the Psychological Mindedness Scale for Adolescents, the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20) and the Comprehensive Mindfulness Experiences Scale for Adolescents. In the
analysis of the collected data, while Pearson correlation coefficient and hierarchic multi-linear regression
analysis were used to determine the relationships between variables, independent samples t-test and one-
way variance analysis were used to determine the differences and Tukey and Hochberg’s GT2 tests were
used to test the source of the differences. For all the statistical analyses, SPSS statistics program was used
and the significance level was set to be ,05.

3. FINDINGS

Pearson moments correlation coefficient analysis was performed to determine whether there is a
statistically significant correlation between the psychological mindedness, alexithymia and conscious
awareness experience scores of the adolescents and to determine the degree of this correlation. According
to the results of the analysis, a negative and significant correlation was found between the adolescents’
psychological mindedness and the sub-dimensions of the Alexithymia Scale, and a positive and significant
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correlation was found between the adolescents’ psychological mindedness and the sub-dimensions of the
Conscious Awareness Experience Scale.

Hierarchical multiple linear regression analysis was conducted to determine to what extent the levels of
alexithymia and conscious awareness of the adolescents predicted their psychological mindedness. The
sub-dimensions of the alexithymia and conscious awareness experience scales together were found to
significantly predict the psychological mindedness scores of the adolescents and the regression model
established was found to be statistically significant (R=556, R?=309, Fa1s70=23,218, p<,05). The sub-
dimensions of the alexithymia and conscious awareness experience scales together explained 30,90% of the
variance in the psychological mindedness of the adolescents. When the t-test results of the regression
coefficients were examined, the sub-dimensions of the alexithymia scale were found to be a negative and
statistically significant predictor of psychological mindedness of the adolescents and the sub-dimensions
of the conscious awareness scale were found to be a positive and statistically significant predictor of
psychological mindedness of the adolescents.

Moreover, while the adolescents’ total psychological mindedness score and scores from its sub-dimensions
were found to be varying significantly depending on gender (t@s80=3,951, p<,05), grade level (Fe-579=11,726,
p<,05), grade point average (Fe-579= 5,843, p<,05) and perceived socio-economic level (Fu-s77=4,002, p<,05),
they were found to be not varying significantly depending on family structure (Fu-s77=1,661, p>,05).

4. DISCUSSION AND RESULTS

According to the results obtained in the current study, it was determined that alexithymia levels of
adolescents negatively and significantly predicted psychological mindedness and their conscious
awareness experience positively and significantly predicted psychological mindedness. In this context, it
can be said that adolescents with a high score of alexithymia who have difficulty in recognizing their
emotions and have a mechanical thinking system will not be able to form insight about themselves, will
lack interest in the people around them, and therefore their ability to seek help and their capacity for change
will be negatively affected. In addition, it can be said that insights, interest in what is experienced, capacity
for change and thoughts about seeking help of the adolescents, who accept themselves as they are, pay
attention to their surroundings without judgment, manage to stay in the moment without losing their
excitement and have a high level of conscious awareness, will be positively affected.

According to the other findings of the current study, the psychological mindedness mean score of the
female adolescents is higher than that of the male adolescents, the psychological mindedness mean score
of the 12th grade students is higher than that of the 9th grade students, the psychological mindedness mean
score of the adolescents with an academic grade point average of 85 and above is higher than that of the
adolescents with an academic grade point average of 49 and below (out of 100 points) and the psychological
mindedness mean score of the adolescents who defined their socioeconomic level as high is higher than
that of the adolescents who defined it as low. Findings of the study were discussed in light of the literature.
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