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ABSTRACT

One of the factors affecting the development of children in the first three years of life is the
environment. Parents in the child's closest environment spend much time with the children. In this
process, parents benefit from online resources by using today's technologies because they are easily
accessible in learning the developmental characteristics of their children and supporting them in this
regard. Online parenting resources contain important and useful child development information for
parents of young children. The aim of this study is to examine the online resources related to
suggestions for supporting the development of children aged 0-36 months. The research was designed
as a qualitative case study, additionally online information gathering method was used. 66 web pages,
which were determined by criterion sampling method, formed the study material. The data obtained
were analyzed using the descriptive analysis technique according to the categories and codes created
from the development areas and indicators included in the MEB Education Program for 0-36 Months
Children. As a result of the research, suggestions for the "Social - Emotional Development" category
are the most in online parenting resources, and then respectively the suggestions for the "Language
Development", "Cognitive Development", "Fine Motor Development" and at least "Gross Motor
Development" categories were given in online parenting resources. The development indicator of
“accompanying the person playing with him / participating in the game” and the “listening to the
stories with his attention” have been the most frequently cited developmental indicators.

Keywords: 0-36 months child, development proposals, parenting, online resources, 0-36 months
developmental indicators
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oz

Hizh bir gelisimin yasandig hayatin ilk Gg¢ yiinda ¢ocuklarin gelisimini etkileyen faktorlerden biri
gevredir. Cocugun en yakin gevresinde yer alan ebeveynler, cocuklar ile gok zaman gegirirler. Bu stiregte
ebeveynler gocuklarinin gelisim 6zelliklerini 6grenme ve onlari bu konuda desteklemede kolay
ulagilabilir olmasi sebebi ile glnimiz teknolojilerini  kullanarak gevrimici kaynaklardan
yararlanmaktadirlar. Cevrimici ebeveynlik kaynaklari, kiiglik gocuklarin ebeveynleri i¢in 6nemli ve
faydali gocuk gelisimi bilgileri icermektedir. Bu dogrultuda galismanin amaci, 0-36 aylik ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemeye yonelik 6neriler ile ilgili cevrimigi kaynaklarin incelenmesidir. Arastirma, nitel
bir durum calismasi olarak tasarlanmistir, ayrica gevrimigi bilgi toplama yéntemi kullanilmistir. Olgiit
ornekleme yontemi ile belirlenen 66 internet sayfasi galisma materyalini olusturmustur. Elde edilen
veriler, Milli Egitim Bakanligi (MEB) 0 - 36 Aylik Cocuklar igin Egitim Programi’nda yer alan gelisim alanlari
ve gostergelerinden olusturulan kategori ve kodlara gore betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, gevrimigi ebeveynlik kaynaklarinda en fazla “Sosyal - Duygusal Gelisim”
kategorisine ydnelik énerilere yer verildigi, daha sonra sirasi ile “Dil Gelisimi”, “Bilissel Gelisim”, “ince
Motor Gelisim” kategorilerine yonelik 6nerilere yer verildigi ve en az “Kaba Motor Gelisim” kategorisine
yonelik 6nerilere yer verildigi belirlenmistir. “Kendisi ile oynayan kisiye eslik etme /oyuna katilma”
gelisim gostergesi ile “anlatilan dykuleri dikkatini vererek dinleme” gelisim géstergesi en fazla 6nerilerin
verildigi gostergeler olmustur.

Anahtar Kelimeler: 0-36 aylik gocuk, gelisim onerileri, ebeveynlik, ¢evrimici kaynaklar, 0 - 36 ay
gelisimsel gostergeleri
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Giris

Yasamin ilk t¢ yilinda ¢ocuklar, icinde bulunduklari
ortama, gevreye ve etrafindaki kisilere uyum saglarken, gok
hizh bir sekilde gerceklesen biyiime ve gelismeye de ayak
uydurmaya calisirlar. Bu dénemde, ¢ocuklarin gelisimini
takip etmek ve onlan destekleyici ortamlar hazirlamak
onemlidir. Ekolojik kurama gore ¢ocugun icerisinde yasadigi
ortam olan mikrosistemde ebeveynler, aile dnemli bir yere
sahiptir ve birbirlerini dogrudan etkileyen iliskiler agindan
olusur (Bronfenbrenner’dan aktaran Santrock, 2016). Bu
sistemde ailedeki bireyler birbirleri ile etkilesim
kurduklarinda her biri bir digerini etkilemektedir (Bee ve
Boyd, 2009). Cocuk Haklari Bildirisi’ne gére (1959), cocugun
gelisimi icin gerekli hayat sartlarinin sorumlulugu oncelikle
gocugun anne ve babasina dismektedir (UNICEF, 2021). Bu
sorumluluklarin yaninda c¢ocuklarin saglikli gelisimi ve
egitimi icin, ailelerin bilgilendirilmeye ihtiyaglari vardir.
Anne - babalarin aile egitimleri araciligiyla cocuk yetistirme
bilgi ve becerileri gelistirilmeli, destek saglanmalidir (MEB,
2013). Gunlmulzde yasanan hizli degisimler ile ailelerin
ihtiyaclari da farklilasmaktadir. Aileler de gelisen teknoloji
ile birlikte kolay ve hizli ulasilabilir olmasi sebebi ile
cocuklarinin saghkh gelisimi ve egitimi icin ihtiyac duyduklari
konularda gevrimici kaynaklardan yardim almaktadirlar.
Cevrimici ebeveynlik kaynaklari, yararli ve 6nemli gocuk
gelisimi, cocuk bakimi uygulamalarina erisim igin firsat
saglamaktadir (Chang ve Chen, 2020).

Erken donemde c¢ocuga sahip olan aileler igin
olusturulan destekleyici ebeveynlik programlari, cocuklarin
sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlarinin énlenmesinde
dnemli olarak goriilmektedir (Diinya Saglk Orgitii, 2009;
Epstein vd., 2015). Carter’a (2007) gore internette yer alan
bir arama motoruna “ebeveynlik” yazildiginda yaklasik
olarak 62.900.000 sonuca ulasilmakta, ¢ocuk gelisimi ve
ebeveynlik hakkinda bilgilere ulasabilmek igin internet,
hedefe kisa slirede ulastiran bir yol olarak kullanilmaktadir.
Diger yandan, Google Akademik ve Scopus gibi akademik
arama motorlarina “ebeveynlik programlar” yazildiginda
karsilagilan makale sonuglarinda ebeveynlerin 6zellikle de
¢ocuklarina destek olmak igin uygulayabilecekleri etkinlik
tirleri kisith olarak yer almaktadir. Bu bilimsel sonuglara
dayali akademik makaleler, daha iyi ebeveyn olma yollarini
arayan ailelere, pratik etkinlik 6nerileri sunmada kisith
kaldigindan istedikleri heyecani verememekte, arama
motorunun sonuglarina geri dénmektedirler. Cevrimigi
kaynaklarda yer alan g¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik
bilgilerinin yaninda, daha 6nce yiz ylize gergeklestirilen
erken donemde aileleri destekleme programlari da daha
fazla ebeveyn ve g¢ocuga ulasabilmek igin internet tabanli
platformlarda yer almaya baslamistir (Feil vd., 2020).
Aileler, cocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma ve
onlari olumlu yonde desteklemek adina ginimiizde
teknolojinin gelismesi, internet tabanli yeni medya
ortamlarina gegis ve kolay ulasilabilirligi sebebi ile ¢cevrimigi
kaynaklari da tercih etmektedirler. Cevrimici kaynaklara
yeni platformlarin eklenmesi ve gelistirilmesi ile birlikte
internetten vyararlanan ebeveyn sayisi da son vyillarda
artmistir (Festl ve Gniewosz, 2019).

internetin ve mobil iletisimin yayginlasmasi ile egitim
alani da etkilenmektedir, yeni medya uzerine yapilan
arastirmalarin odak noktasinda c¢evrimici kaynaklar yer
almaktadir (Sayiner, 2014). Bu arastirma koronaviris
(Covid-19) salgini 6ncesinde yapilmistir ancak yasanan bu
salgin donemi ile birlikte internet kullanimi salgin dncesi
doneme goére artmis, c¢evrimici kaynaklar bireylerin
hayatinda daha buliyik bir yere sahip olmus, merak edilen
teorik ve pratik bilgiler i¢in ¢evrimici arastirmalar
yapilmistir (Lucas vd., 2020; Yildirim ve ipek, 2020). Aileler
de bu sirecgte daha fazla cevrimici kaynaga ulasmis,
cevrimici programlara daha fazla dahil olmustur. Ailelere
cevrimici bir program kullanarak bilgilerin verildigi cesitli
¢alismalarda da olumlu sonuglar alinmig, ebeveynlerin

bilgilerinin artirlmasi  yaninda ¢ocuklarinin  geligimi
desteklenmistir (Feil vd., 2020; Pluye vd., 2015). ilgili alan
yazinda cesitli  aile/ebeveyn egitim ve destek
programlarinin  ¢ocuklarin ¢esitli gelisim alanlarina

etkisinin incelendigi (Demir, 2016; Eras vd., 2011; Ozkan
Kunduraci, 2021; Simsek, 2018; Ulutas Avcu, 2015)
¢alismalar yer almaktadir. Aileleri/ebeveynleri
desteklemeye yonelik cesitli yontemler kullanilarak
verilen egitimler ¢ocuklarin farkh gelisim alanlarina iligkin
becerilerini destekleme odaklidir. Buna ek olarak, gocuk
gelisimine iliskin yapilan calismalarda en az bebeklik
dénemi ile calisildigi goriilmektedir (Aral vd., 2015). ilgili
alan vyazinda bebeklik déneminde c¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik cevrimici kaynaklarda yer alan gelisim
destekleme Onerilerini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. GUniUmuzde koronaviris (Covid-19)
salgini sebebi ile daha fazla kullanilan ve ulasiimasi kolay
olan cevrimici kaynaklarda farkh gelisim alanlarini
desteklemeye yonelik uzman kisiler tarafindan
hazirlanmis ve dogru sekilde destek saglayan onerilerin
bulunmasi ve gelisim alanlarina gére dengeli dagilimi, 0-36
ay grubundaki c¢ocuklarin bitincil gelisimine katki
saglama acgisindan ©6nemli gorilmektedir. Cocuklarin
bireysel farkliliklari vardir ve her g¢ocuk essizdir. Cocuga
gelisim destegi dnerileri icinde bulundugu ay/yasin gelisim
gostergeleri  (bireysel 6zellikleri) dikkate alinarak
hazirlanmali, aileler ¢ocugun yapmakta zorlandig
becerileri gergeklestirmesi i¢in zorlamamali ve ¢ocugun
kendi yeteneklerini tanimasina yardimci olmalidir. Bir
gelisim alaninin agirlikh olarak yer aldigi etkinlikler mutlak
diger gelisim alanlar ile de iliskilidir, ¢linkii gelisim bir
batindir (Aslan, 2017; Santrock, 2021). Cevrimigi
kaynaklarda onerilen etkinliklerin belirtilen ay iginde
bulunan g¢ocuklarin tim gelisim gostergeleri baglaminda
onemli gorilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde hassas
ve duyarh ebeveyn davranislarini tesvik eden bu g¢evrimigi
kaynaklar, c¢ocugun gozlerini actigi andan itibaren
icerisinde bulundugu aile ortaminda alacagi saghkli gelisim
destegini etkilemektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
arastirma, gelecekte vyapilacak c¢evrimi¢i ebeveyn
kaynaklarina iliskin ¢alismalar i¢in alan yazina katki
saglayabilir. Cevrimici kaynaklarda gelisim alanlarina
iliskin daha az ve eksik olan gostergelere yonelik
destekleyici onerilerin bulunmasi, ebeveynlerin iyi anne-
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baba olmalarina yonelik cabalarini ve kendilerine olan
glvenlerini  arttirrken,  cocuklarinin  gelisim  ve
O0grenmelerine yonelik uyarici bir ¢evre olusturulmasina
katki saglayacaktir.

Bu galismanin amaci, ¢evrimici kaynaklarda 0-36 aylik
cocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik ebeveynlere
verilen dnerilerin incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

Cevrimigi kaynaklarda 0-36 aylik cocuklarin,

° Biligsel gelisim alani ve gostergelerini,

° Dil gelisim alani ve gostergelerini,

e  Sosyal duygusal gelisim alani ve gostergelerini,

° Kaba motor gelisim alani ve gostergelerini,

° ince motor gelisim alani ve gdstergelerini

° desteklemeye yonelik dnerilere yer verilme durumu
nasildir?

Yontem

Bu arastirma bir nitel durum galismasidir (Creswell,
2013; Glesne, 2013; Merriam, 2013). Durum g¢alismasi;
arastirmacinin, gergek yasamda guincel bir durumu cesitli
bilgi kaynaklar kullanarak detayli ve derinlemesine
inceledigi nitel bir yaklagimdir (Creswell, 2013). Ayrica bu
¢alismada “cevrimigi bilgi toplama” yontemi kullanilmistir,
arastirma yontemlerinin  elektronik dali olan bu
yontemde, arastirmacilar tarafindan sanal ortamdan
ulasilan veriler analiz edilerek yorumlanmaktadir (Glesne,
2013; Merriam, 2013).

Calisma Materyali
Arastirmanin ¢alisma materyali, amacgh o6rnekleme
tirlerinden olasiliksiz  6rnekleme tekniginin  Olgit

ornekleme cesidi ile belirlenmistir. Calisma materyalinin
olusturulmasinda 6l¢iit olarak, 12-30 Kasim 2018 tarihleri
arasinda “0-3 yas, cocuk, gelisim, Oneri, anne-baba,

Cizelge 1. Calisma Materyallerinin Ozellikleri

ebeveyn, aile” anahtar sozcikleri ile c¢evrimici arama
motorlarinda gelismis arama seceneginde, “Dil: Turkge”,
“Ulke: Turkiye”, “Terimlerin goriindiigii yer: Sayfanin
metninde" olacak sekilde yapilan taramada 140 internet
sayfasina ulasiimistir. Ancak, ulasilan 140 sayfadan ders
notu, sunum, kitap boélimi, makale ve ticari amach
sayfalar cikarilmis, kalan 66 internet sayfasi arastirmanin
¢alisma materyalini olugturmustur.

Cizelge 1'den anlagilacagl  Uzere, arastirma
materyalinin %4,5’ini kadinlara yonelik internet sayfalar
(n=3), %60,6’sIni ailelere yonelik internet sayfalari (n=40),
%34,9’unu cesitli konulardaki bloglarin yer aldigi internet
sayfalari (n=23) olusturmustur. Cevrimici kaynaklarin 2007
ile 2014 yillari arasinda %27,3’tinin yayinlandigl (n=18),
2015 ile 2018 yillari arasinda ise %72,7’sinin yayinlandigl
(n=48) gorulmektedir. Calisma materyalinin %30,3’lGinde
yer alan bilgilerin ise psikolog ya da psikolojik danismanlar
tarafindan yazilmis oldugu (n=20), %9,1’inde egitimci ya
da akademisyenler tarafindan yazilan bilgilere yer verilmis
oldugu (n=6), %9,1'inde doktorlar tarafindan yazilmis
bilgilere yer verildigi (n=6), %22,7’sinin ise ¢cocuk gelisimci
ya da pedagoglar tarafindan yazilmis oldugu (n=15),
%15,1’'inde blog yazarlarinin yazilarinin yer aldigi (n=10),
%6,1’inin avukat, oyuncak tasarimcisi ve diyetisyen gibi
farkli  mesleklerden vyazarlarinin  oldugu (n=6,1),
%7,6’sinda ise yazari hakkinda bilgi verilmedigi (n=5)
gorialmektedir. Calisma materyalini olusturan cevrimigi
kaynaklardaki 6nerilerden %65,3’i’niin 0-12 aylik doneme
(n=236), %24,4’G 13-24 aylik déneme (n=88), %10,3’l ise
25- 36 aylik doneme (n=37) yonelik oldugu belirlenmistir.
Cevrimigi kaynaklarin %81,8’inde ebeveynlere cocuklariile
birlikte yapabilecekleri etkinlik onerileri verildigi (n=54),
%15,1’inde ebeveynlere gocuklari igin kitap, oyuncak gibi
materyal énerilerinde bulunuldugu (n=10), %3,1’'inde ise
ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte gidebilecekleri yerlerin
onerileri (n=2) verildigi belirlenmistir.

Cevrimigi Kaynaklara iliskin Bilgiler Cevrimigi Kaynaklar n %
Kadin 3 4,5
Cevrimigi internet sayfasinin tiru Aile 40 60,6

Blog (Cesitli Konular) 23 34,9
Cevrimici internet sayfasindaki 2007-2014 18 27,3
bilgilerin yayinlanma yili 2015 ve sonrasl 48 72,7
Psikolog/Psikolojik Danisman 20 30,3
Egitimci/Akademisyen 6 9,1
Cevrimici internet sayfasindaki Doktor L 6 9.1
T o e—— Cocuk Gelisimci 15 22,7
Blog Yazari 10 15,1
Diger (Avukat, Oyuncak Tasarimcisi, Diyetisyen) 4 6,1
Bilgi Yok 5 7,6
Cevrimigi internet sayfasinda 0-12ay 236 65,3
verilen 6nerinin yas grubu 13-24ay 88 24,4
25-36 ay 37 10,3
Cevrimigi internet sayfasinda Materyal (Kitap, Oyuncak vb.) Onerisi 10 15,1
gelisimi desteklemeye yonelik Gidilecek Yer Onerisi 2 3,1
verilen 6nerinin tard Etkinlik Onerisi 54 81,8
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Verilerin Analizi

Veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir. Betimsel
analizde veriler, daha 6nceden belirlenmis kategorilere
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Ayrica elde edilen verileri
carpici bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara
sik sik yer verilir. Betimsel analizde 6nceden kavramsal
cerceve ile veri analizi icin bir ¢erceve olusturulur
(Bytkozturk vd., 2017; Creswell, 2007; Yidirm ve
Simsek, 2016).

Bu dogrultuda sirasi ile asagida verilen asamalar
gergeklestirilmistir:

° GCalismanin analizinde incelenecek internet sayfalari
kaydedilerek klasérlenmistir. incelenecek toplam 66
internet sayfasi cevrimici kaynak 1'den (CK1)
cevrimici kaynak 66'ya (CK66) kadar kodlar ile
isimlendirilmistir.

e  Analiz 6ncesi kategoriler ve kodlar, MEB 0-36 Aylik
Cocuklar i¢in Egitim Programi’nda yer alan gelisim
gostergelerinden belirlenmis ve analiz cergevesi
olusturulmusgtur.

o Biligsel, Dil, Sosyal- Duygusal, Motor Geligim alanlari
kategorileri; bu gelisim alanlarina ait gostergeler ise
kodlari olusturmustur. Timdengelim yoluyla analiz
yaklasimi olusturulmustur.

Arastirma sonuglarinin gegerligini saglamak amaciyla
elde edilen kategorilere ve kodlara 6rnek ctimlelerin yer
verilmesi surecleri gergeklestirilmistir (Yildirim ve Simsek,
2006). Arastirmanin glvenirligini saglamak icin ise,
olusturulan kategorilerin ve alt kategorilerinin ig
tutarhliklari ki g¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan
degerlendirilmis, Miles ve Huberman (1994) (Goris birligi
/(Goris birligi + Gorus ayrihgl) x 100) formala ile
kodlayicilar arasindaki giivenilirlik (48/(48+5) x 100) = %91
olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde ¢alisma materyallerinin
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Cizelge 2’de yer alan incelenmis ¢evrimici kaynaklarda
0-36 aylik ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini desteklemeye
yonelik Onerilere bakildiginda, en fazla
“kaybolan/saklanan kisi ya da nesneyi arama / bulma”
gostergesine yer verildigi (n=16), ardindan sirasiyla
“parlak ve renkli nesneyi gozfu ile takip etme” gostergesi
(n=12) ve “yetiskinin hareketlerini ve seslerini taklit etme”
gostergesine (n=10) yer verildigi gérilmektedir. Bilissel
gelisimi desteklemeye yonelik verilen dneriler arasinda en
az “zit kavramlari bilme” (n=1) ve “daha 6nce tanidiklarini
baska bir yerde goriince belli etme” (n=1) gostergeleri
oldugu gériilmektedir. incelenen cevrimici kaynaklarda
bilissel gelisimi desteklemeye yonelik yer alan oOneri
orneklerine asagida yer verilmistir.

Cevrimici bir kaynakta, bebegin kaybolan nesneyi
arama gostergesine yonelik, “Oyuncagini yavasca bir
yastigin altina saklayin bunu yaparken sizi izlemesini
saglayin. Sonra “Bebek nerede?” deyin. Bulmasina yardim

edin. Buldugunda ¢ok sasirmis gibi yapin, onu kucaklayin,
gidiklayin, cok hosunuza gittigini ona gosterin.” (CK 4)

Zit kavramlari soruldugunda soyleme ve problem
durumlarina ¢6zim bulma gostergelerine yonelik ise
“Markete gittiginizde ona birgok seyi tanitabilirsiniz.
Ornegin, bu senin sevdigin misir gevregi bana
buyuk/klguk olan paketi bulur musun? Market arabamiz
dolmus simdi ne yapacagiz?” (CK51)

Bir diger internet sayfasinda ise sekilleri uygun
bosluklara yerlestirme gostergesi igin “Evde, Ozellikle
mutfakta olabildigince farkli geometrik sekilleri temsil
eden kaplardan vyararlanarak bu oyunun araglarini
olusturabilirsiniz. Ornegin licgen, daire, kare, altigen gibi
kapakli kaplardan birkag tanesini bebeginizin 6nine dizin.
Sence bu kapak hangisinin olabilir? Bak bu kapak daire
seklinde, su tencere de yuvarlak gseklinde haydi bir
deneyelim. Ornek uygulama gésterin.” (CK15 )

Cizelge 3 incelendiginde, incelenen ¢evrimigi
kaynaklarda 0-36 aylk c¢ocuklarin dil gelisimlerini
desteklemeye yonelik onerilere bakildiginda, en fazla
“anlatilan  oykialeri  dikkatini  vererek  dinleme”
gostergesine yer verildigi (n=20), ardindan sirasiyla
“yetiskinin seslerini ve diger sesleri taklit etme” gostergesi
(n=17) ve “kendisiyle konusan kisiye bakma” gbstergesine
(n=13) vyer verildigi gorilmektedir. Dil gelisimini
desteklemeye yonelik verilen oOneriler arasinda en az
“sozel oyunlar oynama” (n=1), “anlasilir sekilde konusma”
(n=1), “adini ve soyadini sdyleme” (n=1) ve “acik uglu
sorular sorma” (n=1) gostergeleri oldugu goérilmektedir.
incelenen gevrimici kaynaklarda dil gelisimi desteklemeye
yonelik yer alan 6neri 6rneklerine asagida yer verilmistir.

Cevrimici kaynaklardan birinde, basit sorulara uygun
yanit verme gostergesinde “Eline sevdigi bir oyuncagini
(6rnegin oyuncak ayisini) verdiginizde o oyuncak hakkinda
basit so6zctikler kullanarak konusun 6rnegin; ayicik nerde?,
Ayicik ne yapmis? Ayicigin karni acikmis, ayicik Gsimds,
ayicik ninni yapsin gibi sozciiklerle ayiciga bakmasini
saglayin.” (CK16 )

Tonlamalara tepki verme gostergesine yonelik,
“Bebeginize sarki soyleyin. Sesinizi yukseltip algaltin.
Sesinizdeki degisimlere tepki verip vermedigine bakin.
Bebeginizin, onunla konustugunuzda, ona sarki
soylediginizde, susarak sizi dinledigini goreceksiniz.”
(CK20).

Cizelge 4 incelendiginde, incelenen ¢evrimigi
kaynaklarda 0-36 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemeye yonelik 6nerilere bakildiginda,
en fazla “kendisi ile oynayan kisiye eslik etme /oyuna
katilma” gostergesine yer verildigi (n=23), ardindan
sirasiyla  “kucaga alinma isteme/kucakta sarilma”
gostergesi (n=12) ve “farkh / tanidik durumlara, jest ve
mimiklere tepki verme” gostergesine (n=11) yer verildigi
goriulmektedir. Sosyal duygusal gelisimi desteklemeye
yonelik verilen oneriler arasinda en az “cinsiyetini bilme”
(n=1) gostergesi oldugu goérilmektedir. incelenen
cevrimigi kaynaklarda sosyal-duygusal gelisimi
desteklemeye yonelik oOneri oOrneklerine asagida vyer
verilmistir.
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Cizelge 2. Cevrimici Kaynaklarda Cocuklarin Bilissel Gelisim Alanini Destekleme Onerileri

Kategoriler

Kodlar

Frekanslar (f)

Bilissel Gelisim Alani

Kaybolan/Saklanan kisi ya da nesneyi arama, bulma
Parlak ve renkli nesneyi g6z ile takip etme
Yetiskin hareketlerini, sesini taklit etme

Cesitli rollere girerek oyun oynama

Nesneleri, resimleri inceleme ve oyunlarinda kullanma
Aynadaki goriintlusine tepki verme

GOz kontagl kurma

Nesne ile oynama ve kegfetme

Cesitli sesleri ayirt etme/ tepki verme

Cesitli kokulari ayirt etme

Basit problem durumlarina ¢6ziim Gretme

Basit siniflama ve eslestirme yapma

Birbirini izleyen iki yonergeyi yapma

Zit kavramlari bilme

Daha once tanidiklarini baska bir yerde goriince belli etme
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Cizelge 3. Cevrimici Kaynaklarda Cocuklarin Dil Gelisim Alanini Destekleme Onerileri

Toplam

(o]
N

Kategoriler Kodlar Frekanslar (f)

Anlatilan oykuleri dikkatini vererek dinleme 20
Yetiskinin seslerini ve diger sesleri taklit etme 17

Kendisiyle konugan kisiye bakma 13

Konusan kisiye ve sesli nesnelere sesli tepki verme 11

Farkh sesler ¢ikarma, agulama babildama 9

Tonlamalara tepki verme/benzer sesler ¢ikarma 6

Ritmik /Melodik sesleri mirildanma 6

Dil Gelisim Alani Resimde gordiklerini, dinlediklerini anlatma 4
Tanidig1 nesneleri isimlendirme 3

Basit sorulara uygun yanit verme 2

Cevresindeki ve oyktideki olaylari dramatize etme 2

Sozel oyunlar oynama 1

Anlasilir sekilde konusma 1

Adini ve soyadini séyleme 1

Acik uglu sorular sorma 1

Toplam 97

Cizelge 4. Cevrimici Kaynaklarda Cocuklarin Sosyal — Duygusal Gelisim Alanini Destekleme Onerileri

Kategoriler

Kodlar

Frekanslar (f)

Kendisi ile oynayan kisiye eslik etme /oyuna katilma 23
Kucaga alinmayi isteme/kucakta sarilma 12
Farkli / tanidik durumlara, jest ve mimiklere tepki verme 11
Yumusak sese, gliliimseyen yiize glilme, mutlu sesler ¢ikarma 10
Oyunlarinda taklit kullanma/duygulari taklit etme 10
Yasitlari ile oyun oynama 6
Sosyal- Duygusal Mu2|k dinlemekten hoslanma / muzige gore tepki verme 5
Gelisim Alan! Bas!t islere yardim etme 5
Basit kurallara uyma 4
Kisi / Oyuncak /Hareket tercihi yapma 4
Bagimsiz davranma/oyun oynama 3
isteklerinin ertelenmesini kabullenme 3
Tanimadigi kisilerden utanma 2
Yetiskin ile oyun oynama 2
Cinsiyetini bilme 1
Toplam 101
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Bir cevrimici kaynakta, evde basit islere yardim etme
gostergesi i¢in, “Cocugunuzdan size yardim etmesini
isteyebilirsiniz. Ornegin bardagini masaya koymasini,
evden c¢ikarken ayakkabilarini bulup getirmesini, sofrayi
hazirlarken masaya c¢atal koymasini, icerdeki odadan
babasinin gozIlUglni getirmesini isteyin.” (CK3)

Yumusak sese ve gillimseyen yize giilme, mutlu sesler
¢cikarma gibi davraniglarla tepki verme gostergesi igin,
“Bebekler taklit yoluyla dig diinyayi algilarlar. Bebeginizle
goz goze gelin ve yliziinlize mutlu, gilimseyen bir mimik
kondurun. “Bak bu benim mutlu suratim, hadi sen de
mutlu ol.” diyerek ona duygularini nasil ifade edebilecegini
ogretebilirsiniz.” (CK36 )

Cizelge 5 incelendiginde, incelenen ¢evrimici kaynaklarda
0-36 aylik cocuklarin kaba motor gelisimlerini desteklemeye
yonelik 6nerilere bakildiginda, en fazla “bagini dik tutma”
gostergesine yer verildigi (n=11), ardindan “emekleme”
gostergesi (n=3) ve “merdiven inme/cikma” gostergesine
(n=3) yer verildigi gorilmektedir. Kaba motor gelisimini
desteklemeye yonelik verilen dneriler arasinda en az “uyaran
verildiginde sicrama” (n=1), “kollariile gii¢ gerektiren hareket
yapma” (n=1), “sirt Ustli yatarken kendini kaldirma” (n=1)
gostergeleri oldugu gdriilmektedir. incelenen cevrimici
kaynaklarda kaba motor gelisimi desteklemeye yonelik yer
alan 6neri 6rneklerine asagida yer verilmistir.

Bir anne- bebek sayfasinda, bebegin kaba motor
gelisim alanindan yizistl yatarken basini kaldirabilme
gostergesine yonelik “Bebeginizi giin igerisinde bazen
ylziikoyun vyatirin, basini kaldirmasi icin karsisinda
konusun.” (CK31) Merdiven ¢ikma / inme gostergesi igin,
“Yiiriimeye baslayan bebeginiz icin olabildigine glivenli bir
ortam yaratip hareket alanlarini genisletin. Bir basamakile
Uzerine ¢kma / inme c¢alismasi yapabilirsiniz.
Merdivenlerde ebeveyn destegi ile elinden tutarak bir
ayagini diger ayaginin yanina atacak sekilde inme ve ¢gikma
¢alismasi yapabilirsiniz.” (CK35)

Cizelge 6 incelendiginde, incelenen c¢evrimigi
kaynaklarda 0-36 aylik cocuklarin ince motor gelisimlerini
desteklemeye yonelik 6nerilere bakildiginda, en fazla
“elinin yanindaki nesneyi kavrama” gostergesine yer
verildigi (n=7), ardindan sirasiyla “el ve ayaklariyla
oynama” gostergesi (n=4) ve “kalem tutma” gostergesine
(n=4) yer verildigi gérilmektedir. ince motor gelisimi
desteklemeye yonelik verilen oOneriler arasinda en az
“nesneler ile oyun oynama” (n=1), “kuplerden kule
yapma” (n=1), “suyu kaptan kaba bosaltma” (n=1)
gostergeleri oldugu goriilmektedir. incelenen cevrimigi
kaynaklarda ince motor gelisimi desteklemeye yonelik yer
alan oneri 6rneklerine asagida yer verilmistir.

Cizelge 5. Cevrimici Kaynaklarda Cocuklarin Kaba-Motor Gelisim Alanini Destekleme Onerileri

Kategoriler Kodlar

Frekanslar (f)

Basini dik tutma
Emekleme

Merdiven inme/ ¢ikma
Yardimsiz ylrime

Yiiz Ustli yatarken gogsuni kaldirma
Yz Ustu yatarken ayaklari ile karnini 6ne itme/striinme

Kaba-Motor
Gelisim Alani Bisiklet stirme

Uyaran verildiginde sigrama

Sirt Ustl yatarken bacaklari 2 sn havada tutma
Yiiz Ustl yatarken dizleri karnina gekme

Sirt Gstl yatarken kendini kaldirma

Kollari ile gli¢ gerektiren hareket yapma

11
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Toplam

w
o

Cizelge 6. Cevrimici Kaynaklarda Cocuklarin ince-Motor Gelisim Alanini Destekleme Onerileri

Kategoriler Kodlar

Frekanslar (f)

Elinin yanindaki nesneyi kavrama
El ve ayaklariyla oynama

Kalem tutma

Kitap sayfalarini cevirme

Kabin / kutunun igindekileri bosaltma

Tuttugu nesneyi kabin igine atma
Toplu iki el ile tutarak atma
Elindeki nesneyi agzina gétirme

El bilegini cevirme

iki nesneyi birbirine vurma
Nesneler ile oyun oynama

Vidali kapaklari agma

Suyu kaptan kaba bosaltma

Kapi kolunu kullanarak kapiyi agma
Kiplerden kule yapma

ince-Motor Gelisim
Alani

7
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Toplam

w
N
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Bebegin ince motor gelisim alanindan kutunun igindeki
nesneleri ¢ikarma ve nesneleri bir kabin/kutunun igine
atma  goOstergelerine  yonelik  “Bebegi market
alisverislerinize dahil edebilirsiniz. Uriinleri raftan alip
alisveris sepetine birlikte doldurabilirsiniz. Bu durumu
evde de oyuncaklari toplamak igin oyunlastirarak
kullanabilirsiniz.” (CK61).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore, cevrimici kaynaklarda
ebeveynlere yonelik verilen Oneriler, igerisinde
yasadigimiz yila yaklastikga artis gdstermistir. internet
diinyada 1990’larin ikinci yarisindan itibaren insanlarin
yasamina girmis ve hizli bir ilerleme gostermis (Irak ve
Yazicioglu, 2012) her gegen giin kullanan kisi sayisi
artmistir (Biyiikaslan ve Kirik, 2017). interneti kullanan
kisi sayisinin artmasi ile ebeveynler de hayatlarinin 6nemli
bir parcasi olan c¢ocuklarini desteklemede c¢evrimigi
kaynaklara basvurmuslardir. Ebeveynlerin bu arayislarinin
artmasinin, cevrimici kaynaklarda okuyucuya sunulan
Onerilerin de her gegen gin artmasina neden oldugu
soylenebilir.

Arastirmanin sonuglarinda, bebek ve ¢ocuklarin en gok
gelisim gostergelerini destekleme onerilerinin 0 -12 ay
grubuna yonelik oldugu, yas grubu arttikca verilen 6neri
sayisinin distiga gorialmustar. Tarkiye'de 0-36 ayhk
bebek ve cocuklarda, okullasma oranlarinin ¢ocuklarin
yaslari arttikca fazlalastigl, yaslar azaldikca evde bakim
hizmetlerinin daha fazla oldugu gortlmustir (MEB, 2020;
UNICEF, 2019). Klguk yas doéneminde ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik gelisim destekleme onerilerinin fazla
olmasi, bu dénem ebeveynlerinin ¢ocuklarina ev temelli
bakim verdiklerinden, dolayisiyla ihtiyacglarinin da daha
fazla oldugunun disinilmesinden kaynaklanabilir. Her
yastan c¢ocugun performansini gerceklestirmesi icin
ayarlanan rehberlik diizeyi anlamina gelen Vygotsky’nin

gelistirdigi  iskele  olusturmanin, ozellikle erken
donemlerde  gergeklestirilmesinin  ¢ocugun ileriki
muhakeme becerilerini de etkiledigi bilinmektedir
(Santrock, 2021). Ailelerin erken donemde iskele
olusturmasi gocugun sonraki davraniglarini

etkileyeceginden en ¢ok yasamin ilk donemi icin verilen bu
onerileri gergeklestirerek ¢ocugun davraniglarina cevap
vermeleri ve rehberlik etmeleri, ¢ocuklarin gelisimine
mimkiin olan Ust diizey katkiyi saglamalari agisindan
gerekli oldugu dastnilmektedir. Verilen onerilerin
internet sayfasinin tlirlintin en fazla aile kategorisinde yer
almasi da bu onerilerin hedef grubunun aileler oldugunu
gostermekte ve cocugun gelisiminde aileye verilen
onerilerin 6nemini kanitlar niteliktedir.

Arastirmada cevrimici kaynaklardaki 6nerilere yonelik
elde edilen veriler bilissel, dil, sosyal- duygusal, kaba ve
ince motor olmak lzere bes kategori altinda toplanmistir.
Bilissel gelisim kategorisine yonelik verilen o6neriler
arasinda sirasiyla en fazla “kaybolan/saklanan kisi ya da
nesneyi arama bulma, parlak ve renkli nesneyi gozi ile
takip etme ve yetiskinin hareketlerini, sesini taklit etme”
gostergeleri yer almistir. Piaget’e gore de duyu motor
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déneminde bebekler sekiz ile on iki ay arasinda tanidik
davranislari taklit eder, on iki ile on sekiz ay arasinda ise
saklanan nesneleri arama becerileri gelistirir (Berk,
2013b). Duyu motor dénem sonunda g¢ocuklar, nesneleri
hem kendilerinden ayri hem de sirekli olduklarini
anlamalari ile nesne devamliligi duyumunu kazanirlar ve
nesnelerin gorulemedikleri, dokunulamadiklari,
duyulamadiklari zamanda bile var olmaya devam
ettiklerini anlarlar. Nesne devamliligi ¢ocuklarin fiziksel
diinyayl anlamalarina yarayan temel kavramlardandir
(Santrock, 2021). Tim bu beceriler yeni ve ilgili bilginin
kavranmasini, hizh  ve erken bilissel gelisimi
desteklemektedir (Leslie, 2004). Bilissel gelisim icin bu
becerilerin temel olusturmasi, en fazla bu becerileri
desteklemeye yonelik onerilerin  verilmesinin sebebi
olarak duguinilebilir.

Dil gelisimi kategorisine yonelik elde edilen verilerde
en fazla “anlatilan oykiileri dikkatini vererek dinleme,
yetiskinin seslerini ve diger sesleri taklit etme” becerileri
yer almistir. Karrass ve Braungart- Rieker’e (2005) gore,
oyku anlatma, oykuyi dinleme, 6yki hakkinda sohbet
etme etkinlikleri, erken dil becerilerini destekleme igin
yapilmasi onerilen etkinlikler arasindadir ve diizenli olarak
bu etkinliklerin yapildigi ¢ocuklarin yasitlarina gére daha
ileri diizeyde olduklari belirlenmistir (akt. Berk, 2013b;
Santrock, 2016). Diger yandan ise annelerin bebeklik
donemine iliskin gelisim bilgilerinin incelendigi bir
arastirmada, cocuklar ile kitaplara bakmaya en erken ne
zaman baslanir sorusuna annelerin blylk cogunlugunun
yanhs cevap verdigi ve tahmin edilen zamanin olmasi
gerekenden daha geg oldugu goriilmektedir (Sahinoz ve
Butlin Ayhan, 2020). Bu arastirmada gevrimici kaynaklarda
sunulan onerilerin tirlerine bakildiginda ise, en c¢ok
etkinlik dnerileri verilirken, kitap gibi materyal 6nerilerinin
daha az verildigi gorilmektedir. Kitap onerilerinin az
olmasi durumu, annelerin ¢ocuklarinin gelisimi igin yararli
olabilecek kitaplar ile daha ge¢ bulusmalarina ve
cocuklarini da kitaplar ile daha geg tanistirmalarina sebep
olarak distintlebilir. Cesitli tGlkelerde yiritilen projelerde
bes yas alti ¢ocuklarin kitaplar ile olabildigince erken
bulusmasi gerektigi belirtilmistir (Tercanli Metin ve
Gokcay, 2014). Taklit etme de erken dil gelisimine katki
saglamaktadir ve bakim veren kisilerin kullandigi kelimeler
¢ocuklar tarafindan daha kolay 6grenilmektedir (Berk,
2013b; Weitzman ve Snow, 2001). Oykiiyi dinleme ve
taklit erken dénem dil becerilerinin gelisiminde temel bir
yere sahip oldugundan ve ailelerin bebekligin erken
dénemlerinden itibaren kitaplara zaman ayirmalari
gerektiginden bu gostergelere yonelik oneriler verilmis
oldugu dislintilmektedir.

Elde edilen kategorilerdeki ulasilan sonuglara iligskin
cevrimici ebeveynlik kaynaklarinda en fazla “Sosyal -
Duygusal Gelisim” kategorisine yonelik 6neriler verdikleri
gorialmustir. Bebeklik doneminde yapilan galismalarin
incelendigi arastirmada, yapilan ¢alismalarin konularina
gore dagilimina bakildiginda en fazla gelisim alanlar
konusunda galismanin yapildigl ve en ¢ok sosyal duygusal
gelisime yonelik arastirmanin oldugu goérilmustiir (Aksoy
ve Koran, 2016). Bebeklik doneminde sosyal duygusal
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gelisimin aile ve c¢ocuk arasindaki iletisimin temelini
olusturmasindan kaynakli en fazla bu alana yonelim
oldugu disundlebilir. Cocugun, bebeklikten yetiskinlige
gecisinin temelini sosyal duygusal gelisim olusturur,
bebeklik ve ¢ocukluktaki deneyimler gelecekteki yillarda
glclii ya da kirillgan bir temel olusturmaktadir (Kligikturan
ve Keles, 2017). Ebeveynler ve bebekler arasindaki olumlu
iliskiler ve deneyimler, ¢ocugun kisilik o&zellikleri
olusmasini, kendini kabul etmesini ve dogal bir sekilde
gérmesini kolaylastirir (Cliceloglu, 2007). Tim bu olumlu
iliskiler cocugun diger gelisim alanlarini da etkiler, yasadigi
sorunlar ile bas etme ve problem ¢bzme becerisini
gelistirir (Demircioglu, 2017). Demircioglu’na (2017) gore,
cocuklara yonelik sosyal duygusal gelisim alaninda alti
yasindan once beceri kazandirma temelli uygulamalar
yoktur. Turkiye’de yapilmig sosyal duygusal gelisim
calismalarina bakildiginda da, ¢alismalarin dort yas ve
Uzeri ¢ocuklar ile yapildigi gorilmektedir (Arslan Ciftgi,
2015; Atis Akyol, 2015; Giiltekin, 2014; Given Metin,
1999; Kabakg¢i ve Korkut Owen, 2010; Ozdemir Beceren,
2012; Oztiirk Samur, 2011). Yapilan bu calismalar dért yas
ve (zeri olmasina ragmen, sosyal duygusal gelisime
yonelik becerilerin bebeklikten itibaren desteklenmesi
gerekmektedir. Cunkli yasamin ileriki ddénemlerinde
gocuklarin  cevresindeki kisiler ile saglikh iliskiler
kurabilmek icin 36 ay ve oOncesine yonelik c¢evrimigi
kaynaklarda daha fazla Onerinin verilmesi dikkate
degerdir. Sosyal Duygusal Gelisim alaninda en ¢ok 6neri
ise kendisi ile oynayan kisiye eslik etme, birlikte oynama
becerisine yonelik sunulmustur. Oyun bebeklerin ve
¢ocuklarin diinyasinda 6grenme, kesfetme, denemeler
yapma, iletisim kurma yoludur (Aksoy ve Dere Ciftci 2014;
Cohen, 2021) Bebekler sosyal varliklar olarak dinyaya
gelirler, hayatlarinin ilk saniyelerinde bakim verenleri ile
iletisimleri, gelisimlerini etkilemektedir (Bodrova ve
Leong, 2017). Ailelerin c¢ocuklari ile birlikte oyun
oynadiklari sire arttikga aile cocuk iliskileri de olumlu
olmaktadir (Hao ve Fleer, 2016). Birlikte oynama becerisi,
gocuk- aile iligkisini olumlu etkilemekte ve c¢ocugun
gelisimine katki saglamaktadir; bu 6nemli katkilar, en gok
Onerinin bu beceriye yonelik verilmesinin sebebi olarak
duslnulebilir.

Arastirmanin sonuglarina goére en az o6neri “Kaba
Motor Gelisim” ardindan “ince  Motor Gelisim”
kategorisinde yer almigtir. Uzun bir zaman 6nce bazi
arastirmacilar  motor  gelisim  gostergelerinin  bir
boliminin bagimsiz ve dogustan gelen gostergeler
olduguna ve olgunlasmaya gore bir sirayla
gerceklesecekleri gorusiine sahiptiler (Berk, 2013a).
Dinamik sistemler teorisine gére, motor gelisimdeki her
gostergenin kazanilmasi, merkezi sinir sisteminin gelisimi,
vicudun hareket kapasitesi, ¢ocugun gerceklestirmek
istedigi hareket hedef ve becerileri icin ¢evreden alinan
destek ile iliskilidir (Trawick-Smith, 2017). Gelisimin temel
ilkelerinden biri olan gelisim bir bltlindur ilkesi, gelisim
alanlarinin birbiri ile i¢ ice ve etkilesim icinde olmasi
anlamina gelmektedir. Motor gelisim de diger gelisim
alanlari ile birlikte gelisir (Senemoglu, 2018). Pikler’e gore
yetiskinlerin bebegi sandalye, yiriteg, bebek arabasiyla

sinirlandirmamasi,  bebegi  pasif hale getirecek
davranislardan uzak durmasi gerekir. Cocuga glivende
oldugu duygusu verildiginde gocugun motor gelisimin
asamalarina tek basina ulasabilecegini, yetiskinlerin
bebege 06gretmeden de motor gelisim asamalarini
gerceklestirebilecegini  belirtmektedir (Vamos, 2015).
Motor gelisimin desteklenmesi icin bircok etkenin bir
arada olmasinin gerekliligi, motor gelisimin diger gelisim
alanlari ile i¢ ice olmasi, ¢ocugun vyetiskinin ona
O0gretmesine gerek kalmadan da basarabilmesi ve sadece
etkinlik onerilerinin yetersiz olabilecegi gorislerinin,
ebeveynlere yonelik daha az motor gelisimi destekleme
Onerisinin verilmesine sebep oldugu dusindlmektedir.
Bunlara ek olarak verilen Onerilerin yazarlarina
bakildiginda psikolog, g¢ocuk gelisimci ve egitimciler
disinda avukat, blog yazari, diyetisyen gibi farkli alanlarda
yazarlar yer almaktadir. Farkh alanlardaki bu yazarlarin
¢ocugun motor gelisim alanina yonelik bilgilerinin sinirh
olabilecegi gorisi bu alandaki 6nerilerin de sinirli kaldigini
disindirmektedir. Kaba motor gelisim alaninda en ¢ok
oneri basini dik tutma becerisine yonelik verilirken, ince
motor gelisim alaninda elinin yanindaki nesneyi kavrama
becerisine yonelik verilmistir. Bastan ayaga (sefalokaudal)
gelisimde bebek 6nce basini dik tutmayi, sonra sirasi ile
omuzlari dik tutmayi, oturmayi ve yiriimeyi 6grenirken,
yakindan uzaga ya da merkezden uglara (proximadistal)
gelisimde nesneyi almak icin 6nce tim kol ile yonelir,
sonra elleri kullanir, ardindan parmaklari kullanmada
ustalasir (Berk, 2013b; Santrock, 2021). Bebekler yer
degistirmeyi basardiklarinda daha fazla nesneye ulasirlar,
nesneleri kavramaya basladiktan sonra onlari inceler,
cesitli kesifler yaparlar. Béylece biligsel gelisim alani gibi
farkh gelisim alanlari da desteklenir (Berk, 2013a; Berk,
2013b). Basini dik tutma becerisi ve nesneleri kavrama
becerisine yonelik en ¢ok 6nerinin verilmesinin sebebinin,
bu becerilerin ¢ocugun gelisiminde bircok beceri igin
temel olusturmasi ve bebeklerin farkli gelisim alanlarini da
desteklemesinin oldugu séylenebilir.

Ebeveynlere yonelik gevrimici kaynaklarda yer alan
gelisimi destekleme onerilerinin gelisim alanlarina gore
dengeli olmayan bir dagilim gosterdigi, belirli gelisim
alanlari Uzerinde yogunlasildigi gorilmistir. Ayrica
verilen 6nerilerin yazih metinler seklinde yer aldigi ve
gelisim donemlerinin kapali olarak ifade edildigi, bilgilerin
kaynagl ve vyazar bilgilerine daha az yer verildigi
goriulmustir. Bunlara ek olarak, son yillarda daha fazla
cevrimici kaynagin yer aldig, gelisimi desteklemeye
yonelik verilen 6neri tiriinde de daha fazla etkinligin yer
aldigr gorulmustiir. Bltln bu sonuglar distntldiglinde,
ozellikle koranavirlis (Covid-19) salgini  sonrasinda
cevrimici kaynaklara yénelimi artan ve evde ¢ocuklari ile
birlikte daha fazla zaman gecirme olanagina sahip olan
aileler igin tim yas gruplarinin gelisim alanlarinda, her bir
gostergelerine yonelik onerilerin  sunuldugu cevrimigi
kaynaklar arttirilabilir. Uygulamali etkinlik oOrnekleri
cesitlendirilebilir, etkinliklerin uygulama asamalarinin yer
aldigi videolar veya gorseller c¢evrimici kaynaklara
eklenebilir. Ailelerin Onerileri gerceklestirdikten sonra
gorislerini  paylasabilecekleri  etkilesimli  g¢evrimigi
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kaynaklar olusturulabilir. Cevrimici kaynaklarin alaninda
uzman kisiler tarafindan olusturulmasi, géstergenin hangi
gelisim donemi ve aylar arasinda gergeklestirilmesinin
uygun olacaginin ve 6zellikle givenlik agisindan énerilerin
uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalarin
belirtiimesi gerekmektedir. Ailelerin cevrimigi
kaynaklardaki cocuk gelisimine katki saglayan bilgi ve
oneri gereksinimlerinin devam edebilecegine dayali olarak
gelecekte bu  kaynaklarin  niteli§i derinlemesine
¢alismalarla incelenebilir.

Summary

Introduction

In the first three years of life, children try to adapt to
the environment they live in, the environment and the
people around them, while also trying to keep up with the
rapid growth and development. During this period, it is
important to follow the development of children and to
create supportive environments for them. According to
the Declaration of the Rights of the Child (1959), the
responsibility of the living conditions necessary for the
development of the child falls primarily on the mother and
father of the child within the framework of the
possibilities (UNICEF, 2021). Online parenting resources
have become an important resource providing parents of
young children with more opportunities to access useful
and important child development and care practices
(Chang & Chen, 2020). Families also prefer online
resources due to the development of technology, the
transition to internet-based new media environments and
their easy accessibility in order to learn about the
development of their children and support them in a
positive way. With the addition and development of new
platforms to online resources, the number of parents
using the internet has also increased in recent years (Festl
& Gniewosz, 2019). Based on this information, the
research can contribute to the literature for future studies
on online parent resources; including supportive
suggestions for less and deficient indicators regarding
development areas in the resources will increase parents'
efforts to be good parents and their self-confidence, while
creating a stimulating environment for their children's
development and learning.

The aim of this study is to examine suggestions on

online resources to support the development of 0-36
months old children. For this purpose, answers to the
following questions were sought:
How are suggestions to support the cognitive, language,
social- emotional, gross motor, fine motor development
area and its indicators of 0-36 month-old children in online
resources?

Method

This research is a qualitative case study. In addition,
the method of "collecting information online" was used in
this study. The study material of the study was
determined with the criterion sampling type of the
improbable sampling technique, one of the purposeful
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sampling types. 66 web pages have been selected for the
study material. The data were analyzed by descriptive
analysis. Before the analysis, the categories and codes
were determined from the development indicators in the
Ministry of Education 0-36 Months Education Program
and the analysis framework was created. The analysis
approach has been formed by deductive method.

Results

According to the research findings, the
recommendations given to parents in online resources
have increased as we approach the year we live in. In the
findings of the study, it was observed that the suggestions
to support the developmental indicators of infants and
children were mostly directed to the 0 -12 month group,
and the number of suggestions given decreased as the age
group increased. The data obtained for the suggestions in
online resources in the study were collected under five
categories as cognitive, language, social-emotional, gross
and fine motor. Among the suggestions given for the
cognitive development category, the most common
indicators were "searching for the lost / hidden person or
object, following the bright and colored object with his
eye, and imitating the movements and voice of the adult",
respectively. In the data obtained for the language
development category, the skills of "paying attention to
the stories told, imitating the voices of the adult and other
sounds" were mostly included. Regarding the results in
the categories obtained, online parenting resources
mostly made suggestions for the "Social - Emotional
Development" category. In the field of Social Emotional
Development, the most suggestion was made for the skill
of accompanying the person playing with him and playing
together. According to the results of the research, the
least suggestions were in the category of "Fine Motor
Development" followed by "Gross Motor Development".
While the most suggestion in the field of gross motor
development was given for the skill of holding the head
upright, in the field of fine motor development it was
given for the skill to grasp the object next to the hand.

Discussion and Pedagogical Implications

Proposals to support development in online resources
for parents show an unbalanced distribution according to
development areas, focus on specific development areas,
are made in the form of written texts, and developmental
periods are expressed more closed, less information
about the source and author information, and more
online. It has been observed that there are more activities
in the type of suggestions given to support development
with the presence of the resource. Considering all these
results, online resources that offer suggestions for each
indicator in development areas of all age groups can be
increased, especially for families who have increased
tendency to online resources after the coronavirus (Covid-
19) epidemic and have the opportunity to spend more
time at home with their children. Practical examples of
activities can be diversified, videos or images of the
implementation stages of the activities can be added to
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online resources. Interactive online resources can be
created where families can share their views after making
the suggestions. It is necessary to specify the points that
need to be taken into consideration in the process of
implementing the recommendations, especially in terms
of security, when online resources are created by experts
in their field, the development period and months
between which the indicator will be realized. In the future,
the quality of these resources can be examined with in-
depth studies, based on the fact that the limitations of the
coronavirus (Covid-19) epidemic on the lives of individuals
may continue for a long time, and that families' needs for
information and advice that contribute to child
development in online resources may increase.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi  Egitim Dergisi ve Editérinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu galismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit
edilmistir.
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