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Arastirmada, bagimsiz anaokullarinda ve ilkokula bagli anasiniflarinda ¢alisan okul 6ncesi
Ogretmenleri ile bagimsiz anaokullarinda gorev yapmis psikolojik damigmanlarin okul
oncesi donem psikososyal risk faktorlerine yonelik goriisleri incelenmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden durum arastirmasit modeli ile tasarlanan bu arastirmada okul Oncesi
ogretmenleri ve psikolojik danismanlarin goriislerinin incelenmesi amaciyla ‘‘psikososyal
risk faktorleri’’, “‘gelisimi tehdit eden durumlar’” ve “‘Onleyici rehberlik hizmetleri’” ana
temalar1 iizerinden derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunda Yozgat merkez ilgede calisan 12 okul Oncesi 6gretmeni ve 12 psikolojik
danigman yer almigtir. Verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan “odak grup
goriisme formu” hazirlanmistir. Aragtirma sonucunda, okul dncesi donem psikososyal risk
faktorlerinin “farkindalik diizeyi”, “tutum”, “tercih”, “geleneksel yap1”, “cevre hassasiyet
diizeyi” ve “kisisel 6zellikler” temalar1 altinda; okul dncesi donem gelisimi tehdit eden
durumlarin  “ihmal”, “fiziksel istismar”, “duygusal istismar”, cinsel istismar” ve
“ekonomik  istismar”  temalar1  altinda;  Onleyici  rehberlik  ¢ergevesinde
gergeklestirilebilecek caligmalarin ise “cocuk™, “ebeveyn”, “politika”, “okul 6ncesi egitim

kurumlar1” ve “diger kurumlarla isbirligi” temalar1 altinda toplandigi goriismiistiir.
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Summary

In the study, the opinions of pre-school teachers working in independent kindergartens affiliated to the Yozgat
Provincial Directorate of National Education and kindergartens affiliated to the primary school and psychological
counselors who worked in independent kindergartens about the psychosocial risk factors in the preschool period were
examined. For this reason, the study was designed according to the case study model, which is one of the qualitative
research methods. According to this model, structuring a process that allows for the in-depth examination of the
opinions of the people participating in the research is of great importance.

The study group of the study included 12 pre-school teachers working in independent kindergartens affiliated
to the Yozgat Provincial Directorate of National Education and kindergartens connected to the primary school and 12
psychological counselors working in independent kindergartens.
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A "focus group interview form" was prepared by the researchers in order to collect qualitative data regarding
the study. The questionnaire was prepared with emphasis on door-opening questions that allow for in-depth views on
triggering risk factors, familial-institutional-environmental negligence, current situation, preventive-protective and
supportive measures. The prepared questionnaire was presented to the opinions of three experts in order to evaluate its
clarity, validity and functionality features. In the light of the feedback received from the experts, the necessary
adjustments were made in the form. Then, the questions in the form were directed to two preschool teachers and two
psychological counselors; they were asked to evaluate whether the questions were found to be understandable.
According to the feedback received, the "focus group interview form" was finalized.

The content analysis of the focus group interviews was carried out with the NVIVVO 9.0 program. In this study,
coding and themes were created with the help of NVIVO 9.0 program. With the NVIVO 9.0 program, a wide range of
contents can be encoded easily, complex information can be edited simply, so that all data can be mastered. NVIVO
9.0 program allows fast recall and later analysis while coding is done. It offers the opportunity to compare according
to variables such as gender, age or income. However, by creating models, graphics and matrices, it enables the
researcher to realize new ideas and relationships and to reveal their findings more visually.

NVIVO, a computer-aided qualitative analysis program, allows the researcher to collect codes under special
themes, to compare a large number of sample data, to quickly repeat or correct the procedures when necessary, to reach
the results at any time, to establish a relationship between the codes and the researcher's notes, and the model, matrix,
It is a program that allows it to be summarized in graphics or reports. For the content analysis of the focus group
interviews, first of all, the expressions in the audio recordings were written in the computer environment. Later, the
written document was transferred to the NVIVO 9.0 program.

In the light of the findings obtained from the research, it can be stated that the following conclusions have been
reached,;

* Preschool psychosocial risk factors are grouped under the themes of "awareness level", "attitude",

"preference”, "traditional structure”, "environmental sensitivity level" and "personal characteristics".

* Situations that threaten pre-school development are grouped under the themes of "neglect"”, "physical abuse™,
"emotional abuse", sexual abuse "and" economic abuse ".

* The activities that can be carried out within the framework of preventive guidance are grouped under the

themes of "children", "parents", "policy", "preschool education institutions" and "cooperation with other institutions".

Psychosocial risk factors have a quality that needs to be taken in every period. However, it can be stated that
being noticed especially in the preschool period is a very important factor in the healthy continuation of the academic
and psychosocial development of children. Therefore, it is necessary to take steps to differentiate risk factors, to
understand them and to take measures specific to risks. As a result of this study, the factors that increase or decrease
the risk factors are determined as awareness level, attitude, preference, traditional structure, environmental sensitivity
level and personal characteristics.

It can be said that if the necessary measures are not taken in time for psychosocial risk factors, the probability
of encountering situations that threaten the development of children may increase. For this reason, it is of great
importance to reveal all the factors that threaten development in detail. As a result of this study, these factors were
determined as neglect, emotional, physical, sexual and economic abuse. Clarifying what needs to be done to eliminate
these threats and to prevent new psychosocial risks that may be encountered in the process can be considered as another
important issue. As a result of this study, the necessity of carefully planning child and parent-oriented studies,
reviewing the policy on the basis of preventive guidance and working in cooperation with pre-school education
institutions and other relevant institutions were revealed in order to strengthen prevention efforts.

Keywords: Preschool period, psychosocial risk factors, preventive guidance.

GIRIS
Her bir birey, diinyaya geldigi andan itibaren Ozellikle ailevi ve c¢evresel yaklagimlar
cercevesinde karakterini gelistirir. Yine bireyler, karsilasilan hal ve hareketler tizerinden kendilerine

ve digerlerine yonelik bigtikleri degere gore davranimda bulunmay1i tercih ederler. Davranigin yoniini

belirleyen en temel unsur, kars1 tarafca hissettirilen “deger” algisidir. Bu algi, kisisel, ailevi ve
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cevresel faktorlere gore sekillenir. Yani, cocukluktaki yasantilar ve bu yasantilara atfedilen anlam

kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutar.

Cocukluk dénemi, bir¢ok kuramci tarafindan gelisimin sonraki yillarini sekillendiren bir zaman
dilimi olarak degerlendirilmistir (Hall ve Lindzey, 1978). Freud kisilik gelisiminin geriye doniilmez
bir sekilde ilk alt1 y1l icerisinde tamamlandigini dile getirmistir (Corey, 2000). Erikson’a gore de
kisilik gelisimi ve uyumu daha 6nceki gelisimden ve uyumdan etkilenir ve ilk yasantilar kritik bir
evre olarak bir kisinin gelecekteki kimligini kolaylastirir veya tehlikeye sokar (Gardiner ve Gander,
2010). Erikson, ilk alt1 yilda sirast ile ¢ocuklarin temel giiven duygularinin (0-1,5 yas), 6zerklik
becerilerinin (1,5-3,5 yas) ve girisimcilik motivasyonlarinin (3,5-6 yas) saglikli bir sekilde gelismesi
gerektigini belirtmistir. Ona gore, her bir 6zelligin kendi dénemi igerisinde desteklenmemesi
durumunda sonraki zamanlarda bu 6zelliklerin gelismesi olduk¢a zordur (Trawick-Swith, 2013). Bu
cerceveden bakildiginda, okul 6ncesi donemde karsilasilan tavir ve tutumlar bireylerin sosyal-

duygusal gelisiminin yoniinii belirleyen unsurlar arasinda gosterilebilir.

Cocuklarla onlarin yasaminda 6nemli bir role sahip olan yetigkinler arasindaki etkilesimin
kalitesi, bu yillarda aldiklar1 bakim, gergeklestirdikleri giiven ve Ozerklik duygulari, onlarin
psikolojik agidan saglikli bireyler olarak gelismeleri i¢in yasamsal 6gelerdir (Gardiner ve Gander
2010). Odom (2000), gelisimde okul 6ncesi yillari, iletisimin, sosyal etkilesimin, dil becerilerinin,
kendilik degerinin gelisimi agisindan kritik yillar olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle, 6zellikle
okul 6ncesi donem icerisinde karsilasilan durumlarin, ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri iizerinde

biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Psikososyal risk faktorlerinin 6zellikle erken donemde fark edilmesi, firsat esitligi ilkesinin de
niteliksel olarak giiclenmesi anlaminda olduk¢a 6nemlidir. Her bir cocugun alacagi egitimin kalitesini
standart hale getirebilmek ve bu kaliteyi koruyabilmek adina yapilmasi gereken islemlerden biri de

psikososyal risk faktorlerinin izlenebilmesidir.

Cocukluk doneminde yasanilan olaylarin daha sonraki donemde meydana gelebilecek
rahatsizliklarla iligkisi gliniimiizde fazlasiyla iizerinde durulan bir konu olmustur (Gluckman, Hanson
ve Beedle, 2007; Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons, 2003). Cocukluk doneminde
edinilen olumsuz deneyimler (anne baba ilgisizligi, siirekli utan¢ duygusu yasama, ayiplanma ve
taciz) ¢esitli stres tepkileriyle iliskilidir ve psiko-biyolojik gelisimi etkiler (Schore, 2001). Cocukluk
cagindaki bu tiir 6rselenmeler ileriki yaslarda olumsuz etkilerini madde, alkol bagimliligi, siddet ve
zorbaliga meyil ve benzer problemlerle gosterebilmektedir (Onder ve Giilay, 2007). Cocukluk
donemi ruhsal sorunlarinin azaltilmasi i¢in, miidahalenin erken donemlerde, belirtiler ortaya
¢ikmadan Once baglatilmasi gerekmektedir. Gelisimsel agidan kritik yillar olmasi nedeniyle, okul

oncesi donemde ¢ocuklarin davranislarinin, gozlenmesi ve degerlendirilmesi gelisimin desteklenmesi
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ve olabilecek sorunlarin dnlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Weisz ve Eastman, 1995;
akt. Erol, Kilig, Ulusoy, Kegeci ve Simsek, 1998). Bu bilgiler iizerinden, okul 6ncesi dénem igerisinde
karsilagilabilecek olas1 psikososyal risk faktorlerinin tespit edilmesinin ve gerekli tedbirlerin

alinmasinin 6nemi ayrica vurgulanabilir.

Cocuklarda psikopatoloji riskini arttiran bazi risk etmenleri saptanmistir. Bu risk etmenleri;
dogum Oncesi komplikasyonlar, nérokimyasal dengesizlik, organik bozukluklar, diisiik zeka diizeyi,
sosyal yetersizlik, dikkat sorunlari, okuma gii¢liigii, apati, duygusal olgunlagsmada gecikme, 6zgiiven
eksikligi, diisiik sosyo-ekonomik kosullar, aile bireylerinde psikolojik bozukluk, ¢ocuk istismari,
stresli yasam olaylari, diizensiz (kaotik) aile yapisi, aile i¢i catigsmalar ve iletisim sorunlari,
ebeveynlerle zayif baglar, akran grubundan dislanma, yabancilasma, izolasyon ve okul basarisizligi
olarak siralanabilir. Gelisim karmasiktir ve bir bozukluga yol agan tek bir nedenden ya da risk
faktoriinden s6z etmek ¢ogunlukla olas1 degildir (Baykara ve Miral, 1998). Burada siralanan risk
faktorleri yalnizca psikososyal baglamda degerlendirildiginde ithmal ve istismar (duygusal, fiziksel,

cinsel ve ekonomik) basliklarinda siniflandirmak miimkiindjir.

Diisiik sosyoekonomik diizey, dar yasam alani, genis aile yapisi, go¢ olgusunun varligi, diisiik
egitim diizeyi, tek ebeveynli aile, diisiik evlilik kalitesi, zay1f ebeveyn ¢ocuk iliskisi, ebeveyn madde
kotliye kullanim Oykiisiiniin varlig1 ¢ocuga yonelik ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda zemin

hazirlayici etkenler olarak bildirilmektedir (Armagan, 2007; Kara, 2004).

Diinya’da istismar olaylarmin siklikla yasanmasma karsin birgok devletin istismarin
onlenmesinde ve istismar gdren ¢ocuklara destek saglamada yetersiz kaldig1 bilinmektedir. Istismarin
Onlenmesi i¢in, farkli bilim dallarinin alanda arastirmalar yapmasi ve sorun hakkinda ¢6ziim iiretmesi
gerekmektedir. Cocuklarla her giin iliski i¢inde olan &gretmenlerin, aileleri ve yasadigi cevre
tarafindan istismar edilen ¢ocuklar1 saptamada ve bu ¢ocuklarla ilgili koruyucu onlenmesi almada
onemli rolleri bulunmaktadir (Erol, 2007). Istismara yol acan temel nedenlerden birinin de ihmal
oldugu go6z oniine alindiginda, thmal ve istismarin tespit edilmesinin ¢ocuklarin yiiksek yarar1 i¢in ne

kadar gerekli oldugu daha da belirginlesmektedir.

Cocuk yetistirme yontemi ne olursa olsun zaman zaman ¢ocuklarin fiziksel cezalara ugradiklar
ve bununla beraber duygusal hasarlarin da ortaya ¢iktig1, bazen de cinsel yonden zedelendiklerinin
gozlendigi bilinmektedir. Aileler ¢ocuk yetistirme silirecinde bilerek ya da farkinda olmadan
¢ocuklarinin gelisimini olumsuz yonde etkileyecek, kimi zaman siddet, kimi zaman da ihmal seklinde
davraniglar gosterebilmektedirler. Bu nedenle istismar ve ihmalin taninmasi, Onlenmesi ve

miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).

Cocuk istismar1 ve ihmali, anne, baba ya da bakim hizmeti sunan gibi bir yetiskin tarafindan

cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
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nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Oral, Can, Kaplan, Polat, Ates, Cetin, Miral, Hanci, Ersahin, Tepeli, Bulgu¢ ve
Tiras, 2001). Diinya Saghk Orgiitii ise ¢ocuk istismarin1 “cocugun saghgmi, fiziksel gelisimini
olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davraniglar” olarak agiklamaktadir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligii,
2010). Goriildiigii gibi burada davranimda bulunanin niyetine degil ¢cocuk {izerinde yarattig1 etkiye
odaklanilmaktadir. Cocugun saghgi ve gelisimi iizerinde olumsuz etkiye sahip her yaklagim,

davranigin arkasinda yatan gerekgeye bakilmaksizin istismar olarak belirtilmektedir.

Cocuk istismar1 yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan yapiliyor
olmasi ve ¢ocuk lizerinde yasaminin ilerleyen yillarini dahi etkileyecek uzun siireli etkilerinin olmas1
agisindan tanimlanmas1 ve tedavi edilmesi en zor travma tiiriidiir (Y1lmaz, isiten, Ertan ve Oner 2003;
Johnson, 2000). istismar ve ihmalin farkli sekilleri yalniz aileleri degil, toplumu, sosyal kuruluslari,
yasal sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarin1 da etkileyen bir halk sagligi sorunudur (Akduman,

Ruban, Akduman ve Korkmaz, 2005; Taner ve Gokler, 2004).

Istismar fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar gibi farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilir
Cocuk ihmali ise, bagta anne ve baba olmak {izere, bakmakla yiikiimlii kimseler ve diger yetiskinlerin,
¢ocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal
etmeleri sonucu, cocugun bedensel, duygusal, ahlaki ya da sosyal gelisiminin engellenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Dolayis1 ile ortaya cikmadan Once

engellenebilmesi i¢in okul dncesi donem risk faktorlerinin bilinmesi biiyiik 6nem tasir.

Diinyanin hemen hemen her iilkesince kabul edilmis olan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Tiirkiye
Cumhuriyeti tarafindan da 1990 yilinda imzalanmis, 1995 yilinda ise Bakanlar Kurulu’nca
onaylanarak yiiriirliige girmistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne uygun olarak, her yonden saglikl bir
nesil i¢in istismar ve ihmal konularina toplumsal boyutta yaklasilmali, toplumsal stres faktorlerine
miidahale stratejileri belirlenmelidir (Bahar ve ark., 2009). Bu acidan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
okul 6ncesi donemde karsilasabilecekleri psikososyal risk faktorlerinin tespit edilmesinin dnemi daha

fazla belirginlesmektedir.

Her bir ¢ocugun alacagi egitimin kalitesini standart hale getirebilmek ve bu Kkaliteyi
koruyabilmek adma yapilmasi gereken islemlerden biri de psikososyal risk faktorlerinin
izlenebilmesidir. Islevsel ve siirdiiriilebilir bir izleme stratejisinin gelistirilmesi bu ihtiyac1
giderebilecek agamalardan biri olarak degerlendirilebilir. Kurumsallastirilmis bir sistem ile izleme-
degerlendirme yapabilme kapasitesini gelistirmek, hak temelli anlayisin egitim felsefesi olarak
kaniksandigmin en somut gostergelerinden biri olarak ifade edilebilir. Bu nedenle psikososyal risk

faktorlerinin saptanmasi egitsel ve sosyal-duygusal gelisim agisindan dnem tagimaktadir.
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Okul 6ncesi egitim kurumlarinin, boélgenin ve ¢ocuklarin gereksinimleriyle tutarli modelleri
siayabilmesi ya da gelistirilebilmesi i¢in s6z konusu programlarin igerikleri, kazanimlari, uygulama
stirecleri gibi temel 6zelliklerinin ayrintili bir sekilde ele alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Sosyal beceri gelisiminin yeniden sekillendigi okul dncesi ddnemde, ¢ocuklarin gecmisten getirdigi
riskleri ortadan kaldirabilmesi ve her bir ¢ocugun potansiyelini pek cok alanda en yiiksek seviyeye
cikartabilmesi hedeflenmektedir (Ocak ve Arda, 2014). Bu ¢ercevede, potansiyel risk faktorlerinin
belirgin hale getirilerek Onciil tedbirlerin alinabilmesini saglamak okul oncesi egitimde birincil

degere sahip bir faaliyet olarak goriilmektedir.

YONTEM

Arastirmada, Yozgat il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh bagimsiz anaokullarinda ve ilkokula
bagli anasmiflarinda ¢alisan okul Oncesi 6gretmenleri ile bagimsiz anaokullarinda gorev yapmis
psikolojik damigsmanlarin okul Oncesi donem psikososyal risk faktorlerine yonelik goriisleri
incelenmistir. Bu nedenle ¢alisma, nitel arastirma yontemi modellerinden durum arastirmasi
modeline gore tasarlanmistir. Bu modele gore, arastirmaya katilan kisilerin goriislerinin
derinlemesine incelenmesine imkan taniyan bir siirecin yapilandirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir

(Creswell ve Plano-Clark, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanmn ¢alisma grubunda Yozgat il Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagl bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokula bagli anasmiflarinda ¢alisan 12 okul 6ncesi 6gretmeni ve bagimsiz

anaokullarinda gorev yapmis 12 psikolojik danigman yer almistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya iliskin nitel verilerin toplanmasi amaciyla, aragtirmacilar tarafindan “odak grup
goriisme formu” hazirlanmistir. Soru formu, tetikleyici risk faktorleri, ailevi-kurumsal-gevresel
thmal, mevcut durum, onleyici-koruyucu ve destekleyici tedbirler basliklari tizerinden goriislerin
derinlemesine alinabilmesine olanak taniyacak nitelikte, kap1 aralayici sorulara agirlik verilerek
hazirlanmistir. Hazirlanan soru formu, anlasilirlik, gecerlilik ve islevsellik 6zellikleri tizerinden
degerlendirilmek {izere ii¢ uzmanin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler
1s1ginda formda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ardindan formda yer alan sorular, iki okul 6ncesi
O0gretmenine ve iki psikolojik danismana yoneltilmis; kendilerinden, sorularin anlasilir bulunup
bulunmadigimin degerlendirilmesi istenmistir. Alinan doniitlere gore “odak grup goriisme formu’na

son hali verilmistir.
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Verilerin Analizi

Odak grup gorlismelerinin igerik analizi NVIVO 9.0 programi ile gerceklestirilmistir. Bu
caligmada kodlamalar ve temalar NVIVO 9.0 programi yardimiyla olusturulmustur. NVIVO 9.0
programut ile olduk¢a genis kapsamli igerikler kolaylikla kodlanabilmekte, karmagik bilgiler basitce
diizenlenmekte bdylelikle verilerin biitiinline hakim olunmasi saglanmaktadir. NVIVO 9.0 programi
kodlamalar yapilirken hizli geri ¢agirma ve daha sonra analiz yapmaya firsat vermektedir. Cinsiyet,
yas veya gelir gibi degiskenlere gore karsilastirma yapma olanagi sunar. Bununla birlikte model,
grafik ve matrisler olusturarak arastirmacinin yeni fikir ve iliskileri fark etmesini ve bulgularin1 daha

gorsel olarak ortaya koymasini saglamaktadir (Meseci, Karamustafaoglu ve Bacanak, 2012).

Bilgisayar destekli nitel analiz programi olan NVIVO aragtirmacinin kodlar1 6zel temalar
altinda toplamasina, ¢cok sayida orneklem verisini karsilagtirmasina, yapilan islemlerin gerektiginde
hizlica tekrarlanmasina veya diizeltilmesine, elde edilen sonuglara istenildigi zaman ulasilmasina,
kodlar ve aragtirmacinin notlar1 arasinda iliski kurmasina ve elde edilen verilerin model, matris, grafik
veya rapor halinde 6zetlenmesine imkan veren bir programdir (Cassell, Buehring, Symon, Johnson
ve Bishop, 2005). Odak grup goriismelerinin igerik analizi i¢in Oncelikle ses kayitlarinda yer alan
ifadeler aynen bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmistir. Daha sonra yazili dokiiman, NVIVO 9.0

programina aktarilmistir.

BULGULAR

Odak grup goriismelerinde okul 6ncesi 6gretmenlerine ve psikolojik danigmanlara “Sizce okul
oncesi donem psikososyal risk faktorleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplara ait

kodlamalardan olusturulan model Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1 - Okul Oncesi C)gretlnenleri ve Psikolojik Danismanlarm Goriislerine Gore Okul Oncesi Dénem Psikososyal Risk Faktorleri

Ebeveyn
Tutumlan

Deviet
Politikasi

Onemsememe
Olaylara
Mudahale
Bilinci Olaylan
Yorumlama
Yaklagimlan KOOE:I)I,U

Bilgi Edinme
Motivasyonu

Toplumsal
Cinsiyet Algist

Risk Faktorleri

Biat kalttri

Gozlem ve
Cikanm
Becerisi

Ortbas Etmeye
Yatkinlik

Yasam
Becerileri
Yoksunlugu

Vatandas Olma
Bilinci

Geligimsel
Ozellikler

Toplumsal
Sorumluluk
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Sekil 1°de de goriildiigii gibi, okul Oncesi donem psikososyal risk faktorleri “farkindalik
diizeyi”, “tutum”, “tercih”, “geleneksel yap1”, “cevre hassasiyet diizeyi” ve “kisisel Ozellikler”
temalar1 altinda toplanmistir. Her bir tema, igerisinde barindirdigi kodlarla birlikte ayri1 ayri ele

alinarak a¢iklanmistir.
Farkindalik Diizeyi

“Farkindalik diizeyi” temasi igerisinde olaylar1 yorumlama yaklasimlari, bilgi edinme
motivasyonu ile gozlem ve ¢ikarim becerisi kodlar1 yer almigtir. Goriismeler sonucunda, -ister
profesyonel meslek elemani ister ebeveyn olsun- yetiskinlerin farkindalik diizeylerinin risk
faktorlerinin artmasinda ya da azalmasinda biiyilk 6nem tasidig1 ortaya konmustur. Okul 6ncesi
donemde yer alan ¢ocuklarin yasadiklar psikolojik travma igeren olaylarin yorumlanmasinda
yetiskinlerce kullanilan arglimanlar, riskleri tetikleyen ya da ortadan kaldiran mahiyette
degerlendirilmistir. Travmatik yasantilarin “Orseleyici olma” 6zelliginin indirgenmesi ve gerekenden
daha az 6nem verilmesinin, tedbir alabilme yetkinligini ve olaylara miidahale bilincini olumsuz

etkileyebilecegi belirtilmistir.

Hem profesyonel meslek elemanlarinin hem de ebeveynlerin psikososyal risklere yonelik bilgi
edinme motivasyonlarinin zayif olmasinin s6z konusu risklerin tekrarina davetiye ¢ikarir bir 6zellik
tagidigi dile getirilmistir. “Ben bu konular1 biliyorum” diislincesinin ya da “o kadar da biiyiitiilmesine
gerek yok™” yaklasiminin bilgi edinme motivasyonu ile de dogrudan ilgili oldugu ifade edilmistir.
Ozellikle, ebeveynlere yonelik gergeklestirilen bilgilendirme amagh seminerlere katilimin oldukea az
oldugu, seminerlere katilan ebeveynlerin zaten bilgiyi elde etme konusunda oldukca girisken ve

merakli oldugu belirtilmistir.

Farkindalik diizeyi ile iliskilendirilen bir diger kod olan gozlem ve ¢ikarmm becerisi ile ilgili
olarak ozellikle gozlenen olayin ¢ocuk tizerinde yaratabilecegi olumsuz etkilerin géz ard1 edilmesinin
ya da dogru igerikte degerlendirilememesinin ortaya c¢ikardigi istenmeyen sonuglara atifta
bulunulmustur. Gozlenen herhangi bir olay karsisinda egitimcilerin ya da ebeveynlerin dogru kontrol
listesine sahip olmamasmin, bir bagka degisle gozlenen olaymn risk yikiiniin gergekgi
hesaplanamamasinin ¢ocuklarin risklerle karsi karsiya kalma olasiligini artirdig: dile getirilmistir.
Gozlenen olaylarda yapilan hesaplama hatalarinin, dogru ¢ikarimlari da otomatik olarak olumsuz
etkileyecegi ifade edilmis, bu durumun ¢ocuklarin karsilastiklar1 psikososyal risk faktorlerini hayata

baglayan bir “can damar1” oldugu betimlenmistir.

Farkindalik diizeyi temas: ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile

getirilen bazi ifadeler sunlardir;
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“Farketmek i¢in once bu konuyla ilgili hassasiyet tasimanin énemli oldugunu diisiiniiyorum.
Arka plandaki diisiinceniz ne ise algi kanallarinizi bu diisiince ¢ergcevesinde acar ya da kapatirsiniz.
Digerini varlik olarak 6nemserseniz tedbir alirsiniz, kiymet vermezseniz ya da olmasi gerektigi kadar

onemsemezseniz gormezden gelebilir, olaylarin {istiinii 6rtebilirsiniz”

“Hangi olaya hangi a¢idan baktiginiz ¢ok onemli. ‘Kol kirilir yen i¢inde kalir’, ‘bu seferlik
gormezden gelelim’ gibi yaklasimlar 6zellikle cinsel istismar gibi tahribat giicli yiiksek risklerin

onlenememesinde en biiyiik etken”

“Bana dokunmayan yilan bin yasasmn anlayismin riskli durumlara miidahale siirecinde

bazilarinca temel felsefe olarak ele alindigini gériiyorum”

“Riski ortaya ¢ikaran en onemli seylerden biri de anne babalarin bu konuda bilgi edinme

girisimlerinin olmamasidir”

“Mahalle kiiltiirii aslinda psikososyal risklerin 6nlenmesinde gerekli bir unsur. Eskiden yakin
cevre, esnaf, konu komsu ¢ocuk okuldan eve giderken ya da disarda oyun oynarken bir giiven
kaynagiydi. G6z ucuyla ¢ocuklari izlerdi bu kisiler. Simdi ise riskleri gozlemek kameralara kaldi.

Gordiiklerinden anlam ¢ikarmaya ¢alismak oldukc¢a azaldi”

“Cocugunun kolundaki gegmek bilmeyen morluklar1 ‘cocugum c¢ok yaramaz, siirekli diisiiyor,
ondan olmali’ seklinde agiklayan bir anne vardi. Sonrasinda isin fiziksel ve cinsel istismar boyutu
ortaya ¢cikmisti. Oncesinde aile uyanabilseydi, ipuglarmi dogru okuyabilseydi belki olay bu sekilde

sonu¢lanmazdi”
Tutum

“Tutum” temas1 igerisinde ebeveyn tutumlar1 ve devlet politikast kodlar1 yer almistir.
Goriismeler sonucunda, baski kuran, kayitsizca ve tutarsizca davranan ebeveynlerin ¢ocuklarinin risk
faktorlerine daha agik oldugunun siklikla ifade edildigi ortaya konmustur. Ozellikle gocugunun
davranislarina ve kisiligine fiziksel ve psikolojik baskiyla ipotek koyan anne babalarin ya da bakim
verenlerin varligimin giiglii bir risk faktorii oldugu belirtilmistir. Ancak ebeveyninin dediklerini yerine
getirdiginde varligi onaylanan, diger zamanlarda 6nemsenmeyen ¢ocuklarin kosullu olarak sevgi ve
saygl gérmesinin, ¢ocuklart manipiilasyona acgik hale getiren bir etmen oldugu degerlendirilmistir.
Psikolojik ve fiziksel baskiyr hemen her an ensesinde hisseden ¢ocuklarin dogal davranabilme
potansiyellerinin zedelenmesinin kaginilmaz oldugu, bu nedenle dis denetim odakli davranmaya
baslayarak ve onaysiz kalma korkusuyla hareket ederek digerlerinin riskli davraniglarina maruz kalma

olasiliginin arttig siklikla ifade edilmistir.
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Goriismelerde ayrica, cocuklarin bekledikleri ilgi diizeyinden ¢ok azini aldiklar1 durumlarda ve
onlara dengeli-tutarli davranilmadiginda da risklere maruz kalma olasiliginin arttig1 beyan edilmistir.
Cocugun varliginin yok sayilmasi ya da yeterince dnemsenmemesi durumlarinda ¢ocuklarin bu
ihtiyaclarin1 bagka kaynaklardan almaya calisabilecekleri, bunun da risk faktorlerini artiracagi

vurgulanmistir.

Cocuguna istedigi psikolojik temasi yeterince verebilen, onlarin varliklarini kosulsuzca
onaylayan, dengeli-tutarli davranan, sorunlarini fiziksel ve psikolojik giigle degil proaktif bir
yaklasimla ¢6zmeye calisan, kural koyan ancak niyete gore esnek degerlendiren, ¢ocugunun
davranislarina geri bildirim veren ve neyin neden yapilmasi ya da yapilmamasi gerektigini cocugun
gelisim diizeyine uygun bir dille ve yontemle ac¢iklamaya ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin risklerle

karsi karstya kalma olasiliginin daha az oldugunun alti ¢izilmistir.

Tutum temasinin igerisinde yer alan devlet politikasi kodu ile ilgili olarak, cocuklar: korumaya
yonelik devletin nasil bir yaklasimda bulundugunun degerlendirildigi goriilmiistiir. Thmali olan ve
istismar eden kisilere yonelik devletin yaptirnmlarinin yeterince caydirict ve Onleyici olmadigi,
bununla birlikte 2000’li yillarda yayinlanan kanun, yonetmelik, teblig, genelge ve yonergelerle
sorunun ¢dziimiine yonelik girisimlerde bulunuldugu ifade edilmistir. Bu asamada, 0 (sifir) tolerans
kavramina siklikla atifta bulunulmus, devlet tarafindan tiretilen politikalarda cocugun risklerden tam
anlamiyla korunabilmesi i¢in gerekli olan giiclii bir izleme degerlendirme sisteminin olmadig1

vurgulanmagtir.

Tutum temas1 ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimecilar tarafindan dile getirilen bazi

ifadeler sunlardir;

“Anne babalarin yaklagimlar1 birgok seyin belirleyicisi aslinda. Sirf gegmis zamanda kendi
anne babasi kendisine bdyle davrandi diye ¢ocugunu dovenler var. ‘Ne var canim ben de babamdan
cokga dayak yedim, bak adam oldum. Ara sira tokat atmakta zarar yok’ diyen bir velim vardi. ikna
etmek i¢in ¢ok ¢alistim, umarim artik uygulamiyordur. Cocugunun siniftaki ¢ekingenligini unutmam
miimkiin degil”

“Ister anne baba isterse devlet olsun yaklasim tarzi ve benimsedigi tutum ¢ok dnemli. Anne
babalar kendilerini hakli ¢ikarmaya calisan bahaneler iiretseler de istismar istismardir. Bunun etkisini

hi¢bir bahane azaltmaz, ¢ocuguna tokat atmasan da o el havaya kalktiysa ayni etkiyi yaratir”

“Mevzuat ¢ok baglayict bir nitelik tasimakta ancak mevzuatin uygulanmamasi durumunda
karsilagilan durumlar sorun teskil etmekte. Buna g6z yumulmamasi gerekir ancak bazi durumlarin

g6z ard1 edildigini gérmek iiziici”
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Tercih

“Tercih” temasi igerisinde izolasyon, dnemsememe ve kosullu onay kodlar1 yer almistir.
Goriismeler sonucunda, cocugunu yakmn ilgiden izole eden, onu yeterince Onemsemeyen,
onemsenmeyi de gerekli bir ihtiya¢c olarak gormeyen ve ¢ocugunu bir takim kosullar1 yerine
getirdikten sonra onaylayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin risk faktorlerine daha agik oldugu siklikla
ifade edildigi goriismiistiir. Bu ¢ercevede, goriismeler 15181nda elde edilen bilgiler degerlendirilerek

siklikla dile getirilen unsurlar {izerinden yoruma agik ortak ¢ikarimlar agiklanmaya ¢alisilmistir.

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren digerleri ile biyo-psiko-sosyal bag kurma ihtiyaci
icerisinde olan bir varliktir. Boyle bir ihtiyaca sahipken kendisinin —kasith ya da kasitsiz— izole
edilmesi onun varlik degeri ile ilgili siipheye diismesine ve olumsuz bir sonugta karar kilmasina neden
olabilecek bir risk olarak goriilmektedir. Cocuklar bazinda degerlendirildiginde, ebeveyni, bakim
vereni tarafindan yakin ilgiden mahrum kalmanin gelisimsel baglamda orseleyici bir etki yarattigi
sOylenebilir. Cocuklarin varliklariin yok sayilmasi, kendilik degerinin gelisimini derinden

etkileyebilecek olumsuz, basat bir etmen olarak dngdriilebilir.

Goriismeler neticesinde siklikla ifade edilen bir diger unsurun, izolasyon kavramina oldukga
yakin ancak nispeten o diizeyde etki yaratmayan; fakat bir o kadar risk faktdrlerini besleyici olarak
goriilen “Onemsememe” oldugu tespit edilmistir. Bu kavram, mevcut sorunlarin varligini kabul etse
de konu ile ilgili tedbir almanmn gerekliligine inanmama ya da konunun abartildigini diisiinme ile
iliskilendirilebilir. Onemsenme, her bir c¢ocuk i¢in olduk¢a yasamsal bir ihtiyagtir. Cocuklar
kendilerinin degerli olduklarina iliskin siklikla kanit ararlar. Onemsenmedigini hisseden ya da
farkeden bir ¢ocuk, dnemsenmeme gerekgesini kendi varlik degeri ile bag kurarak agiklamaya
calisabilir, yani kendisinin 6nemsenecek kadar kiymetli bir ¢ocuk olmadigina inanabilir. Bu inang,
onun sonraki yasantilarda Ozellikle psikososyal baglamda riskli durumlara daha yakin durmasma

neden olabilir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklar i¢in kendi varliklarinin herhangi bir kosula bagh olmaksizin
onaylandigi ve kabul gordiigli bir zaman dilimi olmasi gerekirken; bu donemde cocugun
davranislarinin siniflandirilmaya calisilmasi ve kapasitelerinin tizerinde bir beklentiye sahip olunmasi

cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkilemekte, onlari risk faktdrlerine daha ¢ok yaklastirmaktadir.

Tercih temasi ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen bazi

ifadeler sunlardir;

“Kendi keyfi i¢cin gocugunu ihmal edenler gérdiim ve bu son derece iiziiclii. Komsusunda kahve
icmeye giden annenin bes yasindaki ¢ocugunu evde yalniz basina birakmasi diisiiniilemez ve

maalesef ben bunu gérdiim”
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“Bakim annenin gorevidir anlayisini benimsemis birgok baba var. Sirf bu ylizden ¢ocuguyla
neredeyse hig ilgilenmeyen babalar var. Onun (babanin) gorevi ona gore sadece para kazanmak. Bir

ogrencim (5 yas) yaptigi resimde babasinin kendisinden ne kadar uzak oldugunu ¢izmisti”

“Cocugunu sadece yapip ettikleri lizerinden sevmesi bir baba i¢in ¢ok {izlicii ama bunu yapan
babalarin sayis1 hi¢ de az degil. Cocugunu kiyaslamak onun gelecegini psikolojik olarak ipotek altina

almak demek bence”

“Cocuguna erken donemde beceriksiz yaftasini yapistirmak bu kadar ucuz olmamali. Hem de

yasitlarina gore boya yapmay1 sevmiyor diye”

“Anne babalarla yaptigim goriismelerde en ¢ok dikkatimi ¢eken durum, her birinin yaptiklari

hatalar ile ilgili mutlaka bir savunmaya sahip olmas1”

“Aslinda ergenlik donemindeki bir¢ok sorunun kaynagi okul 6éncesi donemdeki kiyaslamalarda
sakli. Digeri ile kiyaslanmak kendi kapasitesini hor gormeye doniisiiyor. Kendine inanmayan

cocuklar yetistiriyor anne babalar”
Geleneksel Yapi

“Geleneksel yap1” temasi igerisinde toplumsal cinsiyet algisi, biat kiiltiirii ve Ortbas etmeye
yatkinlik kodlar1 yer almistir. Goriismeler sonucunda, toplumsal cinsiyet algisinin risk faktorlerinin
artmasinda ya da azalmasinda ¢ok Onemli bir faktor olarak goriildiigli sonucuna ulasilmistir.
Goriismelerde, toplumsal cinsiyet kavraminin kiiltiirel baglamda daha c¢ok biyolojik temelli
degerlendirildigi, her ne kadar toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili adimlar atilsa da erkek egemen
zihniyetin bazen ortiik bazen de alenen giiciinii kaybetmedigi diisiincesine atifta bulunuldugu kayit
altina alinmistir. Nadir de olsa web kaynakli okul 6ncesi dokiimanlarin bazilarinda toplumsal
cinsiyete duyarli olmayan ¢izimlerin ve mesajlarin yer almasinin risk faktorlerini besleyen negatif bir
unsur oldugu belirtilmistir. Hedefi her iki cinsiyetin de ayni isleri yapabilece§ine dair inanci
giliclendirmeyi (androjen nesli desteklemek) hedeflemesi gereken miifredatin cinsiyet ayrimciligimi
tetikleyen ortiik mesajlar barindiran bir nitelige doniismemesi i¢in gerekli tiim tedbirlerin alinmasinin

cok onemli oldugu dile getirilmistir.

Geleneksel yap1 temasi igerisinde yer alan bir diger kod olan “biat kiiltiiri” katilimcilar
tarafindan kosulsuz bir sekilde sdylenilene itaat etme olarak ifade edilmis, Tiirk Ceza Kanunu’nda
belirtilen istismara yonelik bildirim yiikiimliligiinii zedeleyen bir yaklasim olarak gorildigi dile
getirilmistir. Risk faktorlerinin dinamikligini korumasina neden olan bir faktor olarak goriilmiis,
yanlis oldugunu bile bile digerine (biiyligline) saygisizlik olarak goriinecek herhangi bir tavirda
bulunmamak adina risk faktorlerine yonelik tedbir alinamamasmin 6nemli bir gerekgesi oldugu

belirtilmistir.
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Bir diger kod olan “Ortbas etmeye yatkinlik” katilimcilar tarafindan biat edilen personel
tarafindan yapilan benimsenen bir tutum olarak degerlendirilmistir. 6zellike “kol kirilir yen iginde
kalir” diistincesinden gii¢ alarak mantiga biiriindiiriilen bu unsurun risk faktorlerini tetikledigi ifade

edilmistir.

Geleneksel yap1 temasi ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen

bazi ifadeler sunlardir;

“Erkeklere mavi kizlara kirmiz1 mantig1 siirdiikge toplumsal cinsiyet algimizi pozitif yonde

degistirmemiz ¢ok olanakli gériinmiiyor bana”

“Tabiki kizlarla erkeklerin farki var, bunu kimse yadsiyamaz. Sorun varlik degerini esit

gormeyen disiince seklinde”

“Erkeklerin eline silah1 oyuncak diye verirken kiza tencere tava seti alirsan erkek siddete

meyilli olur, kiz da yemek yapma gorevinin sadece kendinde oldugunu diisiiniir”

“Bazen sadece bir biiyligii istedi diye ¢ocuklar risk faktorleri ile karsi kars1 kalmaya devam
edebiliyorlar. Erzurum’da calistigimda evin biiyiigii (kayin ata) ortamdayken annelerin ¢ocuklarini
sevemedigini duymustum. Ne kadar dogru bilmiyorum ama bu ¢ocugun ihmal edilmesinden farkli

bir durum degil”

“Maalesef bazi egitimciler tedbir almaktansa gormezden gelmeyi, drtbas etmeyi daha ¢ok tercih

edilyor”
Cevre Hassasiyet Diizeyi

“Cevre hassasiyet diizeyi” temasi igerisinde olaylar1 vatandas olma bilinci ve toplumsal
sorumluluk kodlar1 yer almistir. Goriismeler sonucunda, vatandas olarak risk faktorlerine yonelik
kazanilmis biling diizeyinin ve toplumsal diizeydeki dnleyici ve koruyucu roliin iglevselliginin risk

faktorlerinin artmasinda ya da azalmasinda biiyiik 6nem tasidig1 ortaya konmustur.

“Vatandas olma bilinci” kodu, katilimcilar tarafindan her bir bireyin risk faktorlerine yonelik
bireysel farkindalig1 olarak ifade edilmistir. Fiziksel siddeti bir disiplin araci olarak géren birinin
sokakta annesinden tokat yiyen ¢ocuga bakis agisinin normal olabilecegi, risk faktorleri ile ilgili
herkesin kaniksamasi gereken asgari diizeyde bilgiye sahip olunamamasinin anormali

normallestirebilecek bir problem olarak goriilebilecegi ifade edilmistir.

“Toplumsal sorumluluk” kodu, mahalle Kkiiltiirii gibi yok olmak iizere olan yap1 ile
iliskilendirilmis, uzaktan da olsa ¢ocuklarin okul ¢ikisinda ya da parkta oynarken mahalle sakinleri
tarafindan uzaktan takip edildigini ancak su an bdyle bir anlayisin yok olmaya yiliz tuttugu

belirtilmistir. S6z konusu durum sonucunda da toplumun riskleri onleme noktasinda kendi

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa/Page | 14



Haktan Demircioglu & Yunus Giinindi

sorumlulugunu yeterince yerine getiremedigine dem vurulmustur. Benzer sekilde daha once
komsuluk iliskilerinde “g6z kulak olma” siklikla karsilasilan bir sorumluluk olarak algilanirken artik

bu durumun bir angarya olarak goriildiigii sOylenmistir.

Cevre hassasiyet temasi ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen

bazi ifadeler sunlardir;

“Artik risk faktorlerine yonelik nedense bana dokunmayan yilan bin yasasin mantigi var. Kendi

cocugu ile ilgili bir sikint1 yoksa sorunun kiminle alakali oldugu kimseyi ilgilendirmiyor”

“Bir giin eve donerken tahminen en fazla 5-6 yaslarindaki ¢gocugunu sarsarak disiplin etmeye
calisan bir babaya tepki gostermistim, isin enteresan tarafi o babadan degil yanimda durumu izleyen
baska birinden ‘sen neden karisiyorsun? adamin ¢ocugu dover de sdver de. Bunda ne bar?’ tepkisini

almamdi1”

“Eskiden mahallenin bakkali manavi kasabi, kisaca esnafi ¢ocuklar okuldan ¢iktiginda otomatik
olarak kapi Oniine cikip onlart izlerdi. Bu aslhinda farkina varamadigimiz oldukg¢a caydirict bir

koruyucu faktordii. Simdilerde herkes kendi derdinde”

“Toplum olarak ne zaman gergekten risklere yonelik gergek tepkimizi gosteriririz, iste o zaman

cocuklar1 ger¢ek anlamda korumus oluruz”

Odak grup goriismelerinde ve anket uygulamalarinda okul dncesi 6gretmenlerine ve psikolojik
danigmanlara “Sizce okul oOncesi donem gelisimi tehdit eden durumlar nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplara ait kodlamalardan olusturulan model Sekil 2°de yer

almaktadir.
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Sekil 2 — Okul Oncesi Ogretmenleri ve Psikolojik Damismanlarin Goriislerine Gore Gelisimi Tehdit Eden Durumlar
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Sekil 2’de de goriildiigi gibi, okul oncesi donem gelisimi tehdit eden durumlar “ihmal”,
“fiziksel istismar”, “duygusal istismar”, cinsel istismar” ve “ekonomik istismar” temalar1 altinda

toplanmistir. Her bir tema, igerisinde barindirdigi kodlarla birlikte ayr1 ayri ele alinarak agiklanmistir.
Thmal

“Ihmal” temas igerisinde ebeveyn tutumlari, izleme hassasiyetine sahip olmama, varlig1 yok
sayma/gormezden gelme, ilgisizlik, 6nemsememe ve tedbirsizlik kodlar1 yer almistir. Goriismeler
sonucunda, ebeveynlerin kayitsiz, ilgisiz ve tutarsiz tutumla hareket etmelerinin, okulun ve ailenin
yeterli izleme hassasiyetine sahip olmamasi ile 6nemsemeyen bir tavirla hareket edip tedbirsizce
davranmasinin, onay arayisinda olan c¢ocuklarin varliklarinin gérmezden gelinmesinin risk

faktorlerinin artmasinda ya da azalmasinda biiyiik 6nem tasidigi ortaya konmustur.

Katilimcilar tarafindan okul dncesi donemde yer alan ¢ocuklarin en temel gereksinimlerinden
birinin varlik onay1 ihtiyaci oldugu dile getirilmis, s6z konusu ihtiya¢ Erikson’in Psikososyal Gelisim
Kurami ile iliskilendirilerek agiklanmaya ¢alisiimistir. Ozellikle temel giiven, 6zerklik arayislar: ve
girisimcilik arzusunun giderilmeye ¢alisildig1 bu donemde ilgisiz birakilan, onemsenmeyen, islevsel
bir sekilde korunmayan (izlenmeyen) ¢ocuklarin gelisimlerinin ciddi diizeyde tehdit altinda oldugu

dile getirilmistir.

Ozellikle c¢ocuklarin erken uyari gibi sistemlerle korunmasi gerektigi, psikososyal risk
faktorlerinden korunamayan cocuklarin istenmeyen yasantilara maruz kalma olasiliklariin ¢ok
yiksek oldugu sdylenmistir. Maruz kalmasini tetikleyebilecek en biiyiik tehdit kaynaklarindan birinin
ithmal oldugu, hangi gerek¢e ile meydana gelirse gelsin, bunun siireci normallestirmeyecegi
belirtilmistir. Birgok zaman hem okul dncesi egitim kurumlarinda hem de evlerde ¢ocuga karsi
gosterilen tavrin ihmal olarak degerlendirilmedigi ama sonucunda ¢ocuk tizerindeki etkisi tizerinden

ihmal olarak ifade edilebilecek bir¢ok drnegin oldugu vurgulanmistir.

fhmal temas: ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen bazi

ifadeler sunlardir;

“Goriismelerde anne babalarin ¢ocuklarini ihmal ettiklerinin ¢ok fazla farkinda olmadiklarini

gozlemledim”

“Ozellikle ilgi gostermeyen, kayitsiz davranan anne babalarin ¢ocuklarinm sosyal-duygusal
gelisimlerinin yasitlarina gore geriden seyrettigini gérdiim (kendi uyguladigi gelisim tarama

testlerinin sonug¢larindan bahsetmekte)”
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“Cocuklarin yeterince hassas izlendigini diisiinmiiyorum. Bir 6gretmen ¢ocugun kolundaki
morlugu 6nemsemiyorsa ve neden oldugunu sorgulamadan gegistiriyorsa sorun var demektir.

‘¢ocuktur, diismistiir’ diyerek konuyu indirgemek biiytlik yanlis bence”

“Cocugu ile vakit ge¢irmenin anlamsiz ve gereksiz olduguna inananlar biiyiik bir yanilgi
icerisindeler. Cocuk akli yetmeyen biri degil aslinda, aksine bir¢cok seyi hissedebilen bir 6zellige

sahip. Onun incindigini géremiyor bazi ebeveynler”

“Ogrencilerimin gdzlerinin igine baktigimda kimin ne kadar ilgi gordiigiinii kimin de
gdrmedigini artik sezebiliyorum. Isin garip yani bu sezgilerimin neredeyse ¢ogu dogru ¢ikiyor. Bunun
nedeni bence ¢ocuklarin varliklarinin onaylanip onaylanmamasi. Aslinda gézlerinde okudugum sey

bu,’
“Evde elektrikli 1siticiyla cocugu yalniz birakmak tedbirsizlik degil de nedir?”

“Gegtigimiz senelerde bir okul 6ncesi egitim kurumunda yasanan o iiziicii olay (¢ocugun
tizerine lavabo kiivetinin diismesiyle cocugun hayatini kaybetmesi) hala aklimdan ¢ikmiyor ve buna
neden olan sey maalesef okul yonetiminin ihmali Bunu bir kaza olarak agiklamak zor. Son pigsmanlik

ise higbir zaman ise yaramaz”
Duygusal Istismar

“Duygusal istismar” temasi igerisinde ebeveyn tutumlari, kosullu sevgi, varligin1 degersiz
hissettirme ve iletisim engelleri kodlar1 yer almistir. Goriigmeler sonrasinda, ebeveynlerin ¢cocuklarin
duygularini zedeleyen bir yaklasima sahip olmalarinin, kosulsuz sunulmasi gereken sevginin kosula
bagli olarak sunulmasinin, cocuga varliginin degersiz oldugunun hissettirilmesinin ve onunla kurulan
iletisimde engel unsurlarmin kullanilmasinin ¢ocuklarin duygusal istismara ugramasina ve

gelisimlerinin 6rselenmesine neden oldugunun diistintildiigii ortaya konmustur.

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini derinden etkileyebilme potansiyeline
sahip bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ergcevede, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin
sagliklt ve islevsel bir nitelikte devam edebilmesi i¢in ebeveynlerinin benimsedigi tutumun da

destekleyici ve yetkin bir igerige sahip olmasi gerektigi belirtilebilir.

Katilimcilar, ebeveynlerin davranislarinin baskici, tutarsiz ve ilgisiz olmasi durumunda
cocuklarin duygusal olarak daha ¢ok tahrip olacaklarini belirtmistir. Bununla birlikte, her bir cocugun
en temel ihtiya¢larindan olan kosulsuz sevginin verilmemesinin, sevginin kosula baglanmasinin da
ozellikle baskici ebeveyn tutumunun bir 6gesi oldugu ifade edilmistir. Cocugun varliginin degersiz
oldugunun ona hissettirilmesinin de baskici tutumla yiiksek iliski diizeyine sahip bir durum oldugu

ayrica vurgulanmistir.
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Hakaret etme, asagilama, yargilama, suclama gibi iletisim engellerinin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz etkiledigi, bu tarz iletisim engellerinin kullanilmasinin ¢ocuklarin

kendilerini olmasi gerektigi gibi ifade edebilmesine ket vurdugu belirtilmistir.

Duygusal istismar temasi ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile

getirilen bazi ifadeler sunlardir;

“Cocuguna bagirip ¢cigirmak bir hak degil. Ebeveynler ¢ocugu bu sekilde incitebiliyorlar. Sonra

da ‘bu ¢ocuk benimle neden konusmuyor?’ diye ah vah ediyorlar”

“Azarlayarak ¢ocugunun davranigini degistirebilecegine inanmalari, degistirmedigi halde buna

inatla devam etmeleri anne babalarin anlamakta gii¢liik ¢ektigim motivasyon kaynaklarindan biri”

“Bir ebeveyn ¢ocugunun iiziilmesine, aglamasina neden olabilecek davranislarda ne diye

bulunur ki? Insan kiymet verdiklerine béyle davranmamali”

“Smifimdaki ¢ocuklarin ¢ekingen olanlarindan bazilarinin anne babalariin kiyas yaptigini

biliyorum. Bu ebeveynler ayni zamanda onlara yeterli zaman1 ayirmiyorlar”

“Bir babayla goriisiirken ona ‘gocugunuzla nitelikli vakit gegiriyor musunuz?’ diye sormustum.
Baba su cevabi vermisti ‘evet, birlikte aksamlar1 ben isten gelince televizyon izliyoruz’ Cocugunun
fiziksel olarak yaninda bulunmanin onunla vakit ge¢irmek i¢in yeterli olduguna inanmasi onun hatasi

m1 bilemiyorum”

“Bir giin ¢ocuklarini okuldan almaya gelen annelerden biri aksam misafirlige gideceklerini

hatirlatarak ¢ocuguna ‘eger yaramazlik yaparsan senin annen olmam’ demisti”

“Okul 6ncesinde bile kiyas olduk¢a yayginlagsmaya bagladi artik. Sevgiyi hak eden ¢ocuklar bu

yarigin igerisine girmemeli. Bu onlar1 gelistiren degil drseleyen bir sey”

“Ihmal eden anne ¢ocugunun varligmni yok saymis olabilir. Bundan daha da beteri varligmin
hi¢bir deger tasimadigini diisiindiirtmek. Siirekli asagilanan bir cocugun gelisiminin saglikli olacagini

bir kisi bile s6yleyemez”

“Kas yapaymm derken goz ¢ikarabiliyor anne babalar bazen. Ornegin ¢ocuguna neyi hatali
yaptigini 6gretmek yerine ¢cocugunun hatali davranisini yargilayarak giiya ona ders veriyor. Fakat bu

cocugun gelisimini olumsuz etkiliyor”
Fizikse! Istismar

“Fiziksel istismar” temasi igerisinde ebeveyn tutumlari, fiziksel ceza ve ihtiyaglarindan yoksun
birakma kodlar1 yer almistir. Goriismeler sonucunda, ebeveynlerin baskici-otoriter bir tutumla

hareket etmesinin, cocuklarina karsi fiziksel cezay1 kullanmalarinin ve onlar1 temel ihtiyaclarindan
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yoksun birakmalarinin ¢ocuklarin fiziksel istismara ugramasma ve gelisimlerinin zedelenmesine

neden oldugunun diisiiniildiigii ortaya konmustur.

Katilimcilar, 6zellikle fiziksel giiciinden hareketle ¢ocugu tizerinde bir baski-otorite kurmaya
calisan ebeveynlerce bu durumun daha ¢ok tercih edildigini belirtmistir. Anne babalarin baskici
tutumu benimsemelerinin arka planinda, ¢cocugunun kendine saygi duymasi ve dedikleri yapmasi
oldugu ifade edilmistir. Baskici tutumun baska bir yontem bilmedigi i¢in degil anne babanin kendini
giicli ve muktedir hissetmek i¢in kullanmay1 kasitli olarak tercih ettigi bir tutum oldugu

vurgulanmistir.

Baski ve otorite kurma siirecinde anne babalarin basarili olamadigi durumlarda gii¢lerini
hatirlatmak i¢in fiziksel cezaya yoneldikleri belirtilmistir. Fiziksel cezanin 6zellikle, cocukla saglikli
iletisim kurulamadiginda bagvurulan bir caydirict olarak kullanildigy; iistiinliilk kurma stirecinde bir
arag olarak degil bir amag olarak goriildiigii vurgulanmistir. Fiziksel cezanin bazi1 anne babalarca bir
glic sembolii olarak algilandigi, bu nedenle sorun ¢6zme siirecinde daha kolay ve hizli bir yontem

olarak degerlendirildigi soylenmistir.

Bir diger kod olan ihtiyaglarindan yoksun birakma ile ilgili olarak katilimcilar, anne babalarin
bazilariin ¢ocuklarina s6z gecirmek i¢in bir baska ceza sekli olarak bu yontemi kullanmayi tercih
ettiklerini belirtmistir. En temel olarak degerlendirilen her tiirlii fizyolojik ihtiya¢larin tam anlamiyla
giderilememesinin ya da bu ihtiyaclar1 gidermekten mahrum birakilmasinin ¢ocugun tiim gelisim

alanlarin1 olumsuz etkileyecegi ifade edilmistir.

Fiziksel istismar temasi ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen

bazi ifadeler sunlardir;

“Anne babalar bazen fiziksel olarak daha giiclii olmalarmin giiya ¢ocuk yetistirmede bir avantaj

oldugunu diisiintiyorlar”
“Baski kurmak ¢6ziim degil ama fiziksel gii¢le hallolabilecegini diisiiniiyor ebeveynler”

“Otorite arayist aslinda ‘bana saygi duymak ve dediklerimi harfiyen yapmak zorundasin’
komutundan gii¢ aliyor. Halbuki sevgi bir¢ok sorunu gidermede ¢ok iyi bir kaynak. Fiziksel ceza ¢ok

anlamsi1z”

“Sinifimda babasindan ara sira dayak yiyen bir 6grencim vardi ve 6zellikle dil gelisiminde
arkadaslarina gore daha geride goriiniiyordu. Bir de kekeleme problemi vardi. Doktorlar ise dil

gelisiminde geri olmasini biyolojik temelli agiklayamiyorlardi™
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“Siddet Ogrenilen bir davranig. Okulda siddete meyilli 6grencilerime bakiyorum da aile

hikayelerinde bir sekilde siddete maruz kalma ya da bunu gézleme durumu s6z konusu”

“Sirf ¢ocuk dedigini yapmadi diye onu ihtiyaclarindan mahrum birakanlar var. Bir 6grencim
bir giin ceza olsun diye kahvalti yapmadan okula gonderilmisti. Tabi anne baba okulda ara 6gtinlerin
verildigini bildigi icin i¢i rahat olabilir ama bu durum, ¢ocugu okula yollarken bdyle davranmay1

gerektirmez”
Cinsel Istismar

“Cinsel istismar” temasi igerisinde ebeveyn tutumlari, kisisel 6zellikler, temasin niyetini
okuyamama, mahremiyet simirlarini bilmeme ve yasam becerileri yoksunlugu kodlar1 yer almistir.
Goriismeler sonucunda, ebeveynlerin baskici-otoriter, ilgisiz, kayitsiz ve tutarsiz bir tutumla hareket
etmesinin, ¢ocuklarin iyi-kotii dokunma arasindaki farki netlestirememis olmalarmin, kendi 6zel
alanlarinin simirlarmi heniiz tam anlamiyla ¢izememis olmalarinin ve hayir deme, digerlerinden
yardim isteme, ¢i1glik atma gibi bazi becerileri heniliz kazanmamis olmalarinin onlar1 cinsel istismar

riskine daha ¢ok yaklastirdiginin siklikla dile getirildigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin varlik degerini yok sayan ve degersizlestiren tutumlart sonucunda
¢ocuklarin tacize ugrama olasiliklarinin arttigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Cocuklarini
yeterli mesafeden izlemeyen ve bedensel ve ruhsal ipucglarin1 gormezden gelen anne babalarin
cocuklarinin s6z konusu riske daha yakin oldugu belirtilmistir. Baz1 ¢ocuklarin, sicakligi ve sevgiyi
anne babadan ya da bakim vereninden alamadiklarinda tacize maruz kalabilme olasiliklarinin

artabilecegi sOylenmistir.

Katilimcilar, bazi durumlarda 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin karsi tarafin temasinin
niyetini okuyamamasindan kaynakli olarak risk altinda olabilecegini belirtmistir. Kendisinin 6zel
alanmi belirleyebilmesine olanak tanima ile birlikte iyi-kotii dokunma ve buna eslik eden hayir
diyebilme, yardim arayabilme-isteyebilme ve ¢iglik atma gibi becerileri kazandirmanin hayati bir

onem tasidig1 vurgulanmistir.

Katilimcilar ayrica okul oncesi donem cocuklarinin kisisel 6zelliklerinin de cinsel istismara
maruz kalma olasithgini artiran bir diger 6nemli unsur oldugunu ifade etmistir. Ornegin, daha
¢ekingen, icine kapanik, daha az konusan ve iletisim kuran, arkadaslik becerileri heniiz tam anlamiyla

gelismemis, lirkek, sesi ¢ikmayan ¢ocuklarin risk grubunda olabilecegi degerlendirilmistir.

Cinsel istismar temasi ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen

bazi ifadeler sunlardir;
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“Cocugunun sOyledigine inanmayip durumu Oonemsemeyen anne babalar, farkinda olmadan

cocuklarinin hayatini karartiyor”

“Cekingen ve kendini ifade etme girisimleri az olan c¢ocuklarin daha ¢ok risk tasidigini

diistiniiyorum”

“Kendi mahrem alanin1 6grenen ve nasil korumasi gerektigi hakkinda yetistirilen ¢ocuklarin

cinsel istismara ugrama olasiliklariin diisiik oldugunu diistiniiyorum”

“Cinsel istismar ¢ocuklarin 6zellikle ruh sagliklarini ¢ok derinden etkileyen biiyiik bir travma.

Bu nedenle ¢ocuklar, 6nleyici-koruyucu giice ve etkiye sahip yasam becerileri ile donatilmali”

“Cinsel istismar ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini olumsuz etkileyebilecek bir 6zellige sahip.
Ozellikle sosyal duygusal gelisim alaninda biiyiik tahribatlara neden olmakta. O nedenle kiigiik yastan

itibaren iyi-kotii dokunmayi1 ve ¢iglik atmayi net bir sekilde 6gretmeliyiz ¢ocuklara”
Ekonomik Istismar

“Ekonomik istismar” temast igerisinde ebeveyn tutumlar, ilgisizlik, Onemsememe,
ihtiyaglarindan yoksun birakma ve sadece ekonomik bag kurma kodlar1 yer almistir. Goriismeler
sonucunda, ebeveynlerin baskici, duyarsiz ve ilgisiz bir tavra sahip olmalarinin, ¢ocuklarinin
akademik ve psikososyal gelisimlerini 6n plana almamalarinin ve cocuklari ile sadece ekonomik ¢ikar
temelli bir iligki kurmalarinin onlar1 ekonomik istismar riskine daha ¢ok yaklastirdiginin oldukega sik
dile getirildigi goriilmiistiir.

Katilimcilar, ¢ocuklarmin temel ihtiyaglarini giderme konusunda gerekli motivasyona sahip
olmayan ve bunu 6nemsemeyen ebeveynlerin, ekonomik istismar konusunda bag tehdit unsuru olarak
goriildiigiinii belirtmistir. Cocugunun gelisimine yonelik umarsizca davranan ve bunu bir problem
olarak gormeyen ebeveynlerin sayisinin az olmadigi ancak c¢ocuklarini okul Oncesi egitim
kurumlarina gonderen ebeveynlerde bdyle bir sorunun gézlenmedigini belirtmistir. Riskli ebeveyn
tutumlarin1 benimsemis olanlarin ‘eve ekmek parasi kazandirmak’ bahanesi ile ¢ocugunu
caligtirabilecegini, bunu da ekonomik kosullar ile mantikli gostermeye ¢alisabilecegini vurgulamistir.
Her ne kadar bu gruba dahil olan ebeveyn sayisinin —okul 6ncesi donem i¢in— olduk¢a az oldugu
goriilse de sonraki donemlerde bu inanca sahip anne baba sayisinin artmasinin sasirtict bir sonug

olmayacag dile getirilmistir.

Ekonomik istismar temasi ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile

getirilen bazi ifadeler sunlardir;
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“Okul 6ncesi donemde neredeyse hi¢ goriilmese de nadiren karsilasilabiliyor. Mesela ¢ok yakin

bir tarihte 5-6 yaslarinda oldugunu tahmin ettigim birkag¢ ¢ocuk mendil satiyordu sokakta”

“Cocugundan yetiskin becerisi (para kazanma) beklemek onun ¢ocuklugunu yasayamamasinin
en O6nemli nedeni bence. Bazi ¢ocuklarin bakislarinda yetigkinlerin yorgunlugu goérdiigiimde i¢in

acryor”

“Ekonomik istismar ¢ocuklarin en ¢ok akademik ve sosyal-duygusal gelisim alanini sekteye

ugratiyor. Boya tutmasi gereken eller simit satmamali”

“Tiirkiye uluslararasi ¢aligma orgiitii ile igbirligi halinde diye biliyorum. O nedenle sokakta

caligsan kii¢lik cocuklarin neden orada oldugunu tam olarak anlayamiyorum”

Odak grup goriismelerinde ve anket uygulamalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerine ve psikolojik
danismanlara “Sizce Onleyici rehberlik g¢ergevesinde gercgeklestirilebilecek caligmalar nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplara ait kodlamalardan olusturulan model Sekil 3’de yer

almaktadir.
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Sekil 3 — Okul Oncesi Ogretmenleri ve Psikolojik Damismanlarin Gériislerine Gore Onleyici Rehberlik Cercevesinde Gergeklestirilebilecek
Cahismalar
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Sekil 3’te de goriildiigi gibi, onleyici rehberlik ¢ercevesinde gergeklestirilebilecek ¢alismalar
“cocuk”, “ebeveyn”, “politika”, “okul oncesi egitim kurumlari” ve “diger kurumlarla isbirligi”
temalar1 altinda toplanmistir. Her bir tema, igerisinde barindirdig: kodlarla birlikte ayr1 ayri ele

aliarak agiklanmistir.
Cocuk

“Cocuk” temas1 icerisinde ihtiyag analizi ve giderilmesi, bireyi tanima teknikleri, benlik
algisi/saygisi, bilgilendirme ve beceri kazandirma kodlar1 yer almistir. Goriismeler sonucunda,
Onleyici unsurlarin gliglendirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin psikososyal baglamdaki temel ihtiyaglarinin
tespitinin ve ardindan giderilebilmesinin saglanmasinin, risk faktorlerini erken donemde fark
ettirecek erken uyar sistemlerine temel teskil edecek bireyi tanima tekniklerinin gelistirilmesinin,
cocuklarin benlik algilarinin gergek¢i benlik saygilarinin da yiiksek olabilmesi i¢in rehberlik
etkinliklerinin gelistirilmesinin, es zamanl olarak da riskli durumlarla bagsedebilmeleri i¢in bilgi ve

beceri kazandirilmasinin gerekliliginin sikca dile getirildigi gorilmiistiir.

Katilimcilar, ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin riskli durum ortaya ¢ikmadan Once tespit
edilebilmesinin de 6nemli oldugunu, bu asamada nitelikli psikolojik 6l¢me araglarinin gelistirilmesi

ile erken uyari sisteminin alt yapismnin olusturulabilecegini belirtmistir.

Diger taraftan cocuklarin benlik algilarinin gercek¢i olmasi ve benlik saygilarmin
giiglendirilmesinin, kisilik 6zelliklerinden kaynakl risk grubunda olanlar iizerinde olduk¢a olumlu
sonuglar doguracagi, bu nedenle bilgi ve beceri kazandirarak onleyici unsurlarin giiglendirilmesinin
saglanabilecegi dile getirilmistir.

Cocuk temasi ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimcilar tarafindan dile getirilen bazi

ifadeler sunlardir;

“Cocuklarin varliginin onaylanmasi, kendine deger verilmesi, 6nemsenmesi gibi psikososyal
baglamdaki temel ihtiyaclarinin ne diizeyde giderilip giderilmediginin tespiti onleyici ¢aligmalarda

kritik bir rol oynuyor. Bunu belirledikten sonra da gerekli tedbirlerin alinmasi lazim”

“Erken uyar1 ¢cok 6nemli. Bu nedenle cocuklarla alakali islevsel 6lgme araglarina ve izleme
degerlendirme sistemlerine ihtiyacimiz var. Bence mutlaka elektronik tabanli, siirdiiriilebilir web

tabanli bir izleme degerlendirme sistemi gelistirilmeli”

“Kendine saygisi olan ¢ocuklarin istismara ugrama riski digerlerine nazaran nispeten diisiik. Bu
nedenle benlik biitiinliiglinii kazanma yolculuguna saglam adimlar atabilen ¢ocuklar yetistirilmeli.

Kisisel rehberlik uygulamalarinin okul dncesinde yayginlastirilmasi bu nedenle ¢ok 6nemli”

“Ne kadar ¢ok dogru bilgiyle donatirsan o kadar risklerden armik olacaktir gocuk™
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“Cocuklara risklerle basedebilmeyi 6grenme becerisi kazandirmak gerek”

“Gelisimsel tarama aracglar1 var ama yurt disina bakildiginda Tiirkiye’deki araglarin ne kadar az

oldugu net bir sekilde goriilebiliyor”

“Okul o6ncesi donem risk faktorleri ile ilgili psikolojik 6l¢me araglarinin zenginlestirilmesi,

Onleyici rehberlik hizmetleri i¢in elzem bir unsur”
Ebeveyn

“Ebeveyn” temas1 igerisinde bireyi tanima teknikleri, aile egitimi-rehberligi ve aile
danismanhigi kodlar1 yer almistir. Goriismeler sonucunda, Onleyici rehberlik ¢aligmalarinin aile
bazinda giiclendirilebilmesi i¢in anne babalara yonelik gelistirilen 6lgme araglarinin ihtiyaca 6zgii
olarak zenginlestirilmesinin, ailelere yonelik egitim ve rehberlik programlar: gelistirilmesinin ve aile
danismanhigi hizmetlerinin yayginlastirnlmasmin gerekliliginin siklikla ifade edildigi ortaya

konmustur.

Katilimcilar tarafindan, ebeveynlere yonelik gelistirilmis Olgme araglarinin az olmadigi
vurgulanmis olsa da spesifik olarak okul oncesi doneme 6zgii risklerle ilgili erken uyar1 kontrol
listeleri ve degerlendirme araglarinin yeterli sayida olmadigi ifade edilmistir. Bununla birlikte ailelere
yonelik paket ve modiiler egitim ve rehberlik programlarinin sayisinin da yeterli olmadig, aile
danigmanlig1 sertifika programlarinin niteliginin tartigilmasindan otiirii, s6z konusu hizmet
yaygimlastirilsa da nitelikli bir sekilde sunulamayacagina yonelik olumsuz bir yargimin giiciini

korudugu dile getirilmistir.

Ebeveyn temasi ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimeilar tarafindan dile getirilen bazi
ifadeler sunlardir;

“Ailelerin, farkina varmadan neden oldugu riskli durumlar1 g6z oniine serebilmek i¢in erken
uyar1 sistemi gelistirilebilir”

“Ebeveynler icin kontrol listeleri olusturarak aile i¢i riskleri 6nceden 6n gorebilmek aslinda

miimkiin. Bazen kaza bal gibi geliyorum der”

“Ozellikle okul dncesi dénem gocugu olan anne babalarin merhabasindan giile giilesine kadar

yapilandirilmig paket ya da modiiler programlara ihtiyaglari var”

“Okul 6ncesinde rehberlik hizmetlerinin 6zellikle aile ayag1 nispeten gii¢lii degil. Programda
aile katilimi olsa da psikososyal risklere yonelik farkindaligi giiglendirecek etkinliklerin artir1Imasi

gerek”
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“Her yerde aile danismanlig1 egitimleri var ama neredeyse ¢ogu teorik. Siipervizyon verense
yok denecek kadar az. Hal bdyleyken hi¢bir uygulama yapmadan ve geri bildirim almadan aile
danismani olabilmek pek miimkiin degil. Bu nedenle bu hizmet alaninin uygulama ve

stipervizyonlarla gili¢lendirilmesi lazim”
Politika

“Politika” temasi igerisinde siirdiiriilebilir stratejiler ve savunu kodlar1 yer almistir. Goriismeler
sonucunda, onleyici rehberlik ¢aligmalarinin politika bazinda gii¢lendirilebilmesi i¢in siirdiiriilebilir
stratejiler liretmenin ve bu caligmalarin 6neminin farkettirilebilmesi i¢in savunu faaliyetlerinin

gerekliliginin siklikla ifade edildigi ortaya konmustur.

Katilimcilar  tarafindan, politika  diizeyinde  Onleyici  rehberlik  ¢alismalarinin
giiglendirilebilmesi i¢in siirdiiriilebilir stratejilerin gelistirilmesi gerektigi ve s6z konusu siirecin
savunusunun nitelikli bir sekilde gergeklestirilmesinin 6nemli oldugu dile getirilmistir. Risk
faktorlerini bertaraf edebilecek stratejilerin belirlenebilmesi igin sorumluluk bilinci igerisinde
caligmanin gerekli oldugu, bu asamada bakanliklarin ilgili birimlerinin gorev ve yetki alanlari
dahilinde, iglevsel ve nitelikli bir plan ¢ergevesinde siireci sekillendirmesi gerektigi ifade edilmistir.
Stratejiler kapsaminda 6ngoriilen her tiirlii faaliyetin savunusunun yapilmasinin da g¢alismalarin

kurumsallastirilabilmesi ig¢in oncelikli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Politika temasi ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimeilar tarafindan dile getirilen bazi

ifadeler sunlardir;

“Psikososyal risk faktorlerini temelden engelleyebilmek i¢in daha koklii stratejilere ihtiyacimiz

var diye diisliniiyorum”

“Onleyici rehberligin etkisini artirmak hedefleniyorsa éncelik bence siirdiiriilebilir stratejiler

uretmektir”

“Riskleri 6nlemek i¢in sadece plan yapmak yetmez, bu ¢alismalarin sonucunda ortaya ¢ikacak

faydanin savunusunu iyi yapmak gerekir”
“Savunusu yapilan her 6nleyici rehberlik faaliyetinin basarili olma olasiligi daha yiiksektir”
Okul Oncesi Egitim Kurumlart

“Okul Oncesi egitim kurumlar1” temast igerisinde gorev, rol ve sorumluluklar, rehberlik
programi ve rehberlik anlayis1 kazandirma kodlar1 yer almistir. Gorlismeler sonucunda, onleyici
rehberlik ¢aligmalarmin kurum bazinda giiglendirilebilmesi i¢in okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan tiim personelin onleyici rehberlik konusundaki gorev, rol ve sorumluluklarinin net olarak

belirlenmesinin, durdurulan okul 6ncesi egitim rehberlik programi uygulamalarinin siirekliliginin
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saglanmasinin ve tiim egitim personeline rehberlik anlayisinin kazandirilmasinin gerekliliginin

siklikla ifade edildigi ortaya konmustur.

Katilimcilar tarafindan, okul oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan tiim personele rehberlik
anlayisinin kazandirilmasinin 6nemi, rehberlik anlayisinin kazandirilmasinin ardindan 6nleyici
rehberlik baglaminda gorev, rol ve sorumluluk paylagiminin yapilmasinin gerekliligi ile okul dncesi

egitim rehberlik programi uygulamalarinin siireklilik arz etmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari temasi ile iliskilendirilen kodlara yonelik katilimeilar tarafindan

dile getirilen baz1 ifadeler sunlardir;

“Rehberlik anlayisinda ortaklasabilmek lazim. Okul personelinin bir kism1 gerekli goriirken bir

kismi gerekli géormezse bu biiylik bir problem demektir”

“Psikososyal riskleri 6nleyebilmek rehber 6gretmenlerin oncelikli gorevidir. Okul dncesinde

rehberlik programi uygulamalar1 dur durak bilmeden devam etmelidir”

“Okulda herkesin iizerine diisen bir gorev var riskleri 6nleme konusunda. Bu nedenle gorev, rol

ve sorumluluk paylagiminin ige yarar bir sekilde yapilmasinda yarar var”
“Okul dncesi egitimde rehberlik programi uygulamalarina siireklilik kazandirilmalidir”
Diger Kurumlarla Is birligi

“Diger kurumlarla is birligi” temas: icerisinde rehberlik ve arastirma merkezleri, saglik
kuruluslari, sivil toplum kuruluslar1 ve ¢ocuk odakli ¢alisan personel kodlar1 yer almistir. Goriismeler
sonucunda, Onleyici rehberlik calismalariin diger kurumlar bazinda giiclendirilebilmesi basta
rehberlik ve arastirma merkezleri olmak {izere, saglik kuruluslari, sivil toplum kuruluslar1 ve ¢ocuk
odakli c¢alisan personel ile es giidiimlii ¢alismanmn gerekliliginin siklikla ifade edildigi ortaya

konmustur.

Diger kurumlarla is birligi temasi ile iligkilendirilen kodlara yonelik katilimeilar tarafindan dile

getirilen bazi ifadeler sunlardir;
“Rehberlik ve arastirma merkezleri ile is birligi i¢erisinde dnleyici ¢calismalarda bulunulabilir”

“Saglik kuruluslarindan psikologlarla ya da ilgili sivil toplum kuruluslarindaki uzmanlarla

psikososyal risklerin 6nlenmesi konusunda proje ¢alismalar1 gergeklestirilebilir”

“Sosyal ¢alismacilar ya da ¢ocuk odakli ¢alisanlar ile risk faktorlerinin tespitine yonelik saha

calismalar birlikte yapilabilir”
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SONUC
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda su sonuglara varildig: belirtilebilir;

e Okul Oncesi donem psikososyal risk faktorleri “farkindalik diizeyi”, “tutum”, “tercih”,
“geleneksel yap1”, “cevre hassasiyet diizeyi” ve “kisisel Ozellikler” temalar1 altinda

toplanmustir.

e Okul 6ncesi donem gelisimi tehdit eden durumlar “ihmal”, “fiziksel istismar”, “duygusal

istismar”, cinsel istismar” ve “ekonomik istismar” temalar1 altinda toplanmastir.

e Onleyici rehberlik cergevesinde gerceklestirilebilecek ¢alismalar “cocuk”, “ebeveyn”,

“politika”, “okul dncesi egitim kurumlar1” ve “diger kurumlarla igbirligi” temalar1 altinda

toplanmustir.

Psikososyal risk faktorleri, her donem i¢in tedbir alinmasi gereken bir nitelige sahiptir. Bununla
birlikte ozellikle okul O6ncesi donemde fark edilmesinin g¢ocuklarin akademik ve psikososyal
gelisimlerinin saglikli olarak devam etmesi noktasinda ¢ok 6nemli bir unsur oldugu ifade edilebilir.
Bu nedenle risk faktorlerini ayristirmak, anlamlandirmak ve risklere 6zgii tedbirleri alabilmek igin
girisimlerde bulunmak gereklidir. Bu calisma sonucunda risk faktorlerini artiran ya da azaltan
unsurlar farkindalik diizeyi, tutum, tercih, geleneksel yapi, ¢evre hassasiyet diizeyi ve kisisel

ozellikler olarak tespit edilmistir.

Psikososyal risk faktorlerine yonelik zamaninda gerekli tedbirlerin alinamamasi durumunda
cocuklarin gelisimlerini tehdit eden durumlarla karsilasma olasiliginin artabilecegi sdylenebilir. Bu
nedenle gelisimi tehdit eden tiim unsurlarin detaylandirilarak ortaya konmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu calisma sonucunda bu unsurlar, ihmal, duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik
istismar olarak belirlenmistir. SO0z konusu tehdit unsurlarini bertaraf etmek ve siirecte
kargilagilabilecek yeni psikososyal riskleri Onleyebilmek icin yapilmasi gerekenlerin de
netlestirilmesi bir diger 6nemli husus olarak degerlendirilebilir. Bu caligma sonucunda 6nleme
caligmalarinin gii¢lendirilmesi i¢in ¢ocuk ve ebeveyn odakli ¢alismalarin dikkatli bir sekilde
planlanmasi, politikanin Onleyici rehberlik bazinda gozden gegirilmesi ve okul Oncesi egitim

kurumlart ile diger ilgili kurumlarla is birligi igerisinde ¢alisilmasinin gerekliligi ortaya konmustur.
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