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Abstract

This research was conducted to test the validity and reliability of the "Psychological Needs Scale",
which was developed to determine the psychological needs of young adults. The development of the
scale was carried out by the following steps: Creating an item pool by collecting a preliminary data,
analyzing the qualitative data, determining the items of the 25 subscales of the scale, getting expert
opinion for content validity, trial application, and running Factor Analyses. The sample of the research
consisted of 1075 university students studying in 2019-2020. The draft items of the scale were created
to cover 25 psychological needs through a total of 356 items, which Murray included in his theory.
According to the results of the analysis, items that were not found reliable were removed, and finally,
a 4-dimensional scale structure with 50 items emerged. These dimensions were respectively
helpful/compassionate (positive social behavior) (20 items; 22.47% of the explained variance);
sexuality consisted of 9 items (Explained variance 13.59%), dominance/show off 12 items (Explained
variance 13.68%), self-disclosure 9 items (Explained variance 9.21%). These values showed that the
variance load explained by the scale was sufficient. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficients calculated based on the item analysis for the reliability of the scale were found to be .909.
As a result, it has been revealed that the Psychological Needs Scale developed in the Turkish sample is
a valid and reliable tool for measuring the psychological needs of adults.
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Oz

Bu aragtirma geng yetiskin bireylerin psikolojik ihtiyaglarini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan
“Psikolojik ihtiyaclar Olgeginin” gegerlik ve giivenirligini test etmek amacityla yapilmistir. Olgegin
gelistirilmesi sirasiyla; madde havuzu olusturulabilmesi i¢in 6n veri toplama, nitel verilerin analizi
yapilarak Olgegin; maddelerini hazirlama, kapsam gecerligi icin uzman goriisii alma, deneme
uygulamasi, verilerin analizinde A¢imlayic1 Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktdr Analizi ile aracin
giivenirlik - gegerlik calismasinin yapilmasi, seklinde bir yol izlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
2019-2020 yili icinde Kafkas tiniversitesinin farkl fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 18-27 yas
aras1 toplam 1075 iiniversite grencisi olusturmaktadir. Olgegin Taslak maddeleri, Murray’in
kuraminda yer verdigi 25 psikolojik ihtiyact ve toplam 356 maddeyi kapsayacak bi¢imde
olusturulmustur. Analiz sonuglarina gore giivenilir bulunmayan maddeler ¢ikarilmis ve son olarak 50
maddelik ve 4 boyutlu bir dlgcek yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar sirasiyla 1. faydali olma/setkat
gosterme (olumlu sosyal davranig) 20 maddeden (Agiklanan varyans %22.47), 2. cinsellik 9 maddeden
(Agiklanan varyans %13.59), 3. Ustiinliik/basatlik/gdsteris yapma 12 maddeden (Agiklanan varyans
%13.68), 4. kendini agma 9 maddeden (Aciklanan varyans %9.21) maddeden olusmaktadir. Olgek
%58.96 luk bir varyans agiklamigstir. Bu degerler 6lcegin agikladigi varyans yiikiiniin yeterli oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligi icin madde analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilart .909 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak, lniversite 6grencileri drnekleminde
gelistirilen Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginin yetiskinlerin psikolojik ihtiyaglarii 6lgmede gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyaglar, dlgek gelistirme, yetiskinler, faktor analizi.
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Giris

Insan davranislarin anlama ¢abastyla bir¢ok bilim insani1 insanlarin temel ihtiyaclar1 oldugunu
ve bu ihtiyaglar1 karsilama c¢abasimin insan davramiginin temellerini olusturduguna dair teoriler
gelistirmislerdir. Bu teorilerden biri McClelland’in (1985;1961;1975) Ogrenilmis ihtiya¢ Teorisi’dir.
Bu teoriye gore bireylerin temel ihtiyaclart onlarin yagam deneyimleri sonucu olusur. Bu ihtiyaglar
zaman icinde kalici hale gelir ve kisiden kisiye farklilik gosterir. (Atkinson, 1957; Girgin-
Biiyiikbayraktar ve ark., 2018). McClelland’a gore, cinsiyeti, kiiltiirii veya yas1 fark etmeksizin
insanlarin motivasyon kaynaklarinin basari, baglilik ve gii¢ olmak {izere {i¢ temel ihtiyaca dayandigim
iddia eder. McClelland (1961, 1980) basar1 ihtiyacini, bireyin digerlerinden iistiin olma diirtiisii ya da
olusturulmus bazi standartlarin iistiine ¢ikma c¢abasi olarak agiklar (McClelland, 1961). Basari
ihtiyacinin doyuma ulasmas1 bazen baskalarinin durumlarina bagli olarak bazen de kisinin kendi
amaglarim gerceklestirebildiginde gerceklesmektedir (Yamaguchi, 2003). Diger bir ihtiya¢ olan giic
ihtiyact baskalarin etkilemek icin bilingsiz bir diirtiidiir. Bu ihtiyac1 baskin kisiler bagkalarini kontrol
etmek ve etkilemek isterler. Statli ve tanmir olmaktan hoslanirlar (Boyatzis, 2017). Son temel
gereksinim bagliliktir. Bireyin toplumun diger iiyeleriyle iletisime gecmesi ve yakin iliskiler kurmasi
olarak tanimlanabilir. McClelland’ a gore birey yakin ve tatmin edici iliskiler kurdugunda ve kisiler
aras1 destek ve giliven verici baglantilara sahip oldugunda, baglilik ihtiyaci tatmin edilmis olur.

Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilmis olan “Oz Belirleme Teorisi” ise
bireylerin psikolojik saglik ve gelisimleri i¢in evrensel olan ii¢ temel gereksinim oldugunu iddia eder.
Bu temel psikolojik gereksinimler; 6zerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iliskili olmadir
(relatedness) (Deci ve Ryan, 1985; 2000; Deci ve Vansteenkiste, 2004; Kirkland ve ark., 2011;
Grolnick ve ark., 1997). Teori, 6zerklik ihtiyacinin bireylerin bilylimesi ve aktif dogasi icin temel
oldugunu ifade eder. Birey bir durumda se¢im hakki oldugunu algiladiginda, yiiksek diizeyde 6zerklik
yasayacaktir (Ryan ve Deci, 2008). Oz belirleme teorisine gore ikinci temel psikolojik gereksinim
yeterliktir. Bireylerin evrensel arzusu olan bu ihtiyag kisilerin ¢evrelerinde etkin bir sekilde eylemde
bulunma ve ¢evreleriyle basa ¢ikmak i¢in yeterli hissetme isteklerine karsilik gelmektedir. Yetkinligin
en 6nemli yonii, bireyin algilanan yeterliligi, yani kisinin kendi diinyasiyla etkin bir sekilde etkilesime
girebilecegi algisidir (Elliot, 2005). Son temel gereksinim iliskili olmaktir. letisime gegmek, yakin
iliskiler kurmak gibi evrensel egilimleri temsil etmektedir. iliskiye yonelik psikolojik ihtiyag, bir
sosyal baglamda bagkalarina ait olma ve baglanma duygusuyla iliskilidir. Bireyler yakin ve yiiksek
kaliteli iligkiler kurdugunda ve kisiler aras1 destek ve giiven verici baglantilara sahip oldugunda,
iligkili olma ihtiyaci tatmin edilmis olmaktadir. Sosyal ¢evrelerinde insanlarla yiiksek diizeyde iligki
algilayan bireyler, uyum saglayict davranig oriintiileri gosterirler (Deci ve Ryan, 2008; Johnston ve
Finney, 2010; Kirkland ve ark., 2011).

Psikolojik ihtiyaglarla ilgili bir diger kuramcit Maslow’dur. Maslow’a (1954) gore insanlar
temel ihtiyaclarii karsilayabilmek i¢in biyolojik olarak belirlenmis igsel kapasitelere sahiptirler.
Maslow, giidiisel ihtiyaglari bir hiyerarsi icine yerlestirir ve daha karmasik yiiksek diizeydeki
ihtiyaglar karsilanmadan 6nce belirli temel ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigini iddia eder (Maslow,
1954). Yani Maslow (1970), ihtiyaglarin hem biyolojik hem de psikolojik kokenli oldugunu iddia eder.
Bu ihtiyaglar1 ise fiziksel ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve
kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak bes temel kategoride siniflandirmistir. Baz1 kaynaklarda bu bes
ihtiyaca, anlama ve estetik ihtiyact dahil edilerek toplam yedi psikolojik ihtiya¢ belirlenmistir
(Anyanwu ve ark., 1985; Mulwa, 2008).

Fizyolojik ihtiyaglar aclik, susuzluk, cinsellik gibi temel biyolojik diirtiilleri karsilama
ihtiyacini icerir. Giivenlik ihtiyaci, bireyin yasaminin bireyde kaygi yaratacak olan herhangi bir tehdit
veya zarardan armdirilmasi olarak ifade edilebilir. Dis faktorlerden kaynakli tehlikelerden korunma
ihtiyacidir.  Ait olma ve sevgi ihtiyaci sosyal ihtiya¢ olarak da adlandirilabilir. Bireyin bagskalar
tarafindan sevilmek ve kabul edilmek ve onlara baglanma ihtiyacim1 ifade eder. Deger
verilme/sayginlik Thtiyaci ise kisinin kendine saygi duyma ve baskalarinin onayini alma ihtiyacim
igerir. Birey saygmlik, statii, basari, itibar gérme ve taninma ihtiyaglarini temsil eder. Abraham
Maslow'un anlama ya da bilme ihtiyaci merak, kesfetme ve bilgiye ulasma ihtiyaglarini igerir. Estetik
Ihtiyac1 ise sanat1 anlama, giizel olandan zevk alma, bireyin kendi yaraticihigmi kullanma ihtiyact
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olarak tanimlanabilir. Son olarak kendini gerceklestirme ihtiyact ise kisinin tiim potansiyelini
gelistirmek i¢in sahip olabilecegi her sey olma ihtiyacidir (Burger, 2006; Kaur, 2013).

Bir diger psikolojik ihtiyag teorisi ise William Glasser’in Se¢im Teorisidir. Teoriye gore, tim
insan davraniglarinin temelinde olan ve insanin fizyolojik ve psikolojik sagligi icin karsilanmasi
gereken bes temel ihtiyaci vardir (Corey, 2001; Glasser, 1998). Ona gore insanlar yasamlar1 boyunca
hayatta kalma (biyolojik ihtiyac), gii¢, ait olma, 6zgirliilk ve eglence (psikolojik ihtiyaglar) olmak
lizere bes temel ihtiyacini karsilamaya calisirlar. Hayatta kalma ihtiyacini, gida, su, barinma, cinsellik,
giivenlik ve emniyette olma gibi biyolojik gereksinimleri temsil eder. Psikolojik ihtiya¢lardan ilki ise
ait olma ihtiyacidir. Ait olma, baskalariyla birlikte olma, 6nemsendigini hissetme ve isbirligine dayali
iliskiler icinde olmadir. Glasser (1998) ait olma ihtiyacinin bir topluluga ya da bir gruba ait olma, bir
aileye ait olma, bir is ya da meslek iiyesi olma gibi ii¢ farkli bigiminin oldugunu belirtir. Glasser,
sevme ve ait olma ihtiyacinin en 6nemli ihtiya¢ olduguna inanir ¢iinkii diger ihtiyaglar1 gidermek icin
insanlara ihtiya¢ duydugumuzu iddia eder. Ona gore basarili kimligin temeli sevgi ve degerli olmaya
dayamr (Akpmar ve Oz, 2013). Diger bir psikolojik ihtiyag olan gii¢/6nem/yetkinlik ihtiyact ise, statii,
hakimiyet, saygi ve diger insanlarin bize itaat etmesiyle karsilanabilir. Giig, 6zsaygi hissinin temelidir
ve begenildigini bilmek ve kisinin kendine deger vermesiyle olusur (Jones, 2001). Bir diger ihtiyag ise
Ozgiirliik / bagimsizlik ihtiyacidir. Birey, baskalariin giiclinii kendi yagami igin bir tehdit 6Zesi olarak
algiladiginda, bu giic bireyi kaygilandirir. Insanlar, hayatlarinin en azindan bazi yonleri veya
hayatlarin1 nasil yasayacaklarin1 segme Ozgiirliigiine sahip olmak isterler. Bu sekilde birey gereksiz
sinirlandirmalar ve zorunluluklar olmadan yasayabildigini hisseder. Ozgiirliik ihtiyaci, ese, aileye ya
da bir partnere ait olma ihtiyac1 gibi diger ihtiyaglarla catigabilir. Glasser sevgi, ait olma ve giig
ihtiyacinin insanlar i¢in temel ihtiyaglar olsa da eglenme ihtiyacinin da onlar kadar 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Eglenme ihtiyaci oynama, giilme ve zevk arama arzusudur ve bu ihtiyacin 6grenme
yetenegi ile baglantili oldugu varsayar (Glasser, 2001; 1998). Ona gore, "eglence, 6grenmenin genetik
odilidiir". Merak ve yaraticilik da eglencenin bilesenleridir. Oyun yoluyla, tiim hayatimiz boyunca
Ogreniriz ve oynamay1 biraktigimiz giin, 6grenmeyi de biraktigimiz giindiir" (1998) seklinde ifade
etmigtir. Ayrica Glasser tiim bagarili uzun vadeli iligkilerin temelinin eglence ihtiyacinin
karsilanmasina dayandigini iddia eder.

Ihtiyaglar konusunda 6nemli bir kuramci olan Murray (1938) ise ihtiyaclarm dogasi geregi
psikolojik oldugunu 6ne siirerken kisilik teorisinde tiim insanlarin temel ihtiyaglara sahip olduguna
inanmaktadir. Fakat ona gore, ihtiyaglarin énemi konusunda bireysel farkliliklar vardir. Murray
ihtiyaclari i¢sel-temel (6rnegin, yiyecek, su, cinsellik, bosaltim gibi) ve psikolojik-ikincil olmak tizere
siniflandirmistir.  Bu agidan William Glesser ile ortak bakis agisima sahiptir (Ercoskun ve Nalgali,
2005; Michailidou, 2006; Vlachopoulos ve Michailidou, 2006; Ure ve ark, 2003) Murray 20 adet
psikolojik ihtiya¢ belirlemistir. Bu ihtiyaclar;

1. Alcalma/ kendini suglama: Pasif bir sekilde dis giiclere baglanmak, kendini asagilama ve
kendine zarar vermek (mazosistlik),

Basari: Zor olanin iistesinden gelme, en iyi sekilde yapmaya caligma

Yakin iligki: Arkadaglik ya da yakin iligki kurmak, sevmek sevilmek isteme

Saldirganlik: baskalarina saldirma ve zarar verme istegi, sadist davranislar,

Ozerklik/otonomi: Otoriteye kars1 gelmek, baskiya direnmek,

Karsit tepkide bulunma: Oc alma, pes etmeme,

Sugtan kaginma: Kurallara uygun davranarak diglanmaktan kaginma,

Savunuculuk: Kendini elestiri ve su¢lamalara karsi savunmak, bahaneler iireterek eylemlerini

hakli gostermeye caligma,

9. Uyarlik/ sayg1 gosterme: Kendinden {istiin gordigi kisilere hayranlik duymak ve onlara
memnuniyet hissederek hizmet etmek

10. Ustiinliik/ Basatlik: Baskalarinin davranisini denetlemek, onlara emir vermek,

11. Sergileme/ Gosteris: Baskalarinin tizerinde bir etki birakma, onarin ilgisini ¢ekme,

12. Zarardan kaginma: Aci fiziksel yaralanma, hastalik ve 6liimden kendini koruma.

13. Asagilanmaktan ka¢inma: Zor gorevleri almayarak ya da ortamdan uzak durarak basarisizlik,
utang, kiiciik diisme ve alay edilmekten kagma,

14. Diizen: Egyalan diizene sokma, dengeli, intizamli hareket etme,

15. Oyun: Gerginlikten kacinmak, eglence i¢in hareket etme,

NG~ LDN
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16. Reddetmek: Bagkalarina mesafeli ve uzak davranmak, ayrimeilik yapmak,

17. Duygululuk: Farkli duygusal deneyimler pesinde kosmak ve bundan zevk almak,
18. Cinsellik: Cinsel ¢ekicilige sahip olma, cinsel iligski kurma ve siirdiirme,

19. Yardim isteme: Yardim, korunmak ve sefkat aramak, sefkatli kisilere bagimli olmak,
20. Anlasilma: Genel sorular sorma ve teori ile ilgilenme ihtiyaglaridir.

Bu ihtiyaglardan bazilari insanlarin ruh sagligi ve esenlik duygusu i¢in olumludur, ihtiyaglara
yakinlagsmay1 gerektirir; bazilar1 da olumsuzdur, ihtiyaglardan kaginmay1 gerektirir (Deveci, 2007).
Murray aynt zamanda bazi durumlarda birka¢ ihtiyacin bir araya gelerek davranist
yonlendirebilecegini ve bazi ihtiyaglarinda birbirleriyle ¢atigabilecegine kisinin gelisimini engelleyici
olabilecegine inanmaktadir (Murray, 1938; Burger, 2006; Yanbasti, 1990; Kartal, 2003; Dilekmen,
1986, Ercoskun ve Nalgali, 2005).

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin yasanilan sosyal baglam tarafindan desteklenmesi,
ruh sagligimi olumlu yonde etkilerken bireylerde esenlik halinin gelismesini saglar (Ryan ve Deci,
2000a; Ryan ve Deci, 2000b). Psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi ise bireylerin topluma
oryantasyon siirecinde problemler yasamasina ve esenlik halinin bozulmasina sebep olur (Arslan ve
Coskun, 2020; Arslan ve Coskun, 2022; Deci ve Ryan, 2000; Deci ve Vansteenkiste, 2004). Bireyin
davranislarinin  kaynagi olan psikolojik ihtiyaglarin bilinmesi, ruh sagligi c¢alisanlarinin  ve
egitimcilerin bireyin davranisint anlamasi ve Kkisinin ruh sagligina yonelik miidahaleleri
belirleyebilmesi agisindan onemlidir. Bu gerekceyle psikolojik ihtiyaglar dlgeginin gelistirmesine
karar verilmistir. Psikolojik ihtiyaclar Olcegi, insan davramglarini psikolojik gereksinimleri
karsilamaya yonelik eylemler olarak kabul etmis ve insani anlamanin en iyi yolunun onun temel
gereksinimlerini belirlemeye g¢alismak oldugunu ifade eden Murray’in psikojenik ihtiyaglar teorisi
temel alarak gelistirilmistir. Diger teorisyenlere gore psikolojik ihtiyaglar1 olduk¢a genis siniflayabilen
Murray, bu ihtiyaclar1 Psikanalitik kuram ve Ayirict 6zellik teorileri dogrultusunda gelistirilmistir.
Murray, insanlarda goriilen belli basli bazi ihtiyaglari, derinlemesine otobiyografik yazilar, soru
listeleri, ¢ocukluk anilari, goriismeler, tesadiifi sohbetler, ilgi ve yetenek testleri ile inceledigi
vakalardan topladig1 bulgular ve aragtirmalar sonucu siiflamistir. Cok yonlii ve farkli kaynaklarin
analizi sonucu elde ettigi veriler onun ¢alismasini diger teoriler gore daha giiglii hale getirmektedir.
Fakat, Murray bireylerin psikolojik ihtiyaglarini belirlerken Tematik algi testi gibi projektif yontemler
kullanmaktadir. Tematik Algi Testi (TAT) ile ama¢ 14-40 yas arasindaki bireylerin davraniglarinin
altinda bulunan ruhsal dinamikleri agiga ¢ikarmak ve kisilik analizi yapmaktir. Toplam 31 resimli
karttan olugsan Tematik Algi Testi (TAT), egitimli bir yorumcunun, testi alan kisinin kisiliginin baskin
diirtiilerini, psikolojik ihtiyaglarini ¢atismalarini, saplantilarini, duygularimi  ve diistincelerini
gorebilmek i¢in kullandig1 bir yontemdir. Bu durum degerlendirme yaparken uzmanlari zorlamakta ve
projektif teknikler egitimi almamis kisiler tarafindan degerlendirme yapilabilmesini imkansiz hale
getirmektedir. Bu dlgekle psikolojik ihtiyaglar standartlagtirilmis teste doniistliriilmiistiir. Ayrica, daha
once Esici (2021) tarafindan gelistirilmis olan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi segim teorisi
baglaminda psikolojik ihtiyaglar1 dort alt boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlar gii¢, eglence, sevgi/ait
olma ve ozgiirlik olarak smirladirilmistir. Kesici (2008) tarafindan gelistirilen Yeni Ihtiyac
Degerlendirme Olgegi ise Heckert ve arkadaslar1 (2000) psikolojik ihtiyaglar olarak bilinen basari,
iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarini sosyal ihtiyaclar olarak degerlendirmislerdir. Diger lgekler ise
Cheng ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Selvi ve Bozo (2019) tarafindan uyarlamasi yapilan 6lgek
ise is ortamindaki temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmislik derecesini belirlemeye yoneliktir. Tim
bu odlgeklerin farkli kuramlar gercevesinde olsturulmasi ve giiniimiiz insanin ihtiyaglarinin zaman,
ortam ve sartlara gore degismis olmasi ihtimali olgegin gelistirilmesini gerekli kilan diger bir
durumdur. Bu ¢alismada analize dahil edilen 356 madde hem Murray’in teorisinde gegen hem de 6n
caligmalarda Ogrencilerin belirttigi ihtiyaclar dogrultusunda hazirlanmigtir. Bu baglamda, bu
calismanin amac1 Murray’in teorisi temelinde psikolojik ihtiyaclar 6lcegi gelistirmek ve bu ihtiyaglar
olumlu veya olumsuz bi¢imde simiflamaktir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma geng yetigkin bireylerin psikolojik ihtiyag¢larini belirlemek amaciyla gelistirilmis

~ 199

olan “Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” nin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla yapilmustir.

Bu amagla ¢aligmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri; “gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arasgtirma yaklagimidir. Arastirmaci olay ya da durumu oldugu gibi yansitmaya calisir” (Karasar,
2009). Arastirma icin Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
uygulama izni alinmistir. Olgegin gelistirilmesi sirastyla; madde havuzu olusturulabilmesi igin 6n veri
toplama, nitel verilerin analizi yapilarak 6lgegin 15 alt boyut maddelerini hazirlama, kapsam gegerligi
icin uzman goriisii alma, deneme uygulamasi, verilerin analizinde Acimlayici Faktér Analizi ve
Dogrulayici Faktor Analizi ile 6l¢gme aracinin gegerlik giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi, seklinde bir
yol izlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu Kafkas Universitesi 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini segkisiz ornekleme yontemiyle ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden ayni
zamanda gorlilme siklig1, duyarlilik ve kitle biiyiikliigii dikkate alinarak, 2019-2020 y1l1 i¢inde Katkas
iiniversitesinin egitim fakiiltesi, iktisat fakiiltesi ve fen edebiyat fakiiltelerinin farkli boliimlerinde
Ogrenim gormekte olan 18-27 yas arasi 1075 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri elde edilen
gruplar birinci ¢alisma grubu ile ikinci ¢aligma grubu olarak belirlenmistir. Birinci ¢aligma grubundan
ile 356 maddelik dlgek 6n uygulama formu ile veri elde edilirken; Ikinci ¢aliyma grubundan 50
maddelik 6lgek son uygulama formu ile veri elde edilmistir. Orneklemin 575 iiniversite dgrencisi AFA
da 500 6grencisi DFA veri seti lizerinden analiz edilmistir.

Veri Toplama Aracim Gelistirme Siireci

“Psikolojik Thtiyaclar Olgegi”nin hazirlanmas: siirecinde De Vellis (2003) tarafindan onerilen,
asagidaki adimlar izlenmistir.

Madde Havuzunun Hazirlanmasi: Madde havuzu olusturulurken psikolojik ihtiyaglarla ilgili
teoriler incelenmistir. Daha sonra {iniversitede egitim alan 60 geng yetiskine “Duygusal iligkilerinizde
baskin olan ihtiyaglarimiz nelerdir?”, “Yogun duygusal iliski kurdugunuz kisilerle yasadigiiz olumsuz
durumlara siklikla nasil tepki verirsiniz?” Sorulart sorulmus bunlar, romantik iligkilerinizde,
arkadaglik iligkilerinizde, aile iligkilerinizde ve is ve okul iliskilerinizde seklinde dort farkli alanda
detayli olarak acgiklanmasi istenmistir. Toplam 2 acik u¢lu sorudan elde edilen nitel veriler 3 uzman
tarafindan igerik analizi yapilarak ilk taslak maddeler olusturulmustur. Taslak maddeler, Murray’in
kuraminda yer verdigi bir¢ok psikolojik ihtiyaca ve a¢ik uclu sorulardan elde edilen verilere dayanarak
olusturulmustur. Olcek “alcalma/ kendini suglama, basari, dzerklik/6zgiirliik/otonomi, itaat/uyarlik,
istiinliik/ basatlik, sergileme/ gosteris, diizen, cinsellik, yardim isteme/ilgi gormek, anlama, faydali
olma, saldirganlik, yakin iligki, degisiklik, oyun/eglenme, reddetmek, duygululuk, varolma/hayatta
kalma, basarisizliktan kacinma, sucgtan kacinma, karsit hareket, savunma, kendini a¢gma, inang ve
dayaniklilik boyutlarimi kapsayacak sekilde toplam 25 alt boyut ve 356 maddeyi icermektedir.

Madde Havuzunun Uzman Goriisii Calismalari: Gegerlilik calismasi igin olgek, egitim
bilimleri ve rehberlik ve psikolojik damigmanlik alanlarinda uzman 7 O6gretim tiyesi tarafindan
incelenmistir. Uzmanlardan “Psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi”nde yer alan maddeleri ¢alismanin amacina
uygunlugu, acikligi ve anlasilirhig1 agisindan incelemeleri, gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin
degistirilmesi, diizeltilmesi ve ¢ikartilmasi ile ilgili gorislerini belirtmeleri istenmistir. Uzman
goriisleri ve onerileri dogrultusunda uygun olmayan 8 madde cikarilarak 356 maddelik bir o6lgek
madde havuzu olusturulmustur.

Psikolojik Thtiyaclar Olceginin Yapisi

Likert ve digerleri, dlcegin giivenilirliginin iist sinirlarina ulasmasi i¢in miimkiin oldugunca
genis Olgek kullanmay1 tavsiye etmektedir. Preston ve Colman (2000) arastirmalarinda 2, 3 ve 4
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secenekten olusan olgeklerin en diisiik, 5 ve 6 segenckten olusan Olceklerin orta, 7-10 segenekten
olusan olgeklerin ise en yiliksek gecerlik, giivenirlik ve kullanici tercihi degerlerine sahip olduklarim
ortaya koymuslardir. Bu sebeple gelistirilen 6lgek, yedili Likert tipi bir 6lgektir. Maddelerdeki yanit
secenekleri “Hi¢ yansitmiyor” 1 2 3 4 5 6 7 “Tamamen yansitiyor” seklinde olusturulmustur.

Veri Toplama Yontemi

Taslak olarak hazirlanan 356 maddelik psikolojik ihtiyaglar dlgegi, Kafkas Universitesi’nin
farkl fakiilte ve boliimlerine devam eden toplam 1075 6grencinin katilimiyla online form {izerinden
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Nicel arastirmalar objektif olarak gozlenebilir ve dlgiilebilir olmasinin yaninda sayisal ifade
edildigi icin giivenilir ve nesnel sonuglar veren arastirmalardir. Olgegin uygulanmasinin ardinda elde
edilen veriler kullanilarak o6lcegin faktor yapisim1 ortaya cikarmak ve Olgegin yapi gegerliginin
denetlenmesi adina Acimlayicit Faktor Analizi (AFA) yontemi kullamilmistir. Bilgisayar ortaminda
toplanan “Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi” verileri istatistik paket programi yardimi ile analiz edilmistir.
Gegerlilik-giivenirlik testleri yapilarak “Ag¢imlayici-Dogrulayici Faktor Analizi” ve “Cronbach Alpha”

katsayilar1 hesaplanmaistir.
Bulgular

Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi taslak formu ile 1075 geng yetiskin katilimcidan elde edilen
verilerin AFA’ya uygunlugu KMO ve Bartlett Test sonuglari ile degerlendirilmistir. 356 maddeden
olusan 06l¢ek 6n formundan AFA sonucunda madde faktor yiikii .50’nin altinda olan 306 madde
Olcekten cikartilmustir.

50 maddelik 6lgek formundan elde edilen verilerin AFA’ya uygunlugu kontrol edilmis ve
KMO:.958 ve Barlett: x?=38801,296, p=.000, df=1225 olarak tespit edilmistir. Verilerin AFA’ya
uygun oldugu anlagilmis ve AFA uygulanmistir. AFA’da 4 boyut elde edilmistir. Bu boyutlar sirasiyla
1. faydali olma/sefkat gosterme (olumlu sosyal davranis) 20 maddeden (Agiklanan varyans %22.47),
2. cinsellik 9 maddeden (Agiklanan varyans %13.59), 3. dstiinliik/basatlik/gosteris yapma 12
maddeden (Agiklanan varyans %13.68), 4. kendini agma 9 maddeden (Agiklanan varyans %9.21)
maddeden olusmaktadir. Olgek toplam olarak %58.96’lik bir aciklayiciliga sahiptir. Bu degerler
Olcegin acikladig1 varyans yiikiiniin yeterli oldugunu gostermektedir. Diger taraftan elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayir degerleri (.909) ile iki yari test sonucunda ulasilan degerler (1.
Kistm= 915, 2.Kisim=.955) &lgegin giivenilir oldugunu da ortaya koymaktadir. Olgegin alt
boyutlarina gore 1. faydali olma/sefkat gésterme (olumlu sosyal davranig) Cronbach alfa: .958, 2.
cinsellik Cronbach alfa: .960, 3. tstiinliik/basatlik/gosteris yapma Cronbach alfa: .927, 4. kendini agma
Cronbach alfa: .864 olarak hesaplanmistir. AFA’da elde edilen Scree-Plot grafik ise su sekildedir.
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Nihai asamada kalan 50 maddelik 6lcege ait AFA verileri Tablo 1°’de sunulmustur. Veri
gosteriminde sadelige onem verildigi ve verilerin sunumunda anlasilirhigin saglanabilmesi amaciyla
maddelerin sahip olduklar1 en yiiksek faktor yiikleri tabloda sunulmustur.

Tablo 1.
AFA Sonuglari
Madde Madde Alt Boyutlar Madde Madde Silinirse Boyutlara Gore
No_ No (Eski) 1 2 3 4 Toplam Cronbach Alfa Cronbach Alfa
(Yeni) Korelasyonu Katsayis1
M1 pl62 .807 434 .908
M2 p155 .800 .506 .909
M3 p152 .787 473 .908
M4 p158 .787 439 .908
M5 p156 .781 492 .908
M6 p153 .780 456 .907
M7 pl154 77 456 .907
M8 p157 77 491 .908
M9 pl61 751 429 .907
M10 p163 .749 469 .908 958
M11 pl64 747 441 .909 ’
M12 p165 717 400 .907
M13 p159 .679 .340 .908
M14 pl47 .658 436 .908
M15 p160 .657 341 .908
M16 p150 .626 455 .907
M17 p149 .623 427 .909
M18 pl146 .613 470 .908
M19 p145 .598 405 .909
M20 p137 519 427 .908
M21 pl21 .892 .382 .908
M22 pl14 .886 421 .908
M23 p118 .864 .368 .907
M24 p123 .861 .345 .908
M25 pl13 .854 415 .907 .960
M26 pl22 .853 .386 .907
M27 pl12 .844 .399 .907
M28 p120 .812 .339 .907
M29 pl17 .783 .299 .907
M30 p72 .812 422 .907
M31 p74 .812 416 .907
M32 p73 770 .387 .907
M33 p65 757 407 .907
M34 p67 .754 411 .907
M35 p71l .746 464 .907 927
M36 p78 .745 .398 .908 '
M37 p77 .725 479 .908
M38 p68 722 .397 .907
M39 p76 .684 .284 .907
M40 p64 .658 .252 .907
M41 p75 .640 .335 .907
M42 p330 .657 .330 .908
M43 p326 .653 .328 .908
M44 p329 .646 .365 .908
M45 p315 .640 347 .908
M46 p39 .624 379 .908 .864
M47 p38 .596 342 .908
M48 p221 577 .369 .908
M49 p355 573 .360 .908
M50 p225 .540 325 .908
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AFA’da 50 maddelik ve 4 boyutluk yapinin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. DFA
sonucunda elde edilen diyagram Sekil 2’de verilmistir.

oz, 999900999

p121jp114fp118jp123p113jp122p112jp120fp 11
ar

Y me

=

- =y TR

Fz 60

[

SEcNSNSNoRc NN

Sekil 2. DFA Diyagrami

DFA sonucunda 50 maddenin tamamina ait madde faktor yiikleri Faydali Olma/Sefkat
Gosterme Boyutunda madde faktor yiikleri .84 ile .55 arasinda; Cinsellik Boyutunda madde faktor
yiikleri .91 ile .76 arasinda; Kendini A¢ma Boyutunda madde faktdr yiikleri .71 ile .55 arasinda; ve
Ustiinlilk Basatlik-Gosteris Yapma Boyutunda madde faktor yiikleri .81 ile .63 arasinda yer
almaktadir. Harrington (2009) tarafindan ifade edildigi gibi .30 ve iistii madde faktor yiikii maddenin
6lcek icin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sebeple herhangi bir madde dlgekten ¢ikartilmamisgtir.
Ancak uyum indeks degerlerinin iyilestirilebilmesi amaciyla e2-e3, e4-e5, e37-e39 ve e45-e46, hata
katsayisina sahip maddeler arasinda modifikasyon uygulanmistir. DFA sonucunda ulasilan madde
uyum indeksleri; CMIN= 4704.180, df=1165, CMIN/df=4.038 (Kabul Edilebilir Uyum), GFI=.85
(Kabul Edilebilir Uyum), AGFI=82 (Kabul Edilebilir Uyum), NFI=.90 (iyi Uyum), IFI=.91 (lyi
Uyum), TLI=91 (Iyi Uyum), CFI=91 (Iyi Uyum), RMSEA=.053 (lyi Uyum) seklindedir.
Schermelleh-Engel, Moosbruger ve Miiller (2003) DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinde
kesinlikten s6z etmenin zorlugundan s6z etmekte ve indeks degerlerinin referans degerlere yakin
olmasi durumunda kabul edilebilecegini bildirmektedir. Sonug olarak; bu veriler veri toplama aracinin
AFA ile elde edilen 50 maddelik ve 4 boyutlu yapisinin dogrulandigini gostermektedir.
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Sonugc ve oneriler

Bu aragtirma geng yetigkin bireylerin psikolojik ihtiyaglarini belirlemek amaciyla gelistirilmis
olan “psikolojik ihtiyaglar Olgegi” nin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla yapilmugtir.
Olgegin giivenirligi i¢in madde analizine bagl olarak hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 .909 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar iilkemizde yetigkin bireylerin psikolojik
ihtiyaclarini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan “psikolojik ihtiyaclar Olgegi” nin giivenilir ve
gecerli bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

Olgek maddeleri Murray’in kuraminda yer verdigi “alcalma/ kendini suclama, basari,
ozerklik/ozgiirliikk/otonomi, itaat/uyarlik, Ustlinliik/ basatlik, sergileme/ gosteris, diizen, cinsellik,
yardim isteme/ilgi gérmek, anlama, faydali olma, saldirganlik, yakin iliski, degisiklik, oyun/eglenme,
reddetmek, duygululuk, varolma/hayatta kalma, basarisizliktan kacinma, sugtan kacinma, karsit
hareket, savunma, kendini agma, inan¢ ve dayaniklilik boyutlarin1 kapsayacak sekilde toplam 25 alt
boyut hazirlanmis olmasina ragmen 50 maddelik ve 4 boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar
sirastyla faydali olma/gsefkat gdsterme (olumlu sosyal davranis) 20 maddeden, cinsellik 9 maddeden,
iistiinliik / basatlik / gosteris yapma 12 maddeden, kendini agma 9 maddeden olusmaktadir.

Bu 4 alt boyutun belirgin olarak ortaya ¢ikma nedeni 6rneklem grubunun geng yetiskinler
olugmast olabilir. Girgin-Biiyiikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici (2018) tarafindan yapilan genglerin
psikolojik ihtiyag¢larini belirleme ¢alismasinda da toplumsal statii, ait olma, ilgi gérme, basarma ve
yeterlilik ihtiyaglarinin gengler tarafindan daha fazla 6nemsendigi goriilmektedir. Sheldon, Ryan, Deci
ve Kasser, (2004) de ise 6zelikle geng yetiskinlerin gruplara iiye olmak ve popiilerlik / taninmis olma
isteklerinin baskin oldugunu ifade etmektedirler. Olgekte “iistiinliik/ basatlik/ gosteris yapma * olarak
ortaya ¢ikan boyut Adler’in kuraminda iistiinliik ¢abas1” olarak adlandirmistir. Adler’e gore de yeni
dogmus insan zayif, savunmasiz, yardima muhta¢ ve digerlerine bagimli olarak diinyaya gelir.
Zamanla asagilik, savunmasizlik ve yetersizlik hislerini tagimaktadir. Adler, her insanin yagsamina
“derin yetersizlik duygusu” ile bagladigini ifade etmis ve bu duygudan kurtulmak i¢in gosterilen
cabay1r da “iistiinlik cabas1” olarak degerlendirmistir (Gegtan, 1981; Doksat, Unsalver ve
Beskardes, 2005). Temelde insan olmak, asagilik duygularina sahip olmak demektir. Her insan
hayatinin bir doneminde asagilik duygusuna kapilir. Bu duygu, evrensel bir nitelik tagir (Adler, 2006).
Bireysel psikoloji yetersizlik duygusunun diger ucunda miilkemmel olma ¢abasinin oldugunu buna
ragmen her iki duygununda birbirini tetikleyen giice sahip oldugunu savunmustur. Kuram, ilk
sekillendirildigi donemlerden en olgun sekle ulasana kadar miikemmel olma c¢abasin1 baska bir
ifadeyle insanlara kars1 tistiin olma istegini, bireyi harekete gegiren gii¢ olarak tanmimlamistir (Boeree,
2006). Bu hisler, bireyin basariya ulagmasi igin itici bir gii¢ sergilemektedir. Ancak saglikli gelisimde
bireyler toplum i¢in yararli olacak basari igin ¢abalarken, sagliksiz gelisimde bireyler kendi
iistiinliikleri icin ¢aba sarf etmektedir (Feist ve Feist, 2008). Evrensel nitelik tagiyan iistiinliik/ basatlik
ve bu istiinligiin digerleri tarafindan onaylanmasi anlamina gelen sergileme/ gosteris yapma
ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasi sasirtici degildir.

Olgegin faydali olma/sefkat gdsterme (olumlu sosyal davranig) boyutu Adler kuraminin
kalbini olusturan “Toplumsal ilgi” ya da “Gemeinchaftgefiihl”, “biraradalik” duygusu ile
aciklanabilir. Toplumsal ilgi, genel olarak bireyin yasadigi problemler siirecinde kisinin 6znel iyi
oluslar1 ve topluma katki saglama bi¢imi olarak tanimlanir. Ayrica, kisinin toplumun bir iiyesi olarak
bireylerle iliskide olmayr ve gercek diinyada diger insanlarla geginmeyi isteme olarak da
tanimlanabilir (Ionedes, 2008). Bu duygu kisinin diger bireylerle ve yasadig1 diinyayla olan iliskisini,
kendisinin ve davranislarinin bilincinde olmay1, baskalariyla bireysel etkilesiminin nasil oldugunu
gosterir. Bir bagka deyisle, kisinin ¢evresindeki insanlara sevgi, yakinlik, yardimseverlik géstermesini,
yikici olmamasimi ifade eder (Tuncer, 2006). Kisinin toplumsal ilgisi, yasamla uyumsuz olup
olmamasi, kendisini sinirlayip sinirlamamasi, kendisini gelistirmesi ya da biitiin toplumun yararina
olan ¢oziimleri aragtirip aragtirmamasini temsil ederken, kisiyi iistiinlilk ¢abasina yonlendiren duygu
olarak da disiiniilebilir (Knill, 2006).

Kisilerin saglkli iletisim yiritilebilmesinde onemli olan faktorlerden birisi de Olgegin
boyutlarindan biri olan kendini a¢ma davranisidir. Bireylerin birbirlerini daha c¢ok taniyip
anlayabilmelerine bunun sonucu olarak iliskilerinin derin, anlamli ve daha giivenli
stirdiiriilebilmesinde kendini agma oldukga etkili rol tistlenmektedir (Cetinkaya ve Akbaba, 2011).
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Bireyler ancak giivendikleri ve derin duygular yasadiklar kisilere kendilerini agar, kendilerini agtiklar1
kisilere de zamanla yakin hissederler. Yapilan arastirmalar, uygun diizeyde kendini agmanin ruh
sagligini olumlu etkiledigini gostermektedir (Aglamaz, 2006; Farber, 2006; Uygur, 2018). Ozellikle
geng yetiskinler yakin iligki kurabilmek i¢in kendini agma davranigin1 6nemli bir psikolojik ihtiyag
olarak gormektedir.

Olgekte cinsellik ihtiyacinin baskin olmasi ise geng yetiskinlerin bedeninde ortaya cikan
fizyolojik degisimler ve degisen fiziksel goriinlimiine uyum saglama, cinsel arzularini farkina varmasi,
kars1 cinse olan yakinligin artmasina (Esen, 2017) baglana bilir ki bu donem Erikson ve Erikson’a
(1997) gore yakinlhiga kars1 (yakinlagsma) ve yalitilmishk olarak adlandirilir. Erikson’a (1963) gore
kars1 cinsle yakinlik sadece cinsel olarak degil, yasami paylasma anlamina gelir. Geng yetigkinlerde
yalitilmiglik hissi insanlardan ayri1 kalma, taninmama, bilinmeme ve aranmama korkusunu igerir. Bu
korkunu sonucunda geng yetigkinler birbirlerine yaklasir ve baglanirlar (Erikson ve Erikson, 1997).
Aksi durumda iligkilerde mesafe korunur. Mesafe koyma ise 6nyargiy1 yarigsmaci ve miicadeleci i¢ceren
sagliksiz iliskileri getirir (Erikson 1963, 1968).

Tim bunlar dikkate alindiginda Olgegin faydali olma/sefkat gosterme (olumlu sosyal
davranis), cinsellik, istiinliik/ basatlik/ gdsteris yapma ve kendini agma ihtiyaglarinin geng yetigkin
yas grubu igin temel psikolojik ihtiyaclar oldugu iddia edilebilir. Egitimin psikolojik temelleri dikkate
alindiginda da ogrencilerin davraniglarini istendik yonde degistirebilmek igin psikolojiyle isbirligi
yaptig1 goriilmektedir. Psikoloji biliminin ortaya koydugu bulgular 6grencilerin daha nitelikli bir
egitim alabilmesi ve egitimin gelistirilmesi i¢in kullamlmaktadir. Ozellikle egitimin ve saglik
kuruluslarinin temel amaglar1 saglikli toplum ve faydali vatandaslar yetistirmektir. Yasamin ilk
yillarindan itibaren okul oncesi hari¢ en az 12 yillik zorunlu egitim siireci dikkate alindiginda insan
omriiniin hi¢ de azimsanmayacak bir boliimii okulda egitim kurumlarinda gegmektedir. Bu kurumlarin
cocuklarin psikolojik ihtiyaclarinin en az fiziksel ve sosyal ihtiyaglar kadar 6nem tasidigini bilmesi
gerekir. Psikolojik ihtiyaclarin1 dikkate alan bir egitim sistemi sistem igindeki liyelerinin, Kkararli,
sefkatli, saglikli, bagimsiz, yasadig1 ¢evreye duyarli, toplumsal hayata katki saglayan ve 6znel iyi
oluslar1 yiiksek kisilik ozellikleri tasiyan bireyler olmalarina destek olabilir. Bahsedilen amaglarin
gergeklestirilebilmesi egitim sistemin iginde bulunun tiim katilimcilarin psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve bu ihtiyag¢larin tatmin edilmesiyle miimkiindiir.

Bireylerin pozitif duygular yasamasinin temel tasi olan psikolojik ihtiyaglarini belirlerken
siklikla projektif yontemler kullanmaktadir. Bu 6lgekle psikolojik ihtiyaglar standartlastirilmis teste
donistiirilmiis ve bilimsel ¢aligmalarda daha kolaylastirilmig bir yapi ortaya konulmustur. Daha 6nce
gelistirilmis olan Olg¢eklerin is ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmiglik derecesini
belirlemeye yonelik olmasi, psikolojik ihtiyaclar1 belirlemeye doniik bazi 6l¢eklerde maddelerinin
yeterince anlasilir olmamasi ya da alt boyutlarinin smirli olmasi, giinlimiiz insanin ihtiyaglarinin
zaman, ortam ve sartlara gore degismis olmasi bu Olgegin gelistirilmesini gerekli kilan ve
digerlerinden ayiran onemli oOzellikleridir. Ayrica OSlgme aracindaki madde sayisinin az olmasi
yapilacak arastirmalara iligkin uygulamalarda aragtirmaci ve katilimcilar agisindan 6nemli avantajlar
saglayacag disiiniilmektedir.

Bununla birlikte bu c¢alismadan elde edilen sonuglar birtakim simirliliklar igerisinde
degerlendirilmelidir. Bu ¢alismada veriler geng yetiskin grubu iceren liniversite ogrencilerinden elde
edilmis olup yas gruplariin farkli ihtiyaclar ig¢inde olabilecegi dikkate almmmalidir. Yine iilkemizin
sosyodemografik yapisi dikkate alindiginda her bir bolgede farkli psikolojik ihtiyaglarinin olabilecegi
goz oniinde tutulmalidir. Ornegin son yillarda iilkemizde yasayan miiltecilerin yogun yasadig
bolgelerde bulunan bireylerle miilteci yerlesimi olmayan ya da ¢ok az olan bdlge halki farkl ihtiyaclar
icinde olabilir. Yas gruplar1 dikkate alindiginda Ericson’un benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk
donemi olarak adlandirdigir 70-80 arasi yasa sahip kisilerin psikolojik ihtiyaglar1 yardim isteme/ilgi
gormek, duygululuk, anlama, varolma/hayatta kalma ya da inang ihtiyaglar ortaya ¢ikabilir. Clinki
birey bu donemde hayati ile ilgili 6zelestiri yapmaya baglar. Kisi yasaminin iiretken oldugunu
diisiindiigiinde benlik biitiinliigiine ulasir. Etkisiz, yetersiz bir hayat gecirenler de ise 6liim korkusu
baglarlar. Bu nedenle ¢alismanin madde havuzu olusturulurken nitel verilerden ve alan yazindan elde
edilen 15 farkli psikolojik ihtiya¢ farkli yas gruplarindan, farkli egitim kademelerinden ve farkli
kiiltiirlerden toplanacak veriler lizerinde Olgegin psikometrik Gzelliklerinin incelenmesi yararl
olacaktir.
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Extended Summary
Introduction

Human beings are in need of some fundamental psychological needs as emphasized by
several psychological theories (i.e., Deci ve Ryan, 2000; McClelland, 1985.). Autonomy (ability to
manage decision in life), relatedness (having social relations with others to meet sense of
belongingness), competence (having a sense of ability to achieve things in life), being respected,
having fun, feeling superiority are just some of psychological needs that early theorists underlined
(Deci ve Ryan, 2000; Glasser, 2001; Murray, 1938). Like basic physical needs (i.e., breathing, food,
and shelter), psychological needs are also essential for a health physiological and psychological
functioning (Arslan ve Coskun, 2020; Arslan ve Coskun, 2022). To this end, coming up with
psychometrically reliable and valid tools to measure individuals’ psychological needs are crucial for
both the related literature and practice in the field. Thus, the current research aimed to develop
culturally specific measurement tool for capturing psychological needs of young adults in Tiirkiye by
taking Murray’s (1938) psychological needs theory at the center. Overall, this newly developed scale
is believed to be functional to be used for both further research in Turkish context and use in practice
by mental health workers.

Method

This research was carried out to determine the psychological needs of adults. The
purpose was to test the validity and reliability of the developed “Psychological Needs Scale. For doing
that, the following steps were followed: Creating an item pool by collecting a preliminary qualitative
data, analyzing the qualitative data, determining the items of the 25 subscales of the scale, getting
expert opinion for content validity, trial application, and running the Factor Analyses. Considering the
frequency, sensitivity and population size of the study sample, 1075 university students studying in
2019-2020 education season in public university in Tiirkiye enrolled in the study.

Findings

After forming draft items based on the information that obtained from the qualitative
data, the item pool was prepared in accordance with the 25 basic psychological needs named by
Murray (1938). According to Exploratory Factor Analysis (EFA) results, 306 out of 356 items were
excluded as they were either below cut point factor loading of .50 or loading the same factor at the
same time. EFA results for the remaining 50 items are displayed under Table 1 above. Moreover, a 4-
factor structure was observed with these 50 items, respectively helpful/compassionate (positive social
behavior) (20 items; 22.47% of the explained variance); sexuality consists of 9 items (Explained
variance 13.59%), dominance/show off 12 items (Explained variance 13.68%), self-disclosure 9 items
(Explained variance 9.21%). Then, this obtained structure was validated through Confirmatory Factor
Analysis (CFA).

As a result of the CFA, item factor loadings of all 57 items were found to be above
.30. Therefore, no item was further excluded from the scale as a result of CFA. However, in order to
improve the fit index values, e2-e3, e4-e5, e37-e39 ve e45-e46, among the items with error coefficient
modification links have been applied. Item fit indices obtained as a result of CFA are; CMIN=
4704,180, df=1165, CMIN/df=4.038, GFI=.85, AGFI=.82, NFI=.90, IFI=.91, TLI=.91, CFI=.91,
RMSEA=.053. It shows that the 50-item and 4-dimensional structure obtained earlier with EFA was
confirmed by the CFA.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The present study results revealed that ‘Psychological Needs Scale’ is reliable and valid tool in
order to measure the psychological needs levels of adult population. Today, professionals often use
projective methods when determining the psychological needs of individuals, which are the
cornerstones of experiencing positive emotions. With this scale, psychological needs were transformed
into a standardized test and a more simplified structure was introduced in scientific studies. The fact
that the previously developed scales are intended to determine the degree of satisfaction of the basic
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psychological needs in the work environment. Furthermore, the items in some scales for determining
psychological needs are not clear enough or the sub-dimensions are limited. Additionally, the needs of
today's people have changed by time, environment and conditions, which make it necessary to develop
this scale. In addition, it is thought that the small number of items in the measurement tool will
provide important advantages for the researchers and the participants in the applications related to the
research. Considering these distinguishing features of the current measurement tool, it is believed that
it will encourage future studies about the antecedents and consequences of people’s fundamental
psychological needs. The scale might also be used by the practitioners in the field like schools,
psychological counseling services, public health policies and so on. Detecting vulnerabilities in
various types of psychological needs, and applying preventative and interventionist strategies to
address these dissatisfied needs will help creating physically, psychologically, and socially healthier
societies. Despite these contributions, however, the results obtained from this study should be
evaluated within some limitations. In this study, the data were obtained from university students, and it
should be taken into account that age groups may have different needs. Again, considering the
sociodemographic structure of our country, it should be kept in mind that there may be regional
differences in the cultural context. For this reason, it will be useful to examine the psychometric
properties of the scale on the data to be collected from different age groups and different cultures.
Finally, the developed scale should also be examined in terms of concurrent validity. In future studies,
using the current ‘Psychological Needs Scale’ with other similar early developed scales will boost the
validity of it. Addressing all the mentioned limitations in future studies will obviously improve the
current findings regarding the current measure.
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Ek 1. Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi

Mad

Asagida psikolojik ihtiyaglart belirten ifadeler yer almaktadir.

de | ifadelerden Hi¢ Yansitmiyor (1) — Tamamen Yansitryor (7)

No | derecelerinden size en uygun olani igaretleyiniz.

M1 | Insanlara elimden geldigi kadar iyilikler yapmak isterim.

M2 | Insanliga faydali olacak seyleri kesfetmek isterim.

M3 | Baskalarina faydali olma fikri hosuma gider.

M4 | Yardima ihtiyaci olan insanlara yardim etmemek/edememek
beni lizer.

M5 | Cevremdekiler i¢in fedakarlik yapmayi severim.

M6 | Ihtiyaci olan insanlara faydali olmak beni mutlu eder.

M7 | Yaptigim isler baskalarina faydali olduk¢a deger kazanir.

M8 | Baskalarina katkida bulundugumu gérmek beni mutlu eder.

M9 | Insanlhiga faydali olma miicadelesi vermis kisileri rol model
alirim.

M10 | Insanlara karsi comert olmak isterim.

M11 | Hasta ya da iizgiin olduklar1 zaman insanlara yardim ederim

M12 | Baskalarina yardimda bulunmanin en 6nemli deger oldugunu
diistintiriim.

M13 | Bencil bir sekilde yasama fikrinden rahatsiz olurum.

M14 | Olaylarda kendimi bagkalarinin yerine koyarim.

M15 | Toplum goniilliilerinin yaptiklari islere imrenirim.

M16 | Insanlarmn farkli durumlarda nasil davranacaklarmi tahmin
etmeye caligirim.

M17 | Insanlarin davramislarinin nedenlerini ¢dziimlemeye calisirim.

M18 | Olaylarda insanlarin ne hissettiklerini gozlemlerim.

M19 | Insanlar1 anlayarak hosgoriilii davranmaya ¢alisirim.

M20 | Yakinlarimin benim i¢in igtenlikle iyilik yapmalarini isterim.

M21 | Cinsel olarak uyarilmaktan hoslanirim.

M22 | Cinsel konular beni heyecanlandirir.

M23 | Cinsel olarak ilgi duydugum kimselerle etkinliklere girmekten
hoslanirim.

M24 | Cinsel icerikli hayaller/fanteziler kurarim.

M25 | Karsi tarafla fiziksel temas isterim.

M26 | Cinsel konular ile tartismalara katilmak isterim.

M27 | Askta fiziksel heyecan ararim.

M28 | Cinsel igerikli fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten
hoslanirim.

M29 | Karsimdakiyle konusurken cinsel konular konusmakta oldukca
rahatim.

M30 | Her zaman lider olmak isterim.

M31 | Girdigim ortamlarda {istiinliiglimii gosteririm.

M32 | Goriiglerimi her zaman bagkalarina kabul ettiririm.

M33 | Yonetirim.

M34 | Grubun davraniglarini yonetirim.

M35 | insanlar1 yénlendiririm.
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M36

Bir kara alirken son so6zii séylemek isterim.

M37 | Bir grupta 6ne ¢ikmak isterim.

M38 | Insanlarin ne yapmas1 gerektigini sdylerim.

M39 | Lider olmadigim sosyal gruplarda bulunmak istemem.
M40 | Emir veririm.

M41

Diger insanlara gore daha iistiin 6zelliklerimin oldugunu
diisiiniiyorum.

M42

Beni anlayan birilerine kendimi agmak beni rahatlatir.

M43

Tiim ictenligimle ve samimiyetimle kendimi ifade
edebilmeliyim.

M44

Dinlenilmekten hoslanirim.

M45

Insanlarin savunma hakkina sahip olduklarina inanirim.

M46

Karalarimi alirken 6zgiir irademi kullanmak isterim.

M47 | Hayattaki tercihlerimin sorumlulugunu kendim almak isterim.
M48 | Eglenceyi severim.

MA49 | Zor zamanlarda ¢evremdekilere cesaret veririm.

M50 | Kendimi rahatlatacak eylemlerde bulunurum.
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