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Oz

Bu arastirma, sanatla terapi programinin lise 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri lizerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu
yaslar1 17-18 arasinda degisen 7 kiz, 2 erkek olmak iizere 9 lise son sinif Ggrencisi
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak katilimcilarin depresif belirti diizeylerini belirlemek
amaci ile “Beck Depresyon Envanteri”, anksiyete belirti diizeylerini belirlemek amaci ile
“Beck Anksiyete Olgegi” ve stres diizeylerini belirlemek amaciyla ise “Algilanan Stres
Olgegi” kullanlmistir. On test dlgiimiiniin ardindan ¢alisma grubunda yer alan dgrencilere
sekiz hafta boyunca haftada bir kez, her bir oturum 150 dakika olmak Uzere toplam sekiz
oturum sanatla terapi programi uygulanmistir. Uygulamalarin bitiminden sonra ayni 6lgme
araglar1 son test olarak tekrar uygulanmistir. Tek grup ontest - sontest kontrol grupsuz yari
deneysel desenin kullanildig1 calismada veriler; Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile
coziimlenmistir. Yapilan analizlerde sanatla terapi programinin katilimcilarin depresyon ve
anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu, stres diizeyini azaltmada etkili olmadigi
bulunmustur.
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Abstract

The aim of the study was to analyze the effects of art therapy program on the depression,
anxiety and stress levels of high school students. The sample group of study was composed of
7 female and 2 male senior school students at the age of 17 or 18. Beck Depression Inventory
was applied to identify depression symptom levels, Beck Anxiety Scale was applied to
identify the symptom levels of anxiety and Perceived Stress Scale was applied to clarify stress
levels. After the pretest application, a program was applied once a week to the sample group
which was composed of 8 sessions and each of them were 150 minutes. After finishing the
period, same scales were applied as posttests. To analyze the data; Wilcoxon Signed Rank
Test was used. Results showed that art therapy program has significant effect on reducing
depression symptom levels and anxiety symptom levels, however it was also found that art
therapy program did not have any significant effect on reducing the stress levels of
participants.

Keywords: Art therapy, puberty, university entrance exam, depression, anxiety, stress.
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Giris

Ik kez bilimsel bir bakis agisiyla ergenlik donemi G. Stanley Hall tarafindan 'firtina ve stres'
donemi seklinde tanimlanmis ve celigkiler donemi olarak ifade edilmistir. Bu donemde ergen,
hem yasitlartyla hem de yetiskinlerle yeni iliskiler kurar; bedensel, sosyal ve ruhsal bir takim
degisim ve gelisim siirecinin i¢ine girer (Gliney, 1998). Ergenler, bu gelisimsel degisikliklerle
bas edebilmek i¢in her gelisim alaninda kendisinden beklenilen gérevlerin Ustesinden gelmek
durumundadir (Bacanli, 2000). Ergenlik doneminde kazanilmasi gereken onemli gelisim
gorevlerinden bazilari;; ebeveynlerden ve diger yetiskin bireylerden duygusal olarak
bagimsizlasma, kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii basarma, toplumsal olarak
sorumlu davraniglar sergilemeyi isteme, ahlaki degerlere 6énem verme, her iki cinsten
yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurma olmalidir (Sar1, Otiing ve Erceylan, 2007).

Ergenlik doneminde gelecege yonelik tercihlerin yapilmasi giindeme gelir. Meslek
tercihi ve meslek edinmeye yonelik egitim firsatlarindan istifade edebilme bu donemin en
zorlayict olaylar1 arasindadir (Hutto ve Thompson, 1995; Mezack, 1995). Bir meslek
edinilmeye iligkin saglanan 6grenim ve is imkanlar ile ilgili problemler ergenlik doneminde
yasanilan sikintilarin en belirgin yanini olusturur (Hines ve Paulson, 2006). Kuzgun’a (2003)
gore ilgi, inang, yetenek, ihtiyag, cinsel rol algisi gibi psikolojik unsurlar ve sosyoekonomik
seviye karmasik bir davranis olan meslek se¢imi iizerinde etkilidir. Ulkemizde {iniversiteye
girisin bir sinav sistemine bagli olmasi ve sinava giren 6grencilerin sadece %30 nun 6rgiin
Ogretim kurumlarina yerlesebilmesi bu donemde yasanan zorluklara eklenen yeni sorunlar
anlamina gelebilir (Melman, Little ve Akin-Little, 2007).

Psikolojik ve fiziksel degisim ile birlikte sosyal siireclerin de degismesi bu dénemde
uyum giicliikleri ve psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasma yol acabilmektedir.
Anksiyete bozukluklart ve depresyon bu donemde en sik karsilagilan psikiyatrik
rahatsizliklardir (Bernstein, 1991). Depresyon duygusal, biligsel, davranigsal ve fiziksel
birtakim semptomlarla ortaya ¢ikan bir duygu durum bozuklugudur. Cokkiin ruh hali ile ilgi
ve zevk almada azalma depresyonun en belirgin 6zelligidir (Sayar, 2009). Anksiyete aninda
ortaya cikan diisiinceler, depresif belirtilere neden olan diisiincelerden farklhidir. Kaygi,
bireylerde tehdit ve tehlike altinda olduguna dair diigiincelere yol acar. Tehlike fiziksel,
akilsal ya da toplumsal olabilir (Greenberger ve Padesky, 2012). Selye (1977) tarafindan stres,
bedenin herhangi bir dis uyariciya verdigi 6zel olmayan tepki bi¢iminde tanimlanmaktadir.

Pek ¢ok arastirmaci depresyon, anksiyete ve stresin genel duygusal sorunlar oldugunu ileri
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siirmektedirler (Akpinar, 2013; Durna, 2006; Ilhan, Bahadirl: ve Toptaner, 2014; Toros, Tot
ve Diizovali, 2002). Yapilan ¢alismalar depresyon, anksiyete ve stresin birbirlerinden farkli
olmalarina ragmen aralarinda orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir (Brown, Chorpita,
Korotittsch, ve Barlow, 1997; Gotlib, 1984; Lovibond ve Lovibond, 1995; Richter, Werner,
Heerlein, Kraus, ve Sauer, 1998).

Yukarida s6zl gegen arastirma bulgularmma gore bu durumu etkileyen birden fazla
faktor vardir. Sistem ne olursa olsun bir eleme yontemi ile tiniversiteye yerlesilecegi i¢in
ergenlerin  kendi potansiyellerine ve niteliklerine uygun {niversite programlarina
yonlendirilmesinin daha yararli olacag: diistiniilmektedir. Bu sebeple 6grencilerin tercihlerini
kesinlestirmeden Once kendilerini tanimalari, yanlis diisiince ve inanglarinin farkinda olmalari
yoninde rehberlik yapilmalidir (Dogan ve Kuzgun, 2008). Okul ortamlarinda uygulanan
sanatla terapi programlarinin 6grencilerin kendi i¢ diinyalar1 ile tanismalarina sebep oldugu,
ozgiivenlerine ve giiclii bir benlik algis1 gelisimine katki sagladigr goriilmiistiir
(Mankauskiene ve Vaitkeviciene, 2009). Bunun yanisira ¢ocuk ve genclerde anksiyete ve
depresyon gibi ruhsal belirtilere kars1 sanatla terapi uygulamalarinin rehabilite edici etkisi
oldugu saptanmistir (Bush, 1997; Harvey, 1989).

Sanatla terapinin kullanilmas: 1940’11 yillarda baslamis ve profesyonel olarak terapi
alaninda etkin bir sekilde kullanilmasi ise 1960’11 yillara dayanir. Sanat terapisi terimi sanatgi
Adrian Hill tarafindan 1942 yilinda tiiberkiiloz hastalartyla birlikte yaptigi calismayi
tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Hill, bu ¢alismasinda resim yapmanin sadece hastalarin
vakit gecirmelerini saglamakla kalmayip, bu hastalarin kaygi ve travmatik yasantilarini
anlatmak i¢in bir ara¢ oldugunu saptamistir (Akhan, 2012; Case ve Dalley, 2014; Malchiodi,
2005).

Sanatla terapi; ruh saghigi ve herhangi bir sanat alaninda egitimini tamamlamig bir
uzman esliginde kisilerde bir gelismeye neden olmak, bedensel ve ruhsal problemleri
azaltmak, motivasyonu arttirmak, stres yaratan etkenler ile bas edebilmelerine yardimci olmak
tizere gesitli sanat malzemelerinin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Case ve Dalley,
2014; Coskun, Yildiz ve Yazict 2010; Geue ve dig., 2010; Malchiodi, 2005). Sanat
uygulamalar1 olan resim, mizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi alanindaki btin
faaliyetleri kapsar (Malchiodi, 2003).

Arastirmalarda, sanatin akil, beden ve ruha ayni anda ulasabilme ozelligi

vurgulanmakta (Siegel, 1989) ve sanat faaliyetlerinin 6zellikle genclerin kendilerini glivende
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ve rahat hissetmelerini saglayacak bir ortam yaratarak onlarin terapétik sirece katilimlarini
giiclendirdigi gorulmektedir (Graham, 1994; Linesh, 1998; Mercedes-Ballbe, 1997; Reynolds,
1990; Riley, 1999). Bastirilan, yok sayilan ve ifade edilemeyen duygular sanat terapisi
yardimi ile yiizlesilerek katarsis saglanir. Farkinda olunmayan ve bastirilan duygular ile
yiizlesildikten sonra, yaratic1 yonlere gecis siireci baglayabilir (Aydin, 2012; Killick, 1993).
Bu yoniiyle sanat terapisi; bireylerin farkindaliklarinin artmasina, travmatik anilarin su
yliziine ¢ikmasina ve ¢atismalarin ¢ézlimlenmesine yardimci olur.

Literatlirde, travmatize olmus bireylerin yogun duygularint sozel olarak ifade
edememelerinden dolay1 zorluklar yasadiklari belirtilmekte olup; sanatin 6zellikle 6Gnemli bir
hastalik tanis1 alan bireylerde faydali oldugu belirtilmektedir (Aydin, 2012). Appleton (2001)
travmatik bir olay yasamis bireyler ile yaptigi ¢alismada, sanatla terapinin travmatik olayin
¢ozlimlenmesinde etkili olduguna vurgu yapmig, Rabin (2003) ise yeme bozuklugu olan
bireyler ile yaptig1 ¢alismada sanatla terapinin iyilestirici etkisinden bahsetmistir. Kanser ile
miicadele etmeyi siirdiiren bireylerde sanatla terapinin etkinligini degerlendiren caligmalarda
bireylerin duygularinda, 6z farkindaliklarinda ve diger bireylerle olan iligkilerinde de olumlu
bir gelisme oldugu goriilmiistiir (Luzzatto ve Gabriel, 2000).

Sanatla terapi ile her yastan bireyle galisilabilir. S6zel olarak kendini ifade edemeyen
bireyler icin bu yontem o6zellikle etkilidir. Otizm, zihinsel gerileme, depresyon, bagimlilik
sorunu olan yetiskinler, demans1 olan hastalar veya kronik hastaligi olan ¢ocuklar bu gruba
ornek olarak verilebilir. Kim ve Ki (2014) tarafindan lise 6grencilerine uygulanan sanat
terapisinin etkililigini sitnamak amaci ile olusturulmus grup programinda uygulama sonrasinda
katilimcilarin duygusal farkindalik puanlarinda anlaml diizeyde bir artig oldugu somatizasyon
diizeylerinde ise belirgin bir azalma oldugu saptanmistir. Theorell ve digerlerinin (1998)
yaptiklar1 c¢aligmada, bireylerin somatik rahatsizliklarinin sanatla ifade edilmesi yoniinde
cesaretlendirilmesi ile sanatin bedensel ve ruhsal durumlar arasinda bir koprii olusturdugu
goriilmistlir. Turetsky ve Hays (2003) ge¢mislerini geride birakmalari nedeniyle bir kayip
duygusu yasayan ve bu nedenle bir nevi yas siirecine giren yash bireylerle yaptiklar1 bir
calismada, sanatla terapinin depresif belirtileri azaltarak daha saglikli bir psikolojik siirece
neden oldugunu gostermislerdir.

Okullarda ergenler ile calisirken sanatla terapi geleneksel tedavilere yardimci arag
olarak bazi ek avantajlar saglayabilir. Sanatla terapi bircok geleneksel terapotik miidahalelere

gore ergenler tarafindan daha az tehditkar olarak algilanabilir (Williams, 1976). Ayrica,
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egitim ortaminda sosyal ve duygusal ihtiyaglari olan ergenler i¢in uygundur (Miller, 1993 ve
Stanley). Sanat terapisi, akademik zorluklar, akran baskisi, 6gretmenler ile yasanan gatismalar
gibi okulda yasanan sorunlar ile birlikte ebeveynin 6liimii, ebeveyn bagimliligi ve istismari,
bosanma ve ayrilma gibi sorunlarla da kullanilmaktadir (Shostak ve dig., 1985). Bu
dogrultuda bu ¢alismada, psikososyal miidahalelerden biri olan sanatla terapi programinin lise
son smif ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres dulzeyleri UGzerindeki etkisi
sorgulanmigtir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda O6grencilerin  sanatla terapi

programina katilimindan sonra depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalarmin diisecegi

hipotez olarak kabul edilmistir.
Yontem

Sanatla terapi programinin linversite sinavina hazirlanan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerine etkisini sinayan bu arastirmada “Tek grup ontest - sontest kontrol grupsuz
yar1 deneysel desen” uygulanmistir.

Katimceilar

Arastirma Klinik ve Adli Psikoloji Derneginde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada yer alan
ogrenciler, 2015-2016 6gretim yilinda Istanbul il merkezinde bulunan bir lisede &grenim
gormekte olan son sinif 6grencileri arasindan se¢ilmistir. Katilimcilar 17-18 yaslar1 arasinda
bulunmaktadir. Kronik fiziksel hastaligi olan, psikiyatrik tedavi alan (ilag ve/veya terapi),
madde bagimliligi, intihar girisimi veya kendine zarar verme Oykiisii olan &grencilerin
caligmaya alinmamasina dikkat edilmistir. Arastirmaya kabul kriterleri olarak; ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ve uygulanan Olgeklerden ‘Orta’ ve ‘Siddetli’ diizeyde puan alan
ogrenciler olarak belirlendi. Grup {liyelerine arastirmanin amaci ve calismanin Ozellikleri
hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya katilimin goniilliiliik ilkesine dayandigi ifade edilmis ve
onam alinmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  sahsi  bilgilerinin  bagkalarina

aciklanmayacagina dair agiklama yapilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bu calismada, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Algilanan Stres
Olgegi kullamlmustir. Olgeklerin psikometrik 6zellikleri, asagida yer almaktadir.
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Beck Depresyon Olgegi

Depresif belirtilerin siddet diizeyini 6lgmek ve bedensel, duygusal, bilissel degisimleri
izleyebilmek nedeniyle Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan gelistirilen bir kendini
degerlendirme Olgegidir. Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik caligmasi Hisli (1989) tarafindan
iiniversite Ogrencilerinde yapilan uyarlamada kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi
belirtilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu
depresif belirti diizeyinin siddetini gosterir. Olgekten alinan 0-9 puan minimal, 10-16 puan

hafif, 17-29 puan orta, 30-63 puan siddetli diizeyde depresyonu gostermektedir.
Beck Anksiyete Olgegi

Bireylerin yasamis olduklar1 kaygi semptomlarinin sikliginin belirlenmesi nedeniyle
Beck ve arkadaslar tarafindan 1988 yilinda gelistirilen bir kendini degerlendirme 6lcegidir.
Yirmi bir maddeden olusan, 0-3 arasi puanlan Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir.
Toplam puanin yiiksek olusu bireyin yasadigr kaygmin siddet diizeyini gostermektedir.
Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi 1998 yilinda
yapilmistir. Olgekten alinan 0-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan orta, 26-63 puan
siddetli diizeyde anksiyeteyi gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olcegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmis bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olcekten alinabilen toplam puan 32°dir.
Toplam 10 maddeden olusan, 0-4 arasi puanlanan Olgekten alinan toplam puanin ylksek
olmasi stres diizeyinin yiksek olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada Tirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2009) tarafindan yapilmis olan 6lgek

kullantlmistir.
Verilerin Toplanmasi

Uygulanan olceklerden ylksek puan alan 33 6grenci goriismeye davet edilmistir.
Davet edilen 6grencilerden iiniversite giris sinavina hazirlanma gerekgesi ile 16 6grenci 6n
goriismeye katilmigtir. Goriismeye katilan Ogrencilere terapi programina dair bilgilendirme
yapilmistir. Calismaya katilmaya goniillii 6grenciden 10 68renci caligma grubuna atanmuistir.

Uygulama siirecinde bir 6grenci ¢alisma grubundan ¢esitli nedenlerle ayrilmistir. Arastirma, 7
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kiz, 2 erkek olmak iizere 9 6grenci ile tamamlanmigtir. Caligma grubundaki kisi sayis1 kisith
oldugu icin kontrol grubu olusturulmamistir. Calisma okul saatleri disinda aynmi giin 15.30-
18.00 arasinda yiiriitilmustiir. Nisan - Haziran 2016 tarihleri arasinda toplam sekiz hafta

stireyle, hazirlanan program 6grencilere haftada bir kez 150 dakika stireyle uygulanmastir.

Oturumlar

Arastirmanin amaci, uygulanan sekiz oturumluk sanatla terapi programi kapsaminda
katilimcilarin uygun sanat 6geleri ve uygun teknikler ile bireysel farkindalik gelistirmeleri,
ortaya ¢ikartilan sanatsal uyarimlarin ve ¢agrisimlarin animsattiklari iizerine ¢alismalari, grup
iyeleri ile birlikte tiretmeleri, kendi duygularini taniyabilmeleri ve ifade edebilmeleri, diger
bireylerin ayni olayda farkli duygular yasayabilecegini anlayabilmeleri, kabul etmekte
zorlanilan duygularin kabulii, gegmis, gelecek ve bugiinkii duygular arasindaki baglantiy1 fark
etmeleri hedeflenmistir. Program arastirmacilar tarafindan bir¢ok kaynaktan yararlanilarak

gelistirilmistir (Capacchione, 2012; Kuzucu, 2006; Liebmann, 2004; Malchiodi, 2011).

Oturum - 1 Programa Giris

Araglar
A3 resim kagitlari, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Amag
Grup uyelerinin programdan beklentilerinin ve amaglarinin belirlenmesi ve duygular
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak.
Sureg
1. Grup iiyelerine grubun amaci anlatildi. Katilimeilarin, kendilerini gruba tanitmasi ve
gruba katilim amaglarini anlatmalar1 istendi.
2. Katilimcilarla beraber kurallar belirlendi.
3. Katilimcilardan bir c¢icek c¢izmeleri istendi. Cizgiler ve renklerden yola ¢ikarak

duygularina odaklanmalar1 ve bu duygulari ifade etmeleri istendi.

Oturum - 2 Duygulan fark etme
Araglar

A3 resim kagitlari, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
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Amag

Katilimcilarin duygularinin farkina varmalar1, s6zel ve sézel olmayan bicimde ifade
etme yoniinde beceri gelistirmelerini saglamak.
Sureg

1. Katilimcilar ile birlikte ilk oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Duygularin gorsel yaratimini saglamak i¢in katilimcilardan hissettikleri duygulari

uzerinde durmalar istendi.

3. Duygu boyama caligmasi yapildi. Kullanmis olduklari renklerin kendilerine neler

hissettikleri ve nedenleri soruldu.
4. Biitilin grup iiyeleri kendi ¢calismasinda benzer duygular1 goriiyor mu? sorusu tartisildi.

Oturum - 3 Ofke ve Kontrol
Araglar
Karton, elisi kagidi, boncuklar, kurdeleler, boyalar, diigmeler, miizik, masa, sandalye.
Amag
Grup 0yelerinin  kendilerinde o6fke duygusunu uyandiran durumlar ve
ofkelendiklerinde verdikleri tepkilerin neler oldugu yoniinde farkindalik gelistirmelerini
saglamak.
Sureg
1. Ikinci oturumun degerlendirilmesi yapildi.
2. Grup duyelerinden en son ofkelenmis olduklari anmi diisiinmeleri istendi. Neler
hissettiklerini hatirlamalari istendi.
3. Uyeler renkli kagitlar, boyalar, kumas parcalar1 ve ip gibi malzemelerle kendilerine bir
maske olusturdular.
4. Keskin disler, agizdan sarkan bir dil, ¢atik kaslar kullanarak maskenin ofkeli bir
goriiniime biirlinmesini sagladilar.

5. Yaptiklar1 maskeleri taktilar ve miizik esliginde dans edildi.

Oturum - 4 Burada ve Simdi Duygular1 Fark Etme
Araglar
A3 resim kagitlari, parmak boya, miizik, masa, sandalye.

Amag



Ege Egitim Dergisi 2017 (18) 1: 311-344
Sanatla Terapi Programimin Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti
Diizeylerine Etkililigi
320
Grup Uyelerinin burada ve simdi duygularmin fark etme ve duygularini ifade etme
becerilerini gelistirmek.
Sureg

1. Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Parmak boya ile yapilan calismada iiyelerden boyali parmaklarimi kagit iizerinde

hareket ettirerek hissetmis olduklar1 duygular1 resmetmeleri istendi.

3. Uygulama tamamlandiktan sonra kisilere uygulama sirasinda ve sonrasinda nasil

hissettikleri soruldu, ortak duygular i¢inde olup olmadiklar: tartigildi.
Oturum - 5 Yasantim ve Duygularim

Araclar

A3 resim kagitlari, kalem, pastel boyalar, mizik, masa, sandalye.
Amag

Grup uyelerinin olumsuz duygulara yol agan olumsuz yargilarinin kabuliinii saglamak.
Sureg

1. Ddérdiincii oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Freddy Kempf’den Beethoven’in Pathetique Movement 1 parcast esliginde
katilimcilarin  kendilerini elestirdikleri, yargiladiklar1 6zelliklerini pastel boyalar
kullanarak resmetmeleri istendi.

3. Yapilan resimler yorumlandi.

4. Kendilerini elestirdikleri 6zelliklerin grubun diger iiyelerinde de var olup olmadigi
sorgulandi. Alistirmadan ¢ikan sonug; liyelerin kendilerini acimasizca elestirdikleri
ozelliklerinin bir¢ogu diger grup {iiyelerinde de var olan ortak ozellikler oldugu

yonunde idi.

Oturum - 6 Kaygi ile Basetme
Araclar

Dergiler, makas, yapistirici, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Amag

Grup tiyelerinin kaygi ve korku yasantilarini ayirt edebilmelerini saglamak.
Sureg

1. Besinci oturumun degerlendirilmesi yapildi.
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2. Grup uyeleri dergilerden iiziintiilerine, endiselerine yakin buldugu resimleri keserek

karton {izerine yapistirdilar.

3. Kolaj tamamlandiktan sonra kolaj genelinin nasil goriindiigii ve neler hissettirdigi her

bir grup iiyesi tarafindan yorumlanmasi saglandi.
4. Katilimcilar, kesip yapistirdiklar1 pargalar tizerinden duygularini paylastilar.

Oturum - 7 Kendini Kabul
Araglar
A4 kagidi, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Amag
Grup {iyelerinin kendilerini yargilamis olduklar1 6zellikleri ve kendilerine ac1 veren
duygularin kabullinli saglamak.
Sureg

1. Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Bu zamana kadar yaptiklar1 hatalardan en O6nemli 3 tanesini belirleyip bunlari

yazmalart istendi.

3. "Bu yaptigimiz hatalar hayatiniza neler katt1? Nelerin ger¢eklesmesine vesile oldu?

Size bir seyler 6gretti mi ? " sorular tartigildi

4. Kendilerini elestirdikleri 6zelliklerin grubun diger iiyelerinde de var olup olmadigi
sorgulandi. Alistirmadan ¢ikan sonug; liyelerin kendilerini acimasizca elestirdikleri

ozelliklerinin birgogunun diger grup liyelerinde de var oldugu yoniinde idi.

5. Hatalarindan dolayi fazla elestirici bir tutum sergileyerek kendilerini yargiladiklari igin

kendilerine bir 6ziir mektubu yazmalar1 istendi.

Oturum - 8 Oz Anlayis ve Oz Sefkat
Araclar

10x15 cm karton, kalem, pastel boyalar, miizik, masa, sandalye.
Amag

Kabul etmede zorlanilan duygularla biitiinlesmeyi saglamak.
Sureg

1. Yedinci oturumun degerlendirilmesi yapildi.
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2. Katilimcilara kendi kartpostallarini hazirlayabilecekleri 10x15 cm biiyiikliiglinde

kartonlar verildi.

3. Hazirlamis olduklar1 kartpostallara pismanlik, umut, komik deneyim, fantezi, inang,

korku, erotik arzu, ve duygularina yonelik bir sirlarin1 yazmalari istendi.
4. Uygulama bittikten sonra arzu eden katilimcr sirrin1 paylastilar.

5. Grup Uyelerinden terapi programu siiresince kendi duygu diistince ve davranislarindaki

degisimlere dair geri bildirimler alindiktan sonra son test uygulandi.
Verilerin Analizi

Alanyazinda Orneklem sayisinin  KUglk oldugu durumlarda dagilimin normal
olmayacagi ve bu nedenle parametrik olmayan testlerin kullanilmasi uygun gorilmektedir
(Drew, Hardman ve Hard, 1996). Bu sebeple, arastirmada verilerin normal dagilim
gostermemesi ve Orneklem sayisinin azligi da g6z 6niinde bulundurularak parametrik olmayan
testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Sirali Testi

kullanilmig olup SPSS 16.0 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmada sanatla
terapi programinin 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisi incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres Ontest ve sontest puan ortalamalari

n Ortalama Ss
Depresyon

On Test 9 21.00 7.280

Son Test 9 13.11 9.184
Anksiyete

On Test 9 22.55 16.016

Son Test 9 17.33 15.874
Stres

On Test 9 21.44 4.390

Son Test 9 19.77 4.2650]
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Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢aligma grubunun depresyon, anksiyete ve stres son-test
puanlarinin aritmetik ortalamasi On-test puanlarinin aritmetik ortalamasindan digiiktiir.
Ontest-sontest puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 2. Depresyon, anksiyete, stres 0n-test ve son-test wilcoxon isaretli siralar testi

sonuclart

Sira Isaretleri n Sira Ortalamast Sira Toplam1 z P

Negatif Sira 7 4.86 34.00 -2.246  .025
Depresyon Pozitif Sira 1 2.00 2.00

Esit 1

Negatif Sira 6 4.33 26.00 -2.047  .041
Anksiyete Pozitif Sira 1 2.00 2.00

Esit 2

Negatif Sira 5 3.80 19.00 -1.802 .072
Stres Pozitif Sira 1 2.00 2.00

Esit 3

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 2 incelendiginde c¢alisma grubunun depresyon ve anksiyete Ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilagtigi goriilmiistiir (depresyon; z = -2.246 p < .05,
anksiyete; z = -2.047 p < .05). Stres puanlar1 arasinda ise anlamli derecede farklilasma

gorilmemistir (z = -1.802 p > .05)
Tartisma

Bu arastirmada, yasamis olduklari psiko-sosyal sorunlarin iistesinden gelebilmeleri ve
coziimlemelerine yardimci olma amaciyla {iniversite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmaya yonelik sanatla terapi programi
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hazirlanmis ve Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu amagla ¢alisma grubunda bulunan O6grencilere sekiz oturum siresince
sanatla terapi programi uygulanmistir. Bu ¢alisma, sanatla terapi programinin, égrencilerin
depresyon ve anksiyete belirti diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu fakat

stres diizeylerini azaltmada etkili olmadigini gostermektedir.

Literatlir incelendiginde, {niversite sinavina hazirlanan ogrenciler ile yapilan
caligmalarin ¢ogunun betimsel arastirmalar oldugu, deneysel calisma sayisinin ise oldukca
smirli oldugu goriilmektedir. Alanyazinda sanatla terapi yontemleri kullanilarak yapilan
caligmalarin siirli olmasi elde ettigimiz sonuglar1 karsilastirmamizi sinirlamaktadir. Yine de
aragtirmanin, diger orneklemlerle yapilan bazi ¢aligmalar ile karsilastirilmast miimkiindiir
(Bar-Sela ve dig., 2007; Collie, Bottorff ve Long, 2006; Demir, 2016; Dilawari ve Tripathi,
2014; Duran-Oguz, 2006; Gussak, 2007; Nainis ve dig., 2006; Puig ve dig., 2006). Ancak
caligma grubu ve uygulanan yontemdeki baskaliklar sebebiyle bu karsilagtirmanin tamamen

giivenilir olmayacag ifade edilmelidir.

Iyilestirici 6zelliginin yaninda, sanat diisiince ve duygulari disar1 vurmada oldukga
etkin bir aragtir. Bu nedenle sanatla terapinin amaci kisinin bastirdig1 duygu ve diisiinceleri,
biling diizeyine ¢ikarmak ve farkina varmasini saglamaktir. Sanatla terapi siireci, kendini
ortaya koyma ve kendini fark etmeyi saglamaktadir. Duygu, diisiince ve davranis bigimleriyle
icinde yasadiklar1 ortamin yasantisina, ortak diline yabancilagarak kendi i¢ diinyalarina
cekilmis olan bireyler terapi siireci ilerledik¢e kendi duygularinin farkina vararak bunlari dile
getirme, diger grup Uyelerinin duygusal ifadelerini fark etme ve buna uygun tepkiler
gelistirme konusunda pozitif yonde gelismeler goriilmiistiir. Programin uygulama kisminda;
sanatla terapi yontemleri kullanilarak olusturulan etkinliklerin, &grencilerin bu alandaki
ihtiyaglarina cevap verir nitelikte oldugu ve oturum sirasinda ele alinan konularla iligkili
olarak yapilan uygulamalara katilim saglamada oldukca istekli olduklar1 gozlenmistir.
Buradan hareketle bu ¢alisma, ergenlere uygulanacak programlarin yontemlerine bir alternatif

olabilir.

Calismada; resim, miizik, kolaj gibi sanat terapisi yontemleri kullanilarak grup
paylasimi ve grup tartismalarina yer verilmistir. Miidahalenin sonunda 6grencilerden grup
yasantisint yazili olarak degerlendirmeleri istenmistir. Evlerinde yazarak getirdikleri notlar

incelendiginde, 6nemli bir kismi1 benzer sorunlar1 yasayan bireylerin oldugunu gérmenin
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kendilerini hem sasirttigin1 hem de rahatlattigini ifade etmislerdir. Bir 6grenci “Ben varim.
Yasyyorum ve nefes alyorum. Giiltiyorum, agliyorum, susuyorum, kiziyorum ve mutlu
oluyorum. Kotii yanlarim mutlaka var, kotii seylerde yagamis olabilirim. Ama hi¢bir zaman
valmiz degilim. Herkesin kotii seyler yasadigini, kotii hissettigini, hissedebildigini burada
ogrendim. Ben bir insamim ve diger insanlardan ne eksik ne de fazlayim. Kendimi seviyorum
ve bunun tek bir agiklamast varsa o da ‘ben’ olusumdur” diyerek grup mudahalelerinin en

temel avantaji olan “evrensellik” duygusunun bu uygulama siirecinde de olustugunu

gostermistir.

Arastirma bulgularindan biri de, sanatla terapi teknikleri kullanilarak yapilan grup
programina katilan dgrencilerin Algilanan Stres Olgegi dn-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigidir. Stresin ortaya ¢ikmasina neden olan pek ¢ok etmen mevcuttur.
Kisinin bedensel ya da ruhsal durumu i¢in tehdit olarak algiladigi her tiirlii unsur strese yol
acabilmektedir (Scheier ve Carver, 1987). Tiirkiye’de yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim
gormek isteyen Ogrencilerin sayisi ile yiliksekogretim kurumlarina yerlesen 6grenci Sayisi
arasindaki dengeler son otuz yildan bu yana hizli bir sekilde degismektedir. Bu degisim basta
ogrenciler olmak Uzere tim aileleri de zorlayan bir stres donemine isaret etmektedir
(Hevedanli ve EKici, 2011). Tiirk Egitim Derneginin (2005) “Universite giris sistemi ve
iiniversite egitim siireci” konulu arastirmasinda iiniversiteye hazirlik asamasinda olan
ogrencilerin tiniversiteyi hayatlarinin en énemli sorunu olarak gordikleri, kazanamadiklar
takdirde hayatlarinin alt-iist olacag diisiincesine sahip olduklar1 saptanmistir. Ayn1 arastirma
sonucuna gore yine Ogrencilerin % 90’1 hayatta basarili olabilmek i¢in iiniversiteye
yerlesmelerinin bir zorunluluk oldugunu diistinmekte, ebeveynlerin % 80’1 ise ¢ocuklarinin
basarili olabilmesi icin mutlaka iiniversiteye yerlesmeleri gerektigine inanmaktadir.
Universite egitimine, meslek segimine ve is diinyasina iliskin yanlis inanglara sahip olarak
liniversite giris smavina hazirlanan 6grenciler sliphesiz mutsuz olmaktadirlar (Dogan ve
Kuzgun, 2008). Bizim calismamizda da sanatla terapi programinin 6grencilerin stres diizeyini
azaltmada anlamli bir etkiye sahip olmamasi1 yukarida bahsedilen veriler ile iliskilendirilebilir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu g¢alismanin da bazi sinirliliklart oldugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Calismada bir kontrol grubu bulunmamaktadir. Ancak normal kontrol
grubunun da olmasinin veri zenginligi saglayabilecegi ve sonuglarin yorumlanmasinda 6nemli
olabilecegi diislinlilmiis ve olmayisi bu c¢alismanin smirliligi olarak kabul edilmistir.

Calismanin bir diger siirliligl izleme 6lglimii yapilmamis olmasidir. Bu durum ¢alismanin
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sonuglarinin  uzun siireli  etkisini degerlendirmeyi  engellemektedir.  Arastirmanin
sinirliliklarindan bir tanesi ve belki de en 6nemlisi bilissel - davranisci, psikodrama gibi sanat
terapisi yontem ve tekniklerini icermeyen alternatif bir miidahale ile karsilagtirilmamis
olmasidir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda bu simirliliklarin dikkate alinmasinin uygun
olacag diisiiniilmektedir

Aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Bu arastirmada, 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ele alinmistir.
Benzer arastirmalar duygu dizenleme, benlik algisi, tikenmislik, umutsuzluk gibi
diger konularda yapilabilir.

2. Katilimci sayisi arttirilarak farkli 6rneklem gruplar ile benzer arastirmalar yapilabilir.

3. Uygulanan program oturumlarinin daha ayrintili hale getirilerek ve oturumlarin sayisi
arttirtlarak programin kapsami genisletilebilir. Bu sayede okullarda bir donem veya bir
yil boyunca uygulanabilecek bir rehberlik ¢alismasi haline getirilebilir.

4. Bu c¢alismada sadece iiniversite giris sinavina hazirlanan ergenlerle bir grup calismasi
yapilmistir. Tim Ogretim kademelerinde gorev yapan psikolog ve psikolojik
danigmanlar araciligiyla ergenler ile birlikte onlarin anne ve babalart ve
ogretmenleriyle de iliski kurularak psikolojik belirtilere yonelik daha kapsamli
caligmalar yapilabilir.

5. Tirkiye’de sanat terapisine yonelik ilginin arttig1 gorilmektedir; konu ile ilgili
psikoloji literatiirii bu ilgiyi karsilayamamaktadir. Bu konuda iilkemizde yapilmis
caligmalarin  yeterli olmamasi elde ettiimiz sonuglart karsilastirmamizi
siirlamaktadir. Sanat terapisinin etkinligini degerlendiren yapisal ¢alismalarin
yapilmasimin yararli olacagi kanaatindeyiz. Boylelikle uzun zamandir tiim diinyada
kullanilan bu yontemin iilkemizde de wuygulama alaninin igine girecedi ve

arastirmalara konu olacagi diigiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Choices of future are current topics in puberty. Choice of profession and regarding to this,
taking advantage of education opportunities are hard exams of this period (Hutto, 1995;
Mezack, 1995). Nowadays, because of the dramatic changes in social, socio-economic and
politic areas, importance of higher education has been gradually increasing. Students and their
family are tend to see university education as the only way for a successful future. To
understand anxiety before exam and overcome the negative results, plenty of researches were
made (Lowe et al., 2008; Meijer, 2001; Zeidner & Mathews, 2005). Main goal of this research
was to answer the question, “Does the art therapy program significantly effect high school
seniors’ depression, anxiety, and stress levels?”. According to the main goal, the hypothesis of
the research was after the application of art therapy program, students’ depression, anxiety,
and stress average scores would decreased.

To determine the depressive symptom levels of the students, “Beck Depression
Inventory”, to determine the anxiety symptom levels, “Beck Anxiety Scale”, and to determine
the stress levels, “Perceived Stress Scale” were used. Sample group of the research was
composed of 7 female and 2 male high school senior students between the ages of 17-18.
Prepared program was applied to the students, as the 8 week period design, in the April-June
2016. When the program started, participants were informed about the content of the study
and the chosen method. Program was started with 10 students and due to the one student’s
separation from the group, the data gathered from 9 students were analyzed. Sessions were
applied as 150 minutes and once a week. When the program ended, same measurement tools
were used as post-tests. Wilcoxon Signed Rank Non Parametric Test was used to determine
the significance of difference between the pre-test and post-test scores.

Between the applications of pre-test and the post-test, 8 week art therapy program
aimed to create changes in the depression, anxiety, and stress levels was applied. Program was
developed with the benefits of plenty different sources (Capacchione, 2012; Liebmann, 2004;
Malchiodi, 2011). There were three main levels in the research: 1) group’s creations of art
actions, 2) mindfulness based study with the best fit techniques and items, 3) Working on
producing, tracing, past and today’s associations with the group participants. Each session’s
common point was the discussion of how participants manage to transfer session subjects in

their real life and their idea about the session.
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Results of the analyses pointed out that depression and anxiety pre-test and post-test
scores were significantly different (depression; z =-2.246 p < .05, anxiety; z = -2.047 p < .05).
Between the pre-test and post-test scores of stres, there is not found any significant difference
(z=-1.802 p > .05).

Repressed, ignored, and unexpressed emotions are confronted to the individual as a
catharsis in the art therapy. After confronting with these emotions, the progress of passing to
the productive ways is started (Aydin, 2012; Killick, 1993). While studying at schools with
the teenagers, art therapy can provide advantages as an assistant to the traditional therapies.
Art therapy can be understood as less threatening than other traditional therapeutic
interventions by the teenagers (Williams, 1976). Demir (2016) in his study found a significant
decrease in the subscales of Brief Symptom Inventory; somatization, obsessive compulsive
disorder, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, phobic anxiety, paranoid thinking,
psychoticism after art therapy program. Results of the the present study pointed out that
therewas a statistically significant decrease in the depression and anxiety levels of the
participants, however, a statistically significant difference was not found in terms of stress

levels.



