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DEPREMDEN ETKILENEN OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM
SURECINE iLiSKiN OGRETMEN GORUSLERININ INCELENMESIi
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Oz

Bu arastirmanin amact okul oncesi 6gretmenlerin depremden etkilenen ¢ocuklarin okula uyum siirecine
iliskin goriislerinin incelenmesidir. Calisma nitel arastirma tiirlerinden fenomenolojik arastirma yonteminde
diizenlenmistir. Arastirmaya amacgh orneklem yontemi ile secilmis Antalya ili Serik ilcesinde Milli Egitim
Bakanlhigi’'na (MEB) bagh anasmiflarinda gorev yapan ve 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden
etkilenmis 6grencisi bulunan 20 okul éncesi ogretmeni katumistir. Calismada veri toplama aract olarak yari
yapiulandrilmig goriisme kullanilmig ve verilerin analizi igin betimsel icerik analiz yontemi kullanilmigtir. Bulgular
ogrencilerin uyum agamasinda yasadiklart zorluklar, egitim-ogretim faaliyetlerinde yasadiklart zorluklar,
ogrencilerin bu stiregte zorlandiklart konular, ogretmenlerin deprem konusundaki bilgi diizeylerindeki
yeterlilikleri ve suniflarinda bu bilgileri kullanma durumlari, depremzede velilerin bu siirecteki rolii, depremzede
cocuklarin wyumunun oryantasyon stirecindeki uyuma gore farklar: ve 6gretmenlerin bu uyum siirecine yonelik

kendi tecriibe ve deneyimleri temalar altinda agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Oku/ éncesi ¢ocuklar, Ogretmen goriisleri, Okula uyum.

An Investigation of Teachers’ Views on The School Adaptation Process of Preschool Children Affected by
The Earthquake

Abstract

The aim of this study is to examine the views of preschool teachers on the school adaptation process of
children affected by the earthquake. The study was organized in the phenomenological research method, one of
the qualitative research types. Twenty preschool teachers working in kindergartens affiliated to the Ministry of
National Education (MoNE) in Serik district of Antalya province, who had students affected by the February 6,
2023 Kahramanmaras earthquakes, participated in the study. Semi-structured interviews were used as data
collection tools and descriptive content analysis method was used to analyze the data. The findings were explained
under the themes of the difficulties experienced by the students in the adaptation phase, the difficulties they
experienced in educational activities, the subjects that the students had difficulties in this process, the competence
of the teachers in their level of knowledge about the earthquake and their use of this knowledge in their classes,
the role of earthquake victims' parents in this process, the differences in the adaptation of earthquake victims'
children compared to the adaptation in the orientation process, and the teachers' own experiences and experiences
regarding this adaptation process.

Keywords: Earthquake, Preschool children, Teacher opinions, School adaptation.

1. Giris

Deprem, siddeti ve zaman1 6nceden tam olarak bilinmeyen ve yikici sonuglar olan bir doga
olayidir (Selguk & Erem, 2022). Olusumunun 6nlenememesinden, ani olusundan ve siddetine gore ¢ogu
kez biiyiik yikimlara sebep olusundan dolay1 insanlar1 korkutan, bu sebeple de ¢esitli tedbirler almaya

* Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZEL, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dal1, ozgeozel@mehmetakif.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-4992483X

** ** Yiiksek Lisans Ogrencisi Betiil ERSOY, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dali, ersoybetull57@gmail.com, https://orcid.org/0009-0001-0263-8337

465


mailto:ozgeozel@mehmetakif.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4992483X
mailto:ersoybetul157@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-0263-8337

Ekev Akademi Dergisi, Ozel Say1

yonlendiren dogal afetlerden biridir. Siir (1993), calismasinda deprem bolgelerini siddet derecesine gore
su sekilde siralamustir;

e Siddetli depremlerin olustugu bolgeler,
o Hafif deprem sahalari,
e Depremsiz ya da zararsiz ¢ok hafif deprem bolgeleri.

Tirkiye ise bu simiflandirmaya gore siddetli depremlerin olustugu bolgeler arasinda yer
almaktadir. Tirkiye’nin bilyiikk bolimii fay hatlari iizerinde bulundugu i¢in iilkemizde tarih boyunca
gerceklesen depremler sebebiyle pek ¢ok can ve mal kaybi verilmistir (Siir, 1993). Meydana gelen
sarsict depremler sirasiyla; 1939 yilinda Erzincan’da, 1942 yilinda Erbaa’da, 1943 yilinda
Kastamonu’da, 1944 yilinda Bolu’da, 1951 yilinda Kursunlu’da, 1953 yilinda Yenice-Gonen’de, 1957
yilinda Abant’ta, 1964 yilinda Manyas’ta, 1966 yilinda Varto’da, 1967 yilinda Adapazari’nda ve 1976
yilinda Caldiran’da meydana gelmistir (Siir,1993).

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde baslayan, merkezi Kahramanmaras olan ancak beraberinde
10 ilimizin daha etkilenmesine ve bilyliik yikimlara sebep olan bir afet daha yasanmistir.
Depremlerden Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Eldzig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis,
Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa illerimiz etkilenmistir. Bu afet hem biiylkliigii hem de art arda iki
biiyilk depremin yasanmasi sebebiyle ‘Asrin Felaketi’ olarak kayitlara ge¢mistir. Bu depremler
sonucunda binlerce bina yikilmis, binlerce insan yasamini yitirmistir. Bu bolgelerde yasayan kisiler
farkli illere gelerek yasamlarina devam etme miicadelesi vermislerdir. Alkan (1999)’a gore deprem ve
buna benzer dogal felaketleri yasayanlarda kisa siireli psikolojik etkilerin yaninda stres ve travma
bozuklugu gibi uzun siireli psikolojik etkiler de meydana gelmektedir.

Cocuklar deprem aninda ve sonrasinda en ¢ok etki altinda kalan gruplar arasindadir (Cakir &
Atalay, 2020). Cocuklarin depremden etkilenme derecesi; ailede kayip yasanip yasanmamasi, ailenin
verdigi tepkiler, ekonomik ve sosyal kosullar gibi pek ¢ok faktore dayanabilmektedir. Ozellikle okul
oncesi donem ¢ocuklart bu duygu durumu ile basa ¢ikmakta olduk¢a zorlanmaktadir. Ciinkii yasamsal
deneyimleri azdir, ger¢ek yasamla yeni tanisiyorlardir. Onlar igin bilyiik degisimler meydana getiren,
karsilagtiklart bu durumla ve meydana gelen degisimle bas edebilecekleri yetenekleri heniiz
gelismemistir (Berument vd., 1999).

Norris vd. 2002’de yaptiklar1 bir ¢alismada ¢ocuklarin afetlerde yetiskinlerden daha fazla
etkilendigini g6stermistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, okul ¢agindaki ¢ocuklarin %48’inin
ortalama seviyede afetlerden etkilendigini gosterirken, %52’sinin ise ciddi veya ¢ok ciddi seviyede
etkilendigini ortaya koymustur. Stres, kaygi durumu, korku, endise, giivensizlik hisleri afet sonrasi
durumda yasanilan duygulardan bazilaridir. Bunlar disinda uyku ve yeme igme diizenlerinde,
odaklanmalarinda, algilamalarinda degisiklikler goriilebilecegi gibi uyum saglama, sosyallesme, aidiyet
gibi duygu durumlarinda da degisiklikler meydana gelebilmektedir. Limoncu ve Atmaca 2018’de
yaptiklar1 ‘Cocuk Merkezli Afet Yonetimi’” adli caligmada risk yonetimi ve kriz yonetimi konularinda
hazirlik, zarar azaltma, 6nleme, acil yardim, iyilestirme ve yeniden insa basliklar1 altinda ¢ocuklarin bu
travmalardan hangi agamalarda kurtulabilecegini belirtmistir.

Erkan (2010) calismasinda Afyon merkez ve Sultandagi, Cay ilgesi ile Cobanlar, Bolvadin
ilgeleri ve Eber beldesinde bulunan resmi okul dncesi egitim kurumlarinda egitim géren 210 6grenci
secmistir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin degerlendirmelerinden elde edilen bilgilere bakildiginda, deprem
yasamis ve yasamamis ¢ocuklar arasinda davranigsal ve duygusal problemler agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 bulgular1 ortaya koyulmustur. Arastirma sonucunda deprem deneyimi
yasamanin ¢ocuklarda davranigsal ve duygusal agidan herhangi bir farklilik meydana getirmedigi ortaya
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konmustur. Caligma siirecinde ele alinmis olan annelerin dgrenim diizeyleri degiskeninin de yine
cocuklarin problem davraniglarina bakildiginda anlamli bir farklilik meydana getirmedigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak cinsiyet degiskeni incelendiginde ise kiz ve erkek cocuklarinin davranislarinda
anlaml fark oldugu saptanmistir. Sonuca gore Ogretmenler erkekleri somatik sorunlarda kizlari ise
dikkat sorunlarinda daha problemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

2014 yilinda Feo vd.’nin Italya’min Abruzzo boélgesinde yaptiklar1 bir baska ¢alismada
depremden bir yil sonra ¢ocuk ve ergenlerin psikiyatrik semptomlarinin yayginligi arastirilmis ve
calismaya 3-14 yas grubundaki ¢ocuklar dahil edilmistir. Calisma sonucuna gére 3-5 yas ve 11- 14
yaslarinda post travmatik stres bozuklugu (PTSB) ve anksiyete goriilme sikliginda psikopatolojik bir
durumun goézlenmedigi ancak 6-10 yaslarinda goriildiigii ifade edilmistir. Bu ¢alisma deprem sonrasi
yas faktoriiniin post travmatik stres bozuklugu (PTSB) konusunda belirleyici oldugunu gostermektedir.
Fetihi ve Giilay (2020) tarafindan yapilan c¢aligmada ise Deprem Bilincini Artirma Programi’nin
(DBAP) 6 yasindaki ¢ocuklar tizerindeki etkisi arastirilmis ve 6 yasindaki ¢ocuklarin deprem konusunda
bilgilerinin ve yine bu konuya kars1 biling diizeylerinin iizerinde anlamli etkilerinin oldugu ortaya
cikmustir.

Deprem gibi bir travma sonrasinda ¢ocuklarda dikkat, algi, odaklanma, sosyal uyum, bellek
sorunlart ve bazi davranig sorunlar1 goriilebilmektedir. Bu nedenle afet sonrasi siireg, ¢ocuklarin
yasamlarin1 devam ettirebilmeleri icin gerekli olan saglikli psikolojiyi olusturabilmeleri agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bu siirece uyum asamasinda g¢ocuklar anne-baba, yakin gevre, arkadas ve
ogretmenlerinin ilgilerine ve desteklerine daha c¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar (Berument vd., 1999). Afet
siiresinde c¢ocuklarda meydana gelen sakatlanma ve yaralanmalarda gerekli miidahaleler yapilarak
iyilesme elde etmek icin yogun ¢aba sarf edilmektedir. Ruhsal ve psikolojik agidan yaralanmalarin
izlerini silmek ve ¢ocuklarin yeniden normal yasama adapte olabilmelerini saglamak uzun zaman ve
emek gerektirebilmektedir. Bunun igin 6zellikle okul 6ncesi 6gretmenlerine bu ¢agdaki gocuklarin okula
uyum siirecinde olduk¢a onemli gorevler diismektedir. Ciinkii normallesmeye ilk adim g¢ocuklarin
egitim hayatinin devamini saglamak olacaktir. Okul gibi yapilandirilmis ortamlarda dgretmenler kilit
rol oynamakta ve ¢cocuklarin akademik oldugu kadar sosyal gelisim ve degisimlerine hakim olmaktadir.
Deprem gibi travmatik bir siirecte ¢ocuklarin yasadig1 veya yasayabilecegi uyum sorunlarinin en kolay
gozlemleyen ve belirleyen kisi 6gretmen olacaktir. Bu nedenle, bu arastirmada depreme maruz kalan
¢ocuklarin uyum siiregleriyle ilgili 6gretmen goriisii incelenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar depremin gocuklar iizerinde cesitli etkileri
oldugunu gostermektedir (Aydogdu & Fofana; 2023; Erkan, 2010; Giirbiiz & Koyuncu, 2023; Limoncu
& Atmaca, 2018; Tuncer vd., 2021). Yakinlarimi kaybeden ve depremi yasayan insanlarla birlikte
milyonlarca insanin da kaygi durumu yasamasina ve psikolojik olarak etkilenmesine sebep olan
depremlerden sonra normallesme ve yasama uyum saglama asamasinda g¢ocuklar da etki altinda
kalmaktadir. Ancak deprem bolgesinde yasamamiza ve maalesef siirekli olarak biiyiik ve yikici
depremlere sahit olmamiza ragmen deprem deneyimi yasamis ¢ocuklarin okula uyum stireciyle ilgili bir
calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, depremden etkilenen okul 6ncesi donem
cocuklarimin okula uyum siireglerine iliskin 0gretmen goriislerinin incelenmesidir. Bu arastirmada
depremden etkilenen okul ©ncesi donem ¢ocuklarinin normallesme siirecinde, okula uyum
saglamalarinda nasil asamalardan gegtikleri ile ilgili Ogretmen goriislerinin ve deneyimlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Buradan yola ¢ikilarak, bu ¢aligma asagida bulunan arastirma sorularina
yanitlar aranmig ve cevaplar analiz edilmistir:

e Depremden etkilenmis okul 6ncesi donem g¢ocuklarin duygusal ve davramgsal durumlar
nasildir?
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e Depremden etkilenmis okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, deprem sonrasi okula uyum
asamasinda 6gretmenleri ne gibi durumlarla karsilasmigtir?

e Deprem deneyimi yasamis okul dncesi donem cocuklarin uyum sorunu yasamamast i¢in
neler yapilabilir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel arastirma tiirlerinden fenomenolojik arastirma (olgu bilim) deseninde
diizenlenmistir. Merriam ve Tisdell’e (2015) goére nitel arastirma, insanlarn yasamlarini ve
deneyimlerini nasil yorumladiklar1 ve bu deneyimlere nasil anlamlar yiiklediklerini ele almaktadir.
Fenomenolojik ¢alismalar da deneyimlerin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi igin en uygun yontemdir
(Creswell, 2016). Bu arastirmanin amaci da depreme maruz kalan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin okula
uyum siirecine iliskin 6gretmen goriislerinin incelenmesi ve Ogretmenlerin deneyimlerine iliskin
depremzede ¢ocuklarin uyum siireci sorunlarinin ortaya ¢ikarmak oldugundan ¢alisma fenomenolojik
arastirma yontemine uygun diizenlenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada; amach oOrnekleme yontemlerinden biri olan, uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, belirli bir ¢cergeve iginde, yapilacak olan aragtirmanin amacina uygun
sekilde istenilen ve uygun goriilen 6zelliklere sahip olan 6rnekleri segmek ve arastirmact i¢in 6nemli
olan, incelenmek istenen konuya iligkin deneyimi ya da bilgisi bulunan kisilere ulagmaktir. Evreni temsil
eden biitiin bilgi kaynaklarinin tek tek incelenmek miimkiin olmadig i¢in arastirmanin daha hizli ve
pratik bir sekilde yapilabilmesi i¢in bu 6rneklem yontemi secilmistir. (Fraenkel & Wallen, 2003;
Yildiim & Simsek, 2013). Bu oOrneklem yontemiyle Antalya’nin Serik ilgesinde MEB’e bagl
anasiniflarinda 6 Subat 2023 depremini yasamis ¢ocuk bulunan 20 okul dncesi 6gretmeni arastirmaya
dahil edilmistir. Calismaya katilan 20 Ogretmenle ilgili demografik bilgiler asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimct bgretmenlerin demografik bilgileri

Katimallar Yas Cinsiyet Meslekteki Deneyimi  Kurumda Cahsma Siiresi  Depremzede Ogrenci Sayisi

01 41 Kadm 17 1 4
02 46  Kadm 21 14 2
03 50 Kadmn 22 8 2
04 50 Kadmn 20 12 1
05 39  Kadm 20 13 2
06 47  Kadm 11 3 2
07 38  Kadm 15 11 1
08 34  Kadm 14 5 1
09 40  Kadm 14 4 1
010 36  Kadm 14 11 1
011 44 Kadin 18 13 1
012 43  Kadm 18 10 1
013 36 Kadm 14 7 1
014 40 Kadm 14 7 2
015 36  Kadmn 12 11 3
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016 32 Kadin 8 7 1
017 52  Kadmn 22 14 1
018 34  Kadmn 12 8 2
019 34  Kadmn 12 3 4
020 38  Kadmn 17 2 1

Tablo 1’de goriildiigli gibi bu ¢aligma i¢in 20 dgretmenle caligiimistir. Katilimcei 6gretmenlerin
hepsinin cinsiyeti kadindir. Yaslar1 32 ile 52 arasinda degismektedir. Meslekte c¢alisma siirelerine
bakildiginda 8 ile 22 yil arasinda degiskenlik gostermekte oldugu goriilmektedir. Bulunduklar
kurumdaki yillarina bakildiginda ise 1 ile 14 y1l arasinda ¢alistiklar1 goriilmektedir. Her sinifta en az 1
depremzede Ogrenci bulunmaktadir. En fazla ise siniflarinda 4 depremzede ogrencisi bulunan
ogretmenler bulunmaktadir. Katilimcilar MEB tarafindan depremzede 6grenci gonderilmis okullar
bilgisi alinarak belirlenmis, sonrasinda istege bagli olarak arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Arastirma siireci

Bu aragtirmada veri toplama siireci i¢in Oncelikle gerekli etik kurul izinleri alinmigtir.
Sonrasinda amacli 6rneklem yontemiyle secilen katilimcilarin goniilliiliik esasina bagli ¢alismaya dahil
edilmistir. Veri toplama siirecinde tiim goriismeler yiiz yiize ve bire bir yapilmis ve her goriisme
ortalama 45 dakika siirmiistiir. Sonrasinda tiim goriismeler desifre edilmis ve katilimcilara geri
gonderilmistir. Katilimer teyidinden sonra son halini alan veriler uygun yontem ile analiz edildikten
sonra sonuglar raporlandirilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada verileri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmustir. Yari
yapilandirilmig goriismeler arastirmacilarin sabit ve kalipli sorulardan olusan bir listeyi takip etmedigi,
arastirmacinin bilgi kaynaklarina 6nceden belirlenmis ancak acik uglu sorular sorarak kisilerin kendi
deneyimlerini anlatmasina firsat veren nitel bir veri toplama stratejisidir (Roberts, 2020). Bu ¢alismada
kullanilan goriisme formu yazindan yararlanilarak konuya ve arastirma sorularina dayanan ve
aragtirmay1 yiirtiten iki arastirmaci tarafindan gelistirildikten sonra sorularin igerigi ile iki farkli uzman
goriisii almarak son hali olusturulmustur. ilk formda toplam 17 olan soru sayis1 uzman goriislerinden
sonra iki sorunun baska sorularla igerik olarak kesismesi nedeniyle 15’e indirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerin kayitlar
betimsel i¢erik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel igerik analiz yonteminde, verileri
aciklayabilmek tlizere kavramlari ve kavramlar arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak temel amagtir.
Betimsel igerik analiz yonteminde temel amag¢ elde edilen bulgularin igerigine gore temalarin
olusturulmasidir (Ultay vd., 2021; Yildirim & Simsek, 2013). Bu yéntemde sik sik goriisme alintilarina
yer verilmektedir.

Bu arastirma igin belirlenen 20 katilimci arastirmanin goriisme siirecine katilmistir. Calisma
grubunda yer alan O6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler ve veriler kategorilere
ayrilarak, arastirma sorularina gore diizenlenmistir ve 6zet haline getirilerek belirlenen temalara gore
sekil ve tablolarla gorsellestirilmistir. Depremzede 6grencileri bulunan okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarm uyum siireclerine yonelik diislincelerine dogrudan alintilara yer verilerek, toplanan veriler
yorumlanmustir.
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2.6. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Nitel aragtirmalarda giivenirligi saglamak i¢in uzman goriisii almak en etkili yontemlerden
biridir (Yildirnm & Simsek, 2013). Bu ¢alismada gegerliligi saglamak igin ¢alismay1 yiriiten iki
arastirmaci goriisme sorularini olusturduktan sonra iki farkli uzman goriisii alinmigtir. Creswell (2016)
nitel arastirmalarda i¢ gecerliligi artirmak i¢in katilime1 teyidini nermektedir. Bu ¢alismada goriismeler
desifre edildikten sonra katilimcilara tekrar gonderilip eklemek ya da ¢ikarmak istedikleri var mi1 diye
sorulmus talepleri dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Nitel aragtirmalarda dis gegerliligi artirmak
icinse amacli 6rneklem yontemi dogrultusunda dahil etme ve dislama kriterleri belirlenebilir ve detayli
betimleme yapilabilir (Guba & Lincoln, 1982). Bu arastirmada dis gecerligi artirmak i¢in artirmak i¢in
amagh orneklem yontemi kullanilmis tek bir ilgede, sadece 6 Subat 2023 depremine maruz kalmis ve
sadece okul oncesi egitimine MEB’e bagli anasiniflarinda devam eden 6grencisi bulunan okul 6ncesi
ogretmenleri dahil edilmistir. Bunun yam sira hem analiz yontemi hem de bulgular detayl betimlenerek
katilme1 alintilarina sikgca yer verilmistir. Son olarak arastirmanin objektifligini artirmak igin
aragtirmaci Onyargilari bulunmadigina emin olunmasi istenmistir (Streubert & Carpenter, 2011). Bu
caligmayi yiiriiten iki arastirmacinin da gegmiste bir depreme maruz kalmamasi veya bir depreme maruz
kalan bir yakinin olmamasi da 6nyargilarinin olmamalarina neden olmustur.

2.7. Arastirma Etigi

Bu calismay: yiiriitmek i¢in gerekli izinler Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03.05.2023 tarihinde 2023/286 numarali karar ile
alinmistir. Bunun yani sira, veri toplama oncesi, siireci ve sonrasinda tiim etik kurallara uyulmustur.

3. Bulgular

Bulgular, depremzede 6grencilerin sinifa uyum saglamada yasadigi zorluklar, egitim dgretim
faaliyetlerinde yasanan zorluklar, akran iligkilerinde yasanan zorluklar, uyum siirecinde en ¢ok zorluk
yasanilan konular, afet ile ilgili bir egitim alan ve almayan O0gretmenler ve bu egitiminin yeterlilik
diizeyi, sinifinda afet ile ilgili etkinlik/bilgilendirme yapan ve yapmayan 6gretmenler, sinifta uygulanan
bu etkinliklerin katki saglayip saglamadigi ile ilgili goriisler, depremzede velilerin d6grencilerin uyum
siirecine katkisi, depremzede Ggrencilerin uyumu ve oryantasyon arasindaki farklar, depremzede
Ogrencisi olan okul 6ncesi 0gretmenleri i¢in 6grencilerin uyum siirecine yonelik 6neriler temalarinda
incelenmistir. Bu temalar elde edilen verilerin analizi dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.

3.1. Depremzede Ogrencilerin Sinifa Uyum Saglamada Yasadigi Zorluklar

Sekil 1°de 6gretmenlerin depremzede Ogrencilerin sinifa uyum saglama siirecinde yasadigi
sorunlar gosterilmektedir. Goriisme yapilan 20 6gretmenden 3°ii depremzede 6grencilerin sinifa uyum
saglamada sorun yasamadigini belirtmistir (03, 07, 017) O3 ‘Depremzede égrencimin uyum siirecinde
herhangi bir zorluk yasamadik. Daha énceden de okula gittigi icin simif ortamina, arkadagslarina ve
etkinliklere kisa siirede adapte oldu’ diyerek goriis bildirmistir.
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Etkinliklere
~ Katilmak
Istememe (6)

Korku ve
Kaygi (12)

Uyum Saglamada
Yasanan Zorluklar

Okula
~ Gelmek
Istememe (4)

Ayrulik
kaygisi (3)

Cekingenlik
)

Sekil 1. Depremzede dgrencilerin sinifa uyum saglamada yasadigi zorluklar

3.1.1 Cekingenlik

Arastirmaya katilan 20 6gretmenden 17°si depremzede Ogrencilerin okula uyum saglamada
sorun yasadiklari belirtirken, 3’{i herhangi bir sorun yasamadiklarini belirtmislerdir (03, 07, O17).
Ogretmenler ¢ocuklarm ilk basta gekingen davramslar sergilediklerini belirtmiglerdir. Bu da toplam 34
cocuktan sadece dort gocugun uyum saglamada sorun yagamadigini ancak buna karsin 30 ¢ocugun ise
uyum siirecinde sorun yasadigini ortaya koymaktadir.

O1 ‘Ogrencim bu siirecte yalniz kalmay tercih etti. Arkadaslariyla iletisime gecmekten ¢ekindi
ve bireysel takilmak istedi. Kendisine yaklasilmasini istemedi’ demistir. O6, dgrencisinin bu siirecte grup
etkinliklerine katilmaktan c¢ekindigini, daha ¢ok yalmz kalmayi tercih ettigini ifade etmistir. O9,
Ogrencisinin arkadaslariyla iletisime geg¢medigini, 6grencisinin sohbet etmekten bile cekindigini
belirtmis ve bu konudaki gézlemlerini ifade etmistir.

3.1.2 Korku ve kaygt

Katilimc1 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde ele alinan bir diger tema ise korku ve kaygidir.
Ogretmenler ¢ocuklarin aileden ayrilik kaygisi yasadiklarini ifade etmistir. Ozellikle anneden ayrilma
konusunda zorluk yasadiklarini ve bu siirecin beklenenden uzun siirdiigiinii belirtmislerdir. 04 ve 014,
Ogrencilerinin eski okullarinda da ayrilik kaygisi sebebiyle uyum sorunu yasamis olduklarini ifade
etmislerdir. O5, dgrencisinin siirekli deprem olacak korkusu yasadigini, bunu zaman zaman kendisine
belirttigini ifade etmistir. O15 bu konuyla ilgili olarak;

2 depremzede ogrencim var. Okulumuz prefabrik oldugu icin biri okula severek ve isteyerek
geldi, diger ise kaygiliydi. Severek gelen 6grencim okulun prefabrik olmasindan dolayr giivenli
oldugunu diigiiniiyordu. Korku ve kaygi yasayan ogrencim ise yine okulumuzun prefabrik
olmasindan dolayt en kiiciik bir sallantida deprem oluyor korkusu yasayip telasa kapilyyordu’

diyerek yasadiklar siireci ifade etmistir.
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3.1.3 Etkinliklere Katilmak Istememe

Caligma grubunda bulunan 6gretmenlerin karsilastigi diger bir sorun da 6grencilerin etkinliklere
katilmak istememeleridir. Ogretmenler ¢ocuklarin farkli bir kiiltiir ve ortama uyum saglama konusunda
sorun yasarken etkinliklere yeterince odaklanamadiklarini ve istekli katilmadiklarimi belirtmislerdir.
019, bgrencisinin dgretim faaliyetlerine kesintisiz katilabilmesi icin gerekli tiim malzemelerin
karsilandigini  ancak c¢ocugun bu konuda isteksiz oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin ¢ogu,
ogrencilerinin etkinliklere odaklanmak yerine siirekli etrafi gdzlemlemeye c¢alistiklarimi dile
getirmislerdir. Bu konu ile ilgili olarak O9 ‘Ogrencim etkinliklere katilmak istemiyor. Ben de okuldan
sogumasini istemedigim icin ¢ok zorlamiyorum. Stirekli etrafini ve arkadaslarim gézlemliyor’ diyerek
yasadiklarini ifade etmistir.

3.1.4 Okula Gelmek Istememe

Uyum siirecinde karsilagilan bir diger sorun ise dgrencilerin okula gelmek istememeleridir. O11,
dgrencisinin okula aglayarak geldigini, simfa girmek istemedigini dile getirmistir. 04 ve O14 ¢ocuklarm
eski Ogretmenleriyle iletisime gegtiklerini ve g¢ocuklarin daha once de bu sorunu yasadiklarin
ogrendiklerini ifade etmistir. Ogretmenler bu siireci asmak icin ailelerle siirekli iletisim halinde
olduklarin belirtmislerdir. O11 ‘Ogrencimin aileden ayrilik kaygisi vardi. Ozellikle de anneden ayrilma
konusunda ¢ok zorlandik. Bu konuyu asmak icin degisik yontemler denedik’ diyerek diislincelerini
paylasmustir.

3.1.5. Sosyal Uyum

Ogretmenler depremzede dgrencilerin arkadaslariyla ve yetiskinlerle iletisimden ka¢indiklarini,
bu durumun da sosyal ortamlarini etkiledigini belirtmislerdir. 014, iki depremzede dgrencisinden kiz
olanin sosyal anlamda daha ¢abuk uyum sagladigini, erkek olanin ise en ¢ok sosyal uyum konusunda
zorlandigim aciklamustir. O18 ise, ‘Depremzede ogrencim en ¢ok sosyal uyum konusunda zorluk yasadi.
Am yasayamiyor, siirekli travmatik anlart hatirlyyordu. Eski  6gretmeninin, komsularimin ve
akrabalarimin gégiik altinda kaldigindan bahsediyor ve beden olarak simifta olmasina ragmen zihnen
burada degilmis gibi davraniyordu’ diyerek 6grencisinin sosyal ortama giremedigini ve kendini stirekli
diiger ortamlardan soyutladigini ifade etmistir.

3.1.6. Ayrilik Kaygisi

Katilimeilardan 12’si 6grencilerin en ¢ok sosyal uyum konusunda zorlandiklarini belirtirken
diger 6gretmenlerden 4’1 6grencilerin en ¢ok aileden ayrilik kaygisi yasadiklarini ve en ¢ok bu konuda
zorlandiklarin1 dile getirmislerdir. Cocuklarin giiven duygularimin zedelendigini, aileden, ozellikle
anneden ayrilirken zor anlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak O15 ‘Ogrencim en
¢ok anneden ayrilma konusunda zorluk yasadi. Ailesinden ayrildigi zaman kotii seyler olmasindan
korkuyordu. Yeniden deprem olmasindan ve ailesinden birilerini kaybetmekten korktugunu sik sik dile
getiriyordu ve zaman zaman arkadaslarina da bunlardan bahsediyordu’ diyerek yasadiklari siireci
anlatmistir.

3.1.7. Yeni Kiiltiire Uyum

Ogretmenlerden O10 ise Ogrencisinin en ¢ok yeni kiiltire ve ortama uyum konusunda
zorlandigim dile getirmistir. Bu konuyla ilgili olarak 010, ‘Ogrencim en ¢ok yeni bir kiiltiire uyum
saglamada zorlandi. Onun igin yeni bir ev, yeni bir okul ortami olmasi ve kendi kiiltiirlerinden farki
veni insanlarla bir arada bulunmak ogrencimizi ¢ok zorlad:r” diyerek bu siireci dile getirmistir.
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3.2 Egitim Ogretim Faaliyetlerinde Yasanan Zorluklar

Goriligme yapilan 6gretmenlere depremzede 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetlerinde zorluk
yasayip yasamadiklar1 sorulmustur. Sekil 2’de depremzede 6grencilerin egitim 6gretim faaliyetlerinde
yasadiklar1 sorunlar biligsel beceriler, motor beceriler ve duyussal beceriler seklinde 3 tema altinda
incelenmistir.

Biligsel
Beceriler

(6)

Egitim Ogretimde
Yasanan
Zorluklar

Duyussal
Beceriler
(14)

Motor
Beceriler

(8)

Sekil 2. Depremzede ogrencilerin egitim ogretim faaliyetlerinde yasanan zorluklar

Caligmaya katilan Ogretmenlerden 12’si depremzede Ogrencilerinin egitim §gretim
faaliyetlerinde bir sorun yasamadiklarini, depreme maruz kalan g¢ocuklarin birinci dénem deprem
bolgelerinde anasmifina devam ettiklerini ve bu nedenle miifredatla ilgili sikinti yasamadiklarini
belirtmislerdir. Diger 8 6gretmen ise 0grencilerin motor becerilerde, duyussal becerilerde ve biligsel
becerilerde sorun yasadiklarini agiklamiglardir. Bu da 18 ¢ocugun sorun yasamadigini ancak 16 ¢ocugun
egitim ogretim faaliyetlerinde sorun yasadigmi gostermektedir. O1 ve O2 &grencilerin motor
becerilerinde sorun yasadiklarini, kesme yapistirma etkinliklerinde zorlandiklari agiklamislardir. 06,
07 ve O12 égrencilerin yasadiklar1 travmadan kaynakl olabilecegini diisiindiikleri odaklanmada sorunu
yasadiklarmi, dikkatlerini yeterince etkinliklere vermediklerini sdylemislerdir. 018 ise bunlarin yani
sira §grencisinin isteksiz oldugunu, bu sebeple etkinliklere yeterince katilim gostermedigi i¢in bu
anlamda zorlandiklarini dile getirmistir.

3.3 Akran iliskilerinde Yasanan Zorluklar

Katilmer  6gretmenlere depremzede Ogrencilerin  akran iligkilerinde zorluk yasayip
yasamadiklart sorulmustur. Sekil 3° te goriildiigii gibi depremzede 6grencilerin akran iliskilerinde
yasadiklari sorunlar ve zorluklar ¢ekingenlik, dil sorunu, yalniz kalma istegi, siddet olarak 4 tema altinda
incelenmistir.
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Cekingenlik
(14)

Akran Iliskilerinde
Yasanan Zorluklar

Yalmz Kalma
Istegi (13)

Sekil 3. Depremzede dgrencilerin akran iliskilerinde yasanan zorluklar

Katilimeilardan O3, 08, 010, 013, O15, O17 dgrencilerin (9 ¢ocuk) akran iliskilerinde
herhangi bir sorun yasamadiklarini belirtmislerdir. Ancak diger katilimci 14 6gretmen (25 ¢ocuk)
cocuklarin akran iliskilerinde gekingenlik, yalniz kalma istegi, siddet ve dil sorunu sebebiyle sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir.

3.3.1 Yalmiz Kalma Istegi

Bu katilimci dgretmenlerden O1, 04, 07, 08, 09, O11, 014, O18 dgrencilerin arkadaslariyla
iletisime gecmek istemediklerini, kendilerini onlardan geri tutarak grup etkinliklerine katilmadiklarini
belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak O9 ‘Ogrencim okula ilk geldiginde kimseyle iletisim
kurmuyordu. Sinifin bir kosesine gegiyor ve orada yalniz kalmak istiyordu. Yanina yaklagmak isteyen
arkadaglart ile konusmaywnca, onlar da geri ¢ekiliyordu. Bu yiizden bir siire yalnizlik yasad:’ diyerek
yasadiklar1 bu siireci ifade etmistir.

3.3.2. Cekingenlik

05, 01, 019, 020 o6grencilerin iletisime gecmek istememelerinin sebebinin cekingen
davranislar1 oldugunu agiklamistir. Ozellikle gocuklarm ilk geldikleri zaman daha ¢ok cekingen
olduklarini, kendileri ile bile iletisime gecmek istemediklerini ifade etmislerdir. O19 ‘Ogrencim okula
ilk geldiginde ¢cok ¢ekingen davramslarda bulundu. Onu etkinliklere katmak igin diger ¢ocuklarla
birlikte ¢cabaladik ama hi¢hir sekilde ¢ekingenligini kiramadik. Ancak zamanla sinifi gozlemledikce
iletisim kurmaya bagsladi’ diyerek bu siireci dile getirmistir.

3.3.3. Dil Sorunu

016 bgrencisinin dil sorunu sebebiyle akran iliskilerinde sorun oldugunu ifade etmistir. O
Ogrencinin velisi ile de yeterli iletisimi kuramadiklarini, degisik bir sivede konustugu i¢in birbirlerini
anlamakta zorlandiklarim agiklanmustir. Ogrencisinin  de kendisini arkadaslarma yeterince
aciklayamadigi i¢in boyle bir sorun yasadiklarini diisiindiigiinii sylemistir. Ancak diger 6gretmenlerden
buna benzer bir agiklama gelmemistir.
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3.3.4. Siddet

02, 6grencisinin arkadaslariyla olumlu iletisime gegmek yerine onlara siddet davramslarinda
bulundugunu ifade etmistir. Ozellikle okula geldigi ilk zamanlar diger ¢ocuklarin malzemelerini
gordiigii zaman kiskanglik davranigi sergiledigini ve ara ara arkadaglarina siddet igeren davranislarda
bulundugunu ifade etmistir. Ancak O2 zamanla bu durumu astiklarini ve gocugun daha 1limli davranislar
sergiledigini dile getirmistir.

3.4. Depremzede Velilerin Ogrencilerin Uyum Siirecine Katkisi

Katilimeilara depremzede ogrencilerin velilerinin uyum siirecinde katkilar1 olup olmadigi
sorulmustur. Katilime1 6gretmenlerden 07, 016, O18 depremzede velilerinin 6grencilerin (4 ¢ocuk)
uyum siirecinde katkisi oldugunu diisiinmediklerini ifade ederken geriye kalan 17 6gretmen depremzede
velilerinin 6grencilerin (30 ¢ocuk) uyum siirecine katkis1 oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Bu
Ogretmenlere sorulan ‘Ne gibi katkilart oldugunu diisiinliyorsunuz?’ sorusuna ise Ggretmenlerin
verdikleri cevaplar 6gretmenle iletisim halinde olmak, ¢ocuklar1t motive etmek, 6gretmenle is birligi
kurmak temalar1 altinda incelenmistir.

Tablo 2. Depremzede velilerin, 6grencilerin uyum siirecine katkist olup olmadigini diisiinen katilimct
ogretmenler

Velilerin Katkis1 Oldugunu Soéyleyenler Velilerin Katkis1 Olmadigin1 Soyleyenler
01, 02, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 010 07, 016, 018
011, 012, 013, 014, 015, 017, 019, 020

Sekil 5°te de 6gretmenlere gore velilerin hangi konuda katki sagladig verilmistir.

Iletisim (18)

Velilerin Katkilar:

N
i Birligi (3)

Etmek (9)

Sekil 4. Depremzede velilerin ogrencilerin uyum siirecinde sagladig: katkilar

3.4.1 Ogretmenle Iletisim

Depremzede Ogrencilerin velilerinin katkilart soruldugu zaman iletisim cevabini veren
Ogretmenler 02, 03, 04, 08, 09, 013, 014, 015, 019, 020°dir. O2 velilerle siirekli iletisim halinde
olduklarini, velilerin en ¢ok bu konuda yardimei olduklarim ifade etmistir. O4 ise bu konuyla ilgili
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olarak, ‘Depremzede velim siirekli benimle iletisim halindeydi. Cocugun okuldaki ve evdeki durumu
hakkinda konustuk ve bu siireci bu sekilde atlattik’ diyerek goriislerini bildirmistir.

3.4.2 Ogretmenle Is Birligi

011, 012 ve O17 depremzede velilerinin kendileri ile siirekli isbirligi halinde olduklarin,
ogretmenden gelecek fikir ve dnerilere acik olduklarmi dile getirmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak 012
‘Depremzede velim, ¢ocugun uyum siirecinde kendisi de ¢ok uyumluydu. Bize giiven duydugunu
cocuguna yansitti. Bizlerle siirekli is birligi yapacagini da agik¢a dile getirdi. Velimizin bu konuda
katkus1 biiyiik’ diyerek goriislerini bildirmistir. O17 ise bu soruyu ‘Depremzede velim, benim gériis ve
diigiincelerime ¢ok onem veriyor. Benim yonlendirmem konusunda destek veriyor ve siirekli is birligi
halinde’ diyerek yanitlamistir.

3.4.3 Cocuklart Motive Etmek

01, 05, 06 ve 010 ise bu siirecte ¢ocuklarin okulu sevmeleri gerektigini ve depremzede
velilerinin bu konuda c¢aba gosterdiklerini dile getirmislerdir. Cocuklari ile motive edici konusmalar
yaptiklarmi, bu konusmalarin gocuklar: etkiledigini dile getirmislerdir. Bu konu ile ilgili olarak O5
‘Ogrencim, ailesiyle olumlu konusmalar yapinca okula karsi daha pozitif bir yaklasim sergiliyor ve o
giinti daha mutlu ve aktif katilimli gegiyor’ diyerek ailenin motive edici konusmalarinin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini aktarmigtir.

3.5. Depremzede Ogrencilerin Uyumu ve Oryantasyon Arasindaki Farklar

Ogretmenlere depremzede Ogrencilerin uyumu ile oryantasyon donemindeki uyum siireci
arasinda bir fark olup olmadig1 soruldugu zaman, katilimc1 dgretmenlerden O3, O10 ve O17 (4 gocuk)
herhangi bir fark olmadigimi belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili olarak O10 ‘Uyum hafiasinda bazi
ogrencilerimin uyumunda daha ¢ok zorluk yasadigumiz zamanlar oldu. Depremzede 6grencimle bu gibi
sorunlar yasamadik’ diyerek goriislerini bildirmistir.

Diger 17 6gretmen depremzede 6grencilerin (30 ¢ocuk) uyumu ile oryantasyon donemindeki
uyum siireci arasinda fark oldugunu dile getirmislerdir. O4 ‘Diger cocuklar uyum siirecinde daha cesur
davranislar gésterebiliyorlardi. Ancak depremzede dgrencim bu siiregte daha iirkekti’ demistir. O6 ise
su sozleriyle bu konuyu desteklemistir: ‘Ogrencimin ruh hali cok karmagsik. Bu yiizden uyum siirecinde
biraz zorlandik. Diger ¢ocuklarin uyum siireglerinde boyle sorunlar yasamamistik’. O18 ‘Depremzede
ogrencimin oryantasyon stireci donem basindaki oryantasyon siirecine gore daha uzun siirdii’ demistir.
019 da aym goriistedir.

3.6. Depremzede Ogrencisi Olan Okul Oncesi Ogretmenleri icin Ogrencilerin Uyum
Siirecine Yonelik Oneriler

Katilimeilara depremzede 6grencisi olan okul 6ncesi O6gretmenleri igin ¢ocuklarin uyum
siireglerine y&nelik onerileri olup olmadigi sorulmustur. Ogretmen goriisleri ayr1 temalar altinda
incelenmistir.
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Sevgi (20)

Rehberlik
Servisi ile Ig
Birligi (12)

Ogretmenlere Oneriler

Empati
Kurmak (15)

Streci
Kabullenmek

Q)

Sabir (8)

Sekil 5. Depremzede 6grencisi olan okul dncesi ogretmenleri i¢in ogrencilerin uyum siirecine yonelik

ogretmenlerin onerileri

Yukaridaki sekilde 6gretmenlerin depremzede O6grencilerin uyum siirecini kolaylastirmasi
beklenen oOneriler yer almaktadir. Bu Oneriler 6gretmen goriislerinden elde edilmistir. Buna gore
Ogretmenlerin tamamina yakini bu 6grencilere daha sevgi dolu ve sicak bir yaklasimla yaklagilmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Yine 6gretmenlerden biiylik ¢ogunlugu bu siiregte rehberlik servisi ile
iletisim ve is birligi halinde olunmasinin bu siirecte fayda saglayacagi goriisiindedir. Ogretmenlerin
neredeyse tamami oyun etkinliklerine daha ¢ok yer verilerek bu siirecin atlatilabilecegini belirtmislerdir.
Bu konu ile ilgili olarak O2 ‘Depremzede ¢ocuklarin uyum siire¢lerinde oyunun iyilestirici giiciinden
yararlanilabilir. Oyun ¢ocuklart icin vazgegilmez bir unsurdur ve bedensel ve sosyal oldugu kadar
psikolojik olarak da ¢ocuklart desteklemektedir’ diyerek uyum siirecinde daha ¢ok oyun etkinligi
yapilabilecegi ile ilgili fikirlerini belirtmistir. Diger 6gretmenler de empati kurmak, sabir gostermek ve
bu siirecin uzun siirebilecegini bastan kabul etmek onerilerinde bulunmuglardir. Goriisme sorularinin
sonunda eklemek istedikleri bir sey olup olmadig1 6gretmenlere sorulmustur. Ogretmenler eklemek
istedikleri bagka bir fikir olmadigini belirtmislerdir.

4. Tartisma

[lgili literatiir incelendiginde, iilkemizde okul dncesi dénem ¢ocuklarimin afet ve felaket sonrasi
duygusal ve davranigsal becerilerini inceleyen detayli bir galigmaya rastlanamamistir. Yapilan bu
arastirmada depremzede Ggrencilerin okula uyum siireglerine iligkin bilgilere ulasilmistir. Goriisme
yapilan 6gretmenlerin gézlemlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda 6grencilerin uyum asamasinda
yasadiklar1 zorluklar, egitim-Ogretim faaliyetlerinde yasadiklar1 zorluklar, bu siiregte en ¢ok
zorlandiklar1 konular, 6gretmenlerin  deprem konusundaki bilgi diizeylerindeki yeterlilikleri ve
smiflarinda bu bilgileri kullanma durumlar, depremzede velilerin bu siiregteki rolii, depremzede
¢ocuklarin uyumunun oryantasyon siirecindeki uyuma gore farklari ve 6gretmenlerin bu uyum siirecine
yonelik kendi tecriibe ve deneyimleri ile 6nerileri incelenmistir. Calismanin bulgular1 deprem yasayan
cocuklari yagamayan ¢ocuklara gore uyum siireglerinde bazi zorluklar yasadiklarim1 gostermektedir.
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Deprem sonrast ¢ocuklarda gesitli psikolojik etkiler bulunduguna yoénelik arastirmalar mevcuttur. Bu
uyum sorunu haftalar ve hatta aylarca stirebilmektedir. Bununla ilgili olarak Berument ve ark. 1999
yilinda yaptiklar1 arastirmada bazi ¢ocuklarin felaket sonrasi davranislarinda hemen degisiklik oldugunu
gozlemlediklerini, bazilarinda ise degisimlerin zamanla ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.  Yapilan bu
calismanin bulgulart ise uyum sorununun ilk zamanlar daha yogun oldugunu gostermektedir. 2009
yilinda Feo vd.’nin Italya’nin Abruzzo bdlgesinde yaptiklar1 bir baska ¢alismada depremden bir y1l sonra
cocuk ve ergenlerin psikiyatrik semptomlarinin yayginliginin arastirilmasi ile ¢ocuklarin yaglarina goére
post travmatik stres bozuklugu (PTSB) ve anksiyete goriilme siklig1 gézlemlenmis ve yas faktoriiniin
onemine dikkat ¢ekilmistir. Bu calismada 5-6 yas grubu g¢ocuklarin deprem sonrasi okula uyum
asamasinda duygusal ve davramissal dzellikleri incelenmistir. Incelenen bu galismada goriildiigii gibi
cocuklarin deprem sonrasi kaygi ve stres yasadiklar ile ilgili veriler bu arastirmada elde edilmistir.
Biiyiik Dogu Japonya depreminden iki yil sonra kii¢iikk ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtileri Fujiwara vd.’nin (2017) yapmis oldugu bir arastirmada incelenmistir. Bu ¢alismada
elde edilen sonuglar, dogal afetlerden iki yil sonra bile her ii¢ kii¢iik ¢ocuktan birinin travma sonrasi
stres bozuklugu yasadigini géstermektedir. Calismamiz heniiz deprem siirecini takip eden ilk aylarda
yapilmis oldugu i¢in birka¢ yil sonra bu cocuklarda ne gibi davramigsal ya da duygusal sorunlar
olabilecegi bilinmemektedir.

Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ele alinacak bir diger konu ise ¢ocuklarin egitim
dgretim siirecinde yasadiklar1 zorluklardir. Ulkemizde yasanan bu felaketin 2022-2023 egitim 6gretim
yilmin ikinci donemine denk geldigi bilinmektedir. ilk dénem okul ncesi egitim kurumlarinda egitime
baglayan ¢ocuklar deprem felaketi sonrasi sehir ve okul degisiklikleri yasadiklari i¢in ¢ocuklarin ilk
donem edindikleri bilgi ve becerilerin ikinci doneme olumlu yansidigi goriilmektedir. Erol ve Oner,
1999°da yaptiklar1 bir calismada cocuklarin felaket sonrasi egitim Ogretim faaliyetlerinde sorun
yasadiklarini, dikkat ve odaklanma, hafizada tutma ve bellek gibi becerilerde zorlandiklarin
belirtmislerdir. Arastirmamizin bulgulari da bu dogrultudadir. Deprem felaketini yasayan gocuklarin
dikkat ve odaklanma sorunu yasadiklari, kendilerini etkinliklere yeterince vermedikleri, basladiklari isi
bitirmede zorlandiklar1 bulgularina ulasilmistir.

Ogretmenlerin goriisleri goz oniline alindiginda ¢ocuklarin en ¢ok uyum ve aileden ayrilik
konularinda zorlandiklar1 bulgularina ulagilmigtir. Arastirmalar okula uyum siirecini sadece egitsel
anlamda okula adapte olmak olarak degil, duygusal olarak da okula uyum saglamak ve okula karsi
olumlu tutum gelistirmek olarak agiklamasi gerektigini belirtmektedir (Birch & Ladd, 1997; Ladd 2003;
Ladd & Burgess, 2001). Arastirmamizin bulgular1 da ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal problemden
kaynakli olarak cocuklarin okula adaptasyonunu ve aileden ayrilma konusunda zorlandiklarini
gostermistir.

Deprem sonrast uyum siirecinde velilerin katkilarinin 6nemli oldugu bulgulardan elde edilen
sonuclarda goriilmektedir. Velileri iletisim, is birligi, motivasyon gibi katkilar saglayan depremzede
cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla daha c¢abuk ve kolay uyum sagladigi bulgularda paylasiimistir.
Cocuklarin yasam deneyimleri az oldugu i¢in felaket sonrasi travmatik siiregle basa ¢ikmalari oldukga
zor olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar anne babanin, yakin arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin desteklerine
ihtiyag duymaktadirlar (Berument vd., 1999).

Arastirmanin iizerinde durdugu bir diger konu da depremzede ¢ocuklarin okula uyumlarinin
oryantasyon siirecindeki uyuma gore farkli olup olmadigidir. Bulgularda ele alindig1 iizere depremzede
¢ocuklarin okula uyum siiregleri normal uyum siirecine gore daha uzun siirmekte ve daha ¢ok zorlukla
karsilastiklar1 goriilmektedir. Erkan tarafindan 2010°da yapilan bir arastirmada deprem deneyimi
yasamis cocuklarin bazi degiskenlere gore duygusal/davranigsal durumlarmin farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir. Deprem deneyiminin ¢ocuklarin davranigsal/duygusal problemlerinde
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annelerin 6grenim durumu ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
caligmada ele alinan degiskenler farklidir. Ancak deprem deneyimi yasamis ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal durumlarmin diger cocuklara gore farklilastig1 bilgileri 6gretmen goriislerinin incelenmesi
ile ortaya koyulmustur.

Ogretmenlerin bu siireci daha kolay atlatabilmek adina gériis ve onerileri incelendiginde ise
Ogretmenler, sevgi, sabir ve empati duygularina dikkat ¢ekmis, oyun etkinliklerine daha cok yer
verilmesinin uygun olacagim belirtmis, rehberlik servisi ile is birligi ve iletisim halinde olmanin ve bu
siirecin normalden daha fazla siirebileceginin kabul edilmesinin de ise yarayacagini belirtmislerdir.
Depremzede ¢ocuklara bu acilardan daha fazla destek saglanmasinin 6nemi bulgulardan elde edilen
sonuclarda goriilmiistiir. Oktay (2007), okul 6ncesi donemde ¢ocuklara fiziksel ve duygusal saglanan
tiim imkanlarin ve desteklerin onlarin ileriki yasamlarinda potansiyellerini daha da iiste tasiyacagin
belirtmis ve okul 6ncesi donemin kritik bir donem oldugu bilgisini vermistir.

5. Sonuc¢

Arastirmada depreme maruz kalan okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum siireglerine iligkin pek
cok bilgiye ulasilmistir. Bu uyum siirecinin okulun ilk a¢ildig1 zaman yasanan uyum siirecinden daha
farkli ve daha hassas oldugu bulgulardan elde edilen bilgilerde goriilmiistiir. Depremzede ¢ocuklarin
diger ¢ocuklara gore daha tirkek ve ¢ekingen olmasi, yalmizligi tercih etmeleri ve iletisimde problem
yasamalar1 da felaket sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal sorunlardandir. Bu duygusal durumlar ¢ocuklarin
uyumlarm zorlastirmaktadir. Cocuklarin daha 6nceden okula gidiyor olmasi, ailelerinin psikolojik
destek olmasi, dgretmenlerin sinif igerisinde yaptiklari uygulamalar bakimindan pek ¢ok degiskene
bakilarak da uyum siirecinde farkliliklar olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ozellikle bu siiregte oyunun
cocuklarm psikolojik durumunu iyilestirici giiciinden yararlanildigi goriisiilen 6gretmenler tarafindan
belirtilmistir. Daha ¢ok oyun etkinligi ile ¢cocuklarin okula severek gelmeleri ve okula karsi olumlu
tutum  gelistirebilecekleri  diisiiniilmektedir.  Aileleri  tarafindan  desteklenen  ¢ocuklarin
motivasyonlariin da yiiksek oldugu sonucu dgretmenlerin goriislerinden elde edilmistir. Bu siirece
cocuklarini psikolojik olarak hazirlayan aileler ¢ocuklarla giivenli bir bag da kurmusglardir. Bu ¢ocuklar
ayrilik kaygisin1 da daha az yasamaktadir. Aileden giivenli bir sekilde ayrilabilen g¢ocuklar okula
kendilerini daha kolay adapte edebilmektedirler. Yasanan deprem felaketinden sonra duygusal anlamda
sorun yasayan ¢ocuklar i¢in bu siirecte aile destegi olduk¢a 6nemlidir.

Daha onceden okul deneyimi olan g¢ocuklarin egitim Ogretim faaliyetlerinde pek fazla
zorlanmadiklar ancak duygusal acidan zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum uyum siirecinde duygusal
olarak onarim yapmanin dnemine dikkat ¢ekmektedir. Duygusal anlamda kendini okula adapte hisseden
cocuklarin egitim 6gretim faaliyetlerinde de daha katilimer olduklar1 goriilmiistiir. Deprem felaketi
sonras1 ¢ocuklarin duygusal onarimlarinda bir diger paydas da rehberlik servisidir. Ogretmenlerin
goriislerinden yola ¢ikilarak rehberlik servisinin bu siiregteki aktif rolii ¢ocuk tizerinde olumlu etkiler
olusturacaktir. Rehberlik servisi, aile, 6gretmen gibi tiim paydaslarin ¢ocuk iizerinde etkisi bulunmakta
ve bu paydaglarin olumlu tutumlari ile ¢ocuklarin yasadiklari travmalari daha kolay atlatacaklari
diisiiniilmektedir. Deprem sonrasi psikolojik etkiler géz 6niine alindiginda ¢ocuklara ve ailelere yonelik
daha ¢ok psikolojik destek sunulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

6. Oneriler

Bu ¢alisma yapilirken literatiir taranmis ve deprem sonrast okul dncesi donem ¢ocuklar lizerine
fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma depreme maruz kalan 6grencileri bulunan okul 6ncesi
ogretmenleri ile yiiriitiilmiistiir. Okul dncesi ¢ocuklarla ilgili bilgi toplama konusunda dgretmenler en
fazla ulagilan kaynaklardir ancak aileyi de i¢eren ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alisma aile degiskeni ele
almarak yapilabilir ve genisletilebilir.
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Caligmay1 yaparken ailenin sosyo ekonomik durumu, ailenin egitim diizeyi, depremzede
Ogrencinin cinsiyeti, kardes sayisi, siniftaki 6grenci sayisi gibi baska degiskenler de ele alinabilir ve
boylelikle calisma genisletilebilir.

Caligma 20 6gretmen ile gergeklestirilmis olup, daha genis bir kitle ile yapilabilir. Bu ¢aligma
Antalya ili Serik ilgesindeki 20 6gretmen ve dgrencileri ile sinirlidir. Calisma kapsamu iilke geneline
yayilabilir ve nicel bir ¢alisma yapilabilir.

Bu c¢alisma deprem sonrasi ilk aylardaki siireci kapsamaktadir. Calisma kapsami ve zaman
araliglr genisletilerek depremzede cocuklarin ilerleyen donemlerde ve yillarda da duygusal ve
davranissal olarak incelenmesi bu alana katki saglayacaktir.
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