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Dovus Sporcularinin Algilarina Gore
Antrendr iletisim Becerisinin Sporcudaki
Benlik Saygisi ile iligkisi

The Relationship Between Combat Athletes’
Perceptions of Coaches’ Communication Skills and
Self-Respect in Athletes

6z

Bu arastirmanin amaci doévis sporcularin algilarina gore antrendériin iletisim becerilerinin sporcu-
daki benlik saygistile iliskisini belirlemektir. Arastirmaya aktif olarak bir doviis sporu ile ugrasan 278
sporcu gondlli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik
bilgilerini 6grenmek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, “Sporcu Algisina
Gore Antrendrin iletisim Becerileri Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde ise betimsel istatistikler, t testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA), Tukey ¢oklu
karsilastirma, Pearson korelasyon testleri kullaniimistir. Elde edilen bulgular sonucunda sporcula-
rin algilarina gére antrendrlerin iletisim becerilerinin sporcudaki cinsiyet, millilik durumu ve egitim
seviyesi degiskenleri acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farkllik gdzlenmisken, sporcu yasi
ve spor yasl degdiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Benlik saygisinin ise her-
hangi bir demografik degiskenle anlamli farklilik yaratmadigi gorilmustir. Sporcu algisina gore
antrendr iletisim becerilerinin benlik saygisi 6lgedi arasindaki korelasyonda pozitif yonde dislik
dizeyde bir iligki oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, antrendr, iletisim, benlik saygisi

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between coaches’ communication
skills and athletes’ self-esteem based on the perceptions of combat sports athletes. A total of 278
athletes actively involved in a combat sport participated in the study voluntarily. The data collec-
tion tools used in the research were the “Personal Information Form” prepared by the research-
ers to obtain participants’ demographic information, the “Coach’s Communication Skills Scale
According to Athlete Perception,” and the “Rosenberg Self-Esteem Scale” Descriptive statistics,
t-tests, one-way analysis of variance, Tukey multiple comparison, and Pearson correlation tests
were used in the data analysis. The findings of the study revealed significant differences in ath-
letes’ perceptions of coaches’ communication skills concerning gender, nationality, and educa-
tional level variables, while no significant differences were observed concerning the age of the
athlete and their experience in sports. Moreover, self-esteem was not found to be significantly
different based on any demographic variable. It can be concluded that there is a low-level posi-
tive correlation between athletes’ perception of coaches’ communication skills and self-esteem.

Keywords: Athlete, coach, communication, self-esteem

Giris
iletisim, insanlar arasinda s6zIi ya da sdzsliz duygu, disiince fikir ve bilgilerin karsilikli olarak akta-
nlmasidir. Dolayisiyla iletisimin var olabilmesi icin insanlar arasinda iliskiler kurulmasi gerekir. insan
hayatinin her agsamasinda kendini gosteren iletisim, insanlarin belirli iligkileri stirdlirmelerini ve belirli
bir yapida anlagmalarini saglamak icin gereklidir. Sosyal yapinin iletisime ihtiyag duymadigi hicbir alani
yoktur ve iletisim, bireyin sosyallesmesinin bir yansimasidir. Boylelikle iletisim insanlari bir araya geti-
ren dnemli bir glic unsurudur (Nazik & Bayazit, 2005). iletisim éneminin her gecen giin artmasi, asosyal
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bir toplum yapisinin olusmasi iletisim Uzerine yapilan galismalarin
onemini arttirmaktadir.

Antrendr-sporcu iligkisinden var olan iletisim, sporcularin psi-
kolojik ve fiziksel ©zellikleri gelisimi bakimindan 6nem arz
etmektedir (Jowett & Cockerill, 2003). Motor beceri ve perfor-
mansi gelistirmek ve bu gelisimi rekabetgi bir ortamda per-
formansa donustlrmek, antrendrler ve sporcular arasindaki
iletisimde zihinsel ve duygusal uyumu gerektirir. Bu uyumu
saglamak, antrenorin sporculari etkili ve dogru bir sekilde
ikna etme ve motive etme becerisi, geri bildirimde bulunmasi,
sorunlu durumlardaki iletisim yaklagimiyla yakindan baglantili-
dir (Li ve ark., 2015).

Moen ve Kvalsund (2013) da bir antrendrin agik, net ve anlasilir
sorular sorabilmesi ve dinleyebilmesinin performans degerlendir-
mesi igin bir 6n kosul oldugunu ve aralarindaki iletisimin kalite-
sine ve etkinligine bagli oldugunu soylediler.

Antrenorler, 6grenme ve sporcu performansiyla ilgilenir ve etkili
olmak igin birden fazla gdrevi yerine getirir. Pozitif bir iletigsim
slireci yasamak ve yapilan gorevlerde pozitif iligkiler kurmak
sadece pozitif antrenor-sporcu iligkisini, sporcu motivasyonunu
ve sporcu memnuniyetini arttirmakla kalmaz, ayni zamanda
sporcularin becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. Dahasi
antrendrlerin sporcular tzerinde kullanmis oldugu olumlu ile-
tisim sporcunun halihazirdaki psikososyal durumunu ve slreg
icerisindeki performansini etkileyebilmektedir. Bununla baglan-
tili olarak antrendrt ile iletisimi olumlu goren sporcularin moti-
vasyonda daha basarili oldugu soylenmektedir. Ayrica teknik ve
taktik yon vermek, takima antrenorllik yapmak, yoneticiler ile
etkilesim kurmak ve oyunculara psikolojik destek saglamak igin
antrenorlerin geneliletisim becerilerinin iyi diizeyde olmasi gere-
kir (Thelwell ve ark., 2017). Bu nedenle etkili antrenorlik, etkili
iletisim becerileri ile yakindan bir baglantiya sahiptir. Antrenérle-
rinden memnun olan ve anlayigli bir iletisim tarzi algilayan spor-
cularin gorevlere daha fazla bagllik ve sosyal uyum gosterme ve
takim arkadaslariyla igbirlikgi iletisim kurma olasiliklarinin art-
tig1 gozlemlenmistir (Cranmer & Myers, 2015). Olumlu iletisim
slireclerinin yasandigi ve olumlu iligkilerin kuruldugu bir ortamda
olumlu antrenor-sporcu iletisimi, sporcularin motivasyonunu
ve memnuniyetini artirmakla kalmaz, ayni zamanda sporcularin
becerilerini gelistirmeleriicin uygun bir ortam olusturur (Altintas
ve ark., 2012).

Benlik saygis, bir kisinin kendini degerlendirmesinin sonucundan
memnun olup olmadidini ifade eder. Diger bir ifadeyle benlik say-
gisi “kisinin kendine iligkin olumlu veya olumsuz tutum ve algisi-
dir” Bir kiginin kim olduguna dair algisi olumlu oldugunda yiksek
benlik saygisindan, olumsuz oldugunda ise distk benlik saygi-
sindan soz edilebilir (Rosenberg, 1963). Yiksek benlik saygisi, bir
kisinin kendine saygisi ve olumlu benlik saygisi oldugu anlamina
gelir (Efilti & Cikili, 2017).

Benlik saygisi yliksek dlizeyde olan bireylerin benlik degeri ylksek-
tir, kendilerine saygili ve kendilerini olumlu degderlendirir basarisiz
olmaktan korkmazlar; bu nedenle, zorlu gorevlerde basarili olma ola-
siligrylksektir. Dlglk benlik saygisi olan insanlar genellikle basarisiz-
liga ve sagliksiz yasam tarzlarina yol agan bir nedensellik zinciri olarak
anlasilir (Ahn & Yang, 2022). Bu nedenle benlik saygisini artirmak ve
distk benlik saygisini 6nlemek, cevrede benlik saygisi diizeylerini
yUkseltmek icin yaygin olarak kabul edilen mtdahalelere layik onemli
bir sosyal hedef olarak gortilmektedir (Ahn & Yang, 2022).

Dovis sporlarinin 6neminin artmasi ve boylece profesyonel ola-
rak icra edilmesi tim dinyada oldugu gibi bizim tlkemizde de
dovus sporlarinin niteliginin artmasini saglamistir. Bu ilgi, dovis
sanatlari Uzerine yapilan bilimsel arastirmalarin miktarini giderek
daha fazla etkilemektedir (Tekin ve ark., 2010). Aragtirmalar, dovis
sanatlarina katimin olumlu psikososyal sonuglari oldugunu bul-
mustur (Akgakoyun ve ark., 2010). Ayrica yapilan literattr taramasi
sonucunda dovis sporuyla ilgilenen sporcularin antrendrlerinden
algiladiklari iletisim becerileri ile ilgili yapilan galigmalara rastlan-
mamis olup, bu sebeple bu arastirmanin literattre katki saglaya-
cagi dislincesindeyiz.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini dovis sporlari olarak nitelendirilen spor
dallarini yapan sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
aktif olarak bir dovis sporu ile ugrasan 278 sporcu olusturmus-
tur. Yapilan bu calisma Yozgat Bozok Universitesi sosyal ve beseri
bilimler etik kurulu tarafindan 20 Haziran 2023 tarihli, 04/03
numarali karar ile etik izin alinmistir.

Tablo 1’e gore galismaya katilan sporcularin cinsiyet ozelliklerinde
%34,9’u kadin iken %65,1 erkektir. Katilimcilarin yas 6zelliklerinde
%39,9'u 18 yas alti iken %60,1'i ise 18 yas Ustldur. Katiimcilarin
millilik durumu 6zelliklerinde ise %43,2'i milli sporcu iken %56,8'i
milli sporcu degildir. Katilimcilarin egitim durumu ozelliklerinde
%24,5'inin editim durumu Lise, %38,8'i Lisans ve %36,7’i ise Yik-
sek Lisanstir. Katiimcilarin spor yili 6zelliklerinde %26,3’G 7 yil ve
alt, %32,7’i 8-14 yil, %41,0"1 ise 15 yil ve Uzeridir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin veri toplama stirecinde sporculara ilgili antre-
norler ve ilgili kullpler ile baglanti kurularak kartopu yontemiyle
ulasilmistir. Veri toplama araglari gevrimigi ortamda sporculara
sunulmustur. Katihmcilar, bilgisayarlari, akilli telefonlari veya tab-
letleri aracilidi ile gevrimigi veri toplama araglarinin sunulmus
oldugu internet adresine ulagsmislardir. Sporculara gonderilen bu
gevrimigi formda oncelikle aragtirmanin amacinin agiklandigi bir
metin bulunmaktadir. Katilimcilara daha sonra gonulli katihm
onam formu ile ilgili ayrintili bilgi verilmistir. Katilimcilar Gonulli
Katilim Onam Formu’'nu okuyup kabul ettikten sonra veri top-
lama araglarini agmis ve istenen bilgileri girmislerdir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kigisel bilgilerini tespit etmeye yonelik birtakim
sorulardan olugmaktadir. Bu boltimdeki sorular; cinsiyet, yas, egi-
tim durumu, kag yildir spor yapmaktasiniz ve millilik durumudur.

Tablo 1.
Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler
n %
Cinsiyet Kadin 97 34,9
Erkek 181 65,1
Yas 18 yas alti 111 39,9
18 yas {istii 167 60,1
Millilik Durumu Evet 120 43,2
Hayir 158 56,8
Egitim Durumu Lise 68 24,5
Lisans 108 38,8
Yiiksek Lisans 102 36,7
Spor Yag1 7 yil alti 73 26,3
8-14 yll 91 32,7
15 yil ve tizeri 114 41,0
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Antrendr iletisim Becerisi Olcegi

Abakay ve Kuru (2009) tarafindan gelistirilen “Sporcu Algisina
Gore Antrendr lletisim Becerisi Olcedi” toplam 28 maddeden
olugsmaktadir ve sporcularin algilarina gére antrendrleriyle olan
iletisim durumlarini belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olcek 5'li
Likert tipidir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek
puan 1407dir. Olgedin cronbach alpha kat sayisi ,94 olarak hesap-
lamistir. Mevcut galisma kapsaminda ise yapilan glvenirlik analizi
sonucunda ig tutarlik olarak belirlenen cronbach alpha kat sayisi
ise ,99 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen “Rosenberg Benlik Say-
gisi Olcedi” Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilindan giivenirlik ve
gecerlik galismasi yapilip Tirkge' ye uyarlanmistir. Rosenberg,
benlik saygisini dlgmek icin bltlncil bir yaklasim benimsemeye
odaklanmistir. Olgekte toplam 10 maddeden olusmakta ve 41U
Likert tipidir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 40'tir. Olgedin cronbach alpha kat sayisi 75 olarak hesapla-
mistir. Mevcut calisma kapsaminda ise yapilan glvenirlik analizi
sonucunda i¢ tutarlik olarak belirlenen cronbach alpha kat sayisi
ise .78 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences Sta-
tistics 24 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi
ile yapilmistir. Eksik ya da hatal veri girisi kontroll yapildiktan
sonra analize alinan verilerin basiklik ve garpiklik dederleri ince-
lenmistir. Bu degerlerin -3 ve +3 araliginda oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle verilerin analizinde parametrik analizler kullanilmis-
tir (Kline, 2011). Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belir-
lenmistir. Veriler tanimlayici istatistikler, t testi, anova, Pearson
Korelasyon testi ile analiz edilmistir. ki grup arasindaki antrenér
iletisim becerisinin ve benlik saygisinin karsilastirildigi analizlerde
t testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise
Anova testi kullanilmistir. Anova testinde anlamli bir fark olmasi
durumunda, farkin nereden kaynaklandigini tespit etmek igin
Tukey testi kullanilmistir. Antrenér iletisim Becerisi ve Rosenberg
Benlik Saygisi arasindaki iligki ise Pearson Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir.

Tablo 2 incelendiginde arastirma verilerinin normallik dagilimi -3
ile +3 araliginda dagilm gosterdigi gorilmektedir. Kline (2011)
gore arastirma verilerinin -3 ile +3 araliginda dagilimi normal
dagihm olarak nitelendiriimektedir. Buna gore arastirma verileri-
nin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Bulgular

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi dlgedine gore ben-
lik saygisi incelenerek bazi bagimsiz degiskenlere gore farkllasip
farkllagsmadigini arastirmak amaciyla yapilan galismanin bulgulari
asagidaki gibidir.

Tablo 3'te cinsiyet degiskenine gore Antrendr iletisim Bece-
risi Olgegdi arasinda yapilan t testi analizine gére anlamli farklilik
oldudu tespit edilmigken, yine cinsiyet dediskenine gére Rosen-
berg Benlik Saygisi Olcegi arasinda yapilan t testi analizine gére

Tablo 2.

Ol¢me Araglarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgme Araci Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Antrenor iletigsim Becerisi élgegi -,140 —,1433
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ,852 2,275

Tablo 3.
Cinsiyet, Sporcu Yas1 ve Millilik Durumu Degiskenine Gére Antrendér Iletisim Becerisi
Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Ilgili t-Testi Analizleri

Olgme Araci Cinsiyet n Ort. + SS t P
Antrenor iletisim Becerisi C)lgegi Kadin 97 3,48 +1,140 4,437 ,000
Erkek 181 2,75+ 1,401
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kadin 97 2,71+,452 —,818 414
Erkek 181 2,75 +,354
Sporcu Yas1 n Ort. + SS t P
Antrenér iletisim Becerisi Olgegi 18 yas alti 111 2,96+ 1,416 —451 ,652
18 yas tlstl 167 3,03 £ 1,325
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 18 yas alt1 111 2,714,336 —975 ,331
18 yas lsti 167 2,75 +,423
Millilik Durumu n Ort. + SS t P
Antrenér iletisim Becerisi Olgegi Evet 120  3,45+1,117 5,043 ,000
Hayir 158 2,66 + 1,429
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Evet 120 2,78+,455 1,497 ,136
Hayir 158 2,71+,331

anlamli farklilik olmadidi tespit edilmistir. Sporcu yasl degiske-
nine gére Antrendr iletisim Becerisi Olcegi ile Rosenberg Ben-
lik Saygisi Olcegi arasinda yapilan t testi analizine gére anlamli
farkhhk olmadigi tespit edilmistir. Millilik durumu degiskenine
gore Antrendr iletisim Becerisi Olgegi arasinda yapilan t testi ana-
lizine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmisken, yine millilik
durumu degiskenine gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ara-
sinda yapilan t testi analizine gore de anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir.

Tablo 4de egitim durumlarin degiskenine gére Antrendr iletisim
Becerisi Olgegi arasinda yapilan Anova analizine gdre anlamli
farklilik tespit edilmistir. Anlamh farkliigin hangi boyutlar ara-
sinda gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine
gore anlamli farkliligin egitim durumu lisans ve yiiksek lisans olan
sporcular arasinda gergeklestigi gortlmustir. EJitim durumu
degiskenine gore Rosenberg Benlik Saygisi dlgedi arasinda yapi-
lan Anova analizine gore ise anlamli farklilik tespit edilememistir.
Sporcu yasi degiskenine gore Antrendr iletisim Becerisi Olgegi ile
Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi arasinda yapilan Anova analizine
gore anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5'de yer alan korelasyon analizine gére Antrendr iletisim
Becerisi Olcegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi toplam puani

Tablo 4.
Egitim Durumu ve Spor Yasi Degiskenine Gore Antrenér Iletisim Becerisi Olgegi Ile
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile ilgili Anova Analizleri

Egitim
Olgme Araci Durumu n Ort. + SS f p Fark
Antrenor ﬂeti@im Lise 68 3,094+1,416 Lisans>Y.
Becerisi Olgegi
Lisans 108 3,274+1,220 5,671 ,004 Lisans
Yiiksek Lisans 102 2,66+1,395
Rosenberg Benlik ~ Lise 68 2,704,347
Saygis1 Olgegi
Lisans 108 2,77+,343 ,937 ,393 —
Yiiksek Lisans 102 2,72+,343
Spor Yas1 n Ort. + SS f p Fark
Antrendr Heti§im 7 yil ve alti 73 2,95+1,317
Becerisi Olgegi
8-14 yil 91 3,04+1,305 ,093 911 -
15 yil ve tisti 114 2,99+1,401
Rosenberg Benlik 7 yil ve alti 73 2,68+,351
Saygisi Olgegi
8-14 yil 91 2,76+,376 1,181  ,309 —

15 yil ve Ustii 114 2,75+,424
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Tablo 5.
Antrendr Iletisim Becerisi Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile IIgili Pearson
Korelasyon Analizi

Antrenér iletisim Rosenberg Benlik

Olgme Aract Becerisi Saygis1
Antrendr iletisim Becerisi 1 1417
Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi 1417 1
p<,05

arasinda pozitif yonde dUslk dizeyde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci dovis sporcularin algilarina gore antre-
norlerin iletisim becerilerin sporcudaki benlik saygisi ile iligkisini
belirlemektir. Yapilan analizler genel olarak degerlendirildiginde
sporcu algisina gore antrendriin iletisim becerilerin cinsiyet, mil-
lilik durumu ve egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir
iliski gozlenmigken, sporcu yasi ve spor yasi dediskenleri agisin-
dan anlamli bir iliski bulunmamistir. Benlik saygisinin herhangi bir
demeografik degdiskenle anlaml bir iligki icinde oldugu saptan-
mamistir. Bu arastirmayi onceki arastirmalar i1siginda degerlen-
dirmek konuya daha kapsamli bir yaklagim saglayabilir. Bundan
dolayi yukarida belirtilen analiz sonuglari literatlirde yer alan diger
caligsmalarin analiz sonuglariyla karsilastirilacaktir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi dlgedi ile cinsiyet
degiskeni acgisindan yapilan dederlendirmede anlami bir farklilik
tespit edilmistir. Bu anlamli fark incelendiginde kadin sporcularin
erkek sporculara gore antrendriletisiminden daha olumlu sonuglar
puanladiklar gériilmiistiir. Ulkemizde sporcu algilarina gére ant-
renorlerinin iletisim becerilerini inceleyen ¢alismalara bakildiginda
kadin sporcularin erkeklere gore daha olumlu degerlendirmeler
yaptiklari goriilmektedir (Ozbey, 2019). Sonuglara benzer sekilde
Tepekdyll Oztiirk ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir calismada da
antrendrlerin iletisim becerilerinin kadin ve erkek sporcular tara-
findan farkli algilandigi ve kadin sporcular erkek sporcularla kargi-
lastirildiginda antrendrlerinin iletisim becerilerinin daha fazla etkili
bulduklarini rapor etmislerdir. Bu sonuglar galismamizla paralellik
gostermektedir. Yapisal olarak erkek sporcularin performansa,
kadin sporcularin ise kisilerarasi iletisime yoneldigi de sdylenmek-
tedir (Navarre, 2011). Boylece antrendrler kadin sporculara daha
olumlu bir dille yaklasim sergilemis olabilirler. Ote yandan Selagzi
ve Cepikkurt'un (2015) antrendrler ve sporcular arasindaki ileti-
sim dizeyini arastirdiklari calismada ise cinsiyete gore istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik bulamamislardir. Yapilan calismalar
arasinda farklar bulunmaktadir fakat genel olarak kadin sporcula-
rin dogdal olarak antrendrleriyle erkek sporculara gore daha etkili
iletisim kurmasi muhtemeldir ve bu da antrendrlerinden olumlu
geri bildirim almalariyla sonuglanabilir. Benlik saygisi 6lgeginin cin-
siyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde anlaml bir farkliliga
ulagilamamistir. Literatlr incelendiginde bu ¢alisma bulgulari ile
paralellik gosteren calismalar bulunmaktadir (Aslan ve ark., 2017;
Eroglu ve ark., 2018). Nitekim benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlami bir farkliigin bulundugu calismalarda mevcuttur (Bojanic
ve ark., 2019) (Bajonic ve ark., 2019). Ayrica Celik (2022)" in yapmis
oldugu galismasinda da rafting sporcularinin cinsiyet degiskenine
gore ortalama benlik saygisi puanlarinin anlamli bir farklilik oldugu
ve kadin rafting sporcularin benlik saygisi erkelere gére daha yik-
sek oldugu saptanmistir. Bu veriler 1si§inda cinsiyet faktortnin
sporcularin benlik saygisi Uzerinde belirleyici olmadidi ve farkli
nedenlerden dolayi degiskenlik gosterebildigi sdylenebilir.

Sporcu algisina gére antrendr iletisim becerisi lgedi ile sporcu
yasi degiskeni agisindan yapilan degerlendirmede anlamli bir fark-
liga rastlanmamistir. Bu calisma bulgularina paralel olarak Ozbey
(2019)in yaptigi calismasinda sporcunun yaglarina gore antrenor
iletisim becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini rapor etmistir.
Ote yandan sporcunun yasi arttikga antrendrlerinden algiladiklar
iletisim becerisinin yiksek bulundugu caligsmalar da mevcuttur
(Abakay & Kuru 2009; Turiel, 1983). Bu farkl analiz sonuclarinin
calismalarin drneklem gruplarinin farkli olmasi (sayi, brans vb.),
sosyal ve kiltirel farklliklardan ve kadin- erkek arasindaki fark-
lardan kaynaklandigi soylenebilir. Yapilan bu caligmanin 6rnek-
lem grubu sadece dovis sporculari oldugu dolayisiyla nispeten
homojen bir grup oldugu ve bu sebeple yas agisindan anlamli
bir farklilk olusmadigr sdylenebilir. Ancak genel olarak sporcu-
nun yas! arttikga antrendrtinden olumlu iletisim gorme sikliginin
artacagl duslncesindeyiz. Benlik saygisi dlgegdinin yas degiskeni
agisindan yapilan dederlendirilmesinde anlamli bir farkliliga ulasi-
lamamistir. Nitekim yapilan galismalarda yas degiskeninin benlik
saygisi Uzerinde anlamli sayilabilecek sonuclara ulagiimadigi farkli
arastirmalarla ortaya konulmustur (Corey, 2007; Kaya, 2021). Ote
yandan elde edilen bulgularin aksine benlik saygisi ile yas faktort-
nin degerlendirildigi calismalarda anlamli bir farkliliga ulasildig
caligmalarda mevcuttur (Glrsen Ortacioglu, 2009; Kirkbir, 2019).
Boylelikle de yas faktoriinlin kesin bir bigcimde benlik saygisi tize-
rinde etkili olabildigi ¢cikariminda bulunulmayacag ifade edilebilir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi clgegdinin millilik
durumu degiskeni agisindan dederlendirildiginde anlamli bir fark-
lihgin olustugu gortlmektedir. Bu anlamli farklilik incelendiginde
milli sporcularin milli olmayan sporculardan daha ylksek diizeyde
antrenorlerini olumlu puanladiklari sdylenebilir. Milli sporcularin
algilarina gére antrendr iletisim becerileri ylksek olabilir. Clinkd
milli sporcularin belli bir oyun kiltlrine ve dizeyine sahip olmalari
beraberinde gelen 6zgliven seviyelerinin ylksek olusuna boylece
antrenorlerinden ilgi gosterilene sporcular olmalarina ve spor-
cular tarafindan algilanan antrendr iletisim becerilerinin olumlu
olmasina neden oldugu soylenebilir. Ayni zamanda milli takimda
yer alan sporcularin algilama, kavrama ve yapabilirlik seviyeleri-
nin ylksek olmasi bunun dolayli sonuglarindan olan antrenorle-
rin basarili sporculara daha olumlu bir iletisim ile yaklagmalari bu
anlamli farkli milli sporcular lehine ortaya gikarmis olabilir. Benlik
saygisi 6lgeginin sporcunun millilik durumu degiskeni agisindan
degerlendirildiginde anlamli bir farklilida ulagilamamustir. Alan
yazin incelemeleri sonucunda bu galisma bulgularina benzer
calismalar mevcuttur. Aktas (2014), benlik saygisi ile milli sporcu
olma degiskeni agisindan yapilan degerlendirilmesinde anlamli
fark olmamakla birlikte milli sporcularin benlik saygilari diizeyleri
milliligi bulunmayan sporculara gore daha ylksek bulunmustur.
Birinci (2019)'nin yaptidi galismasinda da benlik saygisi ile milli
sporcu olma degiskeni agisindan anlamli bir farkliliga ulasama-
mistir. Ote yandan elde edilen bulgularin aksine benlik saygisi
ile milli sporcu degiskeni agisindan anlamli bir farkliigin bulun-
dugu calismalarda mevcuttur (Celik, 2022; Uyar, 2021). Genel
olarak dustinildigiinde milli takim oyuncusu olmanin burs firsat-
lari, uluslararasi seyahat, sosyallik ve sosyal imaj yonlinden fazla
olmasi gibi bircok avantaji oldugu icin benlik saygilarinin yiksek
oldugu disinulmektedir. Ancak yapilan bu galismada bdyle bir
sonuca ulagilamamistir. Bu calismada sadece dovis sporculari
calisiimistir ve benzer arastirmalardaki zit sonuglarin spor bran-
slarindan veya takim ve bireysel spor tercihindeki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica arastirma sonuglarindaki farklilik-
larin, calismalarin farkli yaglarda, farkli sosyal ortamlarda, farkli
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kiltlrlerde, farkl egitim dizeylerinde yapilmig olmasi veya farkli
boyutlarda incelenmesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi dlgedi ile sporcula-
rin egitim durumu degiskeni acisindan yapilan dederlendirmede
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farklihgin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin yapilan Tukey testine gore
lisans ve ylksek lisans arasinda lisans lehine oldugu saptanmistir.
Savcl (2017)nin yapmis oldugu galismasinda sporcularin egitim
dlzeyi arttikga antrendrlerini algilama bigimleri ve yaklagimlarin
daha pozitif olacagini belirtmistir. Ote yandan yapilan bu calis-
mada lisans sporculari yiksek lisans sporcularina gore antre-
norlerini algilama bigimleri ve yaklagimlari daha yiksek dizeyde
bulunmustur. Bunun sebebinin egditim seviyesi arttikca algilama,
kavrama ve analiz becerilerinin gelismesi ve bunun sonucunda
sporcularin antrenorlerini daha iyi gozlemleyip yorumlama-
lart oldugunu dislinmekteyiz. Bunlardan farkl olarak Tepekdyli
Oztiirk ve Soytiirk (2019)'lin yaptiklari calismasinda sporcu algi-
sina gore antrenodriin iletisim becerisinin sporcunun egitim
dizeyi degiskenine gore farkliligi incelendiginde anlamli bir fark-
lihk olmadigi rapor edilmistir. Benlik saygisi 6lgedinin sporcunun
egitimi durumu degiskeni agisindan yapilan dederlendirilmede
anlaml bir farkhlida ulasilamamistir. Farkli bir ifade ile katilim-
cilarin egitim durumlarinin benlik saygisi dizeyleri Uzerine her-
hangi bir etki yaratmadigi belirlenmistir. Literattr incelendiginde
bu caligsma bulgusu ile paralellik gosteren galigmalarda mevcut-
tur (Celik, 2022; Dinger, 2021). Ote yandan elde edilen bulgularin
aksine gosteren calismalarda bulunmaktadir (Rice ve ark., 2020).
Kaliteli ve mutlu bir yagam igin temel gereksinimlerden biri olan
egitim, modern diinyaya uyum saglamada kilit rol oynamaktadir.
Dolayisiyla alacagdiniz egitimin kalitesi toplumda ve kendi hayati-
nizda birgok noktayi olumlu yonde ytkseltecektir. Bundan dolayi
egitim seviyesi arttikca sporcudaki benlik saygisinin artacagi
dustinilebilir. Ote yandan yapilan bu galismada béyle bir sonuca
ulasilamamistir. Bunun sebebinin bu ¢alismada bir sinirlilik olarak
kabul edilen 6rneklem grubunun sadece dovus sporcularini ele
alinmasi oldugu distinllebilir. Ayrica son zamanlarda gergeklesen
dogal afetler ve artan gegim kaygisinin sporcularin benlik saygi-
sini dUsUrebilecedi sGylenebilir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi 6lgediile sporcularin
spor yas! dediskeni agisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark-
lihga ulagilamamistir. Bu calisma bulgularina paralel calisma bulgu-
lari da mevcuttur (Savci, 2017) Ote yandan elde edilen bulgularin
aksine antrendrin iletisim becerisinin sporcunu spor yasi degiskeni
agisindan anlamli bir farkliida ulasilmis caligmalarda mevcuttur
(Abakay & Kuru, 2009). Bu sonug antrendrlerin tecriibeli sporcu-
larla kurduklari iligkilerin daha olumlu olmasindan kaynaklanabilir.
Benlik saygisi 6lgedinin spor yasi degiskeni agisindan degerlendi-
rildiginde anlamli bir farkliliga ulagilamsamistir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda bu galisma bulgularina benzer galismalar bulunmak-
tadir (Sipal, 2022; Turker ve ark., 2018). Ancak konu ile ilgili litera-
tlrde elde edilen bulgular spor yasinin artigina paralel olarak benlik
saygisinin da arttigini isaret etmektedir (Collins ve ark., 2018; Katra,
2021). Ayrica Kul ve ark. (2020)'nin boksorlerin benlik saygilarini
arastirdiklari gcalismanin sonucunda spor yasi 11 yil ve Uzeri olan
grubun ortalama puanlari diger gruplara kiyasla istatistiki agidan
farklilik gostermistir. Tim bu veriler isiginda spor ile ilgilenilen stire-
nin artisinin bireyde olumlu yanlari pekistirmeye imkan sunmasi
nedeniyle benlik saygisinin da artis gosterdigi dlslintlmektedir.

Bu arastirmanin amaci dovis sporcularin algilarina gore antre-
norln iletisim becerisinin sporcudaki benlik saygisi ile iligkisini

belirlemektir. Yapilan analizler incelendiginde arastirma grubu
olusturan doviis sporcularin algilarina goére antrenorlerinin ile-
tisim becerileri cinsiyet, milli olma durumu ve egitim seviyesi
degiskeninde anlamli bir farklilik gostermisken, sporcunun yasi
ve spor yas! dediskenlerinde anlamli bir farklihga rastlanmamig-
tir. Yine arastirma grubundaki dévis sporcularinin benlik saygilari
hicbir demografik degiskende anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Sporcu algisina gore antrenoriin iletisim becerisi 6lgedi ile benlik
saygisi Olceginin korelasyon analizi sonucuna gore pozitif yonde
dUsuk dizeyde anlamli bir iligki oldugu gortlmustar.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu galismada antrendr iletisim becerisinin sporcu Utze-
rindeki etkileri arastiriimistir. Tespit edilen buluntulara gore spor
ortamlarinda antrendr iletisimin éneminin artmasi ve gerektigi
kadariyla midahale calismalari yapilmasi sporcular Uzerindeki
olumlu benlik saygini arttirabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle bir sinir-
lilik olarak belirtmek gerekir ki bu galisma sadece doviis sporcu-
lari Gzerine yapilmistir. Bu nedenle ileride yapilacak galigsmalar
ile farkh spor disiplinleri arasinda farklilik olup olmadigini belir-
leyebilir. Bu calismanin ikinci bir siirlihdr kesitsel bir ¢alisma
olmasidir. Bu nedenle antrendrlerin sireg igerisinde iletisim
becerilerinde ve benlik saygisinda meydana gelen degisimler
sporcularin algilari Uzerinden boylamsal arastirmalar ile ince-
lenebilir. Ugiinciisti, bu calisma betimsel bir calismadir. Bu
nedenle, gelecekteki caligmalar bu konuyu deneysel tasarim
yoluyla ele alabilir. Son olarak, sporcularin algilarina gére antre-
norun iletisim becerileri ve benlik saygilari sporcular igin dnemi
dislnuldiginde, antrendrlerin, sporcularin ve spor psikologla-
rinin antrendr-sporcu arasindaki iletisim ve benlik saygist ile ilgili
bilgi dlzeylerini ve becerilerini belirlemeye/artirmaya yonelik
arastirmalar da yapilabilir.
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