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Oz

Bu calismanin amact; erken cocukluk déneminde beyin gelisimi, ndroplastisite ve erken ¢ocukluk egitiminde
noroplastisiteye bagl egitim igeriklerinin diizenlenmesine 151k tutmaktir. insan beyni ve sinir sistemi {izerinde
yapilan son zamanlardaki ¢aligmalar beyne iliskin bilgilerin yeniden gézden gegirilmesini ve beynin gelisimi ve
gelistirilmesi ile ilgili yeni sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Noroplastisite tizerinde oldukg¢a fazla arastirma yapilan
ve sonuglarmin birgok biligsel islevsellik alaninda kullanilabilecegine iliskin degerlendirmeler yapilan bir
alandir. Noroplastisite, en basit anlamiyla beynin siirekli kendisini yenileyebilme, yeni durumlara kendisini
adapte edebilmesi, daha zengin ve daha islevsel sinir baglantilar1 olusturabilme kapasitesidir. Noroplastisite
kapasitesi olumlu kosullar ve durumlarda gelistirilebilme ozelligine sahiptir. Ozellikle erken gocukluk
doneminin noroplastisite gelisimi ile ilgili kritik donem olmas1 agisindan bu yaglarda ndroplastisite gelisimini
tesvik etmek ve iist diizeye ¢ikarmak miimkiin olabilmektedir. Erken ¢ocukluk egitiminin yapisi ve dogasina
yonelik uygun miidahalelerin noroplastisite gelisimini artirabilecegi ve bu dogrultuda okul 6ncesi egitime daha
fazla 6nem verilmesi ortaya ¢ikmaktadir.
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Abstract

This study is to shed light on educational implications of early brain development, early childhood education and
neuroplasticity. Recent studies on human brain and neurological system brought new information about brain
have changed the understanding of brain and brain development, and how to develop brain, as well.
Neuroplasticity as a research field has been studied and searched intensively, and the results revealed that these
findings might have implications-vb various human cognitive functioning. Basically, neuroplasticity is brain’s
capacity of regeneration, adaptation to novel conditions, and forming richer and more functional neural
networks. Meantime, nueroplasticity capacity somehow depends on positive life conditions to be developed.
Especially, as early childhood stands as a critical zone for neuroplasticity, promoting and developing
neuroplasticity at these ages seems be more likely. It is apparent that the neuroplasticity interventions for the
nature and the content of the appropriate early childhood education and that giving more importance to early
childhood education.
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Giris

Cocuk gelisimi, cocuk biiytlidiikge fiziksel olarak saglikli, zihinsel olarak uyanik, duygusal
olarak dengeli, sosyal olarak yeterli ve akademik olarak 6grenmeye hazir olmasi agisindan
cocukta meydana gelen degisimlere karsilik olarak kullanilir. Okul 6ncesi donem olarak
nitelenen erken ¢ocukluk yillar1 (0-6 yas) gelisimin tiim evreleri agisindan kritik donem
olarak kabul edilmektedir. Kritik donem olarak nitelenmesi gelisimin en hizli oldugu dénem
acisindan ele alinmaktadir. Bunun yaninda gelisimsel olarak temel 6zelliklerin kazanilmasi ve
gelismesi de bu donem siiresince gerceklesmektedir. Cocugun biiyiime ve gelisimine en
somut tanik olunan bu dénemde, basta fiziksel gelisim olmak iizere beyin gelisim alanlarinda
gelisimsel donanimlarin kazanimi s6z konusudur. Cocugun genel gelisiminde ¢ok 6nemli yeri
olan erken cocukluk yillar1 beyin gelisimi agisindan da olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin beyin
kapasitesi ve giigleri biiyiik oranda 1ii¢ yasmna kadar beyin gelisimlerini nasil
gerceklestirdiklerine baghdir. Bu ¢ok hizli beyin gelisiminin oldugu 0-3 yaslarindan alti
yasina kadar olan donem de beyin gelisimi agisindan diger yasam donemlerine oranla oldukga
kritik 6neme sahiptir. Ozellikle beynin erken gocukluktaki gelisimi ydnetici fonksiyonlar
olarak nitelen bilissel 6zelliklerin sekillenmesini saglar. Bu yonetici fonksiyonlar entellektiiel,
dil, duygusal ve sosyal gelisim a¢isindan etkilerini yasam boyu stirdiiriirler.
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Erken c¢ocukluk donemi;  genel olarak viicudun ve sinir sisteminin olgunlasmasi;
hareketliligin, becerilerin ve iletisim kapasitesinin artmasi, ilgi alanlarmin ve yeteneklerin
hizla degismesi acisindan, insan yasaminin tiimiiniin en hizli gelisme ve degisme donemidir
(Kiliggiin, 2012). Insan gelisiminde ve egitiminde okul 6ncesi donem ¢ok &nemli yer tutar.
Bu donemde ¢ocugun fiziksel gelisiminin yaninda duygusal, sosyal, bilissel, dil ve cinsel
kimlik gelisimi biiyiik oranda tamamlanir (Suat, 2011). Erken ¢ocukluk donemi, becerilerin
kolaylikla elde edildigi ve bunun yaninda beyin gelisiminin de ¢ok hizli oldugu bir donem
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, bu donemde ¢ocuklar dis uyaranlara daha agik ve
davranis degistirme kapasiteleri daha yiiksek, genel uyum agisindan da daha esnektirler
(Barrett, 2014).

Beyin gelisimi agisindan da kritik donem olarak kabul edilen erken ¢ocukluk donemi, bakim
ve egitim hizmetleri olarak da iizerinde oldukg¢a ciddi durulmasini gerektirmektedir. Beslenme
yaninda temel giiven duygusunun giivencesi olan sevgi kalitesi de erken ¢ocukluk doneminde
kritik degiskenlerdir. Bunlarin icerisinde belki de en 6nemli degisken olarak beyin gelisimi
gosterilebilir. Beyin gelisimi ayn1 zamanda diger gelisim alanlarmi da dogrudan
etkilemektedir. Saglikli beyin gelisimi ile ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimi de dogrudan etkilenmektedir. Her ne kadar beyin gelisimi direkt olarak dil ve biligsel
gelisim alanlar1 i¢in kritik goriilse de diger gelisim alanlar1 da dogrudan veya dolayli olarak
beyin gelisiminden etkilenmektedir.

Beyin gelisiminin énemli parcasi olarak, sinir sisteminde sabit sinir hiicresi ve sinir aginin
oldugu varsayimi giiniimiizde kabul gérmemektedir. Beyin yeni sinir hiicresi olusturma ve
yeni sinir agina sahip olma konusunda aktif olduguna iliskin arastirma bulgulari, sinirbilim
diinyasinda onemli degisimlerin meydana gelmesine neden olmustur. Gelisim spektrumu
incelendiginde, yirmili yaslarin basinda duraganlasan ve kirkli yaglarin basinda tamamen
sabitlenen sinir aktivasyonunun dolayisiyla da beyin temelli biligsel iglevselliklerin varligi ile
sekillenen beyin temelli ¢aligmalar giiniimiizde ¢ok farkli noktalara gelmistir. Son yillardaki
bu degisim noral yapinin gelisimsel ve egitimsel sonuglarini da arastirmaya ve tartismaya
acmis durumdadir. Bu durumun ozellikle egitim ve gelisim agisindan Onemli olan
noroplastisite kavramiyla daha cok iliskilendirilerek ele alindig1 goriilmektedir.

Tiim bu bilgiler ve beyin ile ilgili yenilikler, egitim ve gelisim alanlarinda beyin temelli
caligma ve diizenlemelerin daha fazla yapilmasin1i zorunlu kilmaktadir. Noroplastisite
kapsaminda ele alinan egitim igeriginin ¢ocuklarin erken yaslarda daha esnek noral aglara
sahip olmalarini ve bu durumun ileriki yasamda 6grenme ve yeni (zor ve stresli) durumlara
kars1 uyum yeteneklerini artirmasina katki saglamaktadir.

Bu calismanin amaci, beyin temelli 6grenmeye farkli agidan 151k tutarak, erken cocukluk
alaninda ¢alisan uzmanlarin gelisim ve 6grenmenin anahtar1 olan ndroplastisite kavraminin ve
stirecinin farkindaligini artirmak, erken ¢ocukluk cagindaki egitim ve gelisim programlarinin
sekillendirilmesine, kapsam ve igeriklerinin yeniden gozden gegirilmesine katkida
bulunmaktir. Bu derleme caligsmasinda, beynin temel 6zelligi olan ndroplastisite kavramin
okul Oncesi donem acgisindan teorik ve uygulamaya yonelik olarak ele almak, egitim
ortamlarinda nasil gelistirilebilecegine 151k tutmaktir.

Norogenezis (Noron Olusumu) Ve Beyin Gelisimi

Insan viicudunun temel yap: taslarindan ve sistemlerinden bir tanesi sinir sistemidir. Sinir
sistemin temel yap1 tasi ise noron denilen sinir hiicresidir. Bir sinir hiicresi olarak ndron;
kaslara, organlara ve salgi bezlerine bilgiler gondererek onlarin ¢alismasini kontrol eder. Bir
noron; hiicre gdvdesi, dendrit ve akson gibi ii¢ ana boliimden olusur (Bkz. Resim 1).
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Resim 1: Bir sinir hiicresini olusturan boliimler.

Noronlar baska hiicrelerden gelen uyaricilart dendritlerin uglarindan alirlar ve aksonlarin
uclarindan diger hiicrelere iletirler. Dendritler diger aksonlardan gelen girdileri alirlar.
Aksonlar yalnizca dendritlerle baglanti kurarlar; dendritler bir digerleri ile baglanti kurmazlar
(Bkz. Resim 2). Aksonun gorevi bilgiyi elektriksel ve kimyasal siirecler ile iletmek ve
tagimaktir. Sinapslar ise hiicreden hiicreye bilgi gecisinin oldugu ve sinir yapr taslar
arasindaki baglant1 noktalaridir. Sinaps, bir hiicrenin dendriti ya da gdvdesi ile diger hiicrenin
aksonunun karsi karsiya geldigi kisimdaki bosluk veya araliktir (Duman,2007).

Sinaps
bosglugu

He =<

Sinaps
Resim 2: Sinir hiicreleri baglantilart ve sinaptik bosluk.

Insanlarda noron gelisimi gebeligin ilk haftalarinda baslar ve altinci aym (ikinci trimester)
sonunda noronlarin biiylik kismi olusur. Dogum sonrasinda alt1 yas civarina kadar sinaps
olusumu olduk¢a hizlidir. On dort yasindan sonra ndral yenilenme, ndral onarim ve sinaps
olusumu hizi azalmaya baglar (Dogan, 2012). Giinlimiizde, ndronlarin kendilerini
onarabildikleri ve yenileyebildikleri, yeni néron olusumunun smirli da olsa devam ettigi
kanitlanmistir (Caine & Caine, 1991; Stiles & Jernigan, 2010).

Beynin gelisimsel siireglerinde karsimiza ¢ikan bir bagka durum da sinaptik budanmadir.
Sinaptik budanma, az uyarilmis noronlarin bag liflerini kaybetmeleri ve bdylece sinaps
sayilarinda azalma ile gergeklesir. Boylelikle, uyarilmis olan ndronlar daha ayrintili hale gelir,
baglant1 sayilar artar, daha fazla alana ihtiyac¢ duyarlar. Oysa, daha az uyarilmis olan néronlar
zamanla yok olurlar (Nelson, 2002). Ciinkii beyindeki noéronlar, igsel ve digsal girdilerin,
uyartilarin (impuls) siddetine, tekrarina, diizeyine, durumuna dayali olarak baglantilar
kurarlar. Bu noronlar arasi baglanti, uyartinin viicudun ihtiyaglarina ve beynin beklentilerine,
anlamli olup olmamasina, gerekli ya da gereksiz oluslarina gore ya zayiflayarak koparilip
atilmakta ya da ¢ok giiclii ise beyinde kalic1 yeni baglantilar kurabilmektedir (Duman, 2007).

Beyindeki tiim bilgilerin islenmesi noronlar arasindaki baglantilar ile olusur. Ogrenme, yeni
noronlarin yerlesimi ve noronlar arast baglantilarin olusmasidir. Baska bir ifade ile,
noronlarin tek baslarina varliklarindan daha c¢ok aralarindaki kurmus olduklar1 baglant1 ve
aglar gibi etkilesimsel yapilarin varligi temel beyin islevlerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemlidir.
Beynin yeni uyaranlari algilamas1 ve bunlardan yasamsal bilgi iiretmesi bu anlamda néronlar
aras1 baglantilar ve aglar ile gerceklesmektedir (Wolf, 1998).
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Beyin gelisimi, dollenmeden kisa bir siire sonra baslamakta ve ergenlik ¢agi boyunca da
devam etmektedir. Beyin gelisimi, dogum Oncesi donemden baslayarak okul ¢agina kadar
olan donemde cesitli basamaklarda gergeklesir. Bunlar; (a) molekiiler diizeyde noéronun
olusumu, (b) noéronlarin dogru yere gitmeleri (gdo¢), (c) ndronlarin birbirine baglanmasini
saglayacak akson ve dendritlerin olusumu, (d) sinapslarin olusumu, (e) sinapslarin
gelistirilmesi ve (f) sonug olarak noronlarin ¢evresinde destek ve etkili iletisimi saglayacak
dokularin olusmasi seklinde siralanabilir (Bertan, 2009).

Insan beyni dogumda yetiskin bir insanin beste biri kadar biiyiikliige sahiptir. Ileriki yaslarda
ndronlarin biiylimesi ve akson, dentrit ve sinapslarin sayisinin artmasi ile biiylimektedir.
Yasadigimiz deneyimler beynimizde sinapslarm olusmasini saglamaktadir. Ozellikle
dogumdan sonraki ilk sekiz ay boyunca sinir hiicreleri arasinda bag olusumu sasirtict
derecede hizhidir. Sekiz aylik bir bebekte yaklasik bir trilyon snaptik baglanti olusurken,
yetigkinde ise bu say1 yaklasik 15.000°e diisebilmektedir. Beyindeki bu sinaptik baglantilar ne
kadar sik kullanilirsa o kadar kuvvetlenir, kullanilmadiklarinda ise ortadan kaldirilirlar.
Beynin gelisimi bu sinaptik baglantilarin olusturulmas: (budak salma) ve budanmasi siirecini
kapsamaktadir. Bu temel yapi taglarinin yaninda, gercek beyin gelisimi zengin bir organizma-
cevre etkilesimi ile gerceklesmektedir. Dogum Oncesi ve sonrasi olumlu yasantilar beyin
gelisimini olumlu etkilerken, olumsuz yasantilar veya stres ise beyin gelisimini genel olarak
olumsuz etkilemektedir (Keles & Cepni, 2006).

Noronlarin baglanti kurmalar1 i¢ ve dis uyaranlar sayesinde her an degisebilmektedir.
Glinlimiizde noronlarin diger noronlarla baglanti kurmalarinda etkili olan bir¢ok molekiil
kesfedilmistir. Ornegin bir hiicrenin biiyiime faktdrii olan GAP-43 adli proteinin 6grenmede
cok onemli oldugu belirlenmistir (Duman, 2007). Hipokampiisiin hafiza ve 6grenmeden
sorumlu bolgesindeki ndronlarin {izerinde bulunan dentritlerin sayisinin artmasiyla, bellegin
giiclenebildigi gozlemlenmistir (Czeh ve dig., 2001; Sampio & Truwit, 2001; Wolf, 1989).

Yapilan caligmalarda, 6zellikle hayatin ilk iki yilinin beyin gelisiminin en dinamik oldugu
yillar oldugu belirtilmektedir. Bu yillarda toplam beyin hacmi, dogumdaki hacmin %130’u
kadar, kortikal gri madde hacmi ise % 185’1 kadar artar. Bu hacim artig1 miyelinizasyon,
sinaps olusumu, ndron olgunlagmasi ve glia hiicresi gelisimi ile olur. Beyaz madde miktarinin
da hizla ¢cogalmasiyla aksonlarin miyelinle kaplanma iglemi olan “miyelinizasyon”un biiyiik
bir kism1 iki yas sonunda tamamlanmis olur. Beyin gelisiminde, sinirsel iletimin hizim
belirleyen miyelinizasyonun, sinir hiicreleri arasindaki iletisimi saglayarak deneyim ve
uyaridan etkilenen sinaps olusumunun, davranislarin diizenlenmesi ve deneyimlerden
ogrenmeyi saglayan beyin biyokimyasmin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Apak, 2008;
Ozmert, 2005a; Wolf, 1989).

Tiim bunlarin yaninda sinir siteminin temel 6zelliklerinden biri de noral yapinin esnek ve
dinamik olmasidir. Bu 6zellik noralplastisite olarak adlandirilmaktadir. Asagida ndroplastisite
ile ilgili genisge bilgi verilmekte ve daha sonra da bu 6zelligin erken ¢ocukluk donemindeki
yeri ve 6nemi incelenmektedir.

Noroplastisite

Noroplastisite kavrami ilk olarak Livingston (1966) tarafindan incelenmis ve tanimlanmustir.
Plastisite kavrami ise ¢esitli alanlarda da kullanilmaktadir. Genel anlamda plastisite kavrama,
“ayum yetenegi”, “duruma gore degisebilirlik” olarak tanimlanmaktadir (Wolf,1989). Hayatin
her doneminde devam eden bir stirectir ki, sinir sisteminin bir pargast olan beyin dokusundaki
noral yollarin degisiklikleri ve yeniden organize olma yeteneklerine de “néroplastisite” denir
(Wolf, 1989; Apak, 2001).
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Noroplastisite; beyindeki noéronlarin ve bu noéronlarin olusturduklart sinapslarin gesitli
cevresel uyaranlara bagli olarak yapisal oOzellikleri ve islevlerindeki degisikliklerdir.
Noroplastisite sayesinde, dendritlerde dallanmanin artmasi, boylarinda uzama, yeni sinaps
olusumu ve var olanlarin etkinliginin degismesi, buna ek olarak yeni noron olusumu, hayatta
kalimi1 ve stres altinda bozulmaya karsi direnglerinin artmasi saglanabilir (Uzbay, 2004).
Noroplastisite, beyin hiicrelerinin esnekligi, sinir sisteminin g¢evresel degisikliklere, yeni
deneyimlere ve hasarlara karsi norofiziksel ve ndrokimyasal uyum gelistirme yetenegidir.
Sinir sisteminde beyin hiicreleri, hiicreler aras1 baglantilar gibi yapilar vardir ve bu yapilarin
esnekligi kisinin yasaminda onemli bir islevselligi yerine getirmektedir. Beyindeki hiicreler
arast baglant1 sayisi sabit olmadigindan, yeni durumlara ve ihtiyaca gore degiskenlik
gostermesi, sekillenebilmesi, mevcut hiicreler arasi baglantilarin  aktivasyonunda
degisiklikleri miimkiin kilmaktadir (Bkz. Resim 3). Beyin, sinaptik diizeyde degistirdigi
baglantilarla kendini siirekli olarak yeniden insa etmektedir. Sinaptik alanlarin artigi ise
cevresel uyaranlardaki artisla kendini gosterir.

Sekil 3: Beyinde gii¢lii sinaptik baglar.

Ogrenmeyi saglayan bir mekanizma olan ndroplastisite, beynin bir plastik gibi
sekillenebilmesi, beyindeki kortikal haritalarin degisebilmesi ve noral aktiviteye bagl olarak
sinaptik etkinligin degismesi seklinde tanimlanmaktadir (Sagi ve dig., 2012). Beyinde
ogrenme ile birlikte iki sekilde degisim meydana geldigi ileri siiriiliir. Bunlar; (a) néronlarin
ic yapisinda oOzellikle sinapslarda goriilen degisiklikler ve (b) ndronlarin arasindaki
sinapslarm sayilarindaki artistir. Ozellikle 1-2 yas arasinda beyin yarmm kiireleri arasi
baglantilarin artisiyla birlikte gorsel-uzaysal ve gorsel-duyusal-motor becerilerin gelismesi, 2-
12 yaslar arasinda ise konusma alanlarinda belirgin dendritik dallanmalar s6z konusudur. Bu
tip dallanmalarin ve baglantilarin iki beyin yarimkiiresi arasinda da oldugu bilinmektedir. ki
yarimkiire arasindaki haberlesmeyi saglayan bu anatomik baglanti “corpuscallosum” adindaki
liflerdir. Calismalarda, davranis bozukluklari, 6grenme giicliikkleri ve biligsel yetersizliklerin
bu liflerdeki yapisal bozukluklardan da kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Czeh ve dig.,
2001; Giirpinar, 2007; Knickmeyer ve dig., 2008; Ozmert, 2005b; Wolf, 1989). Bu kapsamda
corpuscallosum ile ilgili bozukluk veya simirliliklarin da noroplastisite potansiyelini
dolayisiyla da 6grenme ve diger bilissel fonksiyonlar: etkiledigi diisiintilmektedir.

Yeni bir sinaptik baglantinin olusturulabilmesi, yani bir becerinin d6grenilebilmesi i¢in giinde
en az 400 tekrarla yapilmasinin gerekliligi yapilan c¢alismalarda belirtilmistir. Benzer
caligmalarda; yalmizca tekrarin degil, cesitlendirilmis tekrarin O6nemi tanimlanmistir.
Beyindeki noroplastik degisikliklerin yogun olarak goriildiigii baslica anatomik bolgelerin
kortex, septum, amigdala ve o6zellikle hipokampiis oldugu bilinmektedir. Her tiirlii zihinsel
egzersiz ile 0zellikle hipokampus hacminde ve ndérogeneziste artma goriiliir. Bazi caligmalar,
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erken cocukluk caginda beynin frontal lobundaki sinaptik baglanti sayisinin yetiskin bir
bireydekinin iki katina ¢iktigindan bahseder (Czeh ve dig., 2001; Sampio & Truwit, 2001;
Wolf, 1989). Bunun yani sira; siirekli stres durumlari altinda kalan bireylerin hipokampal
hacimlerinde ve hipokampal néronlarin nérogenezinde azalma goriilmektedir (Uzbay, 2004).

Plastisitenin, sinir sistemine bir uyaran geldiginde aktiflesen bir¢cok biyokimyasal ve
fizyolojik olaylar zinciri ile gergeklestigi bilinmektedir. Bunlar; DNA transkripsiyonu,
protein, biliylime faktorii sentezi ve salinimi, noronal sinapslarin organizayonu, reseptorler,
hiicre i¢i sinyal sistemleri gibi bir¢ok mekanizmadaki degisikliklerdir. Yas, etkinlik (aktivite),
cinsiyet, islevin tiirii ve ilgili beyin bolgesi plastisiteyi etkileyen etmenler arasinda yer
almaktadir (Anlar, 2013). Fiziksel ve entellektiiel aktiviteler, egitim, sosyal etkilesim ve her
tirlii biligsel iyilestirmenin ndroplastisiteyi pozitif yonde etkilemektedir. Bunun yaninda,
kalitesiz uyku, kotli beslenme, bagimlilik yapan kotii madde kullanimi, kaygi ve depresyonun
beyinde olumsuz morfolojik degisikliklere, atrofiye ve dendritik baglantilarin azalmasina
neden olmasiylandroplastisiteyiolumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Vance, Roberson,
MGuinness, & Fazeli, 2010). Noroplastisiteyi olumlu etkileyen en 6nemli etken ise monoton
veya rutin hayatin ya da davranislarin disina ¢ikmaktir. Daha 6nce yapilmamis aktiviteler ya
da rutinin digina ¢ikmak noéronlarda yeniden yapilanmayi tetikleyen en 6nemli unsurlardan
biridir (Stiles & Jernigan, 2010).).

Cocukluk donemindeki beyinde gergeklesen noroplastisitenin 6zellikle beynin gérme, isitme,
motor beceriler ve dil becerileri ile ilgili alanlarinda oldugu saptanmistir. Cocuklarda, miizikle
ilgili egitimlerin 6zellikle beynin fronto-parietel bolgesindeki ndroplastisitede artisa neden
oldugu, beyindeki yapisal degisikliklerin, miizik egitiminin 15’nci aymdan sonra basladigi
belirtilmektedir (Hyde, 2009: Moreno, 2011).

Erken cocukluk donemi noroplastisite hizinin en yiiksek oldugu dénemdir. Bu dénem ayni1
zamanda belli bir hedefe yonelik calismalarin daha farkli alanlar agisindan 6nemli sonuglar
verdigi donemdir. Belirli islevlerin belirli yaslarda kazanilmasinda bazi kritik donemlerin
(beynin uyaranlara daha fazla duyarli oldugu donemler) plastisitenin daha fazla oldugu
donemler oldugu kanitlanmistir (Hensch, 2016, Bkz. Resim 4).

Immature Plastic Mature

Critical period

Neural Plasticity ——»-

Ageﬂ—b | Juvenile \ Adult

Resim 4: Noroplastisite ve kritik donemler.

Ornegin, bu doénemdeki fiziksel aktivite etkilerinin farkli gelisim fonksiyonlariyla ilgili
alanlarda oldugu tespit edilmistir. Su i¢i aktivitenin dil gelisimi {izerine olan etkisini arastiran
bir calismada, 4-6 yas arasindaki 94 cocuk caligmaya katilmistir. Calismaya katilan
cocuklarin bir kismi su i¢i aktivite grubuna, bir kismi ise agik alan motor aktiviteler grubuna,
digerleri de motor olmayan aktivite grubuna (satrang) dahil edilmistir. Su i¢i motor
aktivitelerindeki ti¢ boyutlu hareketler, daha fazla duyusal girdi (input), dokunsal, uzayda
pozisyon ve denge duyularinin kombinasyonunu icerdiginden; bu gruptaki ¢ocuklarda dil
gelisimindeki degisiklikler diger gruptakilere gore yiiksek oranda anlamli bulunmustur (Ram-
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Tsur,2013). Motor aktiviteler yoluyla beyinde néronlar arasinda yeni baglantilar olusmakta ve
bu baglantilar ayni zamanda biligsel faaliyetler i¢in de kullanilan baglantilar halini
alabilmektedir.

Diger taraftan erken cocuklukta ndroplastisite potansiyelinin artirilmasina yonelik farkli
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Silvia ve arkadaslart (2009) plastisitenin; sanatsal
yaraticilik ve farkli diistinebilme yetenegi ile yakindan iliskili oldugunu bahsetmistir (Silvia,
2009). Bunun yani sira, Kaufman ve arkadaglari (2015), plastisitenin yalnizca sanatsal
yaraticilikla 1iligkili oldugunu, matematik-fen ile alakali yaraticilikla yakindan iliskili
olmadigim belirtmislerdir (Kaufman, 2015). Ote yandan, beyindeki plastisitenin kognitif
fonksiyonlarin gelisimi ile iliskili oldugunu deneysel ¢alismalarla kanitlayan arastirmalar
bulunmaktadir (Stiles, 2000).

Okul Oncesi Gelisim ve Egitimi A¢isindan Noroplastisite

Son yillarda 6zellikle beyin ve sinir sistemi ile ilgili yapilan arastirma sonuglarinin ve
bulgularin egitim ortamlarina tasinmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, erken
cocukluk donemine yonelik olarak gelistirilmis olan egitim programlarinin beyin temelli yeni
gelismeler ve bilgiler 1s181nda ele alinmast bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu gelisim
doneminde ¢ocugun beyninde, fiziksel koordinasyon, algi, dikkat, bellek, dil islevleri,
mantikli diistinme ve hayal giicii ile ilgili bolgelerin gelistigi farkli calismalar ile ortaya
konmustur (Nelson, 2002; Ram-Tsur, 2013; Stiles, 2000)).

Erken cocukluk déneminde beyin gelisimine iliskin bulgular, sinaptik baglarin daha g¢ok
gerceklestirildigi bu yillarda uyaran zenginlestirmesinin 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bu yonde yapilan arastirma sonuglarinin erken cocukluk donemine iliskin 151k tuttugu
goriilmektedir. Sinir sisteminde deneyime bagli plastisitenin tanimlanmasindan sonra deney
hayvanlarinin yasam alanlar1 degistirilerek beynin biyokimyasal ve yapisal degisiklikleri
arastirllmaya baslanmistir. Son yillarda cevresel zenginligin ndrogenezi uyardiginin
kanitlanmasi, arastirmacilarin cevresel zenginlik ve beyin fonksiyonlarinin etkilesimine
odaklanmasia neden olmustur (Akillioglu, 2009). Zengin cevrenin sinir hiicresinde artis,
sinir hiicresi boyutunda biiyiime, dendrit boyutlarinda ve sayilarinda artma, sinaps sayis1 ve
boyutunda artma, glia sayisinda ve kapiller ¢apinda artma, lezyonlardan sonra dendritik
sayida artma gibi yapisal degisikliklerde olumlu yonde etki yaptigi saptanmistir (Diamond
2001: Ickes, 2000). Farelerde yapilan ¢alismalarda zengin ¢evredeki deneklerin
hipokampiisiinda sinir hiicresi olusumu ve ¢ogalmasi, standart gevreye gore daha fazla
goriilmektedir (Van Prag, 1999). Deney hayvanlarinda kafes ortaminin degistirilerek zengin
bir ¢evrenin olusturulmasi, dogal davranislarin olumlu yonde c¢esitlenmesi ve sikliginin
artmasi, anormal davranislarin azalmasi ve zorluklarla bas edebilme yetisinin artmasina neden
oldugu goriilmiistiir (Olsso, 2002). Tiim bunlar noroplastisitenin, dolayisiyla plastik, esnek ve
sekillenebilen beynin pozitif yansimalaridir. Bu dogrultuda erken cocukluk ddéneminde
cocuklarin yiliksek noroplastisite kapasitesinden dolay1 ¢cocuklarin zengin, dogal, tekrarlayici
uyaran ve ¢evreye maruz kalmalari daha hizli ve kalic1 6grenmelerine yol agacaktir.

Uyaran zenginligine yonelik degerlendirmelerden biri ise erken ¢ocukluk déneminde gorsel
ipuglarina yonelik sinaptik islem giiciiniin yiiksek olmasindan dolayr gorsel uyaran
zenginlestirmesinin daha fazla yapilmas: gerektigidir. Ozellikle serebral korteksin dnemli bir
parcas1 agirlikli olarak gorsel islem icin ayrildigindan ve beyne gelen bilgilerin %80’lik kismi
gorme organi araciligi ile geldiginden (Metin, 2012) uyaran agisindan zengin bir ¢evrenin
olusturulmasinda gorselligin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, uyaran agisindan
zengin bir ¢evre uyaran cesitliligine neden olacagindan ve yapilan ¢alismalarda (Orn. Bozza,
McGann, Mombaerts, &Wachowiak, 2004; McGann, 2015) plastisite hiz1 uyaran ¢esitliligi ile
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dogru orantili olarak iligkilendirildiginden, ¢ocuk gelisiminde 6zellikle beynin yapisal ve
fonksiyonel degisikliklerine pozitif katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu c¢ergevede, yapilan c¢aligmalar dikkate alindiginda, erken cocukluk cagindaki egitim
programlarinin  igerigindeki Ogretim yontemlerinin ve uygulamalarin diizenlenmesi
noroplastisite hakkindaki bilgilerin 15181nda yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Cocuklarda
dil gelisiminden motor aktivitelerin 6gretimine kadar biitiin gelisim alanlarindaki etkinliklerin
bir sekilde ndral aktivasyon ile iliskilendirilerek, ¢ocuklarda beyin gelisiminin ve dolayisiyla
dogal olarak ileri yas gelisimlerinin daha ¢ok temellendirilmesi miimkiin olmaktadir (Singer,
2007). Erken cocukluk caginda beyinde meydana gelen gelismeler ile egitim programinin
kazandirmayr Ongordiigli basamaklar arasindaki baglantilar tespit edilebilir. Bdoylelikle
programin hangi beyin bolgelerine odaklandig1 ya da hangi beyin bolgelerini ihmal ettigi daha
net olarak goriilebilir. Beyin temelli 6grenime odakli egitim programlarinin diizenlenmesi,
beyin gelisimi ve egitim arasindaki paralelligi saglayacagindan bu tip programlarin
noroplastisiteye de katki saglayabilecegi varsayilmaktadir.

Egitim programlarinin temel amaglarindan biri de ¢ocuklarda yaraticilik, elestirel diistinme ve
problem ¢6zme gibi temel biligsel islemlerin daha {ist diizeyde kazandirilmasidir. Bu belirtilen
temel biligsel 6zelliklerin {ist yapis1 olarak goriilen zihinsel esneklik dogrudan noroplastisite
ile iliskilidir (Fischer, 2008). Noral sistemin daha fazla sinir aktivasyonu ve sinir agi
olusturmasinin temelleri de erken ¢ocukluk donemlerinde edinilen biligsel deneyimler ve
tekrarlarla oldukga iliskili oldugu bilinmektedir.

Fiziksel aktivitenin, kognitif fonksiyonlara yonelik ¢alismalarin, yaraticilik ile ilgili sanatsal
caligmalarin, miizik, motor beceriler ve dil becerilerine yonelik aktivitelerin, ndroplastisiteyi
pozitif yonde etkilediginin yapilan ¢alismalarla (Petzinger ve dig., 2004; Schlaug ve dig.,
2005) desteklendigi goriilmektedir. Tiim bu faaliyetlerin biligsel fonksiyonlara ve
noroplastisiteye pozitif katkilar1 olacagi degerlendirilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde verilen egitim igeriginin beyin temelli sekillendirilmesi ile
egitimin niteligini ve sonuglarint daha etkin kilmak miimkiin olacaktir. Egitim programlari
sekillendirilirken 6grenmenin bireysel ihtiyaglar1 dikkate alinmaly, is birligine dayali 6grenme
gerceklestirilmeli, grup calismasi gibi yontem ve teknikler gelistirilmeli, bireysel farklilik ve
ihtiyaglara yanit veren ¢oklu 6grenme etkinlikleri diizenlenmelidir. Bu tarz diizenlemeler ile
cocuklarda esnek beyin yapisi ile 6grenme hizlarimi ve kapasitelerini artirmak miimkiin
olacaktir. Noral esneklik kazanmis bireylerin yeni durumlar karsisinda daha hizli ve etkin
problem c¢ozmeleri, esnek uyum kapasitelerinin yiiksek olmasi, zor ve stresli durumlar
karsisinda yeni noral aglar olusturmaya ve durumu ve olaylart yeniden biligsel
yapilandirmaya daha yetkin olduklar1 sdylenebilir. Bu kapsamda problem ¢6zme ve yasam
becerilerine odakli egitim igeriklerinin ¢ocuklarda noroplastisite gelisimine katki saglamasi
muhtemeldir.

Sonug olarak; erken ¢ocukluk doneminde beyin gelisimine iliskin yeni bilgi ve bulgularin
egitim igerigini farklilastirmaya yonelik sonuglari g6z oniinde bulundurulmalidir. Erken
cocukluk yillarmin gelisimsel olarak kritik donem igerisinde degerlendirilmesi, cocuklarin bir
cok gelisim alanmi dogrudan veya dolayli olarak etkileyen noroplastisite ile birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki 6grenme, bellek gibi
fizyolojik siireclerde plastisite mekanizmasinin bilincinde olunarak, ¢cocuk beyninin islevsel
ve yapisal degisikliklerine yon vermek miimkiin olabilir. Bu gelisim doneminde ¢ocugun
beyninde, fiziksel koordinasyon, algi, dikkat, bellek, dil islevleri, mantikl1 diisiinme ve hayal
giicii ile ilgili bolgelerin gelistigi gbz oniinde bulundurularak bu yondeki biligsel islemlerin
artirilmasina yonelik ¢alisma ve etkinliklerin artirilmasi ongdriilmektedir. Cocuklarin stresten
uzak, sevgi ve giivenli ortamlarda, dogaya ve dogal uyaranlara daha yakin, yonetici beyin
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fonksiyonlarimin  ¢alistirlldigi,  biligsel, duygusal, sosyal ve psikomotor agidan
zenginlestirilmis ¢evre kosullarina sahip olmalar1 esnek beyin gelisimleri veya noroplastisite
acisindan dikkate alinmasi gerekmektedir.
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