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Abstract

The aim of the research is to examine the studies carried out on substance and technology addiction in Tlrkiye in recent
years, by taking them together. Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in the
research. Research on the practices carried out between January 15t 2010 and March 1%t 2023 in the fight against
substance and technology addiction in Tiirkiye was examined. In the research where 76 articles and theses were
examined, it was determined that the studies were mostly theses (n = 40), were conducted in 2018 and 2021 (n = 14),
and were carried out on an experimental basis (n = 26). As a result of the research, it was determined that the
publications examined were mostly conducted abroad to combat substance addiction and cyberbullying addiction, to
determine protective and preventive factors, and to determine the effectiveness of the applied psychoeducation program.
In the reviewed publications, it was determined that the emphasis was on protective and preventive services at the local
level in the fight against addiction, multidisciplinary studies were carried out, and results were reached that the applied
trainings were effective in reducing addiction. Based on the findings obtained from the research, suggestions were made
that different educational models should be integrated and implemented, experimental and longitudinal studies should
be included in the fight against substance addiction, interventions that include the entire environment of the adolescent
child should be implemented more, and parents should be supported.
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Arastirmada son yillarda Tlrkiye'de madde ve teknoloji bagimliigina yonelik gerceklestirilen calismalarin bir arada ele
alinarak incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analiz teknigi kullaniimigtir.
Tlrkiye’de madde ve teknoloji bagimliigiyla micadelede 1 Ocak 2010-1 Mart 2023 tarihleri arasinda yapilan
uygulamalarin ele alindifi arastirmalar incelenmigtir. 76 makale ve tezin incelendigi aragtirmada, cogunlukla tez oldugu
(n=40), 2018 yilinda ve 2021 yilinda yapildigi (n=14), ve deneysel boyutta (n=26) gerceklestirildigi belirlenmigtir.
Aragtirma sonucunda incelenen yayinlarin en fazla oranda madde bagimliiginin yurtdiginda hangi oranda gordldigu ve
bu bagimiilikla miicadele yontemleri ve internet bagimliigiyla miicadelede yapilanlar, koruyucu ve onleyici faktorlerin
belirlenmesi, uygulanan psikoegditim programinin etkililiginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirildigi belirlenmistir.
Incelenen vyayinlarda bagimiliikla miicadelede yerel diizeyde koruyucu ve Onleyici hizmetlere agirlik verildigi,
multidisipliner calismalarin yapildigi ve uygulanan egitimlerin bagimliigin azaltimasinda etkili oldugu ydntinde sonuglara
ulagildigr saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, farkli egitim modellerinin bitlinlestirilerek
uygulanmasl, madde badimiiigiyla micadelede deneysel ve boylamsal galismalara yer verilmesi gerektigi, ergenlik
donemindeki ¢ocugun tim cevresini dahil edecek miidahalelerin daha fazla uygulanmasi gerektigi ve ebeveynlerin
desteklenmesinin gerektigine yonelik onerilerde bulunulmustur.
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Giris

Bagimlilik yas fark etmeksizin tiim bireylerde ortaya ¢ikabilen bir durum olarak ele alinabilir. Bagimlilik en
genel anlamda, bireysel, genetik ve gevresel faktorlerin bir arada oldugu ve kisinin davranigsal, duygusal ve
psikolojik anlamda 6rselenmesi ile devam eden bir siire¢ olarak ele alinarak tanimlanabilir (1,2). Bagimlilik
taniminda da gordldiga gibi bagimlilik belirli bir duruma ya da olaya, farkli tiirlere yonelik olarak da ortaya
cikabilmektedir. Gok eski zamanlardan itibaren sigara, alkol bagimliliklarr oldugu ve buna uyusturucu madde
bagimhiliginin eklendigi bilinmektedir (3). Glintimiizde ise bu bagimliliklara teknoloji bagimliliklari, dijital oyun
bagimliliklari, internet bagimliigi, akilli cep telefonu bagimiihgr gibi bagimhilik cesitleri girmekte, bu
bagimliliklarla paralel olarak da sanal zorbalik adeta bir ¢ig gibi blylimektedir (4-7).

Bagimlilikta genel anlamda baslangicta bir kereden bir sey olmaz dstincesi giderek artmakta, bu davranigin
durdurulamamasi sonucunda birtakim istenmeyen sonuglar da ortaya gikabilmektedir. Bu sonuglarin neler
olduguna bakildiginda ise, kisinin gtinltik hayatini devam ettirmekte zorluk yasamasi, psikolojik problemlerin
ortaya ¢ikmasl, gevresinden soyutlanmasi, giderek yalniziasmasi, bagimhilik yapacak durum ya da olaydan
uzaklastiginda fiziksel semptomlarin ortaya gikmasi olarak 6zetlenebilir. Ozellikle bu istenmeyen sonuglarla
baglantili olarak da fiziksel ve psikolojik bagimlilik tlrleri siklikla yasanir hale de gelmektedir. Fiziksel
bagimlilik, kullanilan madde/durum/olaya karsi gelistirilen ve ifade edilen duruma yonelik olarak hissedilen
asin bir istek olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik bagimlilik ise, kisinin kendisini tatmin etmesi ya da ginlik
islerini devam ettirebilmesi amaciyla madde/durum/olaya karsi gelistirilen giicli bir istek olarak ele alinarak
aciklanmaktadir (8). Bireyde gelisen fizyolojik ve psikolojik bagimlilik sonucunda ise birey glinlik mesleki ve
akademik becerilerinden uzaklagmakta, yalniz kalmak istemekte, gtinin bly(ik bir bolimiini bagimlilik yapici
olay/durum/madde ile birlikte gecirmek istemekte, bunun sonucunda ise saglik durumu gittikce olumsuz
yonde etkilenebilmektedir (9-13). Ergenlik doneminde bulunan gocuklar, gelisimsel 6zellikleri agisindan ele
alindiginda ise bagimliiga yonelik daha fazla risk altinda olduklari ifade edilebilir.Hayatin 6nemli ve Gzel
donemlerinden biri olan ergenlik doneminin dnemli 6zelligi olan benmerkezcilik, hayali seyirci kavramlari
ergenin goz 6ninde olmak istemesine neden olmaktadir. Bu durum ergende baski olusturabilmekte, ergen
baski sonucunda da riskli davraniglara yonelebilmektedir. Akranlarina yonelen ergenler akran grubuna
girebilmek igin kendisine yabanci olan fikir ve davraniglari benimsemekte, bu davraniglar icsellestirerek
bagimliliga dogru ilerlemektedir (14-16).

Ergenlik doneminde bagimlilikla ilgili sorunlarin en aza indirilmesi igin bagimhlikla micadele edilmesi
gerekmektedir. Bagimlilikla mlcadele, bireyin nesneden uzaklastirimasini, bu nesneye baslamadan 6nce
yapilan bilgilendirme ve egitimleri, bireyi ve cevresini bir arada ele alarak rehabilitasyon ve korunmayi
saglayan hizmetler bitini olarak tanimlanmaktadir (17). Bu kapsamda bagimlilikla micadele; bagimhlik
yaratacak nesnelere yonelik tim toplumda atilacak adimlar, yapiimasi ve yapiimamasi gerekenlerin bir arada
ele alinarak incelendigi bir sire¢ olarak da ifade edilebilir (18). Ancak bagimlilik tek bir nesneye yonelik
olmamakta, genellikle bir bitin olarak ortaya cilkmakta ve yayginlasmaktadir. Son vyillarda yapilan
arastirmalarda madde bagimliligi ile teknoloji bagimliiginin bir arada gorildigine yonelik sonuglara
ulagiimistir. Bu arastirmalarda, ozellikle teknoloji karsisinda madde kullanim oraninin Ggte bir oraninda arttigi
ve bunun sonucunda her iki bagimlilik tiriindn bir arada gortldigine yonelik bulgulara ulasiimistir (19-22).
Bu nedenle bagimlilikla micadelede tim bagimhiliklarin ele alinmasinin onemli oldugu distndlmektedir.
Yapilan arastirmalarda ise bagimliliklarla micadelenin incelendigi calismalarin sinirli oldugu ve 6zellikle
teknoloji bagimliiginda tek bir alana yonelim oldugu da gortimektedir (23-30). Bu nedenle aragtirmada
Tirkiye'de ergenlik doneminde bagimlilkla micadele konusunda ele alinan calismalarin incelenmesi
amaclanmigtir. Boylelikle, ileride yapilacak arastirmalarda bagimiilikla micadelede bitinlestiriimis bir
yaklasimin gerceklestirilecegi ve bu sayede de bagimliigin azaltilacag), ifade edilenler g6z dniine alinarak da
arastirmanin alan yazina katkisinin olacagi distintiimektedir.

Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analiz teknigi kullanilmigtir. Dokiiman analizi,
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belirlenen bir konu hakkinda yapilan arastirmalarin toplu halde bir arada ele alinmasini gerektiren bir yontem
oldugundan (31), ergenlik doneminde bagimlilikla miicadelede yapilanlarin incelenmesi icin dokuman analiz
teknigi kullaniimistir.

Tablo 1. Veri kaynaklarinin dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Arastirmadan Hari¢ Tutulma Kriterleri

Son yillarda (2010-2023) yapilan yayinlar, tez/makale, | Okul &ncesi dénem, ilkogretim, geng vyetiskinlik
ergenlik donemindeki gocuklar, bu c¢ocuklarin | doneminde bagimliikla miicadele, kongrede tam
ebeveynleri, 68retmenleri, sosyal destek sistemleri, | metin, kitap, kitap bolimi, madde ve teknoloji
madde bagimliigi ve teknoloji bagimliligi ile miicadele | bagimliligi nedenleri ve etkileyen faktorler

yontemleri

Veri Kaynaklari

Arastirmada Tirkiye'de ergenlik doneminde bagimliikla micadelede nelerin yapildiginin belirlenmesi
amaciyla Tirkiye’de yapilan calismalar incelenmistir. incelenen yayinlarda, arastirmacilarin yurtdisinda
ergenlik déneminde bagimlilikla micadele konusunda neleri inceledikleri gorilmastir. Ancak arastirmanin
amaci geregi TUrkiye'de yapilan arastirmalar bir arada ele alinmistir. Aragtirmada veri tabani olarak “Google
Akademik” ve “YOK Ulusal Tez Merkezi” kullanilimistir. Bu kapsamda veri tabanlarina 1 Ocak 2010- 1 Mart
2023 tarihlerine yonelik “Ergenlik donemindeki madde bagimliigina yonelik micadele yontemleri” ve
“Ergenlik donemindeki teknoloji bagimiiligina yonelik micadele yontemleri” anahtar kelimeleri yazilmigtir.
Anahtar kelimelerde arama yapilirken, madde bagimliigi ile micadele yontemlerinde, alkol, sigara ve
uyusturucu bagimiilgi ile micadele yontemleri ele alinirken, teknoloji bagimliliginda, oyun bagimiilgi, internet
bagimliigi, akilli cep telefonu bagimiiligi ile micadele konularina yer verilmigtir. Arastirmaya dahil ediime
kriterleri ve arastirmadan hari¢c tutma kriterleri Tablo 1’de verilmigtir. Tablo 1'de de gOrldigu gibi
arastirmaya dahil etme kriteri olarak son yillarda yapilan ¢alismalarin incelenmesi amaciyla 2010 yilindan
sonra yapllan ve 2023 tarihine kadar olan calismalardan tez/makale olma, ergenlik dénemindeki gocuklar
ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve dgretmenlerine yonelik yapilmig ¢alisma olma, madde bagimliligi ve teknoloji
bagimliig ile miicadele yontemleri olma seklinde belirlenmistir. Aragtirmada hari¢ tutma kriterleri ise, okul
oncesi dénem, ilkogretim, gec yetiskinlik, yetiskinlik doneminde bagimlilikla micadele, kongre, kitap bollimdi
ve kitap, madde ve teknoloji bagimlligi nedenleri ve etkileyen faktorlere yonelik calismalar olarak
belirlenmigtir. Belirlenen arama kriterlerine bagl olarak 76 makale ve teze ulasiimistir. Arastirmada yer
verilen galigmalar Ek-1 de verilmistir. Arastirmada incelemeye alinan yayinlarin %46,7’sinin makale (n=36),
%35,1’inin yilksek lisans tezi (n=27) ve %16,9'unun doktora tezi (n=13) oldugu belirlenmistir. Calismalarin
genelde 2018 (%18,2, n=14) ve 2021 (%18,2, n=14) yillarinda yapildigi, calismalarda deneysel yéntemin
(%33,8, n=26) kullanildigi gortlmektedir.

Uygulama

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yayin inceleme Formu”
kullanilmigtir. Bu formda yayinlarin tiri, yapildigr yil, calisma grubu ve hangi yontemin kullanildig,
caligmalarin amag ve sonuglarinin ne olduguna yonelik bilgiler bulunmaktadir. Veri toplama araglari Tablo
2’de sunulmusgtur.

Aragtirmada veriler “Google Akademik” ve “YOK Ulusal Tez Merkezi” veri tabanlari araciligiyla 1-31 Aralik
2023 tarihleri arasinda toplanmigtir. Bu kapsamda “Google Akademik” veri tabanina “Ergenlik donemindeki
madde bagimhiigina yonelik miicadele yontemleri”, “Ergenlik Donemindeki teknoloji bagimliligina yonelik
mcadele yontemleri” anahtar kavramlarl yazilmigtir. Belirtilen anahtar kelimelerde “Ergenlik Doneminde
Madde Bagimliligr ile Miicadele” adi altinda 19 sonug bulunmus, “Ergenlik Doneminde Teknoloji Bagimlilig
ile Miicadele” adi altinda 23 sonu¢ bulunmustur. YOK Ulusal Tez Merkezindeki veri tabanina ise yine ayni
sekilde “”Ergenlik doneminde madde bagimliligi ile micadele” ve “ergenlik doneminde teknoloji bagimlilg
ile miicadele” anahtar kelimeleri yazilmigtir. YOK Ulusal Tez Merkezinde, “Ergenlik doneminde madde
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bagimliligi ile miicadele” adi altinda 14 teze ulasiimig, “Ergenlik déneminde teknoloji bagimliligr ile micadele”
adi altinda 27 tez bulunmustur. Arastirmada makaleler iginde kitaplar, kitap bolimleri ve kongreler kapsam
digi birakilmigtir. Belirtilen kriterler goz 6ntne alindiginda, makalelerden 5 tanesinin madde ve teknoloji
bagimliligina, tezlerden ise 1’nin madde ve teknoloji bagimliigina ait oldugu tespit edilmistir. ifade edilen bu
tezler ve makalelerin ise ergenlik doneminde bagimlilikla miicadele konusunu ele almadigi ve harig tutulma
kriterlerinde yer aldigi igin arastirma kapsaminda, arastirmanin amaci dogrultusunda cikariimigtir. Bu
kapsamda calisma 37 makale ve 39 tez olmak Uzere toplam 76 yayinla gerceklestirilmistir. Aragtirma
kapsamina alinan yayinlar amag ve sonuglar dogrultusunda incelenmistir.

Tablo 2. Veri kaynaklarina yonelik dagilimlar

Ozellikler f %
Yayinin Tiirii
Makale 36 46,7
Yiksek lisans tezi 27 35,1
Doktora tezi 13 16,9
Yayinin Yili
2010 2 2,6
2013 3 3,9
2014 2 2,6
2015 4 5,2
2016 3 3,9
2017 3 3,9
2018 14 18,2
2019 8 10,4
2020 9 11,7
2021 14 18,2
2022 5 6,9
2023 9 11,7
Calisma Grubu
Ergenlik donemi 43 53,9
Dokiiman analizi 21 25,9
Erken ergenlik 6 74
Ebeveynler 6 7.4
Ogretmen 3 3,7
Uzmanlar 1 1,2
Polis 1 1,2
Yontem
Nicel- Deneysel 26 33,8
Nitel Dokuman 20 25,6
Nicel Tarama 16 20,8
Nitel Fenomonoloji 9 11,7
Paralel Yakinsayan Karma 4 5,2
Durum Calismasi 1 13
Nitel Betimsel 1 13
Veri Analizi

Arastirmada, yayinlarin ozelliklerine yonelik frekans ve yiizde degerleri alinmigtir. Arastirmanin amag ve
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sonuglarina yonelik igerik analiz formu olusturulmus, kategori ve alt kategoriler belirlenmistir. igerik analiz
formu alaninda uzman olan 6gretim dyelerinin gortistine sunulmus ve alinan dontlere yonelik olarak igerik
analiz formu dtizenlenmistir. icerik analiz formu dogrultusunda incelenen yayinlar amag ve sonuclara gore
gruplandinimigtir. Calismaya dahil edilen yayinlarin amagclari ve sonuglari; farkll egitim modellerinin
incelenmesi, onleyici stratejiler ve bagimlilikla miicadelede uygulanan programlarin etkisinin belirlenmesi
olmak Uzere (¢ kategoride incelenmistir. Kategoriler, incelenen yayinlara yonelik olarak bagimsiz ik
arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Bagimsiz aragtirmacilar arasi gtvenirlik %100 olarak bulunmustur.

Bulgular
Aragtirmada amaglar ve sonuglar Ug¢ kategoride toplanmistir.

Farkl Egitim Modellerinin incelenmesi

Bagimliigr onlemeye yonelik farkli egitim modellerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmalarda;
yurt digi madde bagimliigiyla micadele programlari (n=2) ve siber zorbaliga yonelik programlar (n=2)
incelenmistir. Bunlari ise sirayla yurt ici ve yurt disi madde bagimliligr ile mtcadele programlari (n=1), gtincel
tedavi yaklagimlari (n=1), denetimli serbestlik programi (n=1), bagimlilikla miicadele egitimi (n=1) izlemistir.

Farkli egitim modellerinin incelenmesine yonelik aragtirmalarin sonuglar incelendiginde; en fazla oranda
yerel diizeyde koruyucu ve Onleyici hizmetlere agirlik verildigi (n=9) bulunmustur. Bu orani sirasiyla,
psikoeditim programlarinin gelistirilmesi gerektigi (n=2), yerel yonetimlere bagli olarak agilan merkezlerin ve
bagimliikla miicadelede uygulamalarin yetersiz oldugu (n=2), calismalarin sistematik- davranigci tedavi
cercevesinde yogunlastigi (n=1), medya okuryazarligi programinin gelistiriimesi (n=1) gerekliligi izlemistir.
Farkli egitim modellerinin incelendigi calismalarin amaglarina ve sonuglarina yonelik ornekler Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3. Farkh egitim modellerinin incelendigi ¢alismalarin amaclarina ve sonuglarina yonelik
ornek arastirmalar
Farkl Egitim Modellerinin incelenmesi Amacina Yonelik Ornekler

Yazar yil Amag

ismen Gazioglu E, 2018 Arastirmacilar madde bagimliliginin 6nlenmesinde kullanilan aile

Canel AN, becerileri egitimi programinin etkisinin olup olmadigini belirlemeyi
amaclamislardir

Tingka, M, Cetin YA, | 2015 Madde bagimhliginda kurtulma ve niikst dnleme stratejilerinde bilingli

Onnar N, Comert farkindalik uygulamalarinin etkisini belirlemeyi amaglamiglardir.

IT,

Yilmig G, 2019 Turkiye Bagimhlikla Miicadele egitim programinin, internet ve tiini

bagimhhiginin azaltilmasinda etkili olup olmadiginin incelenmesi
amaclanmustir.
Farkli Egitim Modellerinin incelenmesine Ait Sonuglara Yonelik Ornekler

Yazar Yil Sonug

Bulut T, Yesilkayali | 2020 Madde bagimhliginin 6nlenmesinde, ¢ok sistemli bir yapinin oldukea etkili

E, oldugunu ifade etmisler ve buna yonelik calismalara agirlik verilmesi
gerektigine yonelik dnerilerde bulunmuslardir.

Giimus Dogan D, 2010 Akranlara yonelik hazirlanan egitim programinda ergenlik dénemindeki

Ulukol B, cocuklarin sigaranin zararlarina yonelik olarak biling diizeyinin arttig

sonucuna ulasilmstir.
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Onleyici Stratejiler

Bagimligl Onleyici stratejilerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmalarda; en fazla oranda
koruyucu ve onleyici faktorler (n=4) incelenmistir. Bu orani sirasiyla belediyelerde uygulanan rehabilitasyon
(n=3), psikolojik yaklasim (n=3), dini tutumlar (n=3), farkl egitim modellerinin etkililiji (n=2), okul sosyal
hizmeti/okul polisi (n=2), bilingli farkindalik (n=2), sosyal ilgi ve algilanan destek (n=2), ekolojik sistem (n=2),
sosyal tedavi ve rehabilitasyon (n=1), akademik gudilenme (n=1), zamanin etkili kullanimi (n=1),
psikofarmakolojik tedavi (n=1), psikoterapdtik tedavi (n=1) ve yeni medya okuryazarligi (n=1) izlemistir.

Bagimligl onleyici stratejileri inceleyen aragtirmalarin  sonugclar incelendiginde; en fazla oranda
multidisipliner calismanin yapildigi (n=11) sonucuna ulagiimistir. Bu orani sirasiyla, ebeveyn- ergen
iletisiminin arttinimasi (n=6), okulun bagimlilikta etkili oldugu (n=3), bagimlilikta dini inancin etkisinin oldugu
(n=3), daha cok arastirma yapiimasi gerekliligi (n=1), ebeveynlerin desteklenmesi gerektigi (n=1), okul
polisinin - bagimliigin - 6nlenmesinde etkili oldugu (n=1), yeni medya okuryazarliginin bagimhhgn
onlenmesinde etkili oldugu (n=1) ve gelecek beklentisinin bagimlilikla miicadelede etkisinin (n=1) oldugu
sonuglarina ulagiimigtir. Onleyici Stratejilerin incelendigi calismalarin amaclarina ve sonuclarina yonelik
ornekler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Onleyici stratejilerin incelendigi calismalarin amaclarina ve sonuglarina yonelik drnek
arastirmalar

Onleyici Stratejilerin Belirlenmesi Amacina Yonelik Ornekler

Yazar yil Amag

Altundag v, 2018 Okullarda uygulanan ve etkili oldugu ifade edilen sanal zorbalikla miicadele
programinin rehber dgretmenlerin goriislerine gore 6grenciler lizerinde
etkisinin olup olmadigini belirlemeyi amaglamislardir.

Bastirk Akca E, | 2014 Arastirmacilar, diinyada ve Tirkiye'de siber zorbaligin 6nlenmesinde kullanilan

Sayimer |, faaliyetleri incelemeyi amaclamislardir.

Balaban Sali J,

Basak BE,

Yildiz MO, 2018 Arastirmada amaclanan madde bagimliliginda yerel hizmet birimlerinden

belediyenin etkililigini incelemektir.

Onleyici Stratejilerin incelenmesine Ait Sonuglara Yonelik Ornekler

Yazar Yil Sonug

Aydil G, 2020 Arastirma sonucunda ergenler arasinda internet kullanim diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu ve internet kullanim siiresi arttikga akademik basarinin distigu
sonucuna ulagilmistir.

Eksi F, Ummet | 2013 Arastirma sonucunda arastirmacilar, internet bagimliligi ve siber zorbaligin

D, oldukca yogun yasandig ve bunun sonucunda ergenler iizerinde olumsuz
sonuclara yol actig1 sonucuna ulagsmislardir. Bunun 6nlenmesi icin okul ve
ailenin birlikte calismalari gerektigini ifade etmislerdir.

Karaca HN, 2023 Arastirma sonucunda madde bagimliigindan korunmada dini inancin etkili
oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Karatas Z, 2021 Arastirmada madde bagimliliginin birey ve aile etkenli oldugu ve madde

bagimlihigindan korunabilmek i¢in de multidisipliner ¢alisiimasi gerekliligi
vurgulanmistir.

Bagimlilikla Miicadelede Uygulanan Programlar

Bagimlilikla mlcadelede programlarin etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmalarda; en fazla oranda
psikoeditim programinin etkililigi (n=12) incelenmistir. Bu orani sirasiyla, acik hava etkinlikleri/ fiziksel aktivite
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(n=4), bilissel davranigci terapi (n=3), sosyal temelli destek/sosyal beceri destek (n=3), gerceklik
terapisi/giclendirme (n=2), egzersizler (n=2), oyun temelli program/geleneksel oyun (n=2), yasam becerileri
(n=1), akran egitimi (n=1), 0znel iyi olusu arttirma (n=1), annelere yonelik egitim (n=1), psikodrama (n=1),
dijital bagimliigr 6nlemeye yonelik program (n=1), sanat programi (n=1), etkili egitim modeli (n=1) ve web
tabanli egitim programi (n=1) izlemistir. Bagimllikla micadelede programlarin etkisini inceleyen
arastirmalarin sonuglari incelendiginde; en fazla oranda uygulanan egitimin bagimliligl azaltmada etkili
oldugu (n=41) bulunmustur. Bu orani sirasiyla fiziksel aktivite ile bagimlilik arasinda iligki olmadigi (n=2),
katilimcilarin uygulanan programi yeterli bulduklar (n=2), ebeveynlerde farkindalik olustugu (n=1), fiziksel
aktivitenin bagimliigi azaltmada etkili oldugu (n=1) ve medya okuryazarligi programi gelistiriimesinin gerekli
oldugu (n=1) izlemistir. Bagimlilikla miicadelede uygulanan programlarin incelendigi calismalarin amaclarina
ve sonuglarina yonelik 6rnekler Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Bagimhlikla miicadelede uygulanan programlarin incelendigi calismalarin amaglarina ve
sonuglarina yonelik 6rnek arastirmalar
Bagimlilikla Miicadelede Uygulanan Programlarin Etkililiginin Belirlenmesi Amacina Yonelik Ornekler
Yazar yil Amag
Akdeniz E, 2019 | Sigara bagimhliginin azaltiimasinda kullanilan bir model olan (Transteoretik)
modelin etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Akkus D, Eker F, 2016 | Bagimhligin dnlenmesinde etkili oldugu ifade edilen akran egitimi

Karaca A, Kapisiz programinin farkli lise tiirlerinde etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

0, Acikgoz F,

Bicer U, 2014 | Arastirmada sosyal beceri egitimi programi ile internet bagimlhigi arasindaki
iliski arastirilmstir.

Gdnler H, 2023 | Annelerle yiritilen egitim programinin ergenlerin internet davraniglari ile
anne-gocuk iliskisine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Kacar D, 2020 | . Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve geleneksel gocuk oyunlari egitim

programinin internet bagimhhgi ve psikososyal siireclere etkisinin incelenmesi
amaclanmigtir.

Peker A, 2013 | Problemli internet kullanimi ve siber zorbalik olgusunu yasayan ergenlere
yonelik hazirlanan psikoegitim programinin etkisinin incelenmesi
amaclanmstir.

Bagimlilikla Miicadelede Uygulanan Programlarin Etkililigine Ait Sonuglara Yénelik Orekler

Yazar Yil Sonug

Bagatarhan T, 2020 | Arastirma sonucunda ergenlere uygulanan psikoegitim programinin ve
ebeveynlere uygulanan egitim programinin, ebeveynlerin internet
bagimhiliklarinin dnlenmesinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bostancioglu B, 2018 | Ergenlere uygulanan resim terapisinin madde bagimliiginin azaltiimasinda
etkili oldugu bulunmusgtur.

Demirdel E, Askin 2021 | Madde bagimliiginin uygulanmasinda aktif olarak ergenin katilacagi

BG, Citlak B, Zorlu etkinliklerin basarili oldugu sonucuna ulasiimigtir.

FZ,

ikiz F, Cinki E, 2020 | .Biligsel davranisgi terapinin ergenlerin internet bagimlilg tizerinde etkili
Sarikaya O, oldugu sonucuna variimistir.

Karadag YE, 2023 | Arastirmada uygulanan psikoegitim programinin ergenlerin problemli internet
Noyan CO, kullaniminda etkili oldugu bulunmustur.

Korkmaz K, 2018 | Bilissel davranisgi siber zorbalik dnleme programinin ergenler iizerinde etkili

oldugu sonucuna ulasgiimistir.
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Tartisma

Aragtirma sonucunda, incelenen yayinlarda amaglanan konulardan birinin bagimlilikla miicadeleyi 6nlemede
kullanilan programlar oldugu saptanmustir. Bu baglik altinda ise en fazla oranda yurt digi bagimlilikla
miicadele konusunun ele alindigi, siber zorbaliga yonelik programlarin incelendidi belirlenmistir. Bagimlilikla
micadelede arastirmacilarin en fazla oranda ifade edilenleri amacglamalarinin bagimliikla micadele
konusunda atilacak adimlarin belirlenmesi agisindan onemli oldugu ifade edilebilir. Bagimliikla micadele
konusu, farkli yonleri olan ancak farkli olmasina ragmen bir bitinlik icinde ele alinmayi gerektiren bir
durumdur (1). Bir bagka ifadeyle bagimlilikla miicadelede bagsarili olunabilmesi agisindan o ana kadar
yapilanlarin sistematik bir sekilde degerlendirilmesini, bu slrecte basarili olunanlarin ve olunmayan
noktalarin belirlenmesini de gerektirmektedir (32-34). Bu durum ise arastirmacilarin bagimlilikla micadele
konusunda yurt disi 6rnekleri incelemesine yol agmis olabilir. Aragtirmada daha az oranda olsa da bagimlilikla
mUcadele konusunda yurt ici 0rneklerin incelenmesi, giincel tedavi yaklasimlarinin ele alinmasi, denetimli
serbestlik programinin ele alinmasi ve bagimlilikla miicadele egitimlerinin olmasi bu disinceyi de
dogrulamaktadir.

Arastirma sonucunda en fazla incelenen konulardan bir digeri siber zorbaliktir. Bu durumu teknolojinin asir
kullanimi sonucunda gelisebilecek bir durum olarak degerlendirmek mimkiindir. Nitekim ergenlik
donemindeki cocuklarin korunmasiz bir sekilde teknolojik diinyada fazla yer almalari, onlari saldirlara da agik
hale getirebilmektedir. Bu saldinlardan biri de siber zorbalik olarak degerlendirilebilir. En genel anlamda,
siber zorballk ise kisinin zarar gormesi ile sonuglanabilecek davraniglardir (35-36). Bu noktada da
arastirmacilarin bagimlilikla miicadele konusunda siber zorbaligi ele almalarinin beklenen bir durum oldugu
ifade edilebilir.

Farkli egitim modellerinin incelenmesi sonucunda ulasilan sonuglar incelendiginde; arastirmacilarin koruyucu
ve Onleyici hizmetlere agirlik verdigi, psikoegitim programinin gelistirilmesi gerektigi, yerel yonetimlere bagl
olan merkezlerle bagimlilikla micadelede uygulamalarin yetersiz oldugu, sistematik-davranisgl tedavi
cercevesinde calismalarin yogunlastigi ve medya okuryazarlik programinin gelistirimesi  gerekliligi
sonuclarina ulagilmistir. Ulasilan bu sonuglari, oldukga onemli olan bagimlilikla miicadele konusunda verilen
ve uygulanan program ve isleyislere bagli olarak aciklamanin miimkiin oldugu diisiiniiimektedir. Ozellikle
madde bagimliigi konusunda yerel yonetimlerin, bulunduklar bolgedeki bagimli bireylerin rehabilitasyonunda
oldukga Gnemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bu merkezler hem bagimli bireyi hem de bu bireyin
cevresini ele alacak sekilde yapilandinimis calismalarr gergeklestirmekle yikimitdur (37-39).

Yerel yonetimler, ocuk ve ergenleri bagimlilik pencesine diismeden korumak amaclyla bulunduklari bélgede
koruyucu ve Onleyici calismalari gerceklestirmektedir. Ozellikle okuldaki rehber 6gretmenler, okul yonetimi
ve okullarda uygulanan okul polisligi, cocuklardan olusan gondillii polislik uygulamalari bunlar arasinda yer
almaktadir (40-41). Boylelikle cocuk hem bagimliiga yonelik bir biling gelistirmekte, hem de akranlar
arasinda belirebilecek bagimiilik durumlarinin daha da kétilye gitmemesi agisindan uyanik durumda yer
alabilmektedir ki bu durum koruyucu ve oOnleyici faktorleri olusturmaktadir. Ancak Gzellikle bagimlilik
gelistikten sonra, bagimlilik gelisen bireyleri bu davraniglarindan kurtarmak daha etkili ¢ozim stratejileri
gerektirebilmektedir. Bu etkililik ise uygulamaya agirlik verilmesini, yerel yonetimlerin daha islevsel olmasini
gerektirmektedir (26,42-43). Ancak arastirmacilar bu konuda yetersizligi ifade etmislerdir. Bununla birlikte
ozellikle bagimli olan bireylere yonelik sistematik- davranisgl yaklagim ve psikoegitim programlari ise
bagimliliga yonelik kabulleri degistirmeyi gerektiren ve dolayisiyla bagimlilikla miicadele konusunda etkili olan
unsurlar olarak ifade edilmektedir (3,28,44-48,). Bu durum ise aragtirmacilarin sonuglarini dogrulamaktadir.
Ozellikle giniimiizde kullanim yas ok erken dénemlere inerek potansiyel bagimiilik nesnesi olan teknolojide
ise medya okuryazarlik calismalarinin etkililigi tartisiimaz durumdadir (6,49).

Arastirmacilarin amacladiklar bir diger konu ise bagimlilikla miicadelede énleyici stratejilerin aragtiriimasidir.
Bu kapsamda belediyelerde uygulanan rehabilitasyon programlari, bagimlilikta psikolojik yaklasimin ne
oldugu, dini tutumlarin bagimhliktan korunmada rold, farkli egitim modellerinin etkililigi, okul sosyal
hizmeti/okul polisi uygulamalarinin etkililigi, bilingli farkindalik calismalari, sosyal ilgi ve algilanan destek,
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ekolojik sistemin bagimliliktaki roli, sosyal tedavi ve rehabilitasyon, akademik gidilenme, zamanin etkili
kullanimi, psikofarmokolojik ve psikoterapotik tedavi yaklasimlari ve yeni medya okuryazarlik ¢alismalarinin
etkili oldugu belirlenmigtir. Aragtirmacilarin amaclarinin bu yonde olmasi ise bagimliligin olusma nedenlerine
baglanarak aciklanabilir. Bagimlilikla micadele durumu ortaya cikan faktorlerin belirlenerek bu faktérlerle
toptan miicadele etmeyi de gerektirebilir (1). Nitekim bagimlilikta ozellikle ergenlik doneminde yer alan
bireylerin gevreden aldiklar ya da alamadiklarr destek, Kisilik 0zellikleri, yasam becerileri koruyucu faktorleri
olusturmakta ve risk faktorlerini de belirlemektedir (50-52). Ayni zamanda bagimlilikla miicadelede yer alan
pek ¢ok uygulama, kurum ya da kisi bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi bagimliik gelismeden onleyici
faktorleri olustururken, bir kismi ise bagiml bireylerin rehabilitasyon strecinde koruyucu faktorlerini
olusturmaktadir (1,53-55). ifade edilenlerin durumunun tespit edilerek yaklasimda bulunmasinin ise
bagimliikla miicadelede onemli oldugu ve arastirmacilarin da bu nedenle arastirmay yaptiklari
distndlmektedir.

Arastirmada, aragtirmacilarin 6nleyici stratejiler konusunda ulastiklari sonuglar incelendiginde; bagimlilikia
mUcadelede multidisipliner calismalarin 6nemli oldugu, ebeveyn- ergen iletisiminin arttinimasi gerektigi,
okulun ve dini inancin bagimlilikta etkili oldugu, daha ok arastirma yapiimasi gerekliligi, ebeveynlerin
desteklenmesi gerekliligi, okul polisinin bagimliigi onlemede etkili oldugu, yeni medya okuryazarliginin
bagimliigin dnlenmesinde etkili oldugu ve gelecek beklentisinin dnemli oldugu sonuglarina ulagiimigtir.
Bagimlilik daha once de ifade edildigi gibi cok boyutlu olan ve pek ¢ok farkli kisinin rol ve sorumluluklari olan
bir durumdur. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan cocugun, ebeveynlerinin dikkati, ebeveynlerin okulla
baglantill hareket etmeleri onemli ve gereklidir (1,42,56-57). Ergenin davraniglarinda degisimle fark
edilebilecek bagimlilikla etkin bir sekilde mUcadele edilebilmesi icin ebeveynin ergenle iletisimi Gnemli olup
ve bu etkilesiminin arttinimasi gerekmektedir. Ebeveynin bu cabasi ise multidisipliner calismayi
gerektirmektedir (1,56-57). Bunun yaninda bagimlilikla miicadelede bireysel cabalar da gereklidir. Bireysel
cabalarda ise dini tutumlar ve gelecek beklentisi dnemli yer tutmaktadir. Ozellikle bireyin gelecege yonelik
beklentileri, planlari bagimliligin getirecedi problemleri fark ederek uzak durmasina yol acabilir (26,42,58).

Arastirmacilar tarafindan amaglanan Gginclt amag ise bagimlilikla micadelede uygulanan programlarin
incelenmesi olmustur. Bu noktada en fazla incelenen aragtirmalar ise, psikoegitim programinin etkililigi, acik
hava/fiziksel hava etkinlikleri, bilissel davranisci terapi, sosyal temelli destek/sosyal beceri destek, gerceklik
terapisi/gliclendirme, egzersizler, oyun temelli program/geleneksel oyun, yasam becerileri, akran egitimi,
Oznel iyi olugu arttirma, annelere yonelik egitim, psikodrama, dijital bagimliigi énleme, sanat, etkili 6gretim
modeli, web tabanli egditim programlarinin etkililigi arastinlmigtir. Aragtirmacilarin belirlenen programlari
incelemeleri, bu programlara yonelik yapilan deneysel calismalarin yogunlugu ile aciklanabilir. Deneysel
calisma sonucunda ise genellikle bulunan program gelistirilip, farkll Orneklemlerde Kkullanilir hale
gelebilmektedir. Bu distnce ile paralel olarak oldukga énemli bir saglik sorunu olan bagimlilikla miicadelede
uygulanacak programlarin en etkili hangisi oldugunun belirlenmesi ve buna bagl olarak yayginlastinimasi
uygulanan programlarin incelenmesini de gerektirmektedir (6,30,59-61). Dolayisiyla arastirmacilarin
bagimlilikla micadele konusunda farkll egitim programlarini incelemelerinin de bu distnceyle baglantili
oldugu dstintimektedir.

Arastirmada arastirmacilarin ulagmis olduklarr son sonug ise bagimlilikla micadelede uygulanan egitimlerin
etkililigidir. Bu kapsamda egitimlerin bagimliligi azaltmada etkili oldugu, fiziksel aktivite ile bagimlilik arasinda
iliski olmadigi, katihmcilarin uygulanan programi yeterli bulduklari, ebeveynlerde farkindalik olusturdugu,
fiziksel aktivitenin bagimlilgl azaltmada etkili oldugu ve medya okuryazarligi programi gelistirmenin etkili
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ulagilan sonuglari gelistirilen programlarin etkililigi ve ergenlerin bagimliliktan
uzak durmalari sonucunda gerceklestigi soylenebilir. Bagimlilikla mticadelede uygulanan egitimler, bireyin
farkll aktivitelere yonlenmesine neden olabilmektedir. Nitekim bagimliligin olusmasinda 6zellikle ergenlik
donemindeki gelisim 0zellikleri onemli rol oynamaktadir (14-16).

Ergenin ilgisinin ve davraniglarinin farkli yonlere kanalize edilmesinin de bagimliigin 6nlenmesinde etkili
olabilecegi ifade edilebilir (30,59). Ancak bazi sonuclarda ortaya gikan fiziksel aktivite ile bagimlilik arasinda
iliski olmadiginin  belirlenmesinin ise dizenlenen fiziksel aktiviteden ya da uygulanan egitimden
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kaynaklanabilecegi distinilmektedir. Bu bulgunun yaninda ebeveynlerin ve katilimeilarin programlarin etkili
oldugunu belirtmeleri ve farkindalik dizeylerinin artmasi ise bagimliikla miicadele konusunda egitim
programlarinin gelistirimesinin ne derece 6nemli oldugunu da gozler 6niine sermektedir (26,30). Teknoloji
bagimliigi konusunda da genclerin medyanin yararlari, zararlar, medya iceriklerini belirleyebilmeleri
anlamina gelecek olan medya okuryazarligi da gelistirimesi gereken énemli bir konu alani olup (49,62-63)
arastirma sonucunda da elde edilen bir bulgu olmustur. Arastrmada amagclanan Tirkiye'de ergenlik
donemindeki bagimlilikla micadele yontemleridir. Miicadele yontemlerinde ise tez ve makalelerden
yararlanilmistir. ifade edilen bu durumlarin arastirmanin sinirfiligi olarak belirtiimesi mimkiindir.

Sonug¢

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak Farkli egitim modellerinin bitlnlestirilerek uygulanmas,
madde bagimliigiyla miicadelede deneysel ve boylamsal calismalara yer veriimesi, ergenlik donemindeki
cocugun tiim cevresini dahil edecek egitimlerin daha fazla uygulanmasi, ebeveynlerin desteklenmesi,
bagimliikla miicadelede uygulamaya daha fazla agirlik verilmesi, tim toplumun bagimlilikla miicadelede
gereken Onlemleri almasi, medya okuryazarligi calismalarinin gerceklestirilmesi ve medya okuryazarliginin
tim toplumda yayginlastiriimasi gerektigi onerilebilir.
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Ozbay A. 2017 Sanal zorbaliga maruz kalan Yiiksek lisans tezi Sakarya Universitesi Egitim
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