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Abstract 

The aim of the research is to examine the studies carried out on substance and technology addiction in Türkiye in recent 
years, by taking them together. Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in the 
research. Research on the practices carried out between  January 1st 2010 and March 1st 2023 in the fight against 
substance and technology addiction in Türkiye was examined. In the research where 76 articles and theses were 
examined, it was determined that the studies were mostly theses (n = 40), were conducted in 2018 and 2021 (n = 14), 
and were carried out on an experimental basis (n = 26). As a result of the research, it was determined that the 
publications examined were mostly conducted abroad to combat substance addiction and cyberbullying addiction, to 
determine protective and preventive factors, and to determine the effectiveness of the applied psychoeducation program. 
In the reviewed publications, it was determined that the emphasis was on protective and preventive services at the local 
level in the fight against addiction, multidisciplinary studies were carried out, and results were reached that the applied 
trainings were effective in reducing addiction. Based on the findings obtained from the research, suggestions were made 
that different educational models should be integrated and implemented, experimental and longitudinal studies should 
be included in the fight against substance addiction, interventions that include the entire environment of the adolescent 
child should be implemented more, and parents should be supported. 
Keywords: Adolescence, addiction, struggle with addiction 

Öz 

Araştırmada son yıllarda Türkiye’de madde ve teknoloji bağımlılığına yönelik gerçekleştirilen çalışmaların bir arada ele 
alınarak incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden doküman analiz tekniği kullanılmıştır. 
Türkiye’de madde ve teknoloji bağımlılığıyla mücadelede 1 Ocak 2010-1 Mart 2023 tarihleri arasında yapılan 
uygulamaların ele alındığı araştırmalar incelenmiştir. 76 makale ve tezin incelendiği araştırmada, çoğunlukla tez olduğu 
(n=40), 2018 yılında ve 2021 yılında yapıldığı (n=14), ve deneysel boyutta (n=26) gerçekleştirildiği belirlenmiştir. 
Araştırma sonucunda incelenen yayınların en fazla oranda madde bağımlılığının yurtdışında hangi oranda görüldüğü ve 
bu bağımlılıkla mücadele yöntemleri ve internet bağımlılığıyla mücadelede yapılanlar, koruyucu ve önleyici faktörlerin 
belirlenmesi, uygulanan psikoeğitim programının etkililiğinin belirlenmesi amacıyla gerçekleştirildiği belirlenmiştir. 
İncelenen yayınlarda bağımlılıkla mücadelede yerel düzeyde koruyucu ve önleyici hizmetlere ağırlık verildiği, 
multidisipliner çalışmaların yapıldığı ve uygulanan eğitimlerin bağımlılığın azaltılmasında etkili olduğu yönünde sonuçlara 
ulaşıldığı saptanmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgulara dayanarak, farklı eğitim modellerinin bütünleştirilerek 
uygulanması, madde bağımlılığıyla mücadelede deneysel ve boylamsal çalışmalara yer verilmesi gerektiği, ergenlik 
dönemindeki çocuğun tüm çevresini dâhil edecek müdahalelerin daha fazla uygulanması gerektiği ve ebeveynlerin 
desteklenmesinin gerektiğine yönelik önerilerde bulunulmuştur. 
Anahtar kelimeler: Ergenlik dönemi, bağımlılık, bağımlılıkla mücadele 
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Giriş  

Bağımlılık yaş fark etmeksizin tüm bireylerde ortaya çıkabilen bir durum olarak ele alınabilir. Bağımlılık en 
genel anlamda, bireysel, genetik ve çevresel faktörlerin bir arada olduğu ve kişinin davranışsal, duygusal ve 
psikolojik anlamda örselenmesi ile devam eden bir süreç olarak ele alınarak tanımlanabilir (1,2). Bağımlılık 
tanımında da görüldüğü gibi bağımlılık belirli bir duruma ya da olaya, farklı türlere yönelik olarak da ortaya 
çıkabilmektedir. Çok eski zamanlardan itibaren sigara, alkol bağımlılıkları olduğu ve buna uyuşturucu madde 
bağımlılığının eklendiği bilinmektedir (3). Günümüzde ise bu bağımlılıklara teknoloji bağımlılıkları, dijital oyun 
bağımlılıkları, internet bağımlılığı, akıllı cep telefonu bağımlılığı gibi bağımlılık çeşitleri girmekte, bu 
bağımlılıklarla paralel olarak da sanal zorbalık adeta bir çığ gibi büyümektedir (4-7).  

Bağımlılıkta genel anlamda başlangıçta bir kereden bir şey olmaz düşüncesi giderek artmakta, bu davranışın 
durdurulamaması sonucunda birtakım istenmeyen sonuçlar da ortaya çıkabilmektedir. Bu sonuçların neler 
olduğuna bakıldığında ise, kişinin günlük hayatını devam ettirmekte zorluk yaşaması, psikolojik problemlerin 
ortaya çıkması, çevresinden soyutlanması, giderek yalnızlaşması, bağımlılık yapacak durum ya da olaydan 
uzaklaştığında fiziksel semptomların ortaya çıkması olarak özetlenebilir. Özellikle bu istenmeyen sonuçlarla 
bağlantılı olarak da fiziksel ve psikolojik bağımlılık türleri sıklıkla yaşanır hale de gelmektedir. Fiziksel 
bağımlılık, kullanılan madde/durum/olaya karşı geliştirilen ve ifade edilen duruma yönelik olarak hissedilen 
aşırı bir istek olarak tanımlanmaktadır. Psikolojik bağımlılık ise, kişinin kendisini tatmin etmesi ya da günlük 
işlerini devam ettirebilmesi amacıyla madde/durum/olaya karşı geliştirilen güçlü bir istek olarak ele alınarak 
açıklanmaktadır (8). Bireyde gelişen fizyolojik ve psikolojik bağımlılık sonucunda ise birey günlük mesleki ve 
akademik becerilerinden uzaklaşmakta, yalnız kalmak istemekte, günün büyük bir bölümünü bağımlılık yapıcı 
olay/durum/madde ile birlikte geçirmek istemekte, bunun sonucunda ise sağlık durumu gittikçe olumsuz 
yönde etkilenebilmektedir (9-13). Ergenlik döneminde bulunan çocuklar, gelişimsel özellikleri açısından ele 
alındığında ise bağımlılığa yönelik daha fazla risk altında oldukları ifade edilebilir.Hayatın önemli ve özel 
dönemlerinden biri olan ergenlik döneminin önemli özelliği olan benmerkezcilik, hayali seyirci kavramları 
ergenin göz önünde olmak istemesine neden olmaktadır.  Bu durum ergende baskı oluşturabilmekte, ergen 
baskı sonucunda da riskli davranışlara yönelebilmektedir. Akranlarına yönelen ergenler akran grubuna 
girebilmek için kendisine yabancı olan fikir ve davranışları benimsemekte, bu davranışları içselleştirerek 
bağımlılığa doğru ilerlemektedir (14-16).  

Ergenlik döneminde bağımlılıkla ilgili sorunların en aza indirilmesi için bağımlılıkla mücadele edilmesi 
gerekmektedir. Bağımlılıkla mücadele, bireyin nesneden uzaklaştırılmasını, bu nesneye başlamadan önce 
yapılan bilgilendirme ve eğitimleri, bireyi ve çevresini bir arada ele alarak rehabilitasyon ve korunmayı 
sağlayan hizmetler bütünü olarak tanımlanmaktadır (17). Bu kapsamda bağımlılıkla mücadele; bağımlılık 
yaratacak nesnelere yönelik tüm toplumda atılacak adımlar, yapılması ve yapılmaması gerekenlerin bir arada 
ele alınarak incelendiği bir süreç olarak da ifade edilebilir (18). Ancak bağımlılık tek bir nesneye yönelik 
olmamakta, genellikle bir bütün olarak ortaya çıkmakta ve yaygınlaşmaktadır. Son yıllarda yapılan 
araştırmalarda madde bağımlılığı ile teknoloji bağımlılığının bir arada görüldüğüne yönelik sonuçlara 
ulaşılmıştır. Bu araştırmalarda, özellikle teknoloji karşısında madde kullanım oranının üçte bir oranında arttığı 
ve bunun sonucunda her iki bağımlılık türünün bir arada görüldüğüne yönelik bulgulara ulaşılmıştır (19-22). 
Bu nedenle bağımlılıkla mücadelede tüm bağımlılıkların ele alınmasının önemli olduğu düşünülmektedir. 
Yapılan araştırmalarda ise bağımlılıklarla mücadelenin incelendiği çalışmaların sınırlı olduğu ve özellikle 
teknoloji bağımlılığında tek bir alana yönelim olduğu da görülmektedir (23-30). Bu nedenle araştırmada 
Türkiye’de ergenlik döneminde bağımlılıkla mücadele konusunda ele alınan çalışmaların incelenmesi 
amaçlanmıştır. Böylelikle, ileride yapılacak araştırmalarda bağımlılıkla mücadelede bütünleştirilmiş bir 
yaklaşımın gerçekleştirileceği ve bu sayede de bağımlılığın azaltılacağı, ifade edilenler göz önüne alınarak da 
araştırmanın alan yazına katkısının olacağı düşünülmektedir.  

Yöntem 

Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden doküman analiz tekniği kullanılmıştır. Doküman analizi, 
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belirlenen bir konu hakkında yapılan araştırmaların toplu halde bir arada ele alınmasını gerektiren bir yöntem 
olduğundan (31), ergenlik döneminde bağımlılıkla mücadelede yapılanların incelenmesi için dokuman analiz 
tekniği kullanılmıştır.  

Tablo 1. Veri kaynaklarının dâhil edilme ve hariç tutulma kriterleri 
Araştırmaya Dâhil Edilme Kriterleri Araştırmadan Hariç Tutulma Kriterleri 
Son yıllarda (2010-2023) yapılan yayınlar, tez/makale, 
ergenlik dönemindeki çocuklar, bu çocukların 
ebeveynleri, öğretmenleri, sosyal destek sistemleri, 
madde bağımlılığı ve teknoloji bağımlılığı ile mücadele 
yöntemleri 

Okul öncesi dönem, ilköğretim, genç yetişkinlik 
döneminde bağımlılıkla mücadele, kongrede tam 
metin, kitap, kitap bölümü, madde ve teknoloji 
bağımlılığı nedenleri ve etkileyen faktörler 

Veri Kaynakları 

Araştırmada Türkiye’de ergenlik döneminde bağımlılıkla mücadelede nelerin yapıldığının belirlenmesi 
amacıyla Türkiye’de yapılan çalışmalar incelenmiştir. İncelenen yayınlarda, araştırmacıların yurtdışında 
ergenlik döneminde bağımlılıkla mücadele konusunda neleri inceledikleri görülmüştür. Ancak araştırmanın 
amacı gereği Türkiye’de yapılan araştırmalar bir arada ele alınmıştır. Araştırmada veri tabanı olarak “Google 
Akademik” ve “YÖK Ulusal Tez Merkezi” kullanılmıştır. Bu kapsamda veri tabanlarına 1 Ocak 2010- 1 Mart 
2023 tarihlerine yönelik “Ergenlik dönemindeki madde bağımlılığına yönelik mücadele yöntemleri” ve 
“Ergenlik dönemindeki teknoloji bağımlılığına yönelik mücadele yöntemleri” anahtar kelimeleri yazılmıştır. 
Anahtar kelimelerde arama yapılırken, madde bağımlılığı ile mücadele yöntemlerinde, alkol, sigara ve 
uyuşturucu bağımlılığı ile mücadele yöntemleri ele alınırken, teknoloji bağımlılığında, oyun bağımlılığı, internet 
bağımlılığı, akıllı cep telefonu bağımlılığı ile mücadele konularına yer verilmiştir. Araştırmaya dâhil edilme 
kriterleri ve araştırmadan hariç tutma kriterleri Tablo 1’de verilmiştir. Tablo 1’de de görüldüğü gibi 
araştırmaya dahil etme kriteri olarak son yıllarda yapılan çalışmaların incelenmesi amacıyla 2010 yılından 
sonra yapılan ve 2023 tarihine kadar olan çalışmalardan tez/makale olma, ergenlik dönemindeki çocuklar 
ve bu çocukların ebeveynleri ve öğretmenlerine yönelik yapılmış çalışma olma, madde bağımlılığı ve teknoloji 
bağımlılığı ile mücadele yöntemleri olma şeklinde belirlenmiştir. Araştırmada hariç tutma kriterleri ise, okul 
öncesi dönem, ilköğretim, geç yetişkinlik, yetişkinlik döneminde bağımlılıkla mücadele, kongre, kitap bölümü 
ve kitap, madde ve teknoloji bağımlılığı nedenleri ve etkileyen faktörlere yönelik çalışmalar olarak 
belirlenmiştir. Belirlenen arama kriterlerine bağlı olarak 76 makale ve teze ulaşılmıştır. Araştırmada yer 
verilen çalışmalar Ek-1 de verilmiştir. Araştırmada incelemeye alınan yayınların %46,7’sinin makale (n=36), 
%35,1’inin yüksek lisans tezi (n=27) ve %16,9’unun doktora tezi (n=13) olduğu belirlenmiştir. Çalışmaların 
genelde 2018 (%18,2, n=14) ve 2021 (%18,2, n=14) yıllarında yapıldığı, çalışmalarda deneysel yöntemin 
(%33,8, n=26) kullanıldığı görülmektedir.  

Uygulama 

Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından geliştirilen “Yayın İnceleme Formu” 
kullanılmıştır. Bu formda yayınların türü, yapıldığı yıl, çalışma grubu ve hangi yöntemin kullanıldığı, 
çalışmaların amaç ve sonuçlarının ne olduğuna yönelik bilgiler bulunmaktadır. Veri toplama araçları Tablo 
2’de sunulmuştur. 

Araştırmada veriler “Google Akademik” ve “YÖK Ulusal Tez Merkezi” veri tabanları aracılığıyla 1-31 Aralık 
2023 tarihleri arasında toplanmıştır. Bu kapsamda “Google Akademik” veri tabanına “Ergenlik dönemindeki 
madde bağımlılığına yönelik mücadele yöntemleri”, “Ergenlik Dönemindeki teknoloji bağımlılığına yönelik 
mücadele yöntemleri” anahtar kavramları yazılmıştır. Belirtilen anahtar kelimelerde “Ergenlik Döneminde 
Madde Bağımlılığı ile Mücadele” adı altında 19 sonuç bulunmuş, “Ergenlik Döneminde Teknoloji Bağımlılığı 
ile Mücadele” adı altında 23 sonuç bulunmuştur. YÖK Ulusal Tez Merkezindeki veri tabanına ise yine aynı 
şekilde “”Ergenlik döneminde madde bağımlılığı ile mücadele” ve “ergenlik döneminde teknoloji bağımlılığı 
ile mücadele” anahtar kelimeleri yazılmıştır. YÖK Ulusal Tez Merkezinde, “Ergenlik döneminde madde 
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bağımlılığı ile mücadele” adı altında 14 teze ulaşılmış, “Ergenlik döneminde teknoloji bağımlılığı ile mücadele” 
adı altında 27 tez bulunmuştur. Araştırmada makaleler içinde kitaplar, kitap bölümleri ve kongreler kapsam 
dışı bırakılmıştır. Belirtilen kriterler göz önüne alındığında, makalelerden 5 tanesinin madde ve teknoloji 
bağımlılığına, tezlerden ise 1’nin madde ve teknoloji bağımlılığına ait olduğu tespit edilmiştir. İfade edilen bu 
tezler ve makalelerin ise ergenlik döneminde bağımlılıkla mücadele konusunu ele almadığı ve hariç tutulma 
kriterlerinde yer aldığı için araştırma kapsamında, araştırmanın amacı doğrultusunda çıkarılmıştır. Bu 
kapsamda çalışma 37 makale ve 39 tez olmak üzere toplam 76 yayınla gerçekleştirilmiştir. Araştırma 
kapsamına alınan yayınlar amaç ve sonuçları doğrultusunda incelenmiştir. 

Tablo 2. Veri kaynaklarına yönelik dağılımlar 
Özellikler f % 
Yayının Türü   
Makale 36 46,7 
Yüksek lisans tezi 27 35,1 
Doktora tezi 13 16,9 
Yayının Yılı   
2010 2 2,6 
2013 3 3,9 
2014 2 2,6 
2015 4 5,2 
2016 3 3,9 
2017 3 3,9 
2018 14 18,2 
2019 8 10,4 
2020 9 11,7 
2021 14 18,2 
2022 5 6,9 
2023 9 11,7 
Çalışma Grubu   
Ergenlik dönemi 43 53,9 
Doküman analizi 21 25,9 
Erken ergenlik 6 7,4 
Ebeveynler 6 7,4 
Öğretmen 3 3,7 
Uzmanlar 1 1,2 
Polis 1 1,2 
Yöntem    
Nicel- Deneysel 26 33,8 
Nitel Dokuman 20 25,6 
Nicel Tarama 16 20,8 
Nitel Fenomonoloji 9 11,7 
Paralel Yakınsayan Karma 4 5,2 
Durum Çalışması 1 1,3 
Nitel Betimsel 1 1,3 

Veri Analizi 

Araştırmada, yayınların özelliklerine yönelik frekans ve yüzde değerleri alınmıştır. Araştırmanın amaç ve 
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sonuçlarına yönelik içerik analiz formu oluşturulmuş, kategori ve alt kategoriler belirlenmiştir. İçerik analiz 
formu alanında uzman olan öğretim üyelerinin görüşüne sunulmuş ve alınan dönütlere yönelik olarak içerik 
analiz formu düzenlenmiştir. İçerik analiz formu doğrultusunda incelenen yayınlar amaç ve sonuçlara göre 
gruplandırılmıştır. Çalışmaya dâhil edilen yayınların amaçları ve sonuçları; farklı eğitim modellerinin 
incelenmesi, önleyici stratejiler ve bağımlılıkla mücadelede uygulanan programların etkisinin belirlenmesi 
olmak üzere üç kategoride incelenmiştir. Kategoriler, incelenen yayınlara yönelik olarak bağımsız iki 
araştırmacı tarafından kodlanmıştır. Bağımsız araştırmacılar arası güvenirlik %100 olarak bulunmuştur.  

Bulgular 

Araştırmada amaçlar ve sonuçlar üç kategoride toplanmıştır.  

Farklı Eğitim Modellerinin İncelenmesi  

Bağımlılığı önlemeye yönelik farklı eğitim modellerinin incelenmesi amacıyla gerçekleştirilen araştırmalarda; 
yurt dışı madde bağımlılığıyla mücadele programları (n=2) ve siber zorbalığa yönelik programlar (n=2) 
incelenmiştir. Bunları ise sırayla yurt içi ve yurt dışı madde bağımlılığı ile mücadele programları (n=1), güncel 
tedavi yaklaşımları (n=1), denetimli serbestlik programı (n=1), bağımlılıkla mücadele eğitimi (n=1) izlemiştir.  

Farklı eğitim modellerinin incelenmesine yönelik araştırmaların sonuçları incelendiğinde; en fazla oranda 
yerel düzeyde koruyucu ve önleyici hizmetlere ağırlık verildiği (n=9) bulunmuştur. Bu oranı sırasıyla, 
psikoeğitim programlarının geliştirilmesi gerektiği (n=2), yerel yönetimlere bağlı olarak açılan merkezlerin ve 
bağımlılıkla mücadelede uygulamaların yetersiz olduğu (n=2), çalışmaların sistematik- davranışçı tedavi 
çerçevesinde yoğunlaştığı (n=1), medya okuryazarlığı programının geliştirilmesi (n=1) gerekliliği izlemiştir. 
Farklı eğitim modellerinin incelendiği çalışmaların amaçlarına ve sonuçlarına yönelik örnekler Tablo 3’de 
sunulmuştur. 

Tablo 3. Farklı eğitim modellerinin incelendiği çalışmaların amaçlarına ve sonuçlarına yönelik 
örnek araştırmalar 

Farklı Eğitim Modellerinin İncelenmesi Amacına Yönelik Örnekler 

Yazar Yıl Amaç  

İşmen Gazioğlu E, 
Canel AN, 

2018 Araştırmacılar madde bağımlılığının önlenmesinde kullanılan aile 
becerileri eğitimi programının etkisinin olup olmadığını belirlemeyi 
amaçlamışlardır 

Tırışka, M, Çetin YA, 
Onnar N,  Cömert 
IT, 

2015 Madde bağımlılığında kurtulma ve nüksü önleme stratejilerinde bilinçli 
farkındalık uygulamalarının etkisini belirlemeyi amaçlamışlardır. 

Yılmış G, 2019 Türkiye Bağımlılıkla Mücadele eğitim programının, internet ve tünü 
bağımlılığının azaltılmasında etkili olup olmadığının incelenmesi 
amaçlanmıştır. 

Farklı Eğitim Modellerinin İncelenmesine Ait Sonuçlara Yönelik Örnekler 

Yazar Yıl Sonuç 

Bulut T, Yeşilkayalı 
E, 

2020 Madde bağımlılığının önlenmesinde, çok sistemli bir yapının oldukça etkili 
olduğunu ifade etmişler ve buna yönelik çalışmalara ağırlık verilmesi 
gerektiğine yönelik önerilerde bulunmuşlardır. 

Gümüş Doğan D, 
Ulukol B, 

2010 Akranlara yönelik hazırlanan eğitim programında ergenlik dönemindeki 
çocukların sigaranın zararlarına yönelik olarak bilinç düzeyinin arttığı 
sonucuna ulaşılmıştır. 
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Önleyici Stratejiler  

Bağımlılığı önleyici stratejilerin incelenmesi amacıyla gerçekleştirilen araştırmalarda; en fazla oranda 
koruyucu ve önleyici faktörler (n=4) incelenmiştir. Bu oranı sırasıyla belediyelerde uygulanan rehabilitasyon 
(n=3), psikolojik yaklaşım (n=3), dini tutumlar (n=3), farklı eğitim modellerinin etkililiği (n=2), okul sosyal 
hizmeti/okul polisi (n=2), bilinçli farkındalık (n=2), sosyal ilgi ve algılanan destek (n=2), ekolojik sistem (n=2), 
sosyal tedavi ve rehabilitasyon (n=1), akademik güdülenme (n=1), zamanın etkili kullanımı (n=1), 
psikofarmakolojik tedavi (n=1), psikoterapötik tedavi (n=1) ve yeni medya okuryazarlığı (n=1) izlemiştir. 

Bağımlılığı önleyici stratejileri inceleyen araştırmaların sonuçları incelendiğinde; en fazla oranda 
multidisipliner çalışmanın yapıldığı (n=11) sonucuna ulaşılmıştır. Bu oranı sırasıyla, ebeveyn- ergen 
iletişiminin arttırılması (n=6), okulun bağımlılıkta etkili olduğu (n=3), bağımlılıkta dini inancın etkisinin olduğu 
(n=3), daha çok araştırma yapılması gerekliliği (n=1), ebeveynlerin desteklenmesi gerektiği (n=1), okul 
polisinin bağımlılığın önlenmesinde etkili olduğu (n=1), yeni medya okuryazarlığının bağımlılığın 
önlenmesinde etkili olduğu (n=1) ve gelecek beklentisinin bağımlılıkla mücadelede etkisinin (n=1) olduğu 
sonuçlarına ulaşılmıştır. Önleyici Stratejilerin incelendiği çalışmaların amaçlarına ve sonuçlarına yönelik 
örnekler Tablo 4’de sunulmuştur.  

Tablo 4. Önleyici stratejilerin incelendiği çalışmaların amaçlarına ve sonuçlarına yönelik örnek 
araştırmalar 

Önleyici Stratejilerin Belirlenmesi Amacına Yönelik Örnekler 
Yazar Yıl Amaç 
Altundağ Y, 2018 Okullarda uygulanan ve etkili olduğu ifade edilen sanal zorbalıkla mücadele 

programının rehber öğretmenlerin görüşlerine göre öğrenciler üzerinde 
etkisinin olup olmadığını belirlemeyi amaçlamışlardır.  

Baştürk Akça E, 
Sayımer İ, 
Balaban Salı J,  
Başak BE, 

2014 Araştırmacılar, dünyada ve Türkiye’de siber zorbalığın önlenmesinde kullanılan 
faaliyetleri incelemeyi amaçlamışlardır. 

Yıldız MO,  2018 Araştırmada amaçlanan madde bağımlılığında yerel hizmet birimlerinden 
belediyenin etkililiğini incelemektir. 

Önleyici Stratejilerin İncelenmesine Ait Sonuçlara Yönelik Örnekler 
Yazar Yıl Sonuç 
Aydil G, 2020 Araştırma sonucunda ergenler arasında internet kullanım düzeylerinin oldukça 

yüksek olduğu ve internet kullanım süresi arttıkça akademik başarının düştüğü 
sonucuna ulaşılmıştır. 

Ekşi F,  Ümmet 
D, 

2013 Araştırma sonucunda araştırmacılar, internet bağımlılığı ve siber zorbalığın 
oldukça yoğun yaşandığı ve bunun sonucunda ergenler üzerinde olumsuz 
sonuçlara yol açtığı sonucuna ulaşmışlardır. Bunun önlenmesi için okul ve 
ailenin birlikte çalışmaları gerektiğini ifade etmişlerdir. 

Karaca HN, 2023 Araştırma sonucunda madde bağımlılığından korunmada dini inancın etkili 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Karataş Z, 2021 Araştırmada madde bağımlılığının birey ve aile etkenli olduğu ve madde 
bağımlılığından korunabilmek için de multidisipliner çalışılması gerekliliği 
vurgulanmıştır. 

Bağımlılıkla Mücadelede Uygulanan Programlar  

Bağımlılıkla mücadelede programların etkisini incelemek amacıyla yapılan araştırmalarda; en fazla oranda 
psikoeğitim programının etkililiği (n=12) incelenmiştir. Bu oranı sırasıyla, açık hava etkinlikleri/ fiziksel aktivite 
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(n=4), bilişsel davranışçı terapi (n=3), sosyal temelli destek/sosyal beceri destek (n=3), gerçeklik 
terapisi/güçlendirme (n=2), egzersizler (n=2), oyun temelli program/geleneksel oyun (n=2), yaşam becerileri 
(n=1), akran eğitimi (n=1), öznel iyi oluşu arttırma (n=1), annelere yönelik eğitim (n=1), psikodrama (n=1), 
dijital bağımlılığı önlemeye yönelik program (n=1), sanat programı (n=1), etkili eğitim modeli (n=1) ve web 
tabanlı eğitim programı (n=1) izlemiştir. Bağımlılıkla mücadelede programların etkisini inceleyen 
araştırmaların sonuçları incelendiğinde; en fazla oranda uygulanan eğitimin bağımlılığı azaltmada etkili 
olduğu (n=41) bulunmuştur. Bu oranı sırasıyla fiziksel aktivite ile bağımlılık arasında ilişki olmadığı (n=2), 
katılımcıların uygulanan programı yeterli buldukları (n=2), ebeveynlerde farkındalık oluştuğu (n=1), fiziksel 
aktivitenin bağımlılığı azaltmada etkili olduğu (n=1) ve medya okuryazarlığı programı geliştirilmesinin gerekli 
olduğu (n=1) izlemiştir. Bağımlılıkla mücadelede uygulanan programların incelendiği çalışmaların amaçlarına 
ve sonuçlarına yönelik örnekler Tablo 5’de sunulmuştur.  

Tablo 5. Bağımlılıkla mücadelede uygulanan programların incelendiği çalışmaların amaçlarına ve 
sonuçlarına yönelik örnek araştırmalar 

Bağımlılıkla Mücadelede Uygulanan Programların Etkililiğinin Belirlenmesi Amacına Yönelik Örnekler 
Yazar Yıl Amaç 
Akdeniz E, 2019 Sigara bağımlılığının azaltılmasında kullanılan bir model olan (Transteoretik) 

modelin etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 
Akkuş D, Eker F, 
Karaca A, Kapısız 
Ö,  Açıkgöz F, 

2016  Bağımlılığın önlenmesinde etkili olduğu ifade edilen akran eğitimi 
programının farklı lise türlerinde etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

Biçer U, 2014 Araştırmada sosyal beceri eğitimi programı ile internet bağımlılığı arasındaki 
ilişki araştırılmıştır.  

Günler H, 2023 Annelerle yürütülen eğitim programının ergenlerin internet davranışları ile 
anne-çocuk ilişkisine etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Kacar D, 2020 . Araştırmacı tarafından hazırlanan ve geleneksel çocuk oyunları eğitim 
programının internet bağımlılığı ve psikososyal süreçlere etkisinin incelenmesi 
amaçlanmıştır.  

Peker A, 2013 Problemli internet kullanımı ve siber zorbalık olgusunu yaşayan ergenlere 
yönelik hazırlanan psikoeğitim programının etkisinin incelenmesi 
amaçlanmıştır. 

Bağımlılıkla Mücadelede Uygulanan Programların Etkililiğine Ait Sonuçlara Yönelik Örnekler 
Yazar Yıl Sonuç 
Bağatarhan T, 2020 Araştırma sonucunda ergenlere uygulanan psikoeğitim programının ve 

ebeveynlere uygulanan eğitim programının, ebeveynlerin internet 
bağımlılıklarının önlenmesinde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Bostancıoğlu B, 2018 Ergenlere uygulanan resim terapisinin madde bağımlılığının azaltılmasında 
etkili olduğu bulunmuştur. 

Demirdel E, Aşkın 
BG, Çıtlak B, Zorlu 
FZ, 

2021 Madde bağımlılığının uygulanmasında aktif olarak ergenin katılacağı 
etkinliklerin başarılı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

İkiz F, Çınkı E, 
Sarıkaya Ö, 

2020 .Bilişsel davranışçı terapinin ergenlerin internet bağımlılığı üzerinde etkili 
olduğu sonucuna varılmıştır. 

Karadağ YE,  
Noyan CO, 

2023 Araştırmada uygulanan psikoeğitim programının ergenlerin problemli internet 
kullanımında etkili olduğu bulunmuştur. 

Korkmaz K, 2018 Bilişsel davranışçı siber zorbalık önleme programının ergenler üzerinde etkili 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Tartışma 

Araştırma sonucunda, incelenen yayınlarda amaçlanan konulardan birinin bağımlılıkla mücadeleyi önlemede 
kullanılan programlar olduğu saptanmıştır. Bu başlık altında ise en fazla oranda yurt dışı bağımlılıkla 
mücadele konusunun ele alındığı, siber zorbalığa yönelik programların incelendiği belirlenmiştir. Bağımlılıkla 
mücadelede araştırmacıların en fazla oranda ifade edilenleri amaçlamalarının bağımlılıkla mücadele 
konusunda atılacak adımların belirlenmesi açısından önemli olduğu ifade edilebilir. Bağımlılıkla mücadele 
konusu, farklı yönleri olan ancak farklı olmasına rağmen bir bütünlük içinde ele alınmayı gerektiren bir 
durumdur (1). Bir başka ifadeyle bağımlılıkla mücadelede başarılı olunabilmesi açısından o ana kadar 
yapılanların sistematik bir şekilde değerlendirilmesini, bu süreçte başarılı olunanların ve olunmayan 
noktaların belirlenmesini de gerektirmektedir (32-34). Bu durum ise araştırmacıların bağımlılıkla mücadele 
konusunda yurt dışı örnekleri incelemesine yol açmış olabilir. Araştırmada daha az oranda olsa da bağımlılıkla 
mücadele konusunda yurt içi örneklerin incelenmesi, güncel tedavi yaklaşımlarının ele alınması, denetimli 
serbestlik programının ele alınması ve bağımlılıkla mücadele eğitimlerinin olması bu düşünceyi de 
doğrulamaktadır.  

Araştırma sonucunda en fazla incelenen konulardan bir diğeri siber zorbalıktır. Bu durumu teknolojinin aşırı 
kullanımı sonucunda gelişebilecek bir durum olarak değerlendirmek mümkündür. Nitekim ergenlik 
dönemindeki çocukların korunmasız bir şekilde teknolojik dünyada fazla yer almaları, onları saldırılara da açık 
hale getirebilmektedir. Bu saldırılardan biri de siber zorbalık olarak değerlendirilebilir. En genel anlamda, 
siber zorbalık ise kişinin zarar görmesi ile sonuçlanabilecek davranışlardır (35-36). Bu noktada da 
araştırmacıların bağımlılıkla mücadele konusunda siber zorbalığı ele almalarının beklenen bir durum olduğu 
ifade edilebilir.  

Farklı eğitim modellerinin incelenmesi sonucunda ulaşılan sonuçlar incelendiğinde; araştırmacıların koruyucu 
ve önleyici hizmetlere ağırlık verdiği, psikoeğitim programının geliştirilmesi gerektiği, yerel yönetimlere bağlı 
olan merkezlerle bağımlılıkla mücadelede uygulamaların yetersiz olduğu, sistematik-davranışçı tedavi 
çerçevesinde çalışmaların yoğunlaştığı ve medya okuryazarlık programının geliştirilmesi gerekliliği 
sonuçlarına ulaşılmıştır. Ulaşılan bu sonuçları, oldukça önemli olan bağımlılıkla mücadele konusunda verilen 
ve uygulanan program ve işleyişlere bağlı olarak açıklamanın mümkün olduğu düşünülmektedir. Özellikle 
madde bağımlılığı konusunda yerel yönetimlerin, bulundukları bölgedeki bağımlı bireylerin rehabilitasyonunda 
oldukça önemli rol ve sorumlulukları bulunmaktadır. Bu merkezler hem bağımlı bireyi hem de bu bireyin 
çevresini ele alacak şekilde yapılandırılmış çalışmaları gerçekleştirmekle yükümlüdür (37-39).  

Yerel yönetimler, çocuk ve ergenleri bağımlılık pençesine düşmeden korumak amacıyla bulundukları bölgede 
koruyucu ve önleyici çalışmaları gerçekleştirmektedir. Özellikle okuldaki rehber öğretmenler, okul yönetimi 
ve okullarda uygulanan okul polisliği, çocuklardan oluşan gönüllü polislik uygulamaları bunlar arasında yer 
almaktadır (40-41). Böylelikle çocuk hem bağımlılığa yönelik bir bilinç geliştirmekte, hem de akranları 
arasında belirebilecek bağımlılık durumlarının daha da kötüye gitmemesi açısından uyanık durumda yer 
alabilmektedir ki bu durum koruyucu ve önleyici faktörleri oluşturmaktadır. Ancak özellikle bağımlılık 
geliştikten sonra, bağımlılık gelişen bireyleri bu davranışlarından kurtarmak daha etkili çözüm stratejileri 
gerektirebilmektedir. Bu etkililik ise uygulamaya ağırlık verilmesini, yerel yönetimlerin daha işlevsel olmasını 
gerektirmektedir (26,42-43). Ancak araştırmacılar bu konuda yetersizliği ifade etmişlerdir. Bununla birlikte 
özellikle bağımlı olan bireylere yönelik sistematik- davranışçı yaklaşım ve psikoeğitim programları ise 
bağımlılığa yönelik kabulleri değiştirmeyi gerektiren ve dolayısıyla bağımlılıkla mücadele konusunda etkili olan 
unsurlar olarak ifade edilmektedir (3,28,44-48,). Bu durum ise araştırmacıların sonuçlarını doğrulamaktadır. 
Özellikle günümüzde kullanım yaşı çok erken dönemlere inerek potansiyel bağımlılık nesnesi olan teknolojide 
ise medya okuryazarlık çalışmalarının etkililiği tartışılmaz durumdadır (6,49). 

Araştırmacıların amaçladıkları bir diğer konu ise bağımlılıkla mücadelede önleyici stratejilerin araştırılmasıdır. 
Bu kapsamda belediyelerde uygulanan rehabilitasyon programları, bağımlılıkta psikolojik yaklaşımın ne 
olduğu, dini tutumların bağımlılıktan korunmada rolü, farklı eğitim modellerinin etkililiği, okul sosyal 
hizmeti/okul polisi uygulamalarının etkililiği, bilinçli farkındalık çalışmaları, sosyal ilgi ve algılanan destek, 
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ekolojik sistemin bağımlılıktaki rolü, sosyal tedavi ve rehabilitasyon, akademik güdülenme, zamanın etkili 
kullanımı, psikofarmokolojik ve psikoterapötik tedavi yaklaşımları ve yeni medya okuryazarlık çalışmalarının 
etkili olduğu belirlenmiştir. Araştırmacıların amaçlarının bu yönde olması ise bağımlılığın oluşma nedenlerine 
bağlanarak açıklanabilir. Bağımlılıkla mücadele durumu ortaya çıkan faktörlerin belirlenerek bu faktörlerle 
toptan mücadele etmeyi de gerektirebilir (1). Nitekim bağımlılıkta özellikle ergenlik döneminde yer alan 
bireylerin çevreden aldıkları ya da alamadıkları destek, kişilik özellikleri, yaşam becerileri koruyucu faktörleri 
oluşturmakta ve risk faktörlerini de belirlemektedir (50-52). Aynı zamanda bağımlılıkla mücadelede yer alan 
pek çok uygulama, kurum ya da kişi bulunmaktadır. Bunlardan bir kısmı bağımlılık gelişmeden önleyici 
faktörleri oluştururken, bir kısmı ise bağımlı bireylerin rehabilitasyon sürecinde koruyucu faktörlerini 
oluşturmaktadır (1,53-55). İfade edilenlerin durumunun tespit edilerek yaklaşımda bulunmasının ise 
bağımlılıkla mücadelede önemli olduğu ve araştırmacıların da bu nedenle araştırmayı yaptıkları 
düşünülmektedir. 

Araştırmada, araştırmacıların önleyici stratejiler konusunda ulaştıkları sonuçlar incelendiğinde; bağımlılıkla 
mücadelede multidisipliner çalışmaların önemli olduğu, ebeveyn- ergen iletişiminin arttırılması gerektiği, 
okulun ve dini inancın bağımlılıkta etkili olduğu, daha çok araştırma yapılması gerekliliği, ebeveynlerin 
desteklenmesi gerekliliği, okul polisinin bağımlılığı önlemede etkili olduğu, yeni medya okuryazarlığının 
bağımlılığın önlenmesinde etkili olduğu ve gelecek beklentisinin önemli olduğu sonuçlarına ulaşılmıştır. 
Bağımlılık daha önce de ifade edildiği gibi çok boyutlu olan ve pek çok farklı kişinin rol ve sorumlulukları olan 
bir durumdur. Özellikle ergenlik döneminde bulunan çocuğun, ebeveynlerinin dikkati, ebeveynlerin okulla 
bağlantılı hareket etmeleri önemli ve gereklidir (1,42,56-57). Ergenin davranışlarında değişimle fark 
edilebilecek bağımlılıkla etkin bir şekilde mücadele edilebilmesi için ebeveynin ergenle iletişimi önemli olup 
ve bu etkileşiminin arttırılması gerekmektedir. Ebeveynin bu çabası ise multidisipliner çalışmayı 
gerektirmektedir (1,56-57). Bunun yanında bağımlılıkla mücadelede bireysel çabalar da gereklidir. Bireysel 
çabalarda ise dini tutumlar ve gelecek beklentisi önemli yer tutmaktadır. Özellikle bireyin geleceğe yönelik 
beklentileri, planları bağımlılığın getireceği problemleri fark ederek uzak durmasına yol açabilir (26,42,58).  

Araştırmacılar tarafından amaçlanan üçüncü amaç ise bağımlılıkla mücadelede uygulanan programların 
incelenmesi olmuştur. Bu noktada en fazla incelenen araştırmalar ise, psikoeğitim programının etkililiği, açık 
hava/fiziksel hava etkinlikleri, bilişsel davranışçı terapi, sosyal temelli destek/sosyal beceri destek, gerçeklik 
terapisi/güçlendirme, egzersizler, oyun temelli program/geleneksel oyun, yaşam becerileri, akran eğitimi, 
öznel iyi oluşu arttırma, annelere yönelik eğitim, psikodrama, dijital bağımlılığı önleme, sanat, etkili öğretim 
modeli, web tabanlı eğitim programlarının etkililiği araştırılmıştır. Araştırmacıların belirlenen programları 
incelemeleri, bu programlara yönelik yapılan deneysel çalışmaların yoğunluğu ile açıklanabilir. Deneysel 
çalışma sonucunda ise genellikle bulunan program geliştirilip, farklı örneklemlerde kullanılır hale 
gelebilmektedir. Bu düşünce ile paralel olarak oldukça önemli bir sağlık sorunu olan bağımlılıkla mücadelede 
uygulanacak programların en etkili hangisi olduğunun belirlenmesi ve buna bağlı olarak yaygınlaştırılması 
uygulanan programların incelenmesini de gerektirmektedir (6,30,59-61). Dolayısıyla araştırmacıların 
bağımlılıkla mücadele konusunda farklı eğitim programlarını incelemelerinin de bu düşünceyle bağlantılı 
olduğu düşünülmektedir.    

Araştırmada araştırmacıların ulaşmış oldukları son sonuç ise bağımlılıkla mücadelede uygulanan eğitimlerin 
etkililiğidir. Bu kapsamda eğitimlerin bağımlılığı azaltmada etkili olduğu, fiziksel aktivite ile bağımlılık arasında 
ilişki olmadığı, katılımcıların uygulanan programı yeterli buldukları, ebeveynlerde farkındalık oluşturduğu, 
fiziksel aktivitenin bağımlılığı azaltmada etkili olduğu ve medya okuryazarlığı programı geliştirmenin etkili 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ulaşılan sonuçları geliştirilen programların etkililiği ve ergenlerin bağımlılıktan 
uzak durmaları sonucunda gerçekleştiği söylenebilir. Bağımlılıkla mücadelede uygulanan eğitimler, bireyin 
farklı aktivitelere yönlenmesine neden olabilmektedir. Nitekim bağımlılığın oluşmasında özellikle ergenlik 
dönemindeki gelişim özellikleri önemli rol oynamaktadır (14-16).  

Ergenin ilgisinin ve davranışlarının farklı yönlere kanalize edilmesinin de bağımlılığın önlenmesinde etkili 
olabileceği ifade edilebilir (30,59). Ancak bazı sonuçlarda ortaya çıkan fiziksel aktivite ile bağımlılık arasında 
ilişki olmadığının belirlenmesinin ise düzenlenen fiziksel aktiviteden ya da uygulanan eğitimden 
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kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Bu bulgunun yanında ebeveynlerin ve katılımcıların programların etkili 
olduğunu belirtmeleri ve farkındalık düzeylerinin artması ise bağımlılıkla mücadele konusunda eğitim 
programlarının geliştirilmesinin ne derece önemli olduğunu da gözler önüne sermektedir (26,30). Teknoloji 
bağımlılığı konusunda da gençlerin medyanın yararları, zararları, medya içeriklerini belirleyebilmeleri 
anlamına gelecek olan medya okuryazarlığı da geliştirilmesi gereken önemli bir konu alanı olup (49,62-63) 
araştırma sonucunda da elde edilen bir bulgu olmuştur. Araştırmada amaçlanan Türkiye’de ergenlik 
dönemindeki bağımlılıkla mücadele yöntemleridir. Mücadele yöntemlerinde ise tez ve makalelerden 
yararlanılmıştır. İfade edilen bu durumların araştırmanın sınırlılığı olarak belirtilmesi mümkündür.  

Sonuç  

Araştırmadan elde edilen sonuçlara dayanarak Farklı eğitim modellerinin bütünleştirilerek uygulanması, 
madde bağımlılığıyla mücadelede deneysel ve boylamsal çalışmalara yer verilmesi, ergenlik dönemindeki 
çocuğun tüm çevresini dâhil edecek eğitimlerin daha fazla uygulanması, ebeveynlerin desteklenmesi, 
bağımlılıkla mücadelede uygulamaya daha fazla ağırlık verilmesi, tüm toplumun bağımlılıkla mücadelede 
gereken önlemleri alması, medya okuryazarlığı çalışmalarının gerçekleştirilmesi ve medya okuryazarlığının 
tüm toplumda yaygınlaştırılması gerektiği önerilebilir. 
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