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Ozet

Amag: Bu arastirma {niversite 0grencilerinde yeme tutumu ve yeme tutumuyla iligskili faktorleri

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte arastirmadir. Arastirmaya 431 {iniversite 0grencisi katilmigtir. Anket formu
rastgele secilen siniflarda gozlem altinda uygulanmistir. Anket formu sosyo-demografik 6zellikler ve
yeme tutumu testi (YTT-40) sorularimi igermektedir. Verilerin degerlendirmesinde, tanimlayici

istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis varyans analizi testi kullanilmigtir

Bulgular: Ogrencilerin %84.9’ u kiz, yas ortalamas1 21.31+1.73 olarak hesaplanmistir. YTT-40 puan
ortalamas1 27.98+12.98°dir. YTT puani; kiz, annesi c¢alisan, ¢ekirdek aile tipine sahip, babasi
liniversite mezunu olan, alkol tiikketen 6grencilerde yiiksek bulunmustur. Viicut kitle indeksi, diizenli

spor yapip yapmama ve sigara i¢ip igmeme ile yeme tutumu arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Sonug¢: Yeme bozukluguyla iligkili sosyodemografik etkenlere ve durumun giderilmesine yonelik

mezuniyet oncesi siirecte ¢aligmalar yapilmalidir.
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The Eating Attitude and The Factors Affecting the Eating Attitude
in University Students.

Abstract

Aim: This study was conducted so as to determine the eating attitude and the factors

assiciated with eating attitude in university students.

Method: This study is a cross-sectional study. 431 university students participated in the
study. The questionnaire was applied in randomly selected classes under observation. The
guestionnaire contains socio-demographic characteristics and the items of eating attitude test
(EAT-40). In the evaluation of the data, descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskal

Wallis variance analysis test were used.

Results: 84.9% of the students are female and the average age is 21.31 + 1.73. The mean
score obtained from EAT-40 is 27.98 £+ 12.98. It was found that the EAT score was high in
the students who are female, have nuclear families, drink alcohol and whose mothers work
and whose fathers graduated from a university. No significant difference was found between

the body mass index, doing regular sports, smoking, and eating attitude.

Conclusion: Studies should be carried out; for the socio-demographic factors associated with

the eating disorders and for removing these disorders before the graduation.

Key Words: university students, eating attitude, nutrition,
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Giris

Yeme bozuklugu kavrami igerisinde; asir1t yemek yeme, yemek yemeyi reddetme, bireyin
vejetaryen olmasi veya bazi psikolojik nedenlerden otiirii yemek yemeyi kisitlamasi, yemek
olmayan maddelerin yenilmesi, yenen yemegin hemen sindirilmeden atilmasi veya karsi
konulamaz gece yemek yeme davranislart sayilabilir. Yeme tutumlarinin psikososyal
faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir. Toplumun bedenle ilgili normlarinin yeme
bozukluklarmin etiyolojisinde énem tasidig1 vurgulanmaktadir. Ince bir bedene sahip olmanim
giizellik ve hatta basart i¢in gerekli kosul oldugu konusundaki kiiltiirel baskilar, yeme
bozuklugu i¢in risk olusturabilmektedir (1-3).

Universite dgrencileri genelde, ergenligin bitip yetiskinlige gecis donemi olan 19-25 yas
arasindadirlar. Bu genclik donemi, beslenme ile ilgili davranislar yoniinden risklidir. Aileden
bagimsiz olarak arkadaslarindan ve diger faktorlerden etkilenerek yemek yeme aliskanliklari
degisebilir. Gengler arkadaslarindan beden imaj1 konusunda da etkilenmektedir. Medyanin da
gencler lizerindeki etkileri yadsinamaz. Medyada bir yandan sagliksiz besinlerin reklamlari
yapilarak obezitenin yayginlagsmasina katki saglanirken diger yandan kilo vermeye iliskin
endiistrinin reklamlar giizellik ve estetigi on plana g¢ikaran gorseller ile genglerin kafasin
karistirmaktadir. Medya yeme alisgkanliklarinda gili¢lii bir rol almaktadirlar. Ayni zamana
beden goriintiisii konusunda genglerin goriislerini etkileyebilecek mesajlar medyada yer
almaktadir. Sosyal pazarlama yontemleri hem besin tiikketimini hem de diger beden imaji ile
ilgili metalarin tikketimini yonlendirebilmektedir (4,5).

Hemsireler meslek yasamlarinda hasta ve toplum egitimlerinde gorev almakta ve toplum i¢in
rol model olmaktadirlar. Bu nedenle hemsirelerin lisans déneminde saglikli yeme tutumu

kazanmas1 ve bu agidan da durumlarinin saptanmasi 6nemlidir.
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Bu arastirma Adnan Menderes Universitesi hemsirelik 6grencilerinde yeme tutumu ve yeme

tutumuyla iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Gere¢- Yontem

Bu kesitsel tipte arastirma Subat-Nisan 2017°de gergeklestirilmistir.  Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesine devam eden goniillii 431 dgrenci katilmistir. Anket formu
siniflarda gozlem altinda 6z-bildirim yontemi ile uygulanmistir. Anket formu sosyo-
demografik 6zellikler ve yeme tutumu testi (YTT-40) sorularini icermektedir. Yeme tutumu
testi (YTT-40) Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis (6) ve gegerlik ve
giivenirlik c¢alismasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir (7). Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayis1 Savasir ve Erol’un calismasinda 0.70, bu ¢alismada 0.80 bulunmustur.
Olgek, yeme bozuklugu olan hastalarm yani sira yeme tutumunun taranmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla da kullanilmaktadir. Olgekte dnermelere “daima”, “gok sik”, “sik
sik”, “bazen”, “nadiren” veya “hi¢bir zaman” yanitlarindan birini isaretlenmektedirler. Puan
artis1 yeme tutumlarindaki bozulmay: ifade etmektedir. Orijinal Slgekte kesme noktasi 30
puan olarak belirlenmistir. Verilerin degerlendirmesinde SPSS 18.0 bilgisayar programi
kullanilarak, tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis varyans analizi
testi gerceklestirilmistir.

Bulgular:

Ogrencilerin yas ortalamas1 21.31+1.73 olup, %84.9°u kadin, %84.2’si ¢ekirdek aile yapisina
sahip, %77.2’sinin annesi ¢alismamaktadir. Babalarinin %34.2’si annelerinin %46’s1 ilkokul
mezunudur. YTT-40 puan ortalamasi 27.98+12.98, ortanca degeri 25, minumum deger 7,
maximum deger 73’tiir. YTT kesme puanina gore, 30’un altinda puan alanlar yeme bozuklugu
yok, 30 ve lstii puan alanlar yeme bozuklugu var olarak degerlendirildiginde, 30 ve iizeri
alanlarin oram %34.2°dir. YTT puam ile yas ve YTT puani ve BMI arasinda iliski
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bulunmamistir. YTT puan ortanca degeri; kiz 6grencilerin 26 olup, erkek oOgrencilerden
(ortanca; 21) yiiksek (p=0.009), annesi ¢alisan 6grencilerde (ortanca;27), annesi ¢alismayan
ogrencilerdekinden (ortanca;25) yiiksek (p=0.025), c¢ekirdek aile tipine sahip Ogrencilerde
(ortanca;25), genis aile tipine sahip (ortanca;21) Ogrencilerden yiiksek (p=0.025)
bulunmustur. Babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerde YTT puan ortanca degeri, okur-

yazar, ilkokul, ortaokul ve lise olanlardan yiiksek bulunmustur (p=0.04) (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére yeme tutum degerleri

N(%) Ortanca Min-Max P
Cinsiyet Kadin 365 (84,9) 26 7-73 0.009*
Erkek 65 (15.1) 21 11-72
Aile tipi Cekirdek 362 (84.2) 25 7-73 0.025*
Genis 68 (15.8) 21 11-56
Anne ¢alisiyor Evet 98 (22.8) 27 9-61 0.025*
Hayir 332 (77.2) 25 7-73
Baba Egitim Okuryazar 27 (6.3) 25 18-31
Durumu flkokul 147 (34.2) 27 11-72
0.04*
Ortaokul 77 (17.9) 23 14-49
Lise 115 (26.7) 23 9-73
Universite 64 (14.9) 30 7-63
Anne egitim | Okuryazar |56 (13.0) 26 13-58 0.328
Durumu
flkokul 198 (46.0) 25 7-73
Ortaokul 77 (17.9) 24 11-72
Lise 75(17.4) 23 9-59
Universite 24 (5.6) 30 12-54

*P<0.05

845



Ozvurmaz ve ark. AU Saglik Bil. Derg.

Ogrencilerin %16°s1 siirekli, %8.6’s1 ara sira sigara icmekte olduklarmi, %12.6’s1 diizenli,
%?27’s1 ara sira alkol kullandiklarini ifade etmislerdir. Beslenme egitimi aldigin sdyleyenler
arastirmaya katilan ogrencilerin %51.4’iinli, egitim almadigin1 soyleyenler %14.2’sini,
kismen egitim aldigin1 sdyleyenler ise %34.4’linli olusturmaktadir. Spor yapip yapmadiklari
sorusuna %35.3’1 hi¢c yapmadigini, %25.8’1 ayda 1-2 saat yaptigin1,%25,1°1 haftada 1-2 saat,
%12,1°1 haftada en az 3 saat, %1,6’s1 her giin diizenli spor yaptiklarini sdylemislerdir (Tablo

2).

Tablo 2. Ogrencilerin yasam bigimlerine gore yeme tutum degerleri

N(%) Ortanca Min-Max |P

Sigara Igme | Sigara igiyor 69 (16.0) 25 11-72 0.06*

Sigara igmiyor 324 (75.3) 25 7-73

Bazen iciyor 37 (8.6) 33 13-71
Alkol Alkol kullaniyor 54 (12,6) 32 13-72 0.002*
Kullanma

Alkol kullanmiyor 260 (60,5) 25 7-73

Bazen kullantyor 116 (27,0) 23 11-59
Spor Yapma | Hi¢ spor yapmiyor 152 (35,3) 25 7-73 0.146
Durumu

Ayda 1-2 saat yapiyor 111 (25,8) 24 11-72

Haftada 1-*2 saat yapiyor 108 (25,1) 24 9-61

Haftada en az 3 saat yapiyor |52 (12,1) 29 13-63

Her giin diizenli yapiyor 7 (1,6) 40,5 14-48
Beslenme Evet 221 (51.4) 27 7-65 0.002*
Egitimi

Hayir 61 (14.2) 26 11-72

Kismen 148 (34.4) 22 11-73

Alkol igen 6grencilerde, igmeyen ve ara sira icenlere gore yeme tutumu 6l¢egi ortanca degeri
yiiksek bulunmustur (p=0.002). Beslenme egitimi aldigin1 ve egitim almadigini sdyleyenlerde,

yeme tutumu Olgegi ortanca degeri kismen egitim aldigin1 soyleyenlerden yiiksek

846



Ozvurmaz ve ark. AU Saglik Bil. Derg.

bulunmustur (p=0.002). Anne egitim diizeyi, diizenli spor yapip yapmama ve sigara i¢ip

icmeme ile yeme tutumu arasinda anlamli fark bulunmamustir (Tablo 2).
Tartisma

Bu arastirmada 6grencilerin yaklasik iigte birinde yeme bozuklugu oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde daha énce yapilan hemsirelik 6grencilerinin yer aldig1 ¢alismalarda farkli sonuglar
bildirilmektedir, en diisiik %5.6 ve en yiiksek %84.5 saptanmistir (8-11). Calismada YTT
puan ortalamasi 27.98+12.98 olarak saptanmistir. Onceki ¢alismalarda ise 15.66+8.50 ve
26,5+14,0 olarak bildirilmistir (8,9). Universite gencligi genellikle ailesinden uzak, pek cok
faktoriin etkileyebilecegi tercihlerle, sinirh finansal kaynaklari ile beslenmektedir. Hemsirelik
ogrencileri bunlarin yani sira saglik hizmetlerinin yogun temposu iginde staj yapmakta ve

nobetlere kalmaktadir.

YTT puant kiz Ogrencilerde daha yiliksek saptanmistir. Benzer sonu¢ 11 iilkeyi
degerlendirmeye alan bir ¢calismada da vurgulanmaktadir (12). Kiz 6grencilerin erkeklere gore
daha fazla sosyokiiltiirel baskilara maruz kalarak medyadan, internetten yanlis beslenme
bilgileri elde edilerek, asir1 diyet ve egzersiz yapma egilimlerinin daha fazla oldugu

goriilmiistiir (12,13).

YTT Puani ile yas arasinda iliski bulunmamistir. Hemsirelik 6grencilerinin katilimi ile
yapilan onceki bir ¢alismada 21 yas ve iizerindeki Ogrencilerin olasi yeme bozuklugu
acisindan risk altinda oldugu belirtilmektedir (9).

YTT puani ile bazi aile 6zellikleri (annesinin ¢alismasi, ¢ekirdek aile tipi, babasi liniversite
mezunu) iligkili bulunmustur. Baz1 ¢calismalar benzer sekilde baba egitimi ve mesleginin yeme
tutumunu etkiledigi bildirirken (10,11), anne baba 0zellikleri ile iliski olmadigini

belirtmektedir (8,14).
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YTT puani ve BMI arasinda iliski bulunmamustir. Onceki c¢alismalardan bir kisminda obez
olanlara yeme bozuklugunun daha fazla oldugu saptanmasina karsin(8,11,14) bazi
arastirmacilar iligki bulamadiklarini bildirmistir (15).

Bu c¢alismada bazi smirliliklar bulunmaktadir. Calisma sadece bir tiniversitede hemsirelik
ogrencilerinde gerceklestirilmesi genellenebilirligini siirlandirmaktadir. Kesitsel calisma

olmas1 nedenselligi agiklamasinda kisitlilik getirmektedir.

Sonu¢

Kiz 6grenciler, annesi ¢alisan 6grenciler, babasi liniversite mezunu olan, alkol igen d6grenciler
ve beslenme egitimi alan ogrencilerde ortanca yeme tutum puani yliksektir. Universite
Ogrencilerinin, yeme tutumlarinin belirlenmesi ve yeme tutum iligkin farkindaliklarinin devam
ettirilmesi i¢in mezuniyet oncesi ve sonrasi hem sosyal hem de bilimsel faaliyetler ile desteklenmeleri
onerilebilir. Bir saglik personeli olarak hemsirelerin topluma rol model olacagi géz Oniine

almarak lisan egitiminde de gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
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