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OZET

Girig: Sigara kullanim giiniimiiziin en 6nemli toplumsal sorunlarindan biridir.
Ozellikle erken yaslarda ¢alismaya baslayan ergenler sigara, madde kullanimi
agisindan risk grubundadir. Bu nedenle adolesan déneminde ve galisan gruplar

6zel olarak ele alinmali, degerlendirilmelidir.

Amag: Bu galismada amag; calisan adolesanlarda sigara kullanim durumunu

belirlemektir.

Yontem: Arasgtirma tanimlayici tipte olup 2015-2016 akademik ders yili giiz
donemini kapsayan, anket uygulamasi 22-26 Mart 2016 tarihleri arasinda
yapilmig bir ¢alismadir. Calismanin yapildigi okulda 705 égrenci (120 kiz, 585
erkek) kayithdir. Arastirmada Orneklem segimine gidilmemis arastirmaya
katilmaya istekli 299 (32 kiz, 267 erkek) 6grenci 6rnekleme almmustir. Anket
uygulamast sinif ortaminda, gozlem altinda yapilmuis ve yaklasik 20 dakika
sirmistiir. Anket formu 21 sorudan olusmustur. Arastirmadan elde edilen

veriler SPSS paket temel istatistiksel analizler kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: égrencilerin yarisindan fazlasi sigara igmektedir ve % 67,51 sigaray1
denemistir. Sigara igen Ogrencilerin gogunlugu sigaraya 12-15 yas arasinda
baglamis ve baglama nedeni olarak arkadas etkisini belirtmistir. Sonug:
Opgrencilerin  gogunlugu sigara igtigini ve buna erken yasta basladigimi
bildirmistir. ~Adolesanlarmm madde kullanim agisindan daha kapsaml

calismalarla degerlendirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Calisan, Adolesan, Sigara kullanimu.

ABSTRACT

Background: Smoking is one of the most important social problems of our
time. Adolescents especially who start working at early ages are in the risk
group in terms of smoking. For this reason, working groups in adolescents
should be evaluated and assessed specially.

Objectives: In this study’s aimis to determine the status of smoking in working

adolescents.

Methods: The research is descriptive and covers the fall semester of the
academic year of 2015-2016, and the survey was conducted between 22-26
March 2016. There are 705 students (120 girls, 585 males) registered at the
school where study done. In this study, 299 (32 female, 267 male) students
who were willing to participate in the survey were selected. The survey was
conducted under the observation in the class and lasted approximately 20
minutes. The obtained data were evaluated with SPSS 21 (PASW Inc.,
Chicago, IL, USA) packet program.

Results: More than half of the students smoked and 67.5% of the students tried
smoking cigarettes. The majority of smokers started smoking between 12-15
ages and indicated the influence of friends as a starting smoking. Conclusion:
The majority of the students reported that they smoked and that they started at
an early age. Adolescents need to be evaluated in more comprehensive research
of substance use.
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Adolesan doénemi, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan
birgcok degisimin bir arada yasandigi, hem birey hem de ailesi igin
zorluklarin olabildigi bir donemdir. Bu doénemin en Onemli
ozelliklerinden biri risk alma egilimidir. Bu donemde saglikla iligkili
olumsuz davranis ve tutumlar gelistirilebilmekte ve bu durum bir
yasam bi¢imi haline getirilebilmektedir. Bireyler genellikle sigara gibi
psikoaktif madde kullanmaya adolesan doénemde baslamakta ve
maddeyi yasam boyu kullanmaya devam etmektedir. Arastirmalar
sigaray1 deneyen her dort gengten, igliniin sigaraya bagimli hale
geldigini bildirmektedir. Ayrica sigara igcen genglerde; alkol ve
uyusturucu madde kullanimi sikligr daha fazladir (Ulukoca, Gokgoz
ve Karakog, 2013; Cavdar ve ark., 2016).

Adolesanlar arasinda sigara kullaniminin artmasi ve kullanma
yasmin asagilara diismesi, bu sorunu &nemli bir toplumsal sorun
olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Erken yaslarda madde kullanmaya
baslanmasi gelisimi olumsuz etkilemektedir. Ayrica geng yasta madde
kullanmaya baslama maddenin daha uzun siire kullanilmasina ve
maddenin bireyde olusturdugu hasarin artmasina neden olmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu-TUIK verilerine gore anneler, cocuklartyla
sigara igme konusunda %18.3 oraninda, babalar ise %13.2 oraninda
sorun yasamustir (Karatay ve Kubilay, 2004; TUIK, 2016).

Tiirkiye niifusunun  %16,3’linii  gen¢ niifusun olusturdugu
diisiintildigiinde adolesan dénemi hedef alinarak yapilan ¢alismalarin
onemi daha c¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Hane halki isgiicli arastirmasi
sonuglarina goére; 2016 yilinda 15-17 yas grubundaki bireylerin
isgiiciine katilma orani %20.8, istihdam oram %18°dir (TUIK, 2016).
Caligsan adolesanlar bir taraftan zaten ¢alkantili olan dénemlerine 6zgii
sorunlar yasamanin yan: sira ¢alisma kosullariyla da bas etmek
zorunda kalmakta diger yandan da para kazandiklari i¢in kendilerini
daha 6zgiir hissetmektedirler. Bu nedenle ¢alisan adolesanlarin sigara
kullammi agisindan degerlendirilmeleri ¢ok 6nemlidir. Bu ¢aligma
caligan adolesanlarda sigara kullamim durumunu belirlemek amaciyla

yaptlmistir.

Arastirma sorulari:
1. Calisan adolesanlarimn sigara kullanim yayginligi nedir?
2. Caligsan adolesanlarin giinliik sigara kullanimi ne kadardir?

3. Calisan adolesanlarin sigara kullanma nedenleri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tipte olup 2015-2016 Akademik ders yili
giiz doneminde (Subat-Mayis aylari arasinda) yapilmistir. Anket
uygulamasi 22-26 Mart 2016 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Arastirmanmin Yapildig1 Yer

Calismanin  yapildigit yer Aydin  Efeler Mesleki Egitim
Merkezidir. Okulda 705 6grenci (120 kiz, 585 erkek) kayithidir.
Aragtirmamin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada  Orneklem se¢imine gidilmemis Ggrencilerin
tamamina ulasmak hedeflenmistir. Ancak 120 6grencinin akademik
donem i¢inde kaydinin silinmesi, 110 Ogrencinin uygulamanin
yapildigi giinlerde okulda bulunmamasi, 141 Ogrencinin anketleri

eksik-hatali doldurmasi ve 35 Ogrencinin anket uygulamasina
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katilmay1 reddetmesi nedeni ile 299 (32 kiz, 267 erkek) ogrenci
¢aligmaya dahil edilmistir.

Veri toplama Aract

Arastirmada alan yazin dogrultusunda anket formu olusturulmus,
form 13 kisisel, 3 ailede psikoaktif madde kullamm durumunu, 5
adolesanin sigara igme durumunu sorgulayan toplam 21 sorudan
olugmustur (Fidanct ve ark., 2016, Sucakli, Keten, Celik, Olme ve
Yilmaz, 2015, Green, Leyland, Sweetin ve Benzeval, 2016, Cavus,
Cavus, ve Gorpelioglu, 2017).
Verilerin Toplama Yontemi

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Efeler MeslekiTeknik
Egitim Merkezine kayitlt 6grenci olmak ve arastirmaya katilmaya
goniillii olmaktir. Anket uygulamasi simif ortaminda, gézlem altinda
yapilmis ve yaklagik 20 dakika stirmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz
edilerek yorumlanacaktir. Verilerin degerlendirmesinde; temel
istatistiksel analizler kullanilmisgtir.
Arastirmamnin Etik Yonii

Arastirma igin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan, Aydin
Milli Egitim Midiirliigiinden aragtirmanin yapilacagi okul olan Efeler
Mesleki Egitim Merkezi igin gerekli olan izinler alinmustir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden onam alinmustir. Bu Arastirma |.

Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresinde sunulmustur.

Bulgular

Ogrencilerin % 10.6°s1 kadm, % 89.4’ii erkek olup, % 94.3%ii en
uzun Ege Bolgesinde % 44.0’1 kéyde yasamus oldugunu, % 97.3’u
evde yasadigini, %40.1°1 tek kardese sahip oldugunu, % 49.1°1 bazen
mazeretsiz olarak okul devamsizlik yaptigini, % 61.4’1 akademik
basarisinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Oprenciler baba ve annelerinin sirastyla %72.7’sinin  ve
%69.7’sinin ilkokul mezunu oldugunu, %63.8’i gelirin gidere denk
oldugunu,

%69.3’1 ¢ekirdek ailede yasadigini, %92.7°si anne ve
babanin yasadigmi, %88.8’1 anne ve babanm birlikte yasadigim

belirtmistir.
Tablo 1. Ailede Madde kullanim Durumu

Ailede Madde kullanim Durumu Say1 %

Aile ftyeleri iginde psikoaktif madde  Hayir 186 62.2

kullanim1 varlig Evet 113 378

Madde  kullanan  kiginin  adolesana ~ Anne 10 33

yakinhgr* Baba 76 25.3
Kardes 18 6.0
Baba/kardes 3 1.0
Anne/baba 5 17
Day1 1 0.3

Kullanilan Madde* Sigara 105 35.0
Alkol 20 6.7
Uyusturucu 5 1.7
madde

*Cevap verilme sayisi iizerinden degerlendirilmistir.

Ogrenciler, aile iiyelerinin %37,8’inin herhangi bir psikoaktif
madde, %35 nin sigara kullandigmi, psikoaktif madde kullananlarin

%?25.3 niin babalar1 oldugunu belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin Sigara Kullanimina iliskin Ozellikleri

Say1 %
Sigara kullanim Hayir 143 47.5
Evet 157 52.5
Sigaraya Baslama Nedeni Denemek 36 12.0
Eglenmek 33 11.0
Arkadas etkisi 67 22.3
Aile etkisi 18 6.0
Sikintilardan 33 11.0
kurtulmak
Bugiine kadar sigara deneme Hayir 97 325
Evet 202 67.5
ilk sigara deneme yas1 8 yas alt1 13 4.4
9-11 yas 38 12.8
12-15 yas 109 36.3
16 ve st 51 17.1

Hi¢ denememe 88 29.4
10 veya daha az 60 20.0

Ortalama giinde icilen sigara*

11 ile 20 aras1 75 25.0
21 ile 30 aras1 14 4.7
31 ve iistii 8 2.7

*Cevap verilme sayist iizerinden degerlendirilmigtir.

Ogrencilerin %52.5°i sigara igtigini ifade etmistir. Ogrencilerin
%22.3’1i sigaraya baglama nedeni olarak arkadas etkisini belirtmis,
%67.5’isigara igmeyi denedigini, % 36.3’ii ilk sigara igme deneyimini
12-15 yas arasinda yasadigini ifade etmistir. Ogrencilerin gogunlugu

giinliik 11-20 arasinda sigara tiiketmektedir (Tablo 2).

Tartisma

Ogrencilerin % 10.6s1 kadim, % 89.4°ii erkek olup, % 94.3%ii en
uzun Ege Bolgesinde % 44.0’1 kdyde yasamus oldugunu, % 97.3%u
evde yasadigini, %40.1°1 tek kardese sahip oldugunu, % 49.1°1 bazen
mazeretsiz olarak okul devamsizlik yaptigini, % 61.4’t4 akademik
basarisinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin  baba ve annesinin sirastyla  %72.7°si  ve
%69.7’sinin ilkégretim mezunu oldugunu, %63.8’1 gelirin gidere denk
oldugunu, %69.3’1i g¢ekirdek ailede yasadigini, %92.7°si anne ve
babanin yasadigmi, %88.8’1 anne ve babanmn birlikte yasadigimni
belirtmistir.

Ogrenciler aile iiyelerinin %37,8’inin herhangi bir psikoaktif
madde, %35 nin sigara kullandigini, psikoaktif madde kullananlarin
%25.3 niin babalar1 oldugunu belirtmistir.

Yazici (2007) sigara icen ebeveynlerin genglerin sigaraya iligkin
risklerini arttirdigini bildirmistir. Karatay ve Kubilay da(2004) benzer
sekilde ailesinde sigara ve alkol kullanimi olan adolesanlarin daha
fazla sigara ve alkol kullandiklarmi bildirmislerdir. Bu nedenle
okullarda verilen sigarayla miicadele programlarinda ebeveynlerin de
programa dahil edilmeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin %52.5°i sigara igtigini ifade etmistir. Ogrencilerin
%22.3’0 sigara baslama nedeni olarak arkadas etkisini belirtmis,
%67.5’1 sigara i¢meyi denedigini, % 36,3’0 ilk sigara i¢cme
deneyimini 12-15 yas arasinda yasadigini ifade etmistir. Ogrencilerin
cogunlugu giinliik 11-20 arasinda sigara tiiketmektedir.

Alan yazinda adolesan doneminde sigara kullanimi sikligina

iligkin ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Kiiciikksen, Boliikbas,
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Gokkaya, Yilmaz ve Toros (2017) ¢alismalarinda sigara kullanim
sikligin1 %30.4; Soneji, Sargent ve Tanski %45; Cavdar ve arkadaslari
(2016) yaptiklann ¢alismada kizlarda sigara kullanimim %31,6;
erkeklerde 36,3; Fidanci ve arkadaslari (2016) sigara igen kisi
sikligimi %36,1; Koca ve Oguzodnciil (2015) caligmalarinda sigara
igcme sikhigint % %12,3, Yazic1 (2007) ¢aligmasinda sigara igen kisi
sikhgmi % 49.22 olarak bildirmislerdir. Alagam Korkmaz, Efe,
Sengiil ve Sengiil (2015) ¢aligmalarinda genglerin %35.6 oraninda
tiitiin kullandigin1 bildirmislerdir. Sucakli ve arkadaslarinin (2015)
caligmasinda sigara deneme yas1 12 olarak bildirilmistir.

Alan yazindaki bazi bulgularla caliyjma bulgumuz benzer
ozellikte olup, bazilariyla celismektedir. Calisma bulgumuzdaki
oranin Yyiksekliginin ¢alisan adolesanlar1 kapsayan bir arastirma
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Akfert, Cakic1 ve Cakici (2009) 6grenciler arasinda yasam boyu
en az bir defa sigara deneme sikligim1 %61.5; Cavdar ve arkadaglar
(2016) izmir’de lise dgrencileri arasinda sigara deneme sikhigini
%33.8 olarak belirtmiglerdir. Green ve arkadaslar1 (2016) ergenlerin
12-15 yas grubunda sigarayr denemeye basladiklarini, Gencer ve
arkadaglar1 (2007) sigara igenlerin %56’sinin sigaraya baslama
yasmnin  15-20 yas arasi
Akfert ve

oldugunu bildirmislerdir. Caligma

bulgularimiz arkadaglarinin  (2009) bulgusu ile
benzesmekte; Cavdar ve arkadaslar1 (2016); Gencer ve arkadaglarinin
(2007) bulgulari ile ¢elismektedir. Bunun sebebinin ¢aligmamiza dahil
edilen grubun farkli evrenden olugmasi olarak diigiintilmiistiir.
Caliskan (2015) genglerin akran grubunda sigara icen
arkadaglarinin bulunmasi halinde, kendilerine yer edinebilme, kendini
ispatlama ya da grubun baskisma maruz kalma ile sigara igmeye
basgladiklarini bildirmistir. Yazict (2007) sigara i¢en yakin arkadasa
sahip olan genglerin sigaraya iliskin risklerini arttirdigini belirtmistir.
Calisma bulgumuzda da benzer sekilde adolesanlarin ¢ogunlugu

sigara icmeye baslama nedeni olarak arkadas etkisini bildirmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin yarisindan fazlasi sigara igtigini, % 67,5°i sigarayt
denedigini belirtmistir. Sigara icen Ogrencilerin ¢ogunlugu sigaraya
12-15 yas arasinda baslamistir ve en 6nemli baslama nedeni arkadas
etkisi olarak belirlenmistir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda caligan
adolesanlarin madde kullanim agisindan riskli oldugu, daha kapsaml
caligmalarla degerlendirilmesi ve ozellikle risk faktorlerine yonelik

caligmalarin planlanmasi gerektigi sGylenebilir.
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