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Bagimhilik yapan maddelerin en yayginlarindan biri de sigaradw:. Sigara her gecen giin hem diinyada
hem de iilkemizde hizli bir bicimde yayginlik kazanmaktadw:. Bu baglamda her yas kesimi icin onemli bir problem
haline déniismiistiiv. Yasam donemleri bakimindan her donem i¢in énemli bir sorun olmasina karsin genglik
donemi sigaraya baslama ve bagimlilik bakimindan daha riskli bir dénem olarak goriilmektedir. Sigara
bagimhiliginda en riskli donemlerden olan genclik déneminde gengler sigara kullamimi davramigini ¢egitli
sebeplerle dgrenmektedirler. Bu dgrenme sekillerinden bir tanesi de sosyal 6grenme teorisi baglaminda model
alma davranisi yolu ile 6grenmedir. Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin sigara kullanma davraniginda sosyal
o6grenmenin roliintin etkisini arastirmak icin yapilmistir. Arastirma 15 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmig
bir nitel arastirmadir. Veri toplama araci olarak goriisme tekniginden yararlanilmistir. Sonuglar icerik analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sunlardir: Sigara ile tanmigma yasimin genellikle lise
yillarinda oldugu ancak ilkégretim yasina kadar da diistigii goriilmiistiin. Universite 6grencilerinin sigaraya
baglama nedenleri arasinda en fazla arkadaslarin etkili oldugu, sigara kullaniminin en ¢ok arkadas ortaminda
arttigr ve ogrencilerin sigara kullanmimini model alma baglaminda en ¢ok arkadaslarindan etkilendikleri
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Sigara Bagimlihigi, Sosyal Ogrenme, Model Alma Davranist.

Abstract
One of the most common addictive substances is cigarettes. Smoking is gaining widespread popularity
both in the world and in our country every passing day. In this context, it has become an important problem for
every age group. Although it is an important problem for each period in terms of life periods, they outh period is
seen as a more risky period in terms of starting smoking and dependence. During they outh period, which is one
of the most risky periods in cigarette addiction, young people learn cigarette use behavior with various reasons.
One of these learning styles is learned through modeling behavior in the context of social learning theory. This

study is conducted to investigate the role of social learning in smoking behavior of university students. There
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search is a qualitative research carried out with 15 university students. The interview technique is used as a data
collection tool. The results have been evaluated by content analysis. Findings from the study are: It is seen that
the age of meeting with cigarettes is generally in high school years, but it also declined until primary school age.
1t is found that the most common reason of smoking initation among the university students is peer influence, the
smoking increased most in entourage and the students are most affected by taking the model of smoking.

Keywords: University Students, Cigarette Addiction, Social Learning, Modeling Behavior.

1. GIRiS

Insan dogumundan itibaren genclik, yetiskinlik ve yaslhlik donemleri olmak iizere belli bir gelisim siireci
icerisinde hayatini devam ettiren (Atkinson ve arkadaglari 1996) ve yasamini toplum i¢inde siirdiiren sosyal bir
varliktir (Bayhan, 1997). Insanin gelisimini siirdiirdiigii bu dénemleri Kulaksizoglu (2000) gocukluk, ergenlik,
yetigkinlik, orta yaslilik, yaslilik, ihtiyarlik olmak iizere alti donemde incelerken, yine benzer bir bigcimde Kog
(2004) ise yasam donemlerini g¢ocukluk, ergenlik-genglik, yetiskinlik ve yaglilik seklinde dort donemde ele
almaktadir.

Bati literatiirtinde “adolescent” diye isimlendirilen ve Latincede “adolescere” fiilinin kdkiinden tiireyerek;
biiylimek, olgunlagsmak anlamlarinda olan ergen kelimesi literatiirde; genglik, ad6lesan, puberte gibi isimlerle de
nitelendirilmektedir. Genglik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal baglamda bir gelisme ve olgunlagmay1 da
icine alan ¢ocukluktan erigkinlige bir gecis donemidir (Yavuzer, 1999). Genglik dénemi, biyolojik ve duygusal
stireglerde degisiklikler ile baslar ve cinsel ve biyolojik olgunluga dogru ilerler, bireyin bagimsizligini ve sosyal
iiretkenligini kazanmasi ile sonlanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Genglik donemi yas araliklar1 farkli cografyalara
gore degisim gostermekte olup, yas araliklari esnek rakamlarla ifade edilmekte ve tam kesin simirlarla olmamakla
birlikte 12-21 yas araliklarin1 kapsamakta, Birlesmis Milletler Orgiitiiniin tanimina gore ise 15-25 yaslar1 arasinda
kabul edilmektedir (Yoriikoglu, 2007).

Geng yetiskinlik donemi, gelisimsel krizlerin ve risklerin daha fazla olabilecegi bir kimlik gelistirme
donemi olmasi sebebi ile igsel ¢atigmalar sik yasanabilir ve risk etmenleri ile karsilagilabilir. Bu durum gengleri
riskli davraniglara sevk edebilmekte ve onlar1 yardima muhtag duruma getirebilmektedir (Cimete, 2000).

Geng yetiskinlik doneminde bir kimlik arayisinda olan gengler, kendilerine rol model arayisina girerler.
Bu siiregte degisik kisilerin hareketlerini, tavirlarint ve davranmglarii taklit etme g¢abasi igerisindedirler, bu
baglamda bir takim risk altinda olup kendilerine yanlis modeller secebilmektedirler (Yoriikoglu, 2007). Dolayisi
ile model alma davranigi sonucunda gencler sigara veya cesitli bagimlilik yapict maddelerin bagimlis1 olma riski
ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Peterson ve arkadaglari (2003) sigara i¢me, alkol veya madde kullanimini
genclik donemindeki karsilasilabilecek riskli davraniglar arasinda degerlenmektedirler. Genglerde riskli
davraniglardan olan sigara bagimliliginda genglerin sigara igmesini etkileyen risk faktorleri ailenin sosyoekonomik
durumu, kiiltiirel 6zellikleri ve sigara igme durumlarina ek olarak arkadaslarin etkisi, sevilen veya dnemsenen
kisilerin sigara i¢gmesi, okuldaki bagarisizliklar, yalmzlik duygusu, alkol-uyusturucu madde kullanimi ve stres gibi
sosyal ve psikolojik etmenler seklinde siralanabilmektedir (Erbaydar, Lawrence, Dagli, Hayran, Collishaw, 2005);
(Pigakgiefe, Keskinoglu, Bayar, Bayar, 2007); (Ozcebe, 2008). Bunun disinda sigara kullanimi gibi riskli
davranislar géstermenin en dnemli faktorii psikolojik haz saglayan nikotin maddesinden ileri gelmektedir (Bektas
ve Oztiirk, 2012). Ayrica arastirmalar genclerin merak etme, arkadas baskisi, kendini kanitlamak, maddenin
kendisini olgunlastiracagini diisinmek, kendine giivensizlikten, yalnizlik duygusundan, sikint1 duygulariyla basa

¢tkamamaktan ve baga ¢ikma yontemlerini bilmemekten, basari, performans, enerjiyi artirma, kilo verme ve
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yaraticiligi artirma isteginden kaynaklanan faktorlerle sigara ile tanigmakta ve sigaraya baglamakta oldugunu
ortaya koymaktadir (Ogel ve Tamar, 1997). Kulaksizoglu (2001) ve Ozlii (2002) ise genglerin; 6zenti, gosteris
icin, taklit amagh, bliylime veya Ozgiirlik ifadesi olarak sigaraya bagladigini ve ardindan bagimlisi haline
geldiklerini belirtmiglerdir.

Herken ve arkadaglar1 (2000) her gecen giin sigara tiiketim oraninin toplumlarda arttigina deginmekte ve
genglerin sigara kullanma davraniginda model alma davramisinin etkisi altinda kaldiklari hususuna dikkat
cekmektedirler. Sigara kullanimi ve bagimliligina yonelik calismalarin 6nemli bir kismi, sosyal ve biligsel
o0grenme modellerine dayali olarak siirdiiriilmektedir (Beck, Wright, Newman, Liese, 1993).

Ozcebe'ye (2008) gore sigara kullaniminda ve bagimhiligin gelismesinde genglerde sosyal 6grenme ve
model alma davranisi olarak; aile liyelerinin 6zellikle de anne ve babalarin sigara kullanarak ¢ocuklarina rol model
olmasi, ¢ocuklarin sigaraya baglamasinda ve bagimlilik gelistirmesinde bilyiik bir etki olusturdugunu ve ayrica
medyada yayinlanan sigara reklamlarinin ve bunun yani sira televizyon programlarinda ve dizi, film gibi
yapimlarda sigara kullanimina tesvik eden yaymlarin olmasimnin da ergenlerin sigarayla ilgili rol ve model
almasinda 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Kasik¢1 (2014) ise; arkadas ve arkadas gruplarinin etkisinin
aileden de on plana gegerek daha cok etkisinin oldugunu saptamustir. Lahiri ve Song'da (2000) benzer sekilde
genglerde sigara bagimliliginda akran grubundan ve aileden model alma davraniginin rolii oldugunu vurgulayarak
sigara kullanimi ve bagimliligi konusunda sosyal 6grenme ile model alma davramisinin iliskisine dikkat
¢ekmektedirler.

Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada genglerde sigara kullanimina baslama nedenleri olarak sosyal
o0grenme ile baglantili olan 6zenti, arkadag etkisi ve anne babayr model alma davraniglarindan kaynakli oldugu
sonucuna vartlmistir (Ersoy, 2015). Genel olarak yukarida sunulan ilgili literatiirdeki aragtirma bulgularinin
1s1ginda, sigara kullanimi ve bagimliligi konusunda sosyal 6grenme ve model alma davranisimin iligkili oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ancak arastirmalarda hangi kaynaklarin genglerin sigara bagimliliginda sosyal 6grenme
olarak model alma davranislarinda daha fazla etkili olduguna, genglerin sigaraya baslama nedenlerine sebep olan
faktorlere, hangi ortamlarin sigara kullanimini tetikledigine, medyanin, sosyal ¢evrenin, cinsiyetin ve ebeveyn
egitim durumlarinin sigaraya baglamada ve model alma davramsima etkisine dair kapsaml bilgilere pek fazla
rastlanamamigtir. Bu sebeple bu arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin sigara bagimliliginda sosyal 6grenmenin roliine iliskin
goriislerinin incelenmesidir. Bu ¢alisma dogrultusunda 6grencilerin sigara ile tanigsma Sykiileri, sigara kullanmay1
tercih ettikleri ortamlar, sigara kullanimimda model alinan kisiler, sigara kullaniminda ¢evrenin, cinsiyetin ve

ebeveynlerin egitim diizeyleri odak grup goériismesi ile derinlemesine arastirilmistir.

2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligma grubu, ¢alismada kullanilan veri toplama araci, verilerin toplanmasi
ve analizine yer verilmektedir.

Arastirma Tiirii

Aragtirma nitel bir ¢aligma olup, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile veriler toplanmistir. Genglerin
sigara bagimliliginda sosyal 6grenmenin rolii hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla sosyal bir olguyu
ayrintili bir gsekilde incelemeye ve derinlemesine anlamlandirmaya ¢alisan nitel bir durum ¢alismasidir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Arastirmada derinlemesine goriisme teknigi kullanilmigtir.

Arastirma Grubu
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Arastirmada uygun drnekleme yolu izlenmistir. Bu 6rnekleme yolunun segilmesinde zaman, ekonomiklik
ve is yikiinii azaltmak amag¢lanmigtir (Biyiikoztiirk ve arkadaglari, 2009). Bu dogrultuda goriismeler, Afyon
Kocatepe Universitesi, Cay Meslek Yiiksekokulu'na devam eden sigara bagimlis1 15 iiniversite &grencisi
aragtirmanin  ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma etigi cergevesinde katilimcilarin  isimleri
kullanmilmamigtir. Bu nedenle sigara bagimlis1 genglerden erkekler; E1, E2, E3, E4, ES, E6, E7, E8, E9 scklinde;
kizlar; K1, K2, K3, K4, K5, K6 seklinde kodlar ile isimlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma ile ilgili nitel veriler arastirmaci tarafindan hazirlanmig 8 acik uglu sorudan olusan yari
yapilandirilmis gériisme formuyla toplanmistir. Gériisme formunun gelistirilmesi siirecinde once ilgili alan yazin
taranarak arastirma alani ile ilgili genel bilgiler toplanmistir. Bu bilgilerden yararlanarak agik uclu sorulardan
olusan bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu sorular taranarak ilk hazirlanan gériisme formu 12 soru ile
hazirlanmigtir. Bu olusturulan form uzman goriisiine bagvurulmadan 6nce 2 iiniversite 6grencisine uygulanmustir.
Bu asamadan sonra egitim bilimleri alaninda bir uzmanin goriisleri de alinarak, goriigme formunda gerekli
degisiklikler yapilmistir. Yapilan degisikliklerden sonra goriisme formu 8 soru icerecek sekilde tekrar
diizenlenmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu pilot uygulama olarak dort iniversite Ogrencisine
uygulanmugtir. Pilot uygulamada yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara verdikleri yamitlar
dogrultusunda 6l¢gme aracinin aragtirma i¢in gerekli verileri toplayabilecegi diisiincesine ulagilmustir.

Bu calisma Afyon Kocatepe Universitesi, Cay Meslek Yiiksekokulu'na devam eden sigara bagimlis1 15
tniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Gorligme yapilmadan 6nce telefonla ulasilarak randevu alinmustir.
Arastirmacinin katilimcilarla yiiz yiize gerceklestirdigi goriismeler, ses kayit cihazi ile katilimcilarin onay1 alinarak
kaydedilmistir. Goriismeler grup gériisme seklinde olup, iki grup halinde ayr1 ayr1 yapilmis ve goriismeler yaklagik
50-55 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada genglerden elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yonteminden yararlanilmistir. Igerik
analizi, belirli kurallara gore kodlamalar yapilarak, bir metnin bazi sdzciiklerinin daha igerik kategorileri ile
ozetlendigi bir teknik olarak belirtilmektedir (Biiylikoztirk ve arkadaslari, 2009). Analiz siirecinde 6ncelikle,

goriisme kayitlar ve yazili formlar desifre edilip ¢oziimlemeler bunlara gore yapilmistir.

3. BULGULAR

A.Universite Ogrencilerinin Sigara ile Tamsma Yaslar1 Ve Oykiileri

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal 6grenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Ile Tanisma Oykiiniizii Anlatir Mismiz ?” sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere ayrilmis ve her bir

O0grencinin sigara ile tanigma ortamlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sigara ile Tanigma Ortamlari
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Katihmailar KIK|K|K|K|K|E|E|E|E|E|E|E|E]|E
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Merak/Deneme X X

Arkadas Ortam X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ XXX X|X]|X

Aile Ortamm X X

Bir gruba ait olma ihtiyaci X X | X

Psikolojik veya Ailevi sorunlar X X X X

Cevre Etkisi X

Sinav Stresi X

Tablo incelendiginde sigara ile tanisma yasinin genellikle lise yillarinda oldugu ancak ilkdgretim yasina
kadar da distigii goriilmektedir. Odak grup goriismeleri analiz edildiginde 6grencilerin genellikle ergenlik
yillarinda cesitli sebeplerle sigara kullanmaya basladiklari goriilmektedir. Bu sebepler kategorilestirildiginde
Ogrencilerin sigara ile tanismasinda birinci sirada yer alan arkadas ortamin1 (f= 14) sirasiyla psikolojik veya ailevi
sorunlar (f= 4), aile ortamm (f=2), merak/ deneme (f=2) ,bir gruba ait olma ihtiyaci(f=3),¢evre etkisi (f=1) smav
stresi (f=1) nin takip ettigi goriilmektedir.

Arkadag ortaminda sigara kullanmaya baglamanin nedenleri arastirildiginda arkadas tarafindan diglanma
korkusu ve arkadaslar tarafindan deneme ortaminin sunulmasinin etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle arkadaslar
arasinda “bir tane i¢ al ya“, “bir sey olmaz bir kereden” gibi sdylemlerin 6grencilerin sigaraya baslamalarinda
etkili oldugu sdylenebilir. Dislanma korkusu ve deneme ortaminin sunulmasina yonelik ifadelere iliskin 6rnek
ifadeleri soyledir:

K2 Kkisisi: “Ben aslinda sigardan nefret ederek biiyiidiim. Babam 40 yil sigara i¢mis ve ailede ilk icen
oydu. Tam boyle babama sigaray1 biraktirdim derken sonra arkadas ortamina girdim. Ergenligin ilk baslarinda
boyle sey igmeyen ¢ok ilging bulunuyor arkadas ¢evresinde. Hani bu sey vardir: “Siit gocugu” diye bende ona
aldanarak artik “siit cocugu olmayacagim”. Diyerek basladim. Eskisi gibi hani o sekilde basladim.”

E2 Kisisi: “Lise yillarinin baslarinda arkadaslarla iste. Sigara Igmiyordum aslinda Sigaranin daha ne
oldugunu bile bilmiyordum. Agzimiza falan almadik. Cok da sevmezdim. Dumani bile insan1 boguyordu yani.
Sonra dedik bir alalim falan sonra aldik. i¢iyorduk giizel giizel derken , sonra alistik. Alisinca tabi paket almak
zorunda kaldik.”

K3 Kkisisi: “Ergenligin ilk baslarinda arkadas ¢evresinde boyle bir sey i¢cmeyen kisiyi ilging buluyorlar.
Ve tabiri caizse boyle kisilere “siit cocugu “ diye adlandirtyorlardi. Bende buna istinaden ben siit cocugu degilim
diyerek ve gruba ait olmak amaciyla sigaraya basladim.”

Arkadas ortaminin yani sira kisinin bir gruba ait olma ihtiyaci yasanilan simav stresi ve ailevi/ psikolojik
sorunlarin ¢dziimiinde sigaranin ¢are bulucu olarak goriilmesi, aile icinde sigara kullanan kisilerin bulunmasi ve
onlar i¢in 6zendirici olmasi sigara ile tanismayi kolaylastirmis diger etkenler olabilir. Sigara kullaniminda etkili
olan diger kategorilerle ilgili ifadeler soyledir:

K1 Kisisi: “Yani ailemde de akrabalarim icinde de icmeyen cok az kisi var. Ister istemez bu da beni
tetikledi. Baslangicta sigaranin adin1 agzina almayan bir insandim. Hani insanin bilingaltina yerlesiyor ve bir
zaman sonra dogrudan basliyorsun yani. Ister istemez basliyorsun, psikolojik olarak.”

E4 Kisisi:“6.-7. Siniflarda sigaraya bagladim. Bulundugum arkadas grubum igiyordu o gruba ait olmak
icin sigaraya basladim. Ondan sonra ailevi sorunlar da yasandi. Hani iyi bir sey sandim. Sorunu ¢dzer ya da sorunu
bastirir diyerek igmeye bagladim. Sonra zaman gegtikge dersler konusunda da smav baskisi vardi. Ailenin siirekli

ders calis, ders galis diyerek baski yapmasi sonucunda sigaraya yonelmem daha da artt1.”
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E3 Kkisisi:“Sigara ile 4 y1l 6nce arkadas ortaminda tanistim. Bana uzattilar. Bir seferden bir sey olmaz
seklinde. Zaten ailemde igiyordu. Herkes iciyordu. Biraz onlar1 6rnek aldim. ilk once istemiyordum karsi
cikiyordum. Babama, abime, ablama. Ilk 6nce tiksiniyordum da sonra ben de ahistigimi fark ettim. 4 yildir
kullantyorum. Siirekli arkadas ortamindan kopmamak i¢in. Clinkii igmedigimde diglaniyordum. Hani biz ¢ikiyoruz
disar1. Sigara icmeyen sen de geliyor musun? Benim gelmeme gerek yok tarzinda seyler oluyordu. Ben de arkadas
ortamindan kopmamak i¢in sigaraya bu sekilde alistim.

B. Universite Ogrencilerinin Sigaray1 Kullandiklar1 Ortamlar

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal grenmenin etkisini incelemek amaciyla yéneltilen
“Sigaray1 Hangi Ortamlarda Daha Cok I¢iyorsunuz?* sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere ayrilmis ve her bir

Ogrencinin sigaray1 en ¢ok kullandigi ortamlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sigaray1 En Cok Kullandiklar Ortamlar.

Katlmailar KIK|K|K|K]|K]|E E E E E E E E E
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Arkadas Ortami X | X | X X | X X X

Alkol ve Miizikli Ortam X X

Stresli Ortamlar X | X X X

Tablo incelendiginde dgrencilerin sigaray1 en ¢cok kullandiklari ortamlar genellikle arkadas ortami oldugu
gozlemlenmistir. Ogrencilerin cevaplar1 kategorilestirildiginde dgrencilerin sigaray1 en ¢ok kullandiklari ortam
birinci sirada yer alan arkadas ortamini (f=7) sirasiyla stresli ortamin (f=4), alkol veya miizikli ortamin (f=2) takip
ettigi goriilmektedir.

Ogrencilerin sigaray1 en ¢ok arkadas ortaminda kullanmalarinin sebepleri arastirildiginda arkadaslarmin
sigara i¢mesi ve kisinin buna 6zenmesi, vakit gecirme gereksinimi, alkol ya da miizikli ortamlarini kisiyi sigara
icmeye yoneltmesi, kisinin kendini stresli veya mutsuz, yalniz hissettigi zaman siginacagi liman olmasi, ailenin
yaninda sigara icilmesi hos karsilanmadigi icin kisi arkadaglarinin yaninda daha rahat sigara icebildigi i¢in
genellikle arkadas ortamu tercih edilmistir.

Arkadag ortamu, stres, alkol veya miizikli ortamlarin neden tercih edildigine iliskin 6rneklere su ifadeler
temsil gosterilebilir:

K2 Kisisi: “En ¢ok arkadas ortaminda igiyorum. Bir yere oturdugunda o sigara illa ki masanin {izerinde
olacak. Siirekli igeceksin. Sinav zamanlarinda ve ¢ok stresli oldugum anlarda ¢ok gidiyor. Evde de icecegim lakin
babamin bilmemesi ve bilse tepki vereceginden babamin uyudugu saatlerde alarm kurup o saatte kalkip igtigimde
oluyor. Aslinda her ortamda iciliyor. Ama arkadas ortami biraz daha fazla. I¢iliyor.”

Miizikli Ortam:

E1 Kisisi:“Ben miizik dinlemeyi ¢ok severim. Saz da ¢aliyorum. Genelde miizik dinledigim zaman sigara
icmeyi mecburi goriiyorum. Yani miizikli ortamlar beni etkiliyor.”

Alkollii ortamu tercih eden 6grencilerin goriisleri:

ES Kkisisi: “Alkolli ortamlarda daha ¢ok iciyorum. Alkollii ortamlar beni sigara icmeye daha ¢ok
yonlendiriyor.”

Stresli ortamlari tercih eden dgrencilerin goriisleri:

E9 Kisisi:“Arkadas ortamlarinda ve sinir stres beni etkiledigi igen gareyi sigarada artyorum. Buda benim

sigara igme sikligimi arttirtyor. Stresli ortamlar beni etkiliyor.”
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C. Universite Ogrencilerinin Sigara Kullamminda Medyadan Birisini Model Alip Almadiklan
Etkisi

Universite grencilerinin sigara kullaniminda sosyal 6grenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Kullaniminda Medyadan Birisini Model Almakta Misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere

ayrilmis ve her bir 6grencinin sigara kullaniminda medyadan birisini model alma faktérii Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sigara Kullaniminda Medyadan Birisinin Model Alinmasi

Katihmeilar KIK|IK|K|K|K|E|E|E|E|E|E|E|E|E
fmet 1|23 |4|5]|6|1|2|3[4]|5]|6]|7|8]9
Medyadan model almaktayim. X X X

Medyadan model

X | X X | X | X X | X X | X | X | X
almamaktayim.

Tablo incelendiginde ogrencilerin medyadan model alma ozellikleri odak grup goriismeleri analiz
edildiginde, genellikle 6grencilerin model almadiklari gozlemlenmistir. Bu ozellikler kategorilestirildiginde
medyadan model almamaktayim (f=11) kategorisini medyadan model almaktayim ifadesini (f=4) takip etmektedir.

Model almamaktayim goriislerine ait ifadeler sunlardir:

K2 Kkisisi:“Bana medyanin etkisi olmadi. Daha ¢ok 6nleyici seyler oldugu i¢in medya beni tesvik etmedi.”

K4 Kisisi:“Ortaokul yillarinda ne illet diyordum. Baglamam diyordum. Cok biiyiik konugsmusum dedigim
gibi. Arkadas ortamui falan. Babam da igiyor. Olsa olsa aileden model alirim. Medyadan etkilenmedim herhangi
bir karaktere de 6zenmedim.”

Model almaktayim ifadelerine iliskin 6grencilerin ifadeleri sunlardir:

K3 Kkisisi:*“Ben medyadan tam olarak model olmasa da 6zendigim bir kag sey oldu. Mesela ‘Konstantin’’
diye bir film vardi. Orada bagkahraman siirekli sigara i¢er. Ben onu izledigimde o zaman bana havali bir sey geldi.
Oda beni 6zendirdi.”

E1 Kisisi:“Hocam 'Kurtlar Vadisi’ni 6rnek verebilirim. 2003’te baslamis bir dizi. Eski béliimlerine
bakiyorum. Dizi de fark ettigim sigara igmeyen yok yani. Bu da bana biiyiik etken oldu.

Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde bazi film karakteri ile kendilerini 6zdeslestirdikleri griilmektedir:

E2 Kisisi:“Benim sigaraya baglamamim medyayla alakasi var. Izledigim diziler beni sigara igmeye
6zendirdi. Ornegin Behzat C. Var. Beni o karakter cok 6zendirdi. Bunun yaninda yabanci dizilerde var.”

E3 kisisi:“Ben de Behzat C. Hayrantyim. Bu diziyi ¢ok seviyorum. Ve oradaki oyuncular1 kendime idol
olarak gordiim. Erdal Besikci oglu, Inang Konukgu, Nejat Isler olsun filmlerinde siirekli sigara igiyorlar. Filmlerde
hiiziinlii sahneler oldugunda ben de kendim yakip sigara igiyorum. izledigim bir béliimde 4-5 hatta ona kadar
cikiyor ictigim sigara. Yabanci dizi “Breaking bad” “Jessi” karakteri de ¢ok hosuma gidiyor. Ornek aliyorum
medyadan.”

D.Ogrencilerin Sigara kullamiminda Aileden Model Ahnmasi

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal dgrenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Kullaniminda Aileden birisini Model Almakta Misimiz?” sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere

ayrilmis ve her bir 6grencinin sigara kullaniminda aileden birisinin model alinmasi faktorii Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Sigara Kullaniminda Aileden Birisinin Model Alinmast

Katihmailar K IK|K|K|K|K|E|E|E|E|E|E|E|E]|E

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Aileden model almaktayim. X | X X[ X X X X[ X | X[ XX
Aileden model almamaktayim. X X | X X

Tablo 4 incelendiginde; &grencilerin daha ¢ok aileden etkilendikleri asikardir. Tablodaki bu veriler
kategorilestirildiginde sigara kullaniminda aileden birisini model almasi (f=11) kategorisinin aileden model
almamaktayim ifadesini (f=4)’i takip ettigi goriilmektedir.

Model almaktayim ifadesine katilan dgrencilerin ifadeleri sunlardir:

E5 Kkisisi: “Bende babami model aldim.Bunu babam igiyorsa kotii degildir kanisina vardim. Ve sigara
igmeye basladim.”

K2 Kkisisi:“Bense dayimi ¢ok seviyorum ve dayimin sigara igisini de ¢ok severim. Babam yerine koyarim
dayimi, dayim i¢ince benim daha ¢ok i¢esim geliyor. Onu model olarak goriiyorum. O birakmadig: siirece ben de
birakamam.”

Model almamaktayim goriisiine katilan 6grencilerin ifadeleri ise sunlardir:

K3 Kkisisi:“Ben baslarken ailemden herhangi bir model almadim. Vicdanen kendimi rahatlatmak igin;
babam da i¢iyordu, abim de i¢iyor diye vicdanen kendimi rahatlatiyorum.”

E2 kisisi: “Ailemde kimse igmiyor. Siilalemde bir dayim bir de enistem icer. Ailem sevmez, 6rnek
aldigim kimse yok.”

E. Sigara Kullaniminda Arkadaslardan Model Alma

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal grenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Kullaniminda Arkadaglarinizi Model Almakta Misiiz?” sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere

ayrilmig ve her bir 6grencinin sigara kullaniminda arkadaglarindan model alma faktorleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Sigara Kullaniminda Arkadaglardan Model Alinmasi

Katilimeilar K K K K K K E E E E E
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

X[ X[ X[ XX | X[ X[ X]|X|X|X]|X]|X]|X|X

o m
~ m
oo m
©om

Arkadaslarnm beni etkiliyor.
Model aliyorum.

Tablo 5 ‘te goriildiigii lizere dgrencilerin sigara kullaniminda arkadaslarindan oldukga etkilendikleri
goriilmiistiir. Bu baglamda dgrencilerin en ¢ok arkadaglarini model aldiklarini sdylenebilir.

Bu goriise iliskin 6grencilerin ifadeleri:

K3 Kisisi:“Zaten arkadas ortamiyla basliyoruz. Tabi ki arkadas ortami en fazla. Evde {i¢ tane igiyorsam
okula gelince 6-7’yi buluyor. Yemekten sonra olmazsa olmazim tabi ki. Her tiirlii ortam, her tirlii arkadaslik,
yalnizlikta ¢ok igirtiyor.”

K2 kisisi: “En ¢ok arkadas ortaminda igiyorum. Bir yere oturdugunda o sigara illa ki masanin iizerinde
olacak. Stirekli igeceksin. Sinav zamanlarinda ve ¢ok stresli oldugum anlarda ¢ok gidiyor. Evde de igecegim lakin
babamin bilmemesi ve bilse tepki vereceginden babamin uyudugu saatlerde alarm kurup o saatte kalkip igtigimde

oluyor. Aslinda her ortamda igiliyor. Ama arkadas ortaminda daha fazla igiliyor.”
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F.Sigara Kullamminda Cevrenin EtKisi

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal 6grenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Kullamminda I¢inde Yasadiginiz Cevrenin Sizin Uzerinizde Nasil bir Etkisi Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere ayrilmis ve her bir 6grencinin sigara kullaniminda gevrenin nasil bir

etkisi oldugu Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sigara Kullamminda Cevre Faktorii

Katihmeilar KIK|IK|K|K|K|E|E|E|E|E|E|E]|E]E
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cevrenin etkisi var. Cevreden

etkileniyorum. X X | X X | X X | X

Cevrenin herhangi bir etkisi X

yok.

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin sigara kullaniminda ¢evrenin etkisi oldukga biiyiik. Bu gibi 6zellikler
kategorilestirildiginde ¢evrenin etkisi var etkileniyorum (f=14) ¢evrenin etkili olmadigi ifadesi (f=1) seklinde takip
edildigi goriilmektedir.

Cevrenin etkisi var ve etkileniyorum goriisiine ait 6grencilerin 6rnek ifadeleri sunlardir:

K3 Kisisi:“Cevre benim en can alic1 noktalarindan biri. Ornek olarak ben sigaray: birakmak istesem bile
2-3 arkadasim igtigi i¢in bu durum beni etkiliyor. Al sen de ig, sende yak bir sigara derken boyle gidiyor.Halbuki
iki hafta igmemistim. Cevre igmemi istiyor. Etkiliyor yani. Hani hele bir de ilk basladiginda ¢evren bunu kabul
eden bir ¢evreyse daha ¢ok kolay anlasiyorsun.”

K5 Kisisi:“Bana gore de ¢evre biiyiik oranda etkiliyor. Toplumdan ya da arkadas gevremden oldukga
etkileniyorum.”

Cevreden etkilenmiyorum goriisiine ise bir kiginin érnegi mevcut o da soyle:

E7 Kisisi:“Cevreden ¢ok aile etkili bana gore. Yani aile bir kere 6grendigi zaman ¢ocuguna da  giiveni
kalmiyor. Ailenin ¢ocuguna giiveninin kalmamasi da ¢ocuk agisindan olumsuz etkilenebiliyor.”

Ogrenciler toplum yargilarindan korktuklarini belirten ifadelere de yer vermislerdir. Bu ifadeler:

K2 Kkisisi:“Toplum beni etkiliyor. Bir ortama girdigimde en kuytu kdseyi seciyorum. Orada sigarayi
gizlice igiyorum. Ciinkii baskalar1 gérdiigiinde bu kiz kapali sigara igiyor. Diye kotii bakacaklarini biliyorum. O
yiizden gevreden gizli olarak sigara i¢iyorum. Bana ¢evrenin etkisi bu sekilde.”

K5 Kigisi: “Toplum beni agir1 etkiliyor. Giizel bir sey olmadigini bende biliyorum. Yolda bir bayanin
elinde falan yakismiyor. Onun igin gezerken sigara igme gibi bir huyum yok. Siirekli olarak oturup kenarda
iciyorum.”

G. Sigara Kullaniminda Cinsiyetin Etkisi

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal dgrenmenin etkisini incelemek amaciyla yéneltilen
“Sigara Kullanimina Baglamanmizda Cinsiyetin Etkili Oldugunu Diigiiniiyor Musunuz?” sorusuna verdikleri
cevaplar kategorilere ayrilmis ve her bir 6grencinin sigara kullaniminda cinsiyetin nasil bir etkisi oldugu Tablo

7’de verilmistir.
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Tablo7. Ogrencilerin Sigara Kullaniminda Cinsiyetin Etkisi

Katihmailar K| K|K|K|K|K|E|E|E|E|E|E|E|E|E
1 2 3 4 5 6 1 2 3 14[5]6]7]18]9

Cinsiyetin etkisi vardir. X X | X X X

Cinsiyetin etkisi yoktur. X X | X | X]|X X | X

Tablo 7 incelendiginde genellikle kisiler, sigara kullaniminda cinsiyetin etkisine katilmamiglardir. Bu
faktorler kategorilestirildiginde cinsiyetin etkisi vardir (f=5) ifadesini cinsiyetin etkisi yoktur ifadesi (f=7) takip
ettigi goriilmektedir.

Cinsiyetin etkisi yoktur goriigiine katilan 6grencilerin drnek ifadeleri:

E9 Kisisi:“Hay1r diistinmiiyorum cinsiyetle alakas1 yoktur. Herkes sigara igebilir.”

E2 kisisi:*“Bana gore cinsiyet ayrimi sagma. Herkes icer. Kimse kimsenin sigara igmesine karigamaz.”

Cinsiyetin etkisi vardir goriigiine katilan 6grencilerin 6rnek ifadeleri:

K1 Kisisi:“Bayanlarda ¢ok fazla. Geldigim yerde de ¢ok ama bir bayana yakismiyor. Hos durmuyor.
Sonugcta ilerde biz anne olacagiz. Ayrimcilik degil bayana goriintii olarak da yakismiyor.”

E1 kisisi:“Bayanlar daha hanimefendi olmali. Sakin olmali. O yiizden kiza sigaray1 yakistiramam. Erkege
de yakismaz ama kiz daha hanimefendi oldugu i¢in kizlara yakistirmiyorum.”

G. Sigara kullaniminda Ebeveynlerin Egitim Diizeylerinin Etkisi

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal grenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Kullanimin1i Model Alirken ebeveynlerinizin Egitim Diizeylerinin Etkili Oldugu Konusunda neler
diistiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar kategorilere ayrilmig ve her bir 6grencinin sigara kullanimini

model alirken ebeveynlerinin egitim diizeylerinin etkisi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Sigara Kullanimin1 Model Alirken Ebeveynlerin Egitim Diizeylerinin Etkisi

Katihimeilar K| IK|K|K|K|K|E|E|E|E|E|E|E|E]|E
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sigara kullaniminda ailenin X X

egitim diizeyi etkilidir.

Sigara kullaniminda ailenin

egitim diizeyi etkili degildir. X XXX x | x| X XX XX XX

Tablo 8 incelendiginde &grencilerin ¢cogu Sigara Kullanimint Model Alirken Ebeveynlerin Egitim
Diizeylerinin Etkisi konusunda egitim diizeylerinin etkili olmadigi goriisiine katilmiglardir. Bu 6zellikleri
kategorilestirildiginde ailenin egitim diizeyi etkilidir ifadesinin (f=2) egitim diizeyleri etkili degildir goriisii
(f=13)’tin takip ettigi goriilmektedir.

Egitim diizeyinin etkili olmadig1 goriisiine katilan 6grencilerin 6rnek ifadeleri ise soyledir:

K1 Kkisisi: “Etkileyecegini sanmam. Babam ilkokul mezunu. Annem lise terk ama hani hep engellemeye
calistilar. Kot oldugunu anlatmaya galistilar. Ailem egitimsiz olsa da sigaranin zararlar1 konusunda bilinglidirler.”

K2 Kisisi:“Annem {iniversite mezunu. Mesela o da igmis. Egitimle ilgisi olsaydi dncelikle annem
icmezdi. Ama sigara igiyor. O da ¢ok uyardi. Pek fazla egitim diizeyi ile ilgisi yok.”

Egitim Diizeyinin Etkili Oldugu Gériisiine Katilanlar1 ifadeleri de Soyle:

E7 Kkisisi: “Babam lise mezunu, annem ilkokul mezunu ve sigara i¢miyorlar. Beni de bu konuda

uyariyorlar. Ailenin bu konuda bilingli olmasi: da énemlidir.”
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E2 Kkisisi:“Ayn1 bence de. Babam lise mezunu i¢gmez. Ve bilinglidirler. Beni de sigara konusunda ikaz

ederler.”

4. SONUC VE TARTISMA

Tiitlin, giiniimiiz kosullarinda diinyadaki 6nlenebilir 6lim nedenleri gbz 6niinde tutuldugunda birinci
sirada yer almaktadir. Tiitliniin tiiketiminde en yaygin sekli standart sigaralar olup yirminci yiizyilda, diinya
capinda yiiz milyon insan1 6ldiirdiigii tespit edilmistir. Ayrica her yil 5,4 milyon 6liime yol agmakla beraber bu
rakamin 2030 yilinda 8 milyonu asacag: diisiiniilmektedir (WHO, 2008); (Ogiis, Ozdemir, Kara, Senol, Cilli,
2004). Bu veriler konunun son derece ciddi bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Universite dgrencilerin sigara ile tanisma donemleri incelendiginde daha cok lise yilarinda sigaraya
basladiklart goriilmekle beraber sigara ile tanigma zamanlarinin ilkdgretim seviyesine kadar distiigii bulunmustur.
Literatiir incelendiginde sigara ile tanigmanin genellikle ergenlik yillarinda oldugu belirtilmekle birlikte bu ¢aligma
ile benzer bir sekilde Atak (2011) arastirmasindaki katilimeilarin beste birinin sigara ile tamigmasimin ilkokul
donemlerinde basladigini saptamistir. Korkmaz ve arkadaslari (2013) yaptiklari arastirmalarinda sigaraya baslama
yasinin 10 yas ve altinda oldugunu bulmuslardir. Ayrica Yildirim ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilan ¢alisma
ile uyumlu olarak, engelli bireyler {izerinde yaptiklar1 arastirmalarinda katilimcilarin %57,4’tiniin ilkogretim
yillarinda sigara kullanimina basladigini bulmuslardir. Bu bulgular da ilkokul yillarinin, sigara ile tanisma ve bu
davranisi rol model alarak siirdiirme agisindan riskli bir donem oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilere sigara ile tanmisma boyutu ile ilgili yoneltilen “sigara ile nasil tanistiniz?” sorusuna verilen
cevaplarda, kategorilere gore frekanslara bakildiginda 6grencilerin sigara ile en ¢ok tanigma Oykiileri sirasiyla:
arkadas ortamu (f= 14), psikolojik veya ailevi sorunlar (f= 4), aile ortamu (f=2), merak/ deneme (f=2), bir gruba ait
olma ihtiyaci(f=3), ¢evre etkisi (f=1), smav stresi (f=1) seklinde siralanmustir.

Sigara ile tanigma faktorleri arasinda en fazla yer alan arkadag ortamu incelendiginde sigara kullanmanin
nedenleri arasinda diglanma korkusu ve arkadaglar tarafindan deneme ortaminin sunulmasinin etkili oldugu
bulunmustur. Sigara ile tanismada en etkili faktorlerden birisinin arkadas ortami1 oldugu bulgusu ¢esitli caligmalar
tarafindan desteklenmektedir (Peksen, Canbaz, Siinter, Tungel, 2005); (Kutlu, Marakoglu, Civi, 2005); (ilhan,
Aksakal, Ilhan, Aygiin, 2005); (Mayda, Tufan, Bastas, 2007); (Kara, Yildirim-Bas, Acikalin, 2011); (Hassoy
Ergin, Davas, Durusoy, Karababa, 2011); (Civi ve Sahin, 1991). Sigara ile tanisma yasimin ilkokul yasina kadar
diismesi, sigaraya karsi egitimin ilkogretim yillarindan Onemini artirmaktadir (Dogan ve Ulukol, 2010).
Ogrencilerin sigara ile tanisma faktorlerinden bir digeri ise psikolojik sorunlar ve aile sorunlaridir. Hassoy ve
arkadaglar1 (2011) benzer bir sekilde liniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda sigara igenlerin
sigaraya baslamada tetikleyici faktor olarak psikolojik sorunlar, stres ve duygusal bosluk olarak saptamiglardir.
Ayrica Slopen ve arkadaglari (2013) bu ¢alisma ile benzer olarak ailevi sorunlara sahip olanlarin sigara kullanma
olasihigmin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin sigara ile tanismalarinda etkili olan bir diger faktor ise
aile ortamudir. Berk ve arkadaslar1 (2007)'ye gore kardesi sigara icenlerin i¢gmeyenlere oranla istatistik olarak
anlamli bir sekilde daha fazla sigara igtikleri saptanmstir. Talay ve arkadaslar1 (2008) bu arastirma ile uyumlu bir
bicimde tliniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda sigara icenlerin icmeyenlere gore annelerinin,
babalarinin, kardeslerinin ve tiim aile bireylerinin sigara igme sikliginin daha fazla oldugunu bulmuglardir. Kara
ve arkadaslar1 (2011) ve Bedir ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda aile bireylerinde sigara icen

kisinin bulunmasinin sigaraya baslamada etkili oldugunu bulmuslardir.
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Sigara ile tanigma oykiilerinden dérdiincti olarak merak/deneme kategorisi yer almaktadir. McArdle ve
arkadaglar1 (1998); Kelleci ve arkadaslar1 (2011) ve Civi ve Sahin (1991) yaptiklar1 ¢alismalarda benzer bir
bicimde merakin sigaraya baglamada etkili bir unsur oldugunu bulmuslardir. Vatan ve arkadaslart (2009),
Korkmaz ve arkadaslari (2013), Ulukoca ve arkadaslari (2013) sigaraya baglama nedenleri olarak merak
duygusunun etkili oldugunu saptamuslardir. Sigara ile tanigma dykiilerinden besinci kategori olarak bir gruba ait
olma ihtiyact bulunmustur. Bu bulgu ile uyumlu olarak Kelleci ve arkadaslar1 (2011) de arastirmalarinda sigaraya
baslama nedenlerinden birisinin de sosyal kabul gérme ihtiyacindan olustugunu saptamiglardir. Sigara ile tanisma
Oykiilerinden altinci kategori ¢evre etkisi olarak saptanmistir. Mayda ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada da bu c¢alisma ile uyumlu bir bigimde sigaraya baglama nedenleri arasinda g¢evre etkisinin oldugu
bulunmustur.

Sigara ile tanigma Oykiilerinden son kategori olarak da smav stresi bulunmustur. Zunhammer ve
arkadaglar1 (2014) bu c¢alismadan farkli olarak sinav stresi doneminde nikotin tiikketiminde anlamli bir degisiklik
gozlenmedigi bulunmustur. Arbak ve arkadaglari (2000) ve Ansari (2012) yaptiklari ¢alismada sigaraya baglamada
stres faktoriiniin etkili oldugunu bulmuslardir. Bu baglamda ¢alismanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilere sigarayi ictikleri ortamlar ile ilgili olarak yéneltilen “Sigarayr Hangi Ortamlarda Daha Cok
Iciyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar, kategorilestirildiginde ogrencilerin sigarayr en ¢ok kullandiklari
ortamlarin sirasiyla arkadas ortami (f=7), stresli ortam (f=4) ve alkol veya miizikli ortam ise (f=2) oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin sigaray1 en ¢ok arkadas ortaminda kullandiklar1 goriilmektedir. Tin-Arslan ve arkadaslari
(2016) bu bulgu ile paralel bir sekilde ve Cilingir ve arkadaslar1 (2012) arkadas ortaminda bulunmanin sigara
tiiketimini artirdigini bulmuglardir. Yine bu bulguyu destekleyen bir bagka arastirma sonucuna gore 6grencilerin
arkadas cevrelerinde sigara icenlerin bulunmasinin sigara kullanma durumlari {izerinde etkili olabilir (Caligkan,
2015).

Ogrencilerin sigara kullanmalarm tetikleyen ortam olarak ikinci sira stresli ortam olarak bulunmustur.
Berk ve arkadaslar1 (2007), Talay ve arkadaslari (2008); Kara ve arkadaslar1 (2011); Topgu ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmalar aragtirma sonucunu desteklemektedir.

Ogrencilerin en ¢ok sigara igtikleri ortam bakimindan son sirada alkol veya miizikli ortam oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu ile paralel nitelikte Talay ve arkadaglari (2008) yaptiklart ¢alismada alkollii alanlarda sigara
icme sikliginin daha fazla oldugunu bulmusglardir. Ayrica Sepe ve arkadaglar1 (2002) bar ve gece kuliipleri gibi
miizikli ortamlarin arkadas etkisi ile birlikte sigara kullanimina tesvik edici oldugunu saptamiglardir.

Ogrencilerin medyadan model alma durumlarr ile ilgili olarak ydneltilen “Sigara Kullaniminda Medyadan
Birisini Model Almakta Misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin model almamaktayim (f=11) ve digeri medyadan
model almaktayim (f=4) seklinde kategorilestirildigi goriilmektedir.

Ogrencilerin medyadan birisini model almama durumlari en fazla ifade edilen kategori olarak
bulunmustur. Bu goriisteki 6grencilerin medyanin sigara bagimliligina yonelik 6nleyici bir rolii oldugunu ve model
olarak medyanin degil de daha ¢ok aile ve arkadas gruplarinin etkili oldugunu savunmaktadirlar. CDC, 2005 raporu
bu ¢alismayla uyumlu olarak medya unsurlarinin sigara icme davramisini etkilemedigini bulmustur. Flynn ve
arkadaglar1 (1995) tarafindan yapilan ¢aligmada genglik donemi boyunca iyi hedeflenmis, yogun ve uzun siireli
medya programlarmin sigara kullaniminin O6nlenmesinde 6nemli oldugu bulgusu arastrma sonucunu

desteklemektedir.
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Ogrencilerin medyadan birisini model alma durumlar1 da kategori olarak tespit edilmis olup arastirmada
iiniversite dgrencilerinin sigara kullaniminda televizyondaki film ve dizi karakterlerinden model aldiklar1 ortaya
¢ikmugtir. Berk ve arkadaslart (2007)'de bu ¢aligma ile uyumlu olarak ¢aligmalarinda 6grencilerin sigaraya baslama
nedenlerinde televizyondan etkilenenlerini ve medyadaki iinlii birisinden model alanlarini saptamislardir. Yine
Boyaci ve arkadaglarinin (2003) Giniversite 6grencileri iizerinde yaptiklart bir aragtirmada sigara igme konusunda
model alma davranist ile ilgili olarak reklamlarin 6zendirici bir etkiye sahip oldugunun ve medya okuma tarzinin
etkili oldugu sonuglar1 bu aragtirmay1 desteklemektedir. Bir baska uyumlu ¢aligma olarak Herken ve arkadaslari
(2000) tarafindan yapilan aragtirmada genglerin medyadan 6rnek aldiklari sanatgi, futbolcu, film yildiz1 sigara
kullanan erkek ve kizlarin daha fazla sigara kullandiklar1 bulunmustur.

Ogrencilerin sigara bagimlihginda sosyal dgrenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen “Sigara
Kullaniminda Aileden Birisini Model Almakta Misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarda dgrencilerin daha ¢ok
aileden etkilendikleri saptanmistir ve sigara kullammminda aileden birisini model alan (f=11) ve aileden model
almayanlar (f=4) seklinde bulunmustur.

Ogrencilerden elde edilen bulgulara gore sigara kullamminda aileden birisini model almaktayim
kategorisi yiiksek olup, aile iiyelerinden anne, baba, kardes, dayi, abla, abi, enisteyi model aldiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgularla uyumlu olarak; Hops ve arkadaslari (1990) anne-babanin sigara kullanimi ile ¢ocugun
sigara kullanimi arasinda bir iliskinin olup olmadigini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, anne ve babanin alkol ve sigara
kullanmasinin ¢ocuklarin alkol ve sigara kullanmasi tizerine etkili oldugunu saptamiglardir. Kara ve arkadaslari da
(2011) bu arastirma ile paralel olarak arastirmalarinda iniversite dgrencilerinin sigara kullaniminda en etkili
faktoriin ailesinin de sigara tikketmesi oldugu sonucunu bulmuslardir.

Ogrencilerin aileden birisini model almama durumlari ise diger bir kategoridir. Bu goriisii savunan
ogrencilerin kendi se¢imleri ile, arkadas etkisi ile ve kisisel problemlerden dolay: sigara kullanmaya bagladiklar
bulunmustur. Bu sonucla uyumlu olarak; Durmaz (2004), Capik ve Ozbicak¢inin (2007) iiniversite dgrencileri
iizerinde yapmus olduklari aragtirmalarda da aile bireylerinde sigara kullanimu ile sigara bagimlilik diizeyleri
arasinda iliski bulunmamistir. Sagar (2014) tarafindan yapilan aragtirmada da benzer bir bigimde katilimcilarin
anne ve babalarmin sigara igme sikliklart ile kendilerinin sigara bagimliligina iliskin tutumlar1 arasinda fark
anlamsiz bulunmustur.

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda sosyal grenmenin etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
“Sigara Kullaniminda  Arkadaglarimizi Model Almakta Misimiz?” sorusuna verdikleri cevaplar
kategorilestirildiginde 6grencilerin arkadaslarim beni etkiliyor ve onlart model olarak aliyorum ifadesinin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sigara bagimliliginda en fazla arkadaslarindan etkilendikleri ve onlar1 model
aldiklart saptanmistir. Bu ¢alisma ile benzer olarak Agikel ve arkadaglart (2004), Ceylan ve arkadaslar1 (2005),
Atak (2011), Kara ve arkadaslar1 (2011), Bedir ve arkadaslar1 (2011), Korkmaz ve arkadaslar1 (2013), sigara
bagimliliginda model alma bakimindan arkadas etkisinin oldugunu bulmuglardir.

Universite dgrencilerinin sigara kullaniminda ¢evrenin biiyiik bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
¢aligma ile uyumlu olarak Mayda ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmaya goére sigara ve alkole
kullaniminda ¢evrenin etkili oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerinin “Sigara Kullammina Baslamamzda Cinsiyetin Etkili Oldugunu Diisiiniiyor
Musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara gore cinsiyetin etkisi vardir cinsiyetin etkisi yoktur ifadesi olup,

Ogrencilerin sigara kullaniminda cinsiyetin etkisine katilmadiklari sonucu bulunmustur. Literatiir incelendiginde
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cinsiyetler arasinda farklarin oldugu calismalar mevcuttur. Harrell ve arkadaglar1 (1998) tarafindan yapilan

aragtirmada erkeklerin sigara igme oranlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yazici ve Sahin (2005), liniversite 6grencilerinin sigara igme statiileri ile sigara igme tutumlar arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore kizlarin ve erkeklerin sigara igme
tutumlari arasinda anlamli bazi farkliliklar oldugunu saptamigtir. Kelleci ve arkadaslart da (2011) benzer bir
bicimde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulmustur.

Literatiirde cinsiyetlerin etkili olmadigina dair arastirmalar da mevcuttur. Peksen ve arkadaglari (2005)
ve Sagar (2014) arastirmalarinda sigara igen ve igmeyen katilimcilar arasinda cinsiyetin etkili olmadigini
bulmuslardir.

Universite dgrencilerine yoneltilen “Sigara Kullanimmi Model Alirken ebeveynlerinizin Egitim
Diizeylerinin Etkili Oldugu Konusunda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar ailenin egitim diizeyi
etkilidir ve egitim diizeyleri etkili degildir seklinde kategorilestirilmis olup sigara kullaniminda model alirken
ebeveynlerin egitim diizeylerinin etkili olmadig1 goriisii 6ne ¢ikmistir. Bu galisma ile uyumlu olarak, Ceylan ve
arkadaslar1 (2005) ve Capik ve Ozbicakei (2007), sigara kullanma aliskanlig: ile anne baba egitim durumlar
arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Capik ve Cingil (2013) tarafindan yapilan bir baska
calismada ise anne egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarin daha az sigara kullandig1, baba egitimi ilk 6gretim ve alti
olanlar daha fazla sigara kullandigi sonucu bulunmustur. Bu bulgu bu arastirmada bulunan sonug ile tutarhilik

gostermemektedir.
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