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Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davramslarimin
bazi degiskenlere gore incelemektir.Bu arastirmada tarama modeli kullamlnugtir. Arastirmanin ¢calisma
grubunu 215'i kiz, 236's1 erkek olmak iizere toplamda 451 ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Veri
toplama aract olarak kisisel bilgi formu ile Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Olgegi'nden
yararlamlmigtir. Aragtirmada istatistiksel program olarak SPSS-20 paket programi kullamilnugtir. Ver-
ilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
elde edilen p degerleri incelendiginde ise verilerin nonparametrik dagilima uygun oldugu goriil-
miistiir.Verilerin analizinde frekans, yiizdelik gibi betimleyici istatistikler ile Mann Whitney U ve Krus-
kall Wallis analizi kullamlmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, 63rencilerin pozitif davramislari sergileme
ve negatif davramglardan kaginma davramglarini cok sik sergiledikleri goriilmiistiir. Genel ortalamaya
bakildiginda ise dgrencilerin sportmenlik davramslarim cok sik sergiledikleri saptanmstir.Cinsiyete
gore kiz 6grencilerin sportmenlik toplam puanlarinin, erkek 63rencilerin puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir.Spor yapan 6grencilerin beden egitiminde pozitif davramglar: sergileme
puanlari, spor yapmayan 63rencilerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir. 5. sinif 6grencilerin
pozitif davramslar sergileme ve sportmenlik toplam puanlar1 6. 7. ve 8. sumif 6grencilerin puanlarindan
anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Temash spor yapan d3rencilerin pozitif davramslar: ser-
gileme puanlarimin, temassiz spor yapanlarin ve spor yapmayan dgrencilerin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencileri, Beden Egitimi ve Spor, Sportmenlik, Fair play.
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Investigation of Sportsman Behavior of Secondary
School Students in Physical Education and Sports
Lesson According to Some Variables

Abstract

The aim of this study is to investigate the sportsmanship behaviors of secondary school students in
physical education and sports lessons in terms of some variables. The survey research method was em-
ployed in this study. The study group consists of 451 secondary school students, 215 of whom are girls
and 236 of whom are boys. The data for this study was collected through “The Personal Data Form”and
"Physical Education Course Sport Scale” and it was analyzed with SPSS 20.0 statistical program. First
some tests were run to see whether the data was normally distributed or not. When it was found that
the distribution was non normal; nonparametric tests were run.Descriptive statistics such as frequency,
percentage analysis and Mann Whitney U and Kruskall Wallis tests were used to analyze the data.
According to the findings of the study, It was observed that students exhibited positive behaviors and
avoidance behaviors very frequently. Based on the general mean, the participants exhibit sportsmanship
behaviors very often. In addition, the total score of female students was found to be significantly higher
than the scores of male students.The exhibiting positive behaviors in physical education scores of stu-
dents who do sport were found to be significantly higher than those of students who do not do sports.It
was also found that the 5th grade students’exhibiting positive behaviorsand total sportsmanship scores
were significantly higher than 6th, 7th and 8th grade students’ scores.It was determined that the exhib-
iting positive behaviors scores of the students who do contact sports were significantly higher than those
who do non-contact sports and do not do any sports.

Keywords: Secondary school students, Physical education and sports, Sportsmanship, Fair play.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranislarmin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Giris

Beden egitimi ve spor dersi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar:
saglamaktadir. Serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunmakta ve
estetik begeniye olanak saglamaktadir. Beden egitimi ve spor duygularin
kontrol edilmesine katkida bulunmaktadir. Spor ortamindaki etkilesim
duygularin bosalim1 ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglamaktadir.
Beden egitimi ve spor dersi, kisilik gelisimine katkida bulunmaktadir.
Gigclii baglar, takim ruhu, grup etkilesimi, beden egitimi ve spor alan-
larinda goriilen ozelliklerdir. Takim arkadaglarina ve rakibe uyum, top-
lumsal uyumun saglanmasinda etkili olmaktadir (Bucher, 1979). Ahlak,
kisinin dogustan getirdigi ya da deneyimler sonucu kazandig: tutum ve
davramnslar toplami, hak-haksizlik, dogru-yanls, iyi-kotii gibi konularda
bilingli bir sekilde muhakeme yapma, yapilacaklar ile ilgili kisisel karar1
verip bu yonde eylemde bulunmay1 kapsayan bilissel bir yapidir (Citemel,
2010). Sporda ahlak anlayisi, iyi ve kotii davraniglar olarak deger-
lendirilirse; iyi davranislar firsat esitligini koruma, rakibi diisman olarak
gormeme, haksiz avantajlardan yararlanmama, isbirligine ve takim arka-
dashgma yonelik davranabilme, empati kurabilme gibi davranislarla
aciklanabilir (Balgikanli, 2017).

Sporda centilmenlik iilkemizde daha yaygin olarak sportmenlik
kavrami olarak kullanilmaktadir (Tel, Yaman ve Altun, 2017). Sportmen-
lik kavrami hem sorumlu ve diistinceli bir sporcu olarak rekabetin ve
diristliigiin ifadesi seklinde yorumlanmakta hem de yiice goniilliiliik,
saygl, kibarlik, cana yakinlk, sefkat, comertlik gibi sozciiklerle
acgiklanmaktadir (Stornes ve Ommundsen, 2004). Bagka bir ifade ile sport-
menlik, spor katilimina yonelik olumsuz bir yaklasimin eksikligi ve spora
duyulan sorumlulukla birlikte sporda sosyal normlara, rakibe ve ku-
rallara sayg1 ve baglilik seklinde ifade edilebilir (Balgikanli, 2010).

Bir¢ok arastirma ilkokuldan ortaokula gecen Ogrencilerde diirtist
olmayan davranis sergileme egiliminin yiiksek oldugunu ve bu dav-
ranislarin énlenmesinde okullarin énemli oldugunu belirtmektedir (Sei-
der, Novick ve Gomez, 2013). Fair Play anlayisi, bireyin dogustan sahip
oldugu donanimlarindan degildir. Amaca uygun bir egitim stireci sonucu
kazanilabilmektedir (Yildiran, 2004).
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Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 6grencilerle derslerde benzer
kiyafetler i¢cinde olmalari, birlikte oyun oynama ve spor yapma olanagina
sahip olmalari, antrenman ve miisabakalar nedeniyle okul disinda da
birlikte olabilmeleri, seyahat etmeleri, birlikte yemek yemeleri, ortak hey-
ecanlar sonrasi tiziintli ve sevinci paylasabilmeleri nedeniyle 6grenciye
daha yakin olabilmekte ve bir¢ok 6grenci icin rol model olabilmektedir.
Bu nedenle de degerler egitimi konusunda isterse en etkin olabilecek
ogretmenlerdir (Kunter ve Kunter, 2012). Ozellikle ortaokul 6grencilerinin
icinde bulundugu gelisim doénemi olan ergenlik déneminin gelisimsel
ozelliklerinden kaynakli bireyde yarattig1 duygusal durumlar, cogu za-
man Ogrencilerin hirsina yenik diismesine neden olabilmektedir.
Baskalar1 tarafindan begenilme, kabul edilme, iistiinliik ve basar1 ergenlik
doneminde goriilebilecek ozelliklerdendir. Bu 6zellikler davramisa do-
niiserek yeteneklerin sergilenebilecegi yerlerden birisi de okullarda ver-
ilen beden egitimi dersleridir. Beden egitimi derslerinde o6grenciler
basarmak adina sportif ahlaki kurallarin disina ¢ikabilmektedir. Aksine
beden egitimi dersleri 6grencilerin ahlaki degerleri 6grenmesi ve kural
bilincinin olusturulmasi gereken 6énemli bir egitim ortamidir.

Yildiran (2004)’a gore okul beden egitimi dersleri ve okullar arasi
karsilasmalar, Fair Play’e uygun davranislarin kazandirilmasinda uygun
bir ortam olarak kullanilmalidir. Fair Play ¢alismalarinin, sporculart mut-
lak basar1 baskisi altinda tutan gruplarin etkisinde kalmadan, etik
donanimlara sahip bir gen¢ kusagin yetistirilebilmesi ve gelecegin sporcu,
antrenor, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle icinden ¢ikacak
olmasindan dolay1 Fair Play aksiyonlarimin yonii ilk ve orta 6gretim cag1
cocuk ve genglerine gevrilmelidir.

Her davranisi ile 6grencisine ornek olmas: gereken diger brans 6gret-
menlerin yaninda okul disinda miisabakalarda da birlikte olma sans: bu-
lan beden egitimi 6gretmenlerinin sergiledikleri tutum ve davrans ile ver-
dikleri egitim Ogrencilerin sportif ahlaki degerlere benimsemeleri hu-
susunda Onem tegkil etmektedir. Bu baglamda calismamizin amaci
ortaokul 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi sportmenlik dav-
ranislarinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davramglarinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya
da glintimiizde mevcut olan bir durumu oldugu bicimde betimlemeyi
amaglayan bir arastirma yaklagimidir (Biiytikoztiirk, 2012).
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 215 kiz, 236's1 erkek olmak {izere top-
lamda 451 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 253'ii spor
yaparken 198'i spor yapmamaktadir.

Tablo 1.Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

F %

L Kadin 215 477
Cinsiyet Erkek 236 52,3
5. sif 131 29,0

Siruf 6. sinif 64 14,2
7. sif 153 33,9

8. smuf 103 22,8

Hayir 198 43,9

Spor Yapiyor musunuz? Evet 253 56,1
Spor Yapmiyorum 198 43,9

Brans Temassiz Spor Yapiyorum 64 14,2
Temash Spor Yapiyorum 189 41,9

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Kog¢ (2013) tarafindan
gelistirilen "Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Olgegi" kullanilmistir. Olgek
51i likert tipi Olgektir. Orijinal 6l¢ek 11 madde Pozitif Davranislar: Ser-
gileme” (PDS) faktorii (madde 1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21 ) ve ters
puanlanan 11 madde “Negatif Davranislardan Ka¢ginma” (NDK) faktorii
(madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22) olmak iizere toplam 22 mad-
deden olusmaktadir. Olgegin dereceleme bicimi “(5) Her Zaman, (4) Cok

Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” seklinde siralanmigtir
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(Kog ve Giillii, 2017). NDK Faktoriine ait puanlar ters puanlandi. Olgegin
toplamindan elde edilen puan “Toplam Sportmenlik (TS)” olarak deger-
lendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel program olarak SPSS-20 paket programi
kullanilmigtir.Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belir-
lemek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve elde edilen p
degerleri incelendiginde ise verilerin nonparametrik dagilima uygun
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).Verilerin analizinde frekans, ytizdelik gibi
betimleyici istatistikler ile Mann Whitney U ve Kruskall Wallis analizi
kullanilmustir.

Bulgular
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranis-
lariin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin

analiz sonuglar1 asagidaki gibidir;

Tablo 2. Katilimcilara ait Olgek Ortalama Puanlart

N Ort. Std. Sp.
Pozitif Davranislari Sergileme 451 3,67 ,828
Negatif Davranislardan Kaginma 451 4,00 ,838
Sportmenlik Toplam 451 3,84 ,677

Tablo 2’ de yer alan 6lcek ortalama puanlarina gore 6grencilerin pozitif
davranislar: ¢ok sik sergiledikleri ve ters puanlanan negatif davraniglar-
dan ka¢inma davranisini nadiren sergiledikleri goriilmiistiir. Genel orta-
lamaya bakildiginda ise 6grencilerin sportmenlik davranislarina ¢ok sik
sergiledikleri saptanmustir. (Hicbir zaman: 1,00 - 1,80; Nadiren: 1,81 - 2,60;
Ara Sira: 2,61 - 3,40; Cok Sik: 3,41 - 4,20; Her zaman: 4,21 - 5,0)
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Mann Whitney-U Analiz Sonuglar

Cinsiyet n Sira Deger Ort. Z U p
Pozitif Davraniglari Kiz 215 236,76
-1,674  23057,00 ,094
Sergileme Erkek 236 216,20
Negatif Kiz 215 264,87
- 2 17012
Davranigslardan Kaginma  Erkek 236 190,59 6,05 012,500,000
K 215 255,96
Sportmenlik Toplam = 4,660 18929,00 ,000

Erkek 236 198,71

Tablo 3’de cinsiyete gore Beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 61-
¢eginin pozitif davranislari sergileme alt boyutunda anlaml farklilik go-
riilmezken (p>0.05); negatif davramslardan kaginma alt boyutunda ve
sportmenlik toplam puanlarinda anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
Analiz sonuglarina gore; kizlarin negatif davranislardan kaginma puanlar:
(264,7), erkeklerin puanlarindan (190,59) anlamli diizeyde yiiksektir. Di-
ger bir sonuca gore kiz ogrencilerin sportmenlik toplam puanlarinin
(255,96), erkek ogrencilerin puanlarindan (198,71) anlaml diizeyde ytik-
sek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’de 6grencilerin spor yapma durumuna gore Beden egitimi
dersi sportmenlik davranis1 6l¢eginin negatif davranislardan kaginma alt
boyutunda ve sportmenlik toplam puanlarinda anlamli farklihik goril-
mezken (p>0.05), pozitif davranislar1 sergileme alt boyutunda anlaml
farklilik gortilmiistiir (p<0.05). Analiz sonuglarina gore; spor yapan 6gren-
cilerin beden egitiminde pozitif davranislar1 sergileme puanlari (239,22),
spor yapmayan O0grencilerin puanlarindan (209,11) anlaml diizeyde ytik-
sektir.

Tablo 4. Spor Yapma Durumuna Gore Mann Whitney-U Analiz Sonuglart
Spor yapiyor N Sira Deger 7

musun? Ort. u P
FodtfDavanslon— fnr 18 IO 5623000 01
i H 198 234,14
E;g;ti? avramslardan Ejztlr 222 2‘;’9’ 3 -1,175 23434,500 ,240
Sportmenlik Toplam ;er ;zi ii;;ﬁ _701 24084,500 ,483
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Tablo 5. Sinif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Analiz Sonuglar

SINIF n Sira Deger Ort X2 p U-Testi
Pozitif 5. sinif 131 258,88 556
oziti
6. siif 64 196,64
D 1 . 1 2 >7
av1jan1§ ar1 p— 153 21794 3,002 ,005 5
Sergileme 5>8
8. smif 103 214,40
Negatif 5. sif 131 247,79
egati
6. sinif 64 230,52
D 1 . 4 77
avraniglardan — 153 219,81 6,85 ,0
Kag¢inma
8. sinif 103 204,68
5. smuf 131 258,39 Bg
Sportmenlik 6. sinif 64 211,42
11,695 ,009 5>7
Toplam 7. smif 153 216,62 558
8. sinif 103 207,81

Tablo 5'de Ggrencilerin sinif degiskenine gore beden egitimi dersi
sportmenlik davranis 6lgeginin negatif davranislardan kaginma alt boyu-
tunda anlamli farklilik gortilmezken (p>0.05), pozitif davranislar: sergi-
leme ve sportmenlik toplam puanlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05). Analiz sonuglarina gore 5. sinif 6grencilerin pozitif davranislar
sergileme ve sportmenlik toplam puanlar1 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerin pu-
anlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmasgtir.

Tablo 6. Spor Bransina Gore Kruskal Wallis Analiz Sonuglar

Sira .

BRANS n Deger Ort X2 p U-Testi
Pozitif Spor yapmiyorum 198 209,11 Temasli>spor
Davraniglar1 Ser-Temassiz spor yapiyorum 64 212,09 9,652 ,008 yapmayanlar
gileme Temasl spor yapiyorum 189 248,40 Temasli>Temassiz
Negatif Spor yapmiyorum 198 234,14
Davraniglardan Temassiz spor yapiyorum 64 226,56 1,624 444
Kaginma Temasli spor yapiyorum 189 217,28
Sportmenlik Spor yapmiyorum 198 221,14

Temassiz spor yapiyorum 64 219,39 1,038 595

Toplam
Temasli spor yapiyorum 189 233,33

Tablo 6’ya gore ogrencilerin brans degiskenine gore beden egitimi
dersi sportmenlik davranis dlgeginin negatif davranislardan kaginma ve
sportmenlik alt boyutunda anlaml farklilik goriilmezken (p>0.05), pozitif
davraniglar1 sergileme alt boyutunda anlamli farklihk goriilmiistiir
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranislarmin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

(p<0.05). Analiz sonuglarina gore temasli spor yapan 6grencilerin pozitif
davraniglar1 sergileme puanlarmin (248,40), temassiz spor yapanlarin
(212,09) ve spor yapmayan ogrencilerin puanlarindan (209,11) anlaml dii-
zeyde ytiiksek oldugu saptanmuistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sport-
menlik davraniglar1 bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, 6grencilerin pozitif davranislar: ve negatif davraniglar-
dan kaginma davranisini ¢ok sik sergiledikleri goriilmiistiir. Genel ortala-
maya bakildiginda ise 6grencilerin sportmenlik davraniglarina gok sik ser-
giledikleri saptanmustir. O halde calismaya katilan 6grencilerin kazanma
ya da kaybetme durumu kabullendikleri ve pozitif tutum sergiledikleri
sOylenebilir.

Cinsiyete gore beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranis:
Olgeginin pozitif davraruslar1 sergileme alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmezken (p>0.05); negatif davranislardan kaginma alt boyutunda ve
sportmenlik toplam puanlarinda anlamh farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
Analiz sonuglarina gore; kizlarin negatif davranislardan kaginma puanlar:
(264,7), erkeklerin puanlarindan (190,59) anlamli diizeyde ytiksektir.
Diger bir sonuca gore kiz 6grencilerin sportmenlik toplam puanlarinin
(255,96), erkek oOgrencilerin puanlarindan (198,71) anlamli diizeyde
yliksek oldugu belirlenmistir. Kizlarin toplumsal olarak da hem ailede
yetistirilme tarzlar1 hem de toplumda yiiklenen degerlerin etkisi ile daha
sakin tutum sergiledikleri sdylenebilir. Giivendi, Tiirkoy-Isim, Ozdemir
ve Altinci (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin sportmen-
lik davraniglarini erkek 6grencilerden daha fazla sergiledikleri goriilmiis-
tlir. Kog ve Giillii (2016)'niin calismalarinda kizlarin erkeklere oranla daha
sportmen oldugu anlasilmistir. Kiz 6grencilerde negatif sportmenlik dav-
ranislardan kaginma diizeyi erkeklere oranla daha iyiyken, pozitif dav-
raniglar1 sergilemede kizlarla erkeklerde c¢ok yakin degerler elde
edilmistir. Arastirma da elde edilen bulgular, alanyazin bulgulari ile par-
alellik gostermektedir. Calayir vd. (2017), Kog ve Yenigeri (2017), Esentiirk
vd. (2015) ile Tsai ve Fung (2005) ¢alismalarinda bayanlarin erkeklere gore
sportmenlik seviyelerini anlaml olarak yiiksek bulmustur. Tiirkmen ve

2232 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Meryem Altun - Burcu Giivendi

Varol (2015)"un calismalarinda 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha
yliksek sportmenlik davranis diizeyine sahip olduklari ve yine kiz 6gren-
cilerin sportmen olmayan davramnislardan kagindiklar1 goriilmiistiir.Sil-
berman ve Snary (1993) yaptig1 calismalarinda, kizlarin erkeklerden hem
beyin korteksi hem de biligsel sosyal islev bakimindan iki y1l daha erken
olgunlasmasina bagl olarak ailenin ahlaki asamasi, sosyal sinif ve etnik
koken agisindan sonuglarin kizlar lehine oldugunu iddia etmislerdir.

Ogrencilerin spor yapma durumuna gore beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davranisi Olgeginin negatif davramislardan kaginma alt
boyutunda ve sportmenlik toplam puanlarinda anlamli farklihik
goriilmezken (p>0.05), pozitif davranislar1 sergileme alt boyutunda an-
lamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Analiz sonuglarina gore; spor yapan
ogrencilerin beden egitiminde pozitif davraniglari sergileme puanlari
(239,22), spor yapmayan Ogrencilerin puanlarindan (209,11) anlamh
diizeyde yiiksektir. Calismaya katilan spor yapan 6grencilerin, sporun
bilinyesinde barindirdig1 ve sporcuya kazandirdig: sportif erdem ve ahlaki
degerleri benimsedigi ve bu tutumu okul beden egitimi dersinde de ser-
giledigi soylenebilir.Ortaokul oOgrencileriiizerinde yapilan bagka bir
calismada ise sporyapan 6grencilerin yaptiklar: spor bransina goreahlak
yargt diizeyleri anlamli farkliik gostermemistir(Akandere vd., 2009).
Saygili vd., (2015) nin ¢alismalarinda spor yapan 6grencilerin hem olumlu
kisilik ozellikleri olarak hem de akademik basari1 agisindan spor yap-
mayan Ogrencilere gore daha olumlu davraniglara sahip olduklar1 sonu-
cuna ulagmislardir.

Ogrencilerin sinif degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi sport-
menlik davranis 6lgeginin negatif davranislardan kaginma alt boyutunda
anlamh farklilik gortilmezken (p>0.05), pozitif davranislar: sergileme ve
sportmenlik toplam puanlarinda anlaml farklilik gortilmiustiir (p<0.05).
Analiz sonuglarina gore 5. siif 6grencilerin pozitif davranislari sergileme
ve sportmenlik toplam puanlari 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Milli egitimin miifredatina
gore 4. sinifa kadar beden egitimi dersleri oyun ve fiziki etkinler dersi
olarak islenmektedir. Bu dersler daha ¢ok oyun amagli yapilmaktadir. An-
cak ikinci boliimde programda degisen ders igerikleri ile beden egitimi
dersi daha teknik ve miisabalarin oldugu ders haline almakta ancak 5.
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smiftaki 6grencilerin yeni karsilastiklar: programdaki etkinliklere alisma-
larmin zaman aldigr bu yiizden pozitif davramnslar1 sergilemlerininde
daha yiiksek oldugu distintilmektedir. Ko¢ ve Yenigeri (2017)'nin
calismalarinda sinif diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Kog ve
Yenigeri'nin ¢alismasinda 10. smiflarin pozitif davraniglari sergileme,
negatif davranislardan kaginma ve sportmenlik toplam puanlar1 9. ve 11.
Smiflardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirkmen ve Varol (2015)un
calismalarinda 6grencilerin sinif diizeylerine bakildiginda, sinuf diizeyi
ilerledikce sportmenlik davranisinda diisme goriildiigii ancak belirleyici
bir anlamli farklilik olmadigi, gozlemlenmistir.

Giirpinar (2014) tarafindan yapilan calismada voleybol oynayan 6gren-
cilerin ahlaki karar alma tutum puanlar1 diger sporlar1 yapan 6grencil-
erden yiiksek oldugu goriiliirken futbol oynayan 6grencilerin ahlaki karar
alma tutum puanlar1 diger tiim sporlar1 yapan 6grencilerden diistiktiir.
Bu sonuglar spor tiirlerini bagka bir bakis acisiyla degerlendirmeye neden
olmustur. Voleybol temassiz ve futbol da temasl: bir spor oldugundan
spor branslar1 arasindaki bu ilging fark, spor branglarini temasl ve te-
massiz olarak ayirma fikrini ortaya ¢ikarmistir. Glirpmnar (2014)
calismasinda oyundaki temas oraminin artmasmin miicadelenin art-
masina yol agacagini ve boylelikle galip gelmenin zorlasacagin ve gali-
biyet adina haksiz avantajlar ve hileler sartlar zorlastig1 icin daha da arta-
bilecegini ifade etmistir. Bu bakimdan c¢alismamizda arastirmaya katilan
ve cesitli branslarda bireysel ve takim sporu yapan 6grencilerin branglari
fiziksel temas igeren ve igermeyen olarak gruplandirilmistir.
Calismamizda brans degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi sport-
menlik davranis 6lgeginin negatif davranislardan kaginma ve sportmenlik
alt boyutunda anlamli farklilik goriilmezken (p>0.05), pozitif davramslar
sergileme alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir (p<0.05). Analiz
sonugclarma gore temash spor yapan 0grencilerin pozitif davranislar ser-
gileme puanlarinin (248,40), temassiz spor yapanlarin (212,09) ve spor
yapmayan oOgrencilerin puanlarindan (209,11) anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Kog ve Yenigeri (2017)nin ¢alismalarinda spor tii-
riine gore anlaml farklilik bulunmustur. Kog ve Yenigeri'nin ¢alismasina
gore fiziksel temas igermeyen sporlarin pozitif davranislarr sergileme,
negative davranislardan kaginma ve sportmenlik toplam puanlarmin
topla oynanan takim sporlarina gore yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis’ in (2007) ¢calismalarinda takim
sporu ile ugrasan sporcularin sportmenlik davranisi gosterme egiliminin,
bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmuglardir.

Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde sportif ahlak
ve degerlere uygun sportmence davranislar sergiledikleri soylenebilir. kiz
ogrencilere gore sportmenlik puanlarinin diisiik oldugu goriilen erkek
ogrencilerin daha hirsh ve kazanma odakli olduklar1 ve bu yiizden
kaybetmeye tahammiillerinin olmadig1 diistiniilebilir. Bu durumu en aza
indirmek amaci ile beden egitimi derslerinin ilk yarisinda far play” e uy-
gun videolar izletilebilir, 6rnekler verilebilir ve 6grencinin derste ser-
gilemis oldugu her pozitif davrarns ddiillendirilebilir. Pozitif davranis ser-
gileme puanlari diisiik olan spor yapmayan 6grenciler okul takimlarinda
ya da kuliiplerde spor yapmaya tesvik edilmesi saglanabilir.
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Physical education and sports class provide opportunities for self-expres-
sion and creativity. It contributes to the use of free time and enables aes-
thetic appreciation. Physical education and sports contribute to control-
ling emotions. The interaction in the sports environment provides proper
opportunities for the release and control of emotions. Physical education
and sports classes contribute to personality development. Strong ties,
team spirit, group interaction are the characteristics seen in physical edu-
cation and sports. Alignment with teammates and opponents is efficient
in ensuring social harmony (Bucher, 1979). Morality is the sum of attitudes
and behaviors that a person brings from birth or gains as a result of expe-
riences. It is a cognitive structure that involves making a conscious judg-
ment on issues such as equity-inequity, right-wrong, good-bad, and mak-
ing personal decisions about what to do and taking actions in this direc-
tion (Citemel, 2010). In sports, if the moral sentiment is considered good
and bad behaviors, good behaviors can be explained by behaviors such as
maintaining equality of opportunity, not seeing an opponent as an enemy,
not taking advantage of unfair advantages, behaving towards cooperation
and teammate, empathy (Balgikanli, 2017).

The survey model was used in the research. Survey models are a research
approach that aims to describe a situation that is present in the past or
today (Biiyiikoztiirk, 2012). The study group consisted of 451 secondary
school students, 215 of whom were girls and 236 of whom were boys. Of
these students, 253 do play sports, while 198 do not. As a data collection
tool, the "Physical Education Course Sportspersonship Scale" developed
by Kog (2013) was used with the personal data form. The scale is a five-
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point Likert type scale. The original scale consists of a total of 22 items,
with the 11 items of 'Exhibiting Positive Behaviors” (PDS) factor (item 1,
2,4,7,9,11,12, 14, 16, 19 and 21) and the 11 items which scoring inversely
of “Avoidance of Negative Behaviors” (NDK) factor (item 3, 5, 6, 8, 10, 13,
15, 17, 18, 20 and 22). The grading format of the scale is sorted as “(5) Al-
ways, (4) Very often, (3) occasionally, (2) rarely, and (1) Never” (Kog and
Giilli, 2017). The scores for the NDK Factor were graded in reverse. The
score from the sum of the scale was evaluated as “Total Sportspersonship
(TS).” In the research, the SPSS-20 package program was applied as a sta-
tistical program. To determine whether the data shows normal distribu-
tion, the Kolmogorov-Smirnov Test was implemented, and when the p
values obtained were examined, and the data was found to be suitable for
nonparametric distribution (p<0.05). In the analysis of the data, descrip-
tive statistics such as frequency, percentile, and Mann Whitney U and
Kruskal Wallis analysis were used.

According to gender, there were no significant differences in the sub-di-
mension of Physical Education and Sports Course Sportspersonship Be-
havior scale in exhibiting positive behaviors (p>0.05), while there were
significant differences in the avoidance of negative behaviors sub-dimen-
sion and total scores of sportspersonship. According to the results of the
analysis, girls' negative behavior avoidance scores are significantly higher
than boys' scores. According to another result, it was determined that the
total sportspersonship scores of female students were significantly higher
than the scores of male students. According to the status of playing the
sport of the students, there were no significant differences in the sub-di-
mension of the physical education and Physical Education and Sports
Course Sportspersonship Behavior Scale's avoidance of negative behav-
iors and total scores of sportspersonship, while there were significant dif-
ferences in the sub-dimension of exhibiting positive behaviors. According
to the results of the analysis, exhibiting positive behaviors in physical ed-
ucation scores of the students who play sports are significantly higher
than the scores of the students who do not play sports. In the scores of the
students, no significant differences were observed in the sub-dimension
of the Physical Education and Sports Course Sportspersonship Behavior
Scale's avoidance of negative behaviors according to the class variable. On
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the other hand, significant differences were observed in the scores of ex-
hibiting positive behaviors and total sportspersonship. According to the
results of the analysis, the total scores of fifth graders exhibiting positive
behaviors and sportspersonship were significantly higher than the scores
of sixth, seventh, and eighth graders. In our study, there were no signifi-
cant differences observed in Physical Education and Sports Course Sports-
personship Behavior Scale's sub-dimensions of the avoidance of negative
behaviors and total sportspersonship, according to the branch variable. In
the scales' sub-dimension of exhibiting positive behaviors, significant dif-
ferences were observed. According to the results of the analysis, it was
determined that the exhibiting positive behavior scores of the students
who play sports interactive were significantly higher than the scores of the
students who play sports non-interactive and the students who do not
play sports. As a conclusion, it can be stated that the students exhibit
sportsperson-like behaviors in physical education and sports course fol-
lowing sporting ethics and values. Male students, who are perceived to
have low sportspersonship scores compared to female students, may be
considered to be more ambitious and winning-oriented, and therefore do
not tolerate losing. To minimize this situation, videos suitable for fair play
can be watched in the first half of physical education classes, examples can
be given, and every positive behavior exhibited by the student in the
course can be rewarded. Students with low exhibiting positive behavior
scores and who do not play sports can be encouraged to play sports on
school teams or clubs.
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