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Oz

Akran zorbaligi sozel, fiziksel ve duygusal olarak zarar verici davraniglari ifade
etmektedir. Okullarda Ogrenciler arasinda siklikla meydana gelen zorba davraniglar
kaynastirma o6grencilerinin bulundugu smiflarda daha fazla gozlemlenebilmektedir. Bu
aragtirmada kaynagtirma siniflarinda meydana gelen akran zorbaliginin 6gretmenlerin ve
kaynastirma 6grencilerinin goriisleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma vaka
calismasi olarak desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda amagh
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Caligma grubunu sekiz 6gretmen ile hafif diizey zihinsel
olusturmaktadir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriigme formu kullanilarak toplanmugtir. Aragtirma verilerinin analizinde tiimevarim analizi
teknigi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 1) Ogretmenler akran
zorbaligini siddet, kabul etmeme, rahatsiz etme ve baski yapma bi¢iminde tanimlamuslardur,
2) Kaynastirma 6grencilerinin en ¢ok duygusal ve sozel zorbaliga maruz kaldigini ve bu
durumun 6grencilerin ice kapanik, sosyallesmekte giicliik geken ve kendini ifade etmede
yetersiz olmalarindan kaynaklandigini belirtmislerdir, 3) Kaynastirma ogrencilerinin
arkadaslik iligkilerinin genellikle iyi oldugunu, bazen anlagmazliklar yagadiklarini belirttikleri
ve arkadaglik iliskilerinin kotii oldugunu ifade edenlerin oyuna dahil edilmemelerini neden
olarak gosterdikleri goriilmektedir, 4) Kaynastirma 6grencilerinin daha ¢ok duygusal ve sozel
zorbaliga maruz kaldiklar1 ancak arkadaslarina vurma, tiikiirme gibi davranislarda bulunuyor
olmalar1 nedeniyle fiziksel zorbalik yaptiklar: ortaya ¢ikmustir.
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EXAMINING PEER BULLYING IN
INCLUSIVE CLASSROOMS FROM THE
PERSPECTIVES OF TEACHERS AND
STUDENTS

Abstract

Peer bullying refers to verbal, physical and emotionally damaging behaviours. Bullying
behaviours that occur frequently among students in schools can be observed more frequently
in inclusive classrooms. In this study, it is aimed to examine peer bullying in the inclusive
classrooms from the perspectives of teachers and students who are educated in inclusive
classrooms. In this study, ‘case study method’” was used as a research method. In this study, a
purposive sampling method was used to select the participants who included eight teachers
and eight inclusive students with mild intellectual disabilities, learning disabilities and
language and speech disorders. The data were collected using a semi-structured interview form
developed by the researchers. For analysis of the research data, ‘induction analysis technique’
was used because the researcher wanted to receive rich data and deep understandings of the
participants about the research. According to the findings from the research; 1) The teachers
defined peer bullying as violence, denial, harassment and repression, 2) They stated that the
inclusive students were mostly subjected to emotional and verbal bullying and this was due
to the students being introverted, having difficulties in socializing and insufficient to express
themselves, 3) It was observed that inclusive students often indicated that friendship relations
were good with the others but sometimes they had disagreements. However, some friends were
not good at having good friendship relations because the inclusive students were not included
in the same play activities, 4) In this context, inclusive students were sometimes subjected to
emotional and verbal bullying. However, the inclusive students were sometimes bullying their
friends, such as hitting and spitting them.

Key Words: peer bullying, inclusion, inclusive students, teachers, qualitative research, special

education, case study
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Giris

Kaynastirma, 06zel gereksinimli 6grencilerin bireysellestirilmis egitim
programi araciligiyla genel egitim sinifindan akademik ve sosyal fayda
saglamasi (Kargin, 2004) ile giinliik yasamdaki engelleri en aza indirmesi amaci
tastyan bir egitim modelidir (Link, 2008). Kaynastirma kavrami 6grencilerin
gereksinimleri 15181inda yapilan degerlendirmelerden sonra derslerde bazi
diizenlemelerin yapilmas: ve degerlendirmelerle ilgili bazi durumlarin goz
ontine alinarak bir egitim verilmesini ifade etmektedir (Sar1 ve Piirsiin, 2016).
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2012) “kaynastirma yoluyla egitim
uygulamalari yapilan okul ve kurumlarda Ogrencinin yetersizligine uygun
fiziksel, sosyal, psikolojik ortam diizenlemeleri yapilir. Bu okul ve kurumlarda
ogrenciye verilen egitim hizmetlerinin etkin bir bicimde yiiriitiilebilmesi
amactyla ozel arag-gereg ile egitim materyalleri saglanir ve destek egitim odasi
agihr” seklindeki ilgili maddeye gore kaynastirma 6grencilerinin kendilerini
egitim aldiklar1 sinifa ait hissetmelerinin ve mimkiin oldugunca tim
etkinliklere katilmalarinin saglanmasi hedeflenmektedir.

Kaynastirmada 6grencilerinin normal gelisim gosteren akranlariyla ayni
sinifta egitim almalar1 ve ayni materyalleri kullanarak 6grenmeleri (Sari
ve Pirsiin, 2016) ilkesi esas alinmakla birlikte bu uygulamanin amaci her
iki gruptaki ¢ocuklarin birbirleriyle olan etkilesimleri sonucunda yasamla
ilgili baz1 becerileri gelistirmeleridir (Metin, 2015). Bu nedenle kaynastirma
uygulamasinin en temel amaci yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla bir
arada olmalarinin, onlar tarafindan kabul edilmelerinin, iki tarafin arkadagslik
iligkilerinin ve etkilesimlerinin gelistirilmesinin (Kabasakal, Girli, Okun,
Celik ve Vardarli, 2008), baska bir deyisle yetersizligi olan 6grencinin normal
egitim ortaminda sosyallesmesinin saglanmasidir (Nayir ve Karaman-
Kepenekci, 2013). Kaynastirma egitiminde akranlariyla birlikte egitim goren
ozel gereksinimli 6grencilerin sosyal yonden gelisimlerinin ayr1 egitim alan
ogrencilere gore daha hizli olacag: beklenmesine (Sucuoglu ve Kargin, 2006)
ragmen kaynastirma Ogrencilerinin sosyal kabul diizeylerinin belirlendigi
¢aligmalarda kaynastirma 6grencilerinin akranlar: taratindan reddedildigi ve
kabul gormedigi yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Sahbaz, 2003; Vuran,
2005). Sinif icinde reddedilen, daha az popiilerligi olan 6zel gereksinimli
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gocuklarin 6zel gereksinimli olmayan akranlarina gore daha uyumsuz ve
saldirgan olma egiliminde olduklari, bazi durumlarda ¢ekingen olduklar: ve
arkadaglik, isbirligi gibi sosyal davranislar1 yetersiz diizeyde sergiledikleri
gozlenmektedir (Kabasakal ve digerleri, 2008). Okullarda engelleri nedeniyle
farkli olan ¢ocuklarin zaman zaman bazi davranislarinin alay konusu olmasi,
sozel satasmaya ve diglanmaya maruz kalma, fiziksel siddet gibi sorunlarla
kargilastiklar: bilinmektedir (Pemik ve Deniz, 2017).

Akran zorbaligy; giiglii ¢ocugun ondan daha az giiglii olan ¢ocuga baski
yapmasi nedeniyle kurbanin korkmasina neden olan, taraflar arasindaki
gliclerde dengesizligin oldugu, kurban tarafindan gelen bir kigkirtma
olmamasina ragmen ayni ¢ocuklar arasinda tekrarli olarak gergeklesen fiziksel,
sozel ve duygusal saldirganlig: ifade etmektedir (Nansel ve digerleri, 2001).
Baska bir deyisle, kendini giiglii goren ¢ocugun daha savunmasiz olan ¢ocuga
saldirmasi, vurmasi, kavga etmesi ve o ¢ocugu yapmak istemedigi seyleri
yapmasi i¢in zorlamasidir. Zorbalig1 ifade eden davranislar: fiziksel (tokat
atma, sa¢ ¢ekme, tiikiirme, vb.) sozel (hakaret etme, isim takma, dedikodu
¢tkarma, vb.) ve duygusal (dislama, konusmama, yardim etmeme, vb.) boyutta
siiflandirmak miimkiindiir.

Akran zorbaliginin 6nemli nedenleri arasinda; arkadaslarina baski yapan
ogrencilerin bu sekilde kendilerini arkadaslari arasinda {stiin gormeleri,
siddetin ¢6ziim yolu olarak tercih edilmesi ve kurbanin maruz kaldig
baskiy: hak ettigi diisiincesi yer almaktadir (Geng, 2007). Zorba 6grenciler
her zaman kendi istediklerinin olmasini ve bagkalarinin koti hissetmesini
isteyen, fiziksel olarak gii¢lii goriinmekle birlikte kendilerine giivenmeyen,
bagkalariyla empati kuramayan ve sorun ¢ikarmaktan hoslanan kisilerdir. Bu
ogrenciler genellikle pasif, endiseli, sessiz, yetersizligi nedeniyle farkli olan ve
savunmasiz olduklarini disiindiikleri akranlarina yonelirler (Walsh, 2001).
Zorbaliga maruz kalan 6grencileri ise diisiik benlik saygis1 olan, i¢e kapanik,
yalniz ve dislanmis bireyler olarak tanimlamak miimkiindiir (Sar1 ve Piirsiin,
2016). Bu baglamda, zorbaliga ugrayan 6grencilerin kaygi, caresizlik, okula
gitmek istememe, okul yasantisindan zevk almama gibi durumlar yasadiklar1
(Borg, 1998) goriiliirken zorbalik yapan 6grenciler okul kurallarina uymama,
saldirgan davraniglarda bulunma, sosyal iliskilerde basarisiz olma egilimi
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gostermektedirler (Olweus, 2005). Zorbaliga ugrayan ve zorbalik yapan
ogrenciler okula ve cevreye uyum gosterme becerilerinde yetersizdirler
(Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010).

Zorbalik olaylar1 genellikle okul binasinda (sinif, tuvalet, koridor, kantin,
yemekhane vb.), okul bahgesinde, okul yolunda veya okul servisinde meydana
gelmektedir (Cinkir ve Kepenekgi, 2003). Olweus (2005) okulda zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin okuldan korktugunu, okulu giivensiz bir yer olarak
gordiigiinii ve okulu mutsuz bir yer olarak nitelendirdigini ifade etmektedir.
Zorbalik magduru 6grenciler genellikle hem sosyal sorunlarla hem de kayg:
ve depresyon gibi duygusal sorunlarla karsilasmaktadirlar (Perren, Dooley,
Shaw ve Cross, 2010). Siklikla tekrar eden zorba davranislarla miicadele
etmek zorunda kalan 6grencilerin derslere yogunlagmak yerine bu durumdan
nasil kurtulabilecekleri ile ilgilenmeleri konsantre olamamalarina ve okul
performanslarinin diisiik olmasina neden olmaktadir (Card ve Hodges, 2008).
Ogrencilerin psikososyal durumlari degerlendirildiginde akademik alanlarda
basarisizlik gostermeleri muhtemeldir. Sucuoglu (2006) sosyal becerilerin
akademik bagarilar i¢in 6n kosul olmasi nedeniyle sosyal becerilerdeki
siurliligin diisiik akademik beceriler ve davranis problemleriyle birlesmesinin
sosyal kabulii olumsuz etkileyerek akranlari ile olan farkliliklarini belirgin bir
bicime getirdigini belirtmektedir. Ogrenciler arasindaki farklhiliklar sosyal
kabuliin diisitk olmasina ve akran reddine neden olmaktadir.

Yetersizlige sahip ogrenciler, yetersizlii olmayan o6grencilere gore {ig,
dort kat daha fazla zorbalig1 deneyimlemektedirler (Carter ve Spencer, 2006;
Christensen, Fraynt, Neece ve Baker, 2012). Bu 6grencilerde zorbalik ve
magduriyet riskinin daha ytiksek olmasinin sebebi genellikle akran grubunda
zeka, fiziksel goriiniim, fiziksel ve sosyal beceriler gibi 6nemli goriilen
niteliklerin yetersizligidir (Giguere ve digerleri, 2011; Glumbic ve Zunic-
Pavlovic, 2010). Nabusoka ve Smith (1993) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yetersizlikleri nedeniyle etiketlenmelerinin, kaynastirma siniflarinda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin zorbalara karsi yetersiz korunmasinin ve bazi
¢ocuklarin agresif tepkiler gostermesinin zorbaliga ugrama riskini artiracak
ti¢ temel etken oldugunu belirtmektedir. Zorbalik 6grencinin yetersizliginin
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir (Whitney, Smith ve Thompson, 1994) ve fiziksel
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ozellikler gibi goriilebilir 6zellikler akran reddine neden olabilir (Sucuoglu,
2006).

Martlew ve Hodson (1991) ilkokuldaki kaynastirma oOgrencileri ve
normal gelisim gosteren 6grenciler arasindaki sosyal iliskileri arastirdiklar:
caligmalarinda 6zel gereksinimli Ogrencilerin normal gelisim gosteren
ogrencilere gore daha az arkadaslarinin oldugunu ve siklikla satagsmaya maruz
kaldiklarini ortaya koymuslardir. Nabuzoka ve Smith (1993) kaynastirma
6grencilerinin ve normal gelisim gosteren o6grencilerin zorba ve kurban
tanimlarina uyan arkadaslarini belirledikleri ¢calismada 6grenme giicliigii olan
ogrencilerin kurbanlara benzer davranislari oldugu i¢in kurban olarak se¢ilme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, 6grenme giigliigii olan kiz 6grencilerin bu
sekilde tanimlanmalarinin muhtemel oldugu ve 6zel gereksinimli 6grencilerin
%33’tintin kurban olarak diisintildiigi sonucuna ulagsmislardir. Thompson,
Whitney ve Smith (1994) 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlarina gore
daha fazla zorbaliga maruz kaldigini ve okulda baglayan miidahalelerin
ozel gereksinimli 6grencilere yonelik zorbaligin miktarini azalttigini ortaya
¢ikarmiglardir. Llewellyn (2000) fiziksel yetersizlige sahip kaynastirma
ogrencilerinin kaynastirmaya iliskin deneyimlerini belirlemeyi amagladig:
aragtirmasinda zorbalig1 ortaya ¢ikacak faktorlerden biri olarak ele almigtir.
Aragtirma sonucunda dgrencilerin sosyal izolasyon ve zorbalik konusunda
kayg1 duyduklari, siklikla akranlari tarafindan dislandiklar1 ve daha gok sozel
zorbaliga maruz kaldiklari ortaya ¢ikmistir. Beaty ve Alexeyev’in (2008)
kaynastirma siniflarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yaptiklar1 arastirma ise
bu ¢ocuklarin %67’sinin, normal gelisim gosteren akranlarinin ise %25’inin
zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymaktadir. Munro (2016) dgretmenlerle
yurittigii ¢alismasinda 6gretmenlerin 6ncelikli olarak kaynastirma sinifi
ortami olusturarak, zorbalik egitimini miifredata dahil ederek, okul ve sinif
biinyesinde anti-zorbalik girisimlerinde bulunarak zorbaliga kars: onleyici
yaklasimlarda bulunduklar1 sonucuna ulagmistir. Eroglu (2018) otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ile zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
tipik gelisim gosteren akranlari ile kiyaslandiginda daha fazla zorbaliga
ugradiklary; en fazla sozel ve duygusal zorbaliga maruz kaldiklar1 ve daha
¢ok sinif arkadaslar1 tarafindan zorbaliga maruz birakildiklar1 sonucuna
ulasmustir.
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lgili alanyazininda normal gelisim gosteren ogrencilerin kaynastirma
ogrencilerine yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu, dislama egilimi
gosterdikleri ve sosyal kabuliin saglanmadig1 arastirma sonuglari ile ortaya
konulmugstur (Sahbaz, 2004; Vuran, 2005). Girli ve Atasoy (2012) 6grenme
glicliigii ve otizm tanis1 almis 6grencilerin okul bahgesinde kotii sozlere ve
davranislara maruz kaldiklari, genellikle yalniz olduklari sonucuna ulagmistir.
Bir bagka caligmada Kabasakal ve digerleri (2008) akran iliskileri ve akran
istismarinibelirlemeye yonelik yaptiklaricalismadakaynastirma 6grencilerinin
akranlari tarafindan daha az sevildigi, daha az tercih edildigi ve okul bahgesini
diger 6grencilere gore daha tehdit edici bulduklari sonucuna ulagmiglardir. Unal
(2017) kaynastirma sinifina devam eden zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere
uygulanan akran zorbaligini 6gretmen goriisleri agisindan degerlendirdigi
calismasinda zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilerin zorbalik tiirlerinin
hepsine, en sik sozel zorbaliga maruz kaldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Okullarda
ogrenciler arasinda olusan gii¢ dengesizlikleri nedeniyle ortaya ¢ikan akran
zorbaliginin 6gretmen ve 6grenci goriisleri ile biitlinciil olarak incelenmesi
kaynastirma 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalryorsa daha ¢ok hangi
ortamlarda veya hangi durumlarda karsilastiklarinin belirlenmesi agisindan
onemlidir. Ayrica Ogretmenlerin goriislerinden hareket ederek akran
zorbaligini yapan ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin neden zorbaliga
maruz kaldiklari, neden zorbalik yaptiklari, zorbaligin ortaya ¢iktig1 yerler ve
onleme tedbirlerinin ortaya konarak kaynastirma o6grencilerinin zorbalikla
bas etmeleri ile ilgili ¢oziimler bulunmasini saglayacaktir. Kaynastirma
6grencilerinin topluma katilim diizeylerinin artirilmasi ve okula kolay uyum
saglayabilmeleri amaciyla akran zorbaliginin onlenmesi gerekmektedir.
Bu arastirmada kaynagtirma egitiminde rol oynayan 6gretmenlerle birlikte
kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin akran
zorbalig1 ile ilgili deneyimlerinin belirlenmesi ve okul ortaminda gergeklesen
zorbalig1 6nleyici tedbirlerin olusturulabilmesi amag¢lanmaktadir. Arastirmada
kaynastirma egitimine devam eden 6grencilerin goriislerine de yer verilecek
olmasinin akran zorbaligina yonelik olarak 6gretmenlerden edinilen bilgileri
destekleyecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlerin ve kaynastirma dgrencilerinin akran
zorbaligina iliskin goriislerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu amag dogrultusunda
agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1) Ogretmenlerin kaynagtirma 6grencilerine yonelik ortaya ¢ikan akran
zorbaligi ile ilgili goriisleri nelerdir?

2) Kaynastirma 6grencilerinin kendilerine yonelik gerceklestirilen akran
zorbaligina iligkin goriisleri nelerdir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
veri toplama siireci ve veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden ‘vaka calismast yontemi’
benimsenmistir. Vaka ¢alismasi yonteminin kullanilmasindaki amag,
belirli bir durumun derinlemesine incelenerek detayli sonuglarin ortaya
¢ikarilmasini (Sénmez ve Alacapinar, 2014), yasamin bir kesitini dogrudan
okuyucuya sunabilmeyi ve alisik olunmayan durumlarin derinlemesine
incelenmesini saglamaktir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2015). Vaka caligmalarinda elde edilen sonuglar benzer bagka bir
durum calismasinda veri olarak kullanilabilmektedir (Kose, 2010). Vaka
galigmalar: olaylar hakkinda sadece igeriden olan birinin bildigi hikayelerin
ogrenilmesini saglamasinin yani sira genel durumu ve sartlar1 géz oniine
alarak ne oldugu, neden oldugu ve nasil oldugu konusunda genis bir bakis
acis1 sunmaktadir. Vaka ¢alismalarinda incelenecek olan konu detayli ve
ayrintili bir bi¢cimde ele alinacagindan katilimci sayist azdir. Bununla birlikte
vaka ¢aligmalarinin sonuglarinin genellenebilirliginin diisiik olmasi yoniinde
sinirliligl bulunmaktadir (Biytikoztiirk ve digerleri, 2015). Bu calismada,
ogretmenlerin ve kaynastirma Ogrencilerinin akran zorbaligina iligskin
goriisleri derinlemesine ve detayli olarak incelenerek elde edilen bulgular
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detayll bir bi¢imde ortaya ¢ikarilacagindan ve arastirmaya dahil edilen
katilimci sayisinin az olmasi nedeniyle vaka ¢aligmasi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu sekiz 6gretmen ve sekiz kaynastirma
ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda amagh
ornekleme yontemlerinden Ol¢iit Ornekleme yontemi benimsenmistir.
Amagl 6rnekleme yontemleri derinlemesine ve tiim zenginligiyle arastirma
yapabilmek amaciyla bilgi agisindan zengin durumlarin segilmesini
gerektirmektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2015). Amagli Ornekleme
yontemlerinin alt1 tiirii bulunmaktadir. Bunlardan biri olan odl¢iit 6rnekleme
yontemindeki temel anlayis, dnceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan
biitiin durumlarin ¢aligilmasidir (Yildirim ve Simgek, 2011). Dolayisiyla
galigma grubuna dahil edilmek i¢in gerekli olan olgiitleri karsilayan kisiler,
olaylar vb. ¢aligma grubuna alinirlar. Bu ¢alismadaki olgiit 6gretmenlerin
siniflarinda kaynastirma oOgrencisi olmasi; 6grenciler icin ise kaynastirma
egitimi aliyor olmasidir. Ogretmenlere iligkin demografik bilgilere Tablo 1de,
ogrencilere iliskin demografik bilgilere Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlere iliskin Demografik Bilgiler

Katilimcilar | Yas | Cinsiyet
01 35 Kadm
02 38 Kadin
03 38 Kadin
04 39 Kadin
05 36 Erkek
06 40 Kadin
07 37 Erkek
08 41 Erkek

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 5’inin kadin 3’iiniin erkek oldugu ve
yas araliklarinin 35-41 arasinda degisiklik gosterdigi gortilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilere iligkin Demografik Bilgiler

Katihmcilar | Cinsiyet | Siif | Tam

K1 Kiz 1 Hafif diizey zihinsel yetersizlik

K2 Kiz ) E:fufs n(igz;gzuiilhuigzel yetersizlik/Dil ve
K3 Erkek 1 Hafif diizey zihinsel yetersizlik

K4 Erkek 1 Ogrenme giicliigii

K5 Erkek 1 Hafif diizey zihinsel yetersizlik

K6 Kiz 2 Hafif diizey zihinsel yetersizlik

K7 Kiz 1 Hafif diizey zihinsel yetersizlik

K8 Kiz 1 Hafif diizey zihinsel yetersizlik

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin neredeyse tamaminin birinci sinif
ogrencisi oldugu goriilmektedir. 5 kiz, 3 erkek Ogrenciyle gerceklestirilen
aragtirmada Ogrencilerin 6’s1 hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahipken
geriye kalan 2 6grenciden biri hem hafif diizey zihinsel yetersizlige hem de dil
ve konusma bozukluguna; diger 6grenci ise 6grenme giigliigiine sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada veriler nitel arastirma yontemlerinden biri olan yar1
yapilandirilmis gériisme yontemi ile toplanmigtir. Kaynastirma egitiminde
ortaya cikabilecek akran zorbaligina iliskin goriislerin belirlenmesi amaciyla
ogretmenlere ve kaynastirma Ogrencilerine yonelik yari yapilandirilmig
goriisme formu aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Ilk olarak ilgili
alanyazini taranmistir. Ogretmen ve kaynastirma ogrencilerinin goriigleriyle
akran zorbaligini belirlemek amaciyla goriisme formu hazirlanmis ve formda
iki boliime yer verilmigtir. Ik bélimde ogretmen ve 6grencilere iliskin
demografik bilgilere; ikinci boliimde ise 6gretmenler i¢in 11, dgrenciler igin
7 agik uglu soruya yer verilmistir. Arastirma i¢in hazirlanan her bir soru ii¢
uzmanin goriisiine sunularak goriisme formuna son sekli verilmistir. Gortisme
yapilan 6gretmenlere sorulan sorular su sekildedir:
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Akran zorbaliginin ne olduguyla ilgili goriisleriniz nedir?
Akran zorbaligina maruz kalma tiirleri ile ilgili goriisleriniz nedir?
Sik karsilasilan zorba davranislarla ilgili goriisleriniz nedir?

Kaynastirma 6grencilerine zorbalik yapan 6grencilerin 6zellikleriyle ilgi-
li goriisleriniz nedir?

Kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kalmasina neden olan 6zel-
likleriyle ilgili goriisleriniz nedir?

Kaynastirma dgrencilerinin akran zorbaligina ugrama nedenleriyle ilgili
goriisleriniz nedir?

Diger 6grencilerin kaynastirma 6grencilerine zorbalik yapma nedenle-
riyle ilgili goriisleriniz nedir?

Kaynastirma ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma sikligiyla
ilgili gorisleriniz nedir?

Kaynastirma 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldig: yerlerle ilgi-
li goriisleriniz nedir?

Kaynastirma 6grencilerine yonelik zorba davranislar: énlemek icin ted-
birleriniz nedir?

Kaynastirma ogrencilerine yonelik zorba davranislar1 6nlemeye yonelik
onerileriniz nedir?

Goriisme yapilan 6grencilere sorulan sorular ise su sekildedir:
Arkadaslarinizla aranizin nasil olduguyla ilgili goriisleriniz nedir?
Arkadaslarinizin size kars1 davraniglariyla ilgili goriisleriniz nedir?
Arkadaslarinizin size kotii davranmalariyla ilgili goriisleriniz nedir?

Arkadaslarinizin size kotii davranma nedenleriyle ilgili goriisleriniz ne-
dir?
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5) Arkadaslarinizin size kotii davranma sikligi ile ilgili goriisleriniz nedir?
6) Arkadaslarinizin size kotii davrandig yerlerle ilgili goriisleriniz nedir?

7)  Olumsuz bir durumla karsilastiginizda birinden yardim almayla ilgili go-
riisleriniz nedir?

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya baglamadan 6nce 6gretmenler ve 6grenciler arastirma siireci
ile ilgili bilgilendirilmis ve arastirmanin nasil yiiritiilecegi acik¢a ifade
edilmistir. Arastirmaya katilmak i¢in goniilliiliik esasinin dikkate alinacag:
belirtilerek goniillii olarak katilmak isteyen sekiz 6gretmen ve sekiz 6grenci
belirlenmistir. Arastirmada veri kaybini 6nlemek icin goriigmelerin ses
kayit cihaziyla kaydedilecegi ifade edilmis ve katilimcilardan izin alinmigtir.
Kaynastirma 6grencilerinin sorulan sorulara kolay cevap verebilmeleri igin
goriismeye baslamadan once arkadaglariyla olan iligkileri ile ilgili sorular
sorulacaginin bilgisi verilmistir. Anlamadiklar1 soru oldugunda yardimci
olunacag: soylenerek rahat cevap vermeleri saglanmistir. Ogretmenlere ise
akran zorbalig1 ve sinifta gozlemledikleri kadariyla kaynastirma 6grencilerinin
akran zorbaligina maruz kalmalarina yonelik goriislerini belirlemek amaciyla
sorular sorulacaginin bilgisi verilmistir. Katilimcilara gergek isimlerinin gizli
tutulacag: ve hicbir yerde paylasilmayacagi sdylenmistir. Aragtirmaya katilan
her bir katilimciya numara verilmis ve goriisme siiresince numaralarla hitap
edilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriigmelerde O, kaynastirma égrencileriyle
yapilan goriismelerde K ifadesi ve numaralar kullanilmistir (6rnegin; O1, K3
gibi). Gortismeler ortalama 20-58 dakika stirmstiir.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler tiimevarim analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Timevarim analizi teknigi, ham verilerden elde edilen 6zet temalar
veya kategoriler yardimiyla karmasik verilerin anlagilmasini saglar (Thomas,
2003). Yildirim ve Simgek (2008) tiimevarim analizinde veri analizinin dort
asamali olarak gerceklestigini belirtmektedirler. Ilk asamada, arastirma
sonucunda elde edilen bilgiler anlamli bolimlere ayrilarak her béliimiin
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kavramsal olarak ne ifade ettigi belirtilir. Tiim veriler kodlanarak bir kodlama
listesi olusturulur. Tkinci asamada, kodlar bir araya getirilir ve birbiriyle iliskili
oldugu diigiiniilen kodlar bir tema altina toplanir. Ugiincii asamada, ayni kod ve
tema altinda olan veriler tanimlanarak ortaya ¢ikan kavram veya temaya gore
bilgiler birbirleriyle iligkili bi¢imde sunulur. Dérdiincii asamada, verilerden
yola cikilarak neden-sonug iligkisi kurulur. Bulgulardan birtakim sonuglar
¢ikarilir ve sonuglarin 6nemine yonelik agiklamalar yapilir. Bu arastirmada
goriismeler tamamlandiktan sonra 6gretmenlerin ve 6grencilerin sorulara
verdikleri cevaplarin dokiimii yapilmistir. Katilimcilarin her soruya verdikleri
cevaplar ayr1 dosyalarda toplanmistir. Ornegin; 6gretmenlerin birinci soruya
verdikleri cevaplar kopyalanmis ve ayr1 bir dosyada kod isimleri belirtilerek
birlestirilmistir. Bu islem tiim sorular i¢in uygulanmis ve 6grenci goriislerinde
de aynu siireg takip edilmistir. Daha sonra bu kodlar ortak 6zelliklerine gore
basliklar altinda toplanarak temalar olusturulmustur.

Aragtirmanin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla her temadan biri
secilerek arastirmacilardan biri ve bir uzman tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak goriigme kodlama anahtarina goére degerlendirmistir. Arastirmaci
ve uzmanin kodlama anahtarinda yaptig1 isaretlemeler karsilagtirilmigtir.
Giivenirlik  hesaplamasinda  ‘Goriis  Birligi=(Gortis  Birligi/  (Goriis
Birligi+Goriis Ayrilig1)x100” formiilii kullanilmistir. Ogretmenlerle yapilan
gortismelerde kodlayicilar arasi giivenirlik %92 olarak belirlenirken 6grenci
goriisme sorularindan ise giivenirlik ortalamas: %83 olarak hesaplanmuistir.
Aragtirmanin gegerligi dogrudan alintilara yer verilerek saglanmistir.

Bulgular
Bu bolimde aragtirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogretmen Goriigmelerinden Elde Edilen Bulgular

Yapilan analizler sonucunda ogretmenlerle yapilan gortismeler 5 baslik
10 tema altinda toplanmustir. Tiimevarimsal analiz ile elde edilen basliklar
agagida sunulmustur:

1) Tanim,
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2) Ogrenci ozellikleri,
3) Ortaya ¢ikma nedeni,
4) Karsilasma durumu ve

5) Onleme olarak ortaya ¢ikmustir.

Akran Zorbaligin1 Tanimlama

Baslik 1 ile iligkili olarak 6gretmenlerin tamami (8; %100) akran zorbaligini
kigsiye zarar veren davraniglar olarak tanimlamiglardir. Ogretmenlere
gore zorba davraniglar siddet, kabul etmeme, rahatsiz etme, baski yapma
biciminde gerceklesmektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin gozlemledikleri
zorba davranislarin duygusal, s6zel ve fiziksel yonde gerceklestigi soylenebilir.
Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Bir bagkasina fiziksel ya da psikolojik siddet uygulamak (02).”
“Arkadasini yok sayma, kabul etmeme veya reddetme (07).
“Birini sozlii olarak rahatsiz etme (O5).”

“Zorla bir seyler yaptirma veya kisi iistiinde baski kurma (01).

Sik Karsilasilan Zorba Davranislar

Ogretmenlerin yarisindan fazlasi (6; %75) kaynastirma 6grencilerine
yonelik gerceklestirilen zorba davraniglarin sosyal yonden ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Bu baglamda sik karsilagilan zorba davranislarin duygusal
zorbalik ve sozel zorbalik ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
goriisleri kaynastirma oOgrencilerinin maruz kaldiklar1 zorbalik tiiriiniin
duygusal ve sozel olarak gerceklestigini gostermektedir. Ogrencilerin
duygusal zorbalikla kars: karsiya kaldiklarini belirten 6gretmenler oyunlara
dahil etmeme, otekilestirme, grup disinda birakma, diglanma gibi zorba
davranislar gozlemlemislerdir. Ogretmenlerin goriiglerinden kesitler asagida
sunulmustur:
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“Genellikle oyunlarina almiyorlar ya da etkinligin disinda tutuyorlar (04).”
“Oyunlara alinmayip grup digina itiliyorlar (05).”

Ogretmenlerden sozel zorbaligin yogun bir bicimde gerceklestigini
belirtenler ise zorba davranislar1 sozel olarak rahatsiz etme, dalga ge¢me, laf
atma ve taklit etme olarak siralamislardir. Bu davranislarin 6grenciler arasinda
Otekilestirmeye, ayrimciliga zemin hazirladigini sdylemek miimkiindiir.
Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Kaynastirma Ogrencisi bence en ¢ok sozlii zorbalikla karsilasiyor.
Gozlemledigim kadaryla yasca biiyiik erkek ¢ocuklar: tarafindan rahatsiz
ediliyorlar (O1).”

“Ogrencimin konusma bozuklugu oldugu icin genel olarak konusmastyla ilgili
alay etme ve taklit olaylarina maruz kaliyor. Ayrica kendini ifade edemedigi icin
de ¢ocuklar oynadiklar: oyunlara dahil etmek istemiyorlar (02).”

“Genelde sozlii siddetle kargilastyor (08.)”

Ogretmenlerden bazilar1 (2; %25) 6grencilerin fiziki olarak zorbaliga
ugradiklarini belirtmigtir. Ogretmenler kavga etme, tekme atma, vurma
gibi fiziksel durumlarla da karsilagtiklarini ve bu durumun genellikle oyun
oynarken ya da fiziki etkinlikler esnasinda ortaya c¢iktigini ifade etmistir.
Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Daha ¢ok fiziksel etkinlik gerektiren durumlarda fiziksel zorbalik olusuyor.
Kavga etme, tekme atma gibi (03).”

°Oyun oynarken vuruyorlar birbirlerine (07).”

Zorba Ogrenci Ozellikleri

Baghik 2 ile iligkili olarak Ogretmenlerin neredeyse tamami (7; %88)
zorba Ogrencilerin bu davranislarinin kisilik 6zellikleri ile ilgili oldugunu
belirtmiglerdir. Ogretmenler zorba davraniglari gerceklestiren &grencilerin
sevgiden yoksun ve empati kuramayan, arkadaslar1 arasinda 6ne ¢itkma kaygisi
yasayan ve kendini fark ettirmeye ¢alisan 6grenciler olduklarini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:
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“Zorbalik eden en basta sevgiden yoksun birakilmus kisidir. Sevgi eksikligini
zorbalig: tetikleyip one ¢ikaran mineral eksikligine benzetebiliriz. Bu tiir biiyiik

bir eksiklikle donanmuis 6grencinin dogru bir davranista bulunmasi ¢ok zordur
(05)”

“Zorbalik yapan ogrenci empati kuramiyor. Arkadaslar: arasinda begenilme
ya da one ¢ikma gayesi tasiyor (02).”

Ogretmenlerden bir tanesi (1; %12) zorba davraniglarin ortaya ¢ikma
sebebinin cinsiyet ile ilgili oldugunu belirtmistir. Goriis belirten 6gretmene
gore zorba davranislar: daha ok erkek dgrenciler gergeklestirmektedir. Erkek
ogrenciler arasinda lider olma ve arkadaglar1 arasinda tistiin olma ve takdir
edilip begeni kazanma isteginin zorba davraniglar1 da beraberinde getirdigi
diisiiniilebilir. Ogretmenin goriisii asagida sunulmustur:

°Zorbalik en ¢ok erkek dgrenciler arasinda (O1).”

Zorbaliga Ugrayan Ogrenci Ozellikleri

Ogretmenlerin tamami (8; %100) kaynastirma dgrencilerinin zorbaliga
maruz kalmalarmin kisilik ozellikleri ile ilgili oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlere gore icine kapanik, sessiz, sosyallesmekte giicliik c¢eken,
gekingen, kendini ifade edememe Ozelliklerine sahip 6grenciler zorbaliga
maruz kalmaktadirlar. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler asagida
sunulmustur:

“Kaynastirma ogrencileri genellikle icine kapanik, sosyallesmekte giiliik
¢eken, baskalarimin yardimina ihtiya¢ duyan, ¢ekingen égrencilerdir. Bu tiir
davramslari ve cekinceleri zorbaliga davetiye ¢ikariyor (05).”

“Cocuk sessiz veya kendini ifade etmede giicliik cekiyorsa zorbalik yastyor.
Cocugun yapisiyla ilgili aslinda (06).”
Zorbaliga Ugrama Nedeni
Baghk 3 ile iligkili olarak Ogretmenlerin yarisindan fazlasi (5; %63)

kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga ugrama nedeninin kisisel 6zelliklerinden
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kaynaklandigini  belirtmiglerdir. Ogretmenlerin bu  6zellikleri bireysel
farkliliklar, 6grencinin basarisizigi, psikolojik gerilim, 6zgiliven eksikligi,
uyum saglamakta zorlanma, ilgi bekleme ve kurallara uymama seklinde
siraladiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler asagida
sunulmustur:

“Ogrencinin  siirekli ilgi beklentisi ve kurallar1 ¢ignemesi zorbalikla
karsilasmasina neden oluyor (08).”

“Kaynastirma o6grencisi akranlarindan farkli ozelliklere sahiptir. Bu durum
da ogrencinin sinif ortaminda olusan rutini bozucu davramglar gostermesine
neden oluyor. Ogrencinin simfa ve cevreye uyum saglamakta zorlanmast,
akranlarmdan farkli olmasi, yonergeleri yerine getirmekte zorlanmasi gibi
nedenler zorbaliga neden oluyor (03).”

“Ogrencinin basarisiz olmasi, 6zgiiven eksikligi, psikolojik gerilim (04, O5).”

Ogretmenlerden igii (3; %37) zorbaliga ugramanin ikinci nedeni olarak
cevresel faktorleri gostermistir. Cevresel faktorler olarak toplumsal bakis
agisin1 ve yeterli bilgiye sahip olmamay: ifade ettikleri goriilmektedir.
Kaynastirma 6grencilerine iliskin yapilan bilgilendirmelerin sinirli diizeyde ve
sadece okulda normal gelisim gosteren 6grencilere yonelik olmasi toplumsal
bakis agisinin istenilen ve beklenilen diizeyde olmamasina neden olmaktadir.
Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Kaynastirma ogrencisine yonelik zorbaligin esas nedeninin toplum olarak
bilingsiz olmak ve bilingsiz nesiller yetistirmek oldugunu diistiniiyorum.
Insanlarin yeterli farkindalik diizeyinde olmamas: bu durumu ortaya ¢ikariyor
(02)”

“Bence kaynastirma Ogrencisine yonelik zorbaligin en onemli nedeni
bilgisizlik. Yirmi, otuz yil oncesine kadar engelli insanlara bakis agisimin olumsuz
oldugunu hatirlayabiliriz. Aym sekilde kaynastirma ogrencileriyle ilgili cok fazla
bilgilendirme yapildigini diisiinmiiyorum. Ozellikle okul ortaminda sadece diger
dgrencileri bu konuda uyarmakla yetiniyoruz (01).
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Zorbalik Yapma Nedeni

Ogretmenlerin tamami (8; %100) kaynastirma 6grencilerine zorbalik yapma
nedenlerinin akademik gelisimle ilgili oldugunu belirtmistir. Ogretmenler, bu
ogrencilerin kendilerini kaynastirma Ogrencisinden daha iistiin gérmeleri
nedeniyle zorbalik yaptiklarini belirtmislerdir. Kaynastirma ogrencisinin
ozellikle akademik olarak geri kaldiginin diistiniilmesi zorbalig: etkileyen bir
durum olarak gosterilmistir. Kaynastirma 6grencilerin ¢abuk sikilmalarinin,
dikkat daginikliklarinin olmasinin, genellikle basarisiz olmalarinin, ge¢
ogrenmelerinin diger Ogrenciler tarafindan dislanmalarina neden oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler asagida sunulmustur:

“Kaynastirma 6¢rencisinin genel olarak dersleri yavagslattigimi diisiiniiyorlar
(03)”

“Kendilerini daha iyi goriiyorlar. Sonug olarak bir su¢lama meydana geliyor
(05).”

Karsilasma Zamam

Baghik 4 ile iligkili olarak Ogretmenlerin yarisindan fazlasi (5; %63)
ogrencilerin nadiren zorba davranislarla kargilastiklarini  belirtmistir.
Kaynastirma Ogrencilerinin nadiren zorbaliga maruz kaldigini belirten
Ogretmenler, kaynastirma Ogrencilerinin diger Ogrencilerle arkadaglik
iligkilerinin ¢ok fazla gelismemesini bu durumun nedeni olarak gostermistir.
Kaynastirma Ogrencilerinin normal gelisim gosteren O6grencilerle oyun
oynamamasi veya dislanmasi olarak degerlendirilebilecek duygusal zorbaliga
siklikla maruz kaldiklar: diistintilebilir. Bu nedenle 6grencinin nadiren akran
zorbaligi ile karsilastiginin diisiiniilmesi 6gretmenlerin diger zorbalik tiirlerini
nadiren gozlemlemeleri ve oyuna dahil olmamay1 zorbalik olarak gormemeleri
ile iligkilendirilebilir. Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar daha énce
sorulan ve 6gretmenlerin duygusal zorbalik konusunda verdikleri yanitlarla
celismektedir. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler asagida sunulmustur:

“Kaynastirma o6grencisi diger ogrencilerle pek fazla oynamadigi icin ¢ok
nadir akran zorbaligina maruz kaliyor (02).”
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°Cok fazla rastlamiyorum diyebilirim. Birbirlerine vurmazlar (08).”

Ogretmenlerden yarisina yakini  (3; %37) sikhikla kargilagtiklarini
belirtmigtir. Ogretmenler giin icinde farkli nedenlerle dgrencilerin zorbaliga
ugradigini, genellikle oyuna dahil olmak istemelerinin ancak oyunlarda
kurallara uygun davranmamalarinin siklikla zorbaliga ugramalarina
neden oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler asagida
sunulmustur:

°Oldukga sik karsilasiyorum (O1).”

“Cok sik oluyor. Oyuna dahil olamadiklarinda ya da olsalar bile kurala
uygun hareket etmediklerinde gorebiliyoruz (07).”

Karsilasilan Yer

Ogretmenlerin tamamina yakini (7; %88) akran zorbaliginin okul icinde
yapildigini belirtmistir. Okul i¢inde zorbaligin gerceklestigi alanlar bahge, sinif,
koridor ve okul giris ¢cikislar1 olarak siralanmigtir. Ogretmenler teneffiis aralari
ile sosyal faaliyetlerin ve egitici-zihinsel etkinliklerin yapildig1 derslerde bu
tiir davranislar1 daha fazla gozlemlediklerini vurgulamislardir. Ogretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerinin normal gelisim gosteren akranlariyla sosyal
etkilesim i¢inde olduklar: alanlarin ve 6gretmenlerin dgrencilerin yanlarinda
olmadig1 yerlerin genel olarak zorbalik yapmaya ve zorbaliga ugramaya daha
acik yerler oldugunu belirttikleri gorillmektedir. Ogretmenlerin goriiglerinden
kesitler agagida sunulmustur:

“Teneffiislerde ve beden egitimi dersinde oyun oynarken o6grenci kaynastirma
ogrencisinin kendi grubunda olmasini istemedigi icin ozellikle bahgede ve bahge
oyunlarinda karsilagiyor (08).”

“Daha ¢ok ogrencilerin aktif oldugu, sosyallestigi ortamlarda gergeklesiyor.
Ornegin; bahgede oyun oynarken, siniflarda, koridorlarda (03).

Ogretmenlerdenyalnizcabir tanesi(1;%12) okul digindazorba davraniglarin
gerceklestigini belirtmistir. Ozellikle 6grencilerin ailelerinin olmadig: yerler
zorbaligin gerceklestigi yer olarak ifade edilmistir. Ogretmenin goriisii asagida
sunulmustur:
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“Okul disinda kaynastirma Ogrencisinin ailesinin  yaminda olmadig
zamanlarda zorbalikla karsilagtigina sahit oldum (O1).”

Onlemeye Yonelik Tedbirler

Bashik 5 ile iligkili olarak Ogretmenlerin tamami (8; %100) zorbalig
onlemenin sinif igi tedbirlerle saglanacagini belirtmislerdir. Ogretmenler
bu tedbirleri normal gelisim gosteren Ogrencileri bilgilendirme, sinif ici
kurallar olusturma, empati kurmaya yonelik etkinlikler yapma ve kaynastirma
ogrencisini oyunlara dahil etme olarak siralamiglardir. Ogretmenlerin
gortslerinden kesitler asagida sunulmustur:

“Ogrencilerime bu konuya yinelik hikaye anlatma veya okuma, drama
yapma etkinlikleriyle empati kurmaya ¢alisiyorum. Kaynastirma oOgrencimi
derse veya oynadiklari oyunlara dahil ederek olaylar: azaltma yoniinde tedbir
almigs oluyorum (02).”

“Kurallar1 agik ve net anlatiyorum. Kaynastirma o6grencimin gelmedigi
zamanlarda diger ogrencilerime onu oldugu gibi kabul etmemizi, yardimci
olmalarin, bize ihtiyact oldugunu hissettirmeye calistyorum (08).”

Onlemeye Yonelik Oneriler

Ogretmenlerin yarisindan fazlasi (6; %75) zorbaligi énlemenin toplumsal
biling kazandirma ile olabilecegi yoniinde goriis bildirmistir. Ogretmenlerin
normal gelisim gosteren 6grencilere olumlu bakis agisinin kazandirilmasinda
cevredeki diger yetiskin bireylerin rol model olabileceklerini diistindiikleri
gorillmektedir. Bu anlamda 6grencilere kazandirilacak empati ve yardimlagma
becerilerinin olumlu sonuglar verecegi ve sosyal medya araglari ile saglanacak
farkindaligin zorbalig1 6nlemeye yardimci olacagi belirtilen goriisler arasinda
yer almaktadir. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Kaynagstirma égrencisine yonelik zorbalig1 engellemek icin bence sadece okul
icinde degil toplumun geneline yonelik bilinglendirme yapilmali. Gazetelerde,
televizyonlarda, kitaplarda ve ozellikle ilgileneni ¢ok bulunan sosyal medyada
konuya agirlik verilmesi gerektigini diisiiniiyorum (01)
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“Oncelikle toplum olarak biling saglamaya yonelik calismalar yapiimal.
Cocuklarin empati kurmasi saglanmali. Ogretmen olarak bizler de siniftan ayri
tutmamaliyiz (02).”

“Ogrencilere birtakim yazili ya da sozlii direktiflerde bulunarak zorbalik
olusturan davramgslarin Oniine gecemeyiz. Bunu en basta kendimize ilke
edinmemiz gerekir (05).”

“Ogrencinin bu konudaki empati becerisi gelistirilmelidir. Eger empati
yapip kendini kaynastirma o0grencisinin yerine koymay: basarirsa kaynastirma
ogrencisine yonelik zorbaligi birakacaktir. Ayrica Ogrenciye yardimlasma
degerinin benimsetilmesi gerekmektedir (03).”

Ogretmenlerden bazilar1 (2; %25) zorbaligi onleme tedbiri olarak
kaynastirma 6grencilerinin 6zel egitim siniflarinda veya kendileri i¢in uygun
olacak egitim kurumlarinda egitim almalarinin zorbalig1 6nleyecegini ifade
etmiglerdir. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Kaynastirma 6grencilerine okullarin ézel alt simiflarinda ozel egitim
ogretmenleri tarafindan egitim ogretim verilirse daha az karsilasacaklarini
diisiiniiyorum (08).”

“Bu bireylere yonelik egitim kurumlari arttirdmali (07).

Ogrenci Goriigmelerinden Elde Edilen Bulgular

Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerle yapilan goriismeler 3 baslik
5 tema altinda toplanmistir. Timevarimsal analiz ile elde edilen basliklar
agagida sunulmustur:

1) Ortaya ¢ikma nedeni,
2) Zorbalik deneyimi ve

3) Zorbalig1 6nleme olarak ortaya ¢ikmustir.
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Arkadaslik fliskileri

Baglik 1 ile iligkili olarak kaynastirma 6grencilerinin yarisindan fazlasi (5;
%63) arkadaglariyla olaniliskilerinin olumlu oldugunubelirtmistir. Arkadaslar1
ile iligkilerinin iyi oldugunu belirten 6grenciler arkadaglarinin kendileriyle
beslenmelerini paylastiklarini ve kendilerini oyunlara dahil ettiklerini ancak
zaman zaman anlagmazliklar da yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
goriislerinden kesitler asagida sunulmugstur:

“Beslenmemizi paylasiyoruz, beraber oyun oynuyoruz, beni oyundan
atmyor (K3).”

“Bazen anlasamiyoruz. Ben oynamak istedigimde o oynamak istemiyor
(K7)”

Ogrencilerin yarisina yakini (3; %37) arkadaslik iligkilerinin olumsuz
oldugunu belirtmistir. Arkadaslik iliskilerinin kotii oldugunu belirten
ogrenciler arkadaslarinin kendilerini oyunlara dahil etmediklerini ve bu
nedenle kendilerini genellikle yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
arkadaghk iligkilerinin koétii oldugunu belirten kaynastirma 6grencilerinin
de arkadaglarina kotii davrandigy goriilmektedir. Zorbalik tiirleri agisindan
ele alindiginda ise kaynastirma 6grencilerinin duygusal ve sézel zorbaliga
maruz kaldiklarini ancak kendilerinin de akranlarina kars: fiziksel zorbalik
yaptiklarin1 gostermektedir. Ogrencilerin goriiglerinden kesitler asagida
sunulmustur:

“Oyuna almiyorlar beni. Yalniz kaltyorum. Ben de tiikiiriiyorum, itiyorum
(K1)”

“Arkadaglarimla pek anlasamiyoruz (K4).”

Zorbalik Nedeni

Kaynastirma 6grencilerinin tamami (8; %100) arkadaglarinin kendilerine
kot davranma nedenlerinin bireysel 0Ozelliklerinden kaynaklandigin
belirtmislerdir. Bireysel farkliliklarindan dolay1 zorbalik yasadigini ifade eden
ogrenciler bu durumun kaynagstirma 6grencisi olmalarindan kaynaklandigini
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ve arkadaglarinin bunu bildiklerini belirtmiglerdir. Ogrenciler sinifta ¢ok
fazla konusmalarinin, hareket etmelerinin arkadaslarinin tepkisini ¢ektigini
de ifade etmislerdir. Bu 6grencilerin sinif ve oyun kurallarina uygun hareket
etmemeleri ve oyun sirasinin arkadagsina gectigini kabul etmemeleri sebebiyle
diglandiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin goriiglerinden kesitler agagida
sunulmustur:

“Oyun oynamak istiyorum arkadagslarimla. Ama siranin bana gelmesi ¢ok
uzun siiriiyor (K4).”

“Benim kaynastirma oldugumu hepsi biliyor. Bence bu yiizden (K5).”

Karsilasma Zamani

Baslik 2 ile iligkili olarak kaynastirma 6grencilerinin yarisindan fazlasi (5;
%63) siklikla arkadaslariyla olumsuz durumlar yasadiklarini belirtmis ve bu
siklig1 her giin olarak ifade etmistir. Oyun oynama, beraber zaman ge¢irme ve
sinif i¢i etkinlikler agisindan degerlendirildiginde 6grencilerin giiniin biiyiik
bir bolimiini beraber gegirdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla oyuna almama,
dislama, kétii soz soyleme gibi zorba davranislarin her giin gerceklesiyor olmast
muhtemeldir. Ogrencilerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Oyun oynadigimiz her zaman (K3).”
“Hep kotii ki (K5).”

Ogrencilerin yarisina yakini (3; %37) arada sirada olumsuzluklar
yasadiklarini ve arkadaslarinin kendilerine karsi olumsuz tutum iginde
olduklarini belirtmistir. Bu tarz olumsuz davraniglarla arada sirada karsilasan
ogrenciler kendilerini mutsuz hissettiklerini ve tizlildiiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin goriislerinden kesitler agsagida sunulmugtur:

“Arada sirada kot bir seyler olur (K6).”

“Bazen oluyor. Uziiliiyorum (K7).”
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Karsilasilan Yer

Kaynastirma ogrencilerinin tamami (8 %100) kendilerine kars:
akranlarinin gergeklestirdigi olumsuz davranislarin okul i¢inde olustugunu
ifade etmistir. Ogrenciler okul icindeki yerleri sinif, bahce ve okul girigleri
olarak siralamistir. Zorba davranislarin gergeklestigi yerlere gore zorbalik
tirtiniin de degistigi gorilmektedir. Ogrencilerin yanitlarina gore sinifta
sozel zorbalik gerceklesirken bahgede duygusal zorbalik yasanmaktadir.

Ogrencilerin goriislerinden kesitler agagida sunulmustur:
“Swifta oluyor. Dalga gegiyorlar, kétii seyler soyliiyorlar (K2).”

“Bahgede oyun oynarken beni almiyorlar (K4).”

Yardim isteme

Baslik 3 ile iligkili olarak kaynastirma 6grencilerinin tamami (8; %100)
zorbalig1 6nlemeye yonelik yardim istedikleri kisilerin giiven duyduklar: kisiler
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin tamami zorbaliga ugradiklarinda
sinif 6gretmenlerinden yardim istediklerini veya onlara anlattiklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin goriiglerinden kesitler agagida sunulmustur:

“Ogretmenimden yardim istiyorum (K1).”

“Her seyi 0gretmenime anlatiyorum. O ¢ozer (K6).”

Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmenler akran zorbaligini
siddet, kabul etmeme, baskasini rahatsiz etme ve baski yapma seklinde
tanimlamiglardir. Bu baglamda 6gretmenlerin akran zorbaligini duygusal,
sozel ve fiziksel zorbalik tiirlerini kapsayacak bigimde tanimladiklar
goriilmektedir. Yetersizlige sahip oOgrencilerin ¢ogu yetersizligi olmayan
akranlariyla entegre ortamlarda egitilirler ve bu durum magdur olma riskini
arttiran bir neden olarak ortaya g¢ikabilir (Lindsay ve McPherson, 2012).
Kaynastirma oOgrencilerinin yetersizlikleri, yasanti eksikligi ve olumsuz
ogrenme deneyimleri ve akran reddi ile birlikte sosyal olarak dislanmanin
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bir sonucu olarak sosyal becerilerin ediniminde ve kullaniminda giigliikler
yasamalar1 (Ozdemir, 2015) zorbaliga ugramalarina neden olabilmektedir.
Aragtirma bulgularina goére ogretmenlerin siklikla karsilagtiklar1 zorba
davraniglar kapsaminda otekilestirme, oyuna almama, dislama, laf atma,
sozel olarak rahatsiz etme, taklit etme, kavga etme, tekme atma ve vurma
davranislarini siraladiklar1 gériilmektedir. Hoza ve digerleri (2005) dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi olan 6grencilerin akran iliskilerini inceledikleri
calismalarinda bu 6grencilerin akranlar tarafindan daha az tercih edildikleri
sonucuna ulasmislardir. Giileryiiz (2009) ise benzer sonuca ulasarak
kaynastirma Ogrencilerinin akranlar1 tarafindan diglandiklarini ortaya
¢ikarmigtir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun &grenciler arasinda duygusal ve sozel
zorbalik tiirlerini siklikla goézlemledikleri ve fiziksel zorbaligin ise daha
az meydana geldigi gorilmektedir. Ogretmenlerin alay etme, taklit etme
gibi kaynastirma o6grencilerine yonelik gerceklestirilen zorba davraniglarin
beraberinde duygusal zorbalig1 getirerek dislamaya zemin hazirladigini ve
sadece fiziksel etkinlik veya oyun sirasinda fiziksel zorbaliga neden olabilecek
davraniglarin meydana geldigini belirttikleri goriilmektedir. Kabasakal
ve digerleri (2008) kaynastirma o&grencilerinin akran iliskileri i¢indeki
konumunu ve akran istismarini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada
kaynastirma 6grencilerinin karsilastig: fiziksel siddetin sikliginin %68.8 sozel
siddetin sikliginin ise %25 oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Yetersizlige sahip
ogrencilerin sosyal beceri yetersizlikleri sosyal katilim saglamada giiglitk
yasamalarina (Schwab, Gebhardt, Krammer ve Gasteiger- Klicpera, 2015)
ve zorbalikk magduru olmada 6nemli bir risk faktérii olan akran reddiyle
karsilasmalarinaneden olmaktadir (Hodges ve Perry, 1996; Martlewve Hodson,
1991). Kaynastirma 6grencilerinin kendi akranlar1 arasinda kabul gormeleri
olumlu sosyal etkilesim kurmalar1 ve akran etkilesimi baslatabilmeleri ile
iligkilidir. Arastirma bulgularinda belirtildigi gibi oyun oynama sirasinda
kaynastirma 6grencilerinin akranlariyla etkilesim baslatamiyor olmalar1 veya
iletisimi stirdiirmede yeterli becerilere sahip olmamalar1 oyuna alinmama,
dislama gibi davranislar1 beraberinde getirmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gére 6gretmenler zorbalik
yapan Ogrencilerin genellikle sevgiden yoksun, empati kuramayan,
arkadaslar1 arasinda 6ne ¢ikmaya ve kendini fark ettirmeye ¢alisan 6grenciler
oldugunu ve genellikle erkek ogrencilerin bu davraniglar1 sergilediklerini
belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler kaynastirma 6grencilerinin ige kapanik,
sessiz, sosyallesmekte giigliik ¢eken, ¢ekingen ve kendini ifade etmede yetersiz
olmalarinin akranlari tarafindan zorbaliga maruz kalmalarina neden oldugunu
belirtmislerdir. Yiice (2015) arastirmasinda yetersizlige sahip 6grencilerin
arkadaslar1 tarafindan dislandig, bu 6grencilerin genellikle kaygili ve sosyal
iliskilerinin zay1f oldugu ile korku duyduklari sonucuna ulagmistir. Bireylerin
tiziksel, sosyal veya duygusal olarak farkli oldugunun anlasilmasi empati
eksikliginin ve yabancilik hissinin olusmasina neden olabilir (Hoover ve
Stenhjem, 2003). Bununla birlikte zorbalik dogrudan bir yetersizlik tiiriiyle
ilgili olmamakla birlikte bireylerin dolayli olarak yetersizlige yonelik zayiflik
ve izolasyon algilarindan kaynaklanmaktadir (Pampel, 2014).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara goére oOgretmenler kaynastirma
ogrencilerinin akran zorbaligina ugrama nedenlerini kisisel ozellikler ve
cevresel nedenler olarak ele almiglardir. Ogrencilerin basarisiz olmasi, 6zgiiven
eksikligi, ilgi bekleme, uyum saglamada giiclitk ¢ekme, kurallara uymama,
toplumsal agidan bilgi yetersizligi ve olumsuz bakis agis1 akran zorbaligina
ugrama; normal gelisim gosteren 6grencilerin ise kendilerini kaynastirma
ogrencisinden dstiin gormelerini zorbalik yapma nedeni olarak siralanmuistir.
Baydik ve Bakkaloglu (2009) yaptiklar1 arastirmalarinda yetersizligi olan
ogrencilerin akademik yeterliliklerinin, fiziksel goriiniimlerinin ve problem
davraniglarinin akranlar1 tarafindan sosyal kabulleri {izerinde etkili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Kaynastirma ogrencisinin bulundugu siniflardaki
ogrenciler kendilerinden farkli olan, 6grenme etkinliklerinde daha geride
olan veya farkl etkinlikler yapan 6grencileri ok ¢abuk fark edebilmektedirler.
Normal gelisim gosteren oOgrenciler yetersizligi olan akranlarini kabul
etmekte zorlanirlar ve onlara karsi kayitsiz davranarak akranlarindan gelen
sosyal ipuglarini géormezden gelerek etkinliklere katilimlarina engel olurlar
(Degirmenci ve Odluyurt, 2015). Kaynastirma uygulamasi 6zel gereksinimli
bireylerin toplumla kaynagmasini, normal gelisim gosteren bireylerin
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onyargilarinin kirilmasini, her iki gruptaki bireylerin birbirlerinin diinyasini
daha iyi taniyarak anlamlandirabilmesini ama¢ edinmektedir (Kaygusuz,
2007). Bu nedenle kaynastirma 6grencisinin bulundugu siniflarda gergeklesen
zorba davraniglarin normal gelisim gosteren ogrencilerin kaynastirma
6grencileri ve ozellikleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalar1 nedeniyle
ortaya ¢iktig1 diistiniilebilir. Kaynastirma 6grencilerinin akademik olarak geri
olmalari, ge¢ 6grenmeleri veya cabuk sikilmalar1 akranlar1 tarafindan kabul
edilmemelerine neden olabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulguya gore akran zorbaliginin siklikla
gerceklestigini belirten Ogretmen sayisi az olmakla birlikte nadiren
gerceklestigini belirten 6gretmenlerin sayis1 daha fazladir. Bu soru kapsaminda
ogretmenlerin  kaynastirma Ogrencilerinin akranlariyla beraber oyun
oynamamalarini duygusal zorbalik kapsaminda degerlendirmedikleri dikkat
cekmektedir. Ogretmen goriisleri acisindan degerlendirildiginde 6grencilerin
akranlariyla oyun oynamadiklari ve arkadashik iliskileri gelismedigi igin
zorbaligin da nadiren gergeklestigini diisiinmeleri daha 6nceki sorulara verilen
cevaplarla gelismektedir. Bununla birlikte 6gretmenler akran zorbaliginin
okul icinde gerceklestigini belirtmislerdir. Zorba davraniglarin gerceklestigi
yerleri bahge, sinif, koridor, okul giris ¢cikislar1 ve okul disinda ailenin ¢ocugun
yaninda olmadig yerler olarak ifade ederek teneffiis aralarina ve beden
egitimi dersine vurgu yapmiglardir. Eroglu (2018) otizm spektrum bozuklugu,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yaptig:
calismasinda ¢ocuklarin en fazla 6gretmenin sinifta bulunmadigi zamanlarda
ornegin teneffiiste, bahgede, koridorda, merdivende zorbaliga maruz kaldiklar:
sonucuna ulagsmistir. Zorbalik ister kurban ister zorba olsun en sik rastlanan
ortam olan okulda daha dogru olciilebilmektedir (Christensen ve digerleri,
2012). Kaynastirma 6grencilerinin diger 6grencilere gore akranlari tarafindan
daha az tercih edildikleri bilinmektedir. Daha az arkadasin olmasi 6grenciler
arasinda sosyal olarak uyumsuzlugun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir
ve oyun oynama sirasinda akranlar tarafindan diglanma veya yalniz kalmaya
neden olabilir. Dolayisiyla az arkadas sahibi olmak zorbaligin olusmasi igin
ortam olusturabilmektedir.
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Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguya gore o&gretmenler akran
zorbaligini 6nlemeye yonelik tedbirlerini sinif i¢i alinacak tedbirler agisindan
degerlendirmis ve bu kapsamda normal gelisim gosteren o&grencileri
bilgilendirme, simif i¢i kurallar olusturma, empati becerisini gelistirecek
etkinlikler yapma ve kendilerinin kaynastirma 6grencisini oyunlara dahil
etmeleri olarak siralamiglardir. $ahbaz (2007) normal gelisim gosteren
ogrencilerin yetersizligi olan Ogrenciler hakkinda bilgilendirilmelerinin
yetersizligi olan 6grencilerin sosyal kabul diizeylerini arttirdig1 ve yetersizligi
olan ogrencilerin toplumsal agidan olumlu ozellikleri oldugunu sdyleyen
ogrenci sayisinda arti oldugu sonucuna ulasmistir. Ogretmenlerin derslerde
yapacaklar1 drama, hikaye anlatma veya okuma gibi etkinlikler 6grencilerde
farkindalik olusturmaya ve empati kurmaya yardimci olmaktadir. Bununla
birlikte 6gretmenler akran zorbaligmnin toplumsal biling kazandirma ve
ogrencilerin 6zel egitim siniflarinda egitim almalar1 ile akran zorbaliginin
onlenebilecegi onerisinde bulunmuglardir. Ogretmenlerin toplumsal biling
kazandirilmas: yoniinde Oneride bulunmus olmalar1 sadece 6grencilerin
bilgilendirilmesinin yetersiz oldugunu distindiiklerini gostermektedir.
Olweus (1993) okul personelinin ozellikle 6gretmenlerin, 6grencilerin
ve ailelerin tutum ve davranislarinin hem zorbaligin onlenmesinde hem
de bu davraniglarin sosyal olarak daha kabul edilebilir davraniglar haline
donistiirilmesinde temel etken oldugunu belirtmektedir. Mochy, Pijl ve
Zandberg (2007) vurguladig1 gibi 6gretmenler ve diger destek personelleri
ogrencinin zorbaliga maruz kaldigini veya izole edildigini anlayan ilk kisiler
olmalar1 nedeniyle uygun onlemleri almali, 6zel gereksinimli 6grencilere
zorbalik yapiliyor ve 6gretmenler sorunun ciddiyetini yanlis degerlendiriyorsa
Ogretmen egitiminde veya hizmet i¢i egitimde bu konuya daha fazla yer
verilmelidir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguya gore kaynastirma 6grencilerinin
gogu akranlariyla beslenmelerini paylasma ve kendilerini oyunlara dahil
etmeleri nedeniyle arkadaghik iliskilerinin iyi oldugunu belirtmelerine
ragmen bazen anlagmazlik yasadiklarini ifade etmislerdir. Bunun nedeni
olarak ise bazen kendileri oyun oynamak istediginde arkadasinin oynamak
istememesini gostermiglerdir. Akran iliskilerinin kétii oldugunu belirten
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6grenciler ise oyunlara dahil edilememelerini neden gosterirken bu durumun
yalniz hissetmelerine ve tiziilmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir.
Akran zorbalig1 agisindan degerlendirildiginde 6gretmen goriislerinden elde
edilen bilgiye paralel olarak kaynastirma 6grencilerinin duygusal zorbaliga
maruz kaldiklarina yonelik goriis belirttikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte kaynastirma 6grencilerinin de akranlarina kars: tiikiirme, vurma gibi
zorba davranislar sergiledikleri ve fiziksel zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir.
Yetersizlige sahip 6grenciler pasif olmalari, s6zsiiz iletisimi ve tehdit icermeyen
ipuglarini yanlis anlamalar1 (Sabornie, 1994), sosyal ipuglarinin farkina
varamamalar1 (Bakkaloglu, 2008) ve sosyal beceri yetersizlikleri (Woods ve
Wolke, 2004) nedeniyle genellikle magdur olmalarina ragmen normal gelisim
gosteren Ogrencilere gore daha agresif davranislar sergileyebilir (Kuhne ve
Wiener, 2000) ve kavga etme egiliminde bulunabilirler (Rose, Espelage ve
Monda-Amaya, 2009). Bu nedenle zorbalig1 olusturan dinamikler i¢inde hem
zorba hem de magdur olarak ifade edilebilirler (McLaughlin, Byers ve Vaughn,
2010). Ilgili alanyazinda ise yetersizligi olan 6grencilerin uzun siire zorbaliga
maruz kalmalarinin saldirgan davranislar sergilemelerinde etkili oldugundan
bahsedilmektedir (Singer, 2005; Van Cleave ve Davis, 2006). Kabasakal ve
digerleri (2008) benzer bir sonuca ulasarak kaynastirma 6grencilerinin tekme
atma, vurma gibi davranislar1 diger 6grencilere gore daha ¢ok yaptiklari; diger
ogrencilerin ise sozel siddeti daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Aragtirmadan elde edilen bulguya gore kaynastirma Ogrencileri,
arkadaglarinin kendilerine kotii davranmalarinin bireysel ozellikleri ile
iliskili oldugunu, arkadaslarinin kaynastirma 6grencisi oldugunu bilmeleri,
sinifta ¢ok konusmalari, hareket etmeleri ve kurallara uymamalarindan
kaynaklandigini belirtmektedirler. Langevin, Bortnick, Hammer ve Wiebe
(1998) arastirmalarinda 6grencilerin en az %59 unun kekemelikleri nedeniyle
siklikla akran zorbaligina ugradigini ortaya ¢ikarmislardir. Normal gelisim
gosteren Ogrencilerin yetersizligi olan 6grencilerinin bireysel farkliliklarina
saygl duymalari, akran kabulii saglamalar1 ve olumlu tutum gelistirmeleri;
kaynastirma 6grencilerinin de egitim ortamlarinda kendilerinden beklenilen
davranislar1 ve okul yasantisini 6grenmeleri i¢in kaynastirmaya hazirlik
galigmalarina yer verilmelidir (Batu, 2015; Ozdemir, 2015). Bu baglamda
kaynastirma 6grencileri i¢in sinif rutinlerinin ve basit akademik becerilerin
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kazandirilmasy; diger 6grenciler icin de bilgilendirme, canlandirma, sinifa
konusmaci ¢agirma gibi etkinliklerin yapilmasi ortaya cikabilecek giiclitklerin
ortadan kaldirilmasini saglayabilecektir.

Arastirmadan elde edilen diger bulguya gore kaynastirma 6grencilerinin
¢ogu her giin zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Ayrica 6grenciler
tarafindan smif, bahge, okul girisleri zorbaligin gerceklestirildigi yerler
olarak ifade edilmistir. Ogrencilerin sinifta arkadaglarinin kendileriyle dalga
gectigini ve kot sozler soyledigini belirtmeleri sozel zorbaligin; bahgede ise
oyuna dahil olamamalarini belirtmeleri duygusal zorbaligin gerceklestigini
gostermektedir. Olgay-Giil ve Vuran (2015) arasgtirmalarinda kaynastirma
ogrencilerinin arkadaslariyla olan iligkilerinin genellikle iyi oldugunu;
arkadashk iligkilerinin kotii oldugunu distinenlerin ise arkadaslarinin
kendileriyle dalga ge¢meleri, kendilerini dévmeleri seklinde davranislarla
kargilastiklarin1 ortaya koymuslardir. Zorba davranislarla karsilasildiginda
ogrencilerin hepsinin bunu 0Ogretmenlerine soyledikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin 6grenciler arasindaki akran iligkilerini ve olusan sorunlari
gozlemleme olanaklarinin  olmasi nedeniyle 0Ogrenciler tarafindan
ogretmenlerinin zorbalig1 Onleyici veya sorunu ¢ozebilecek kisiler olarak
goriildiigli ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin biitiin 6grencilerin
sosyal becerilerini ve yeterliliklerini destekleyerek akran zorbaligini 6nlemeye
yonelik 6nemli birer kaynak olabilecekleri goriilmektedir.

Sonug
Bu arastirmadan elde edilen sonuglar asagida sirasi ile sunulmugtur:

1) Arastirma sonuglarina gore 6gretmenler, kaynastirma 6grencilerinin duy-
gusal ve sozel zorbalik tiirlerine maruz kaldiginy; fiziksel zorbalig1 ise daha
az gozlemlediklerini belirtmistir.

2) Ogretmenler kaynagtirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kalmalarinin
ice kapanik olma, sosyallesmekte giicliik cekme, ¢ekingen olma ve kendi-
ni ifade edememe gibi kisilik 6zellikleri ile ilgili oldugunu; zorbalik yapan
ogrencilerin ise arkadaglar1 arasinda 6ne ¢ikmaya, kendini fark ettirmeye
galigan 0grenciler oldugunu belirtmistir.
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3) Ogretmenler kaynagtirma dgrencisinin zorbaliga ugrama nedeninin baga-
r1s1z olma, 6zgiiven eksikligi, ilgi bekleme, uyum saglamada giigliik gekme,
kurallara uymama, toplumsal agidan bilgi yetersizligi ve olumsuz bakis agi-
s1 ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte normal gelisim gos-
teren dgrencilerin kendilerini kaynastirma 6grencisinden akademik olarak
tstiin gormelerini zorbalik yapma nedeni olarak gostermislerdir.

4) Akran zorbaliginin bahge, sinif, koridor ve okul diginda ailenin ¢ocugun
yaninda olmadig: yerlerde gergeklestigi sonucuna ulagilmistir.

5) Ogretmenler akran zorbaligini 6nlemeye yonelik tedbirleri normal geligim
gosteren Ogrencileri bilgilendirme, sif i¢i kurallar olusturma, empati
becerisini gelistirecek etkinlikler yapma ve kendilerinin kaynastirma
6grencisini oyunlara dahil etmeleri bi¢cimde siralamislardur.

6) Kaynastirma 6grencilerinin akranlari tarafindan duygusal zorbaliga maruz
kaldiklar1 ancak kendilerinin de akranlarina fiziksel zorbalikta bulunduk-
lar1 ortaya ¢ikmigtir.

7) Kaynastirma 6grencilerinin arkadashk iligkilerinin genellikle iyi oldugu
ancak zaman zaman anlagmazliklar yasadiklar: ortaya ¢ikmuistir.

8) Kaynastirma 6grencileri sinifta ¢ok fazla konugmalarinin, hareket etmele-
rinin, sinif ve oyun kurallarina uygun hareket etmemelerinin ve kaynas-
tirma 6grencisi olmalarinin akranlarinin kendilerine kotii davranmalarina
neden oldugunu belirtmislerdir.

9) Zorba davranislara maruz kalan 6grencilerin 6gretmenlerinden yardim is-
tedikleri sonucuna ulasilmigtur.
Oneriler

Bu aragtirmadan ortaya cikan sonuglara yonelik gelistirilen oneriler
agagida maddeler halinde sunulmustur:

1) Kaynastirma 6grencileri ve ozellikleri ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalarinin
sadece okuldaki 6grencilerle sinirli kalmayarak ailelere ve toplumu kap-
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sayacak bi¢cimde olmasi1 saglanarak bu 6grencilere yonelik olumlu tutum
gelistirilmesi saglanmali ve 6grencilere 6rnek olunmalidir.

2) Kaynastirma 6grencileri ile ilgili normal gelisim gosteren 6grencilerde far-
kindalik olusturma ¢aligmalar1 6gretmenler tarafindan oldugu kadar okul
ve aile tarafindan da yapilmalidir.

3) Akran zorbaligini 6nlemeye yonelik miidahale programlar: gelistirilmeli-

dir.

4) Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldiklarinda &gretmenlerini yardim
alacaklari kisiler olarak gormeleri nedeniyle okullarda 6gretmenlerin reh-
berliginde biitiin 6grencilerin bir arada olabilecekleri sosyal etkinlikler dii-
zenlenebilir.

fleri Aragtirmalar i¢in Oneriler

1) Bu ¢aligma ilkogretim kademesindeki kaynastirma 6grencileri ve 6g-
retmenleriyle yiiriitilmistiir. Ileriki ¢alismalar ortadgretim kademesindeki
6gretmenlerle ve daha biiyiik bir bir ¢aligma grubuyla yapilabilir.
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