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Arastirma Makalesi

Siiflarinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan 4-6 Yas Cocuklarinin Bakis Acisi
Alma Becerilerinin Belirlenmesi !

Examining the Hierarchic Structures of Emotions Experienced by Teachers and
Administrators in the School

Meral TANER DERMAN?, Yelda CIVCIK?®, Sema BAYKARAY, Sila OZCINARS,

Oz: rastirmanin temel amaci smiflarinda kaynastirma 6grencisi
olan ve olmayan 4-6 yas c¢ocuklarmin bakig agisi alma
becerilerinin belirlenmesidir. Aragtirma Bursa ilinde dnceden
belirlenen dort anaokulundaki 10 smifta yiirtitiilmistiir. Smifinda
kaynastirma 6grencisi bulunan 100 ¢ocuk, smifinda kaynastirma
Ogrencisi bulunmayan 100 g¢ocuk olmak {iizere toplam 200
Ogrenciye ‘Bakis Acist Alma Becerisi Testi’ uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda kaynastirma egitimi alan bir g¢ocugun
bulundugu smiftaki ile kaynastirma egitimi alan bir g¢ocugun
bulunmadigi smiftaki ¢ocuklar arasinda bakis agis1 alma becerisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
saptanmigtir. Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin cinsiyete
gore farklilasmadigi ve dort yasindaki c¢ocuklarin bakis agist
alma becerilerinin, 5 ve 6 yasa gore daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Empati, bakis agisi alma, kaynastirma,
kaynagtirma 6grencisi

Abstract: The purpose of the study is the identification of 4-6
years old children's perspective taking skills in preschool with
and without inclusive students. The research was conducted in
four kindergartens in Bursa. A total of 200 students, including
100 children with inclusive students in the class and 100 children
with no inclusive students in the class. The test of the research
were chosen as Perspective Taking Test for Children (PTC). As
a result of the research, it was determined that there was no
statistically significant difference between the viewpoint
acquisition skill of a class with a inclusive student and a class
without a inclusive student. It has been determined that the
ability of children to perspective taking is not differentiated by
sex. It was determined that children's ability to perspective
taking is lower for children aged four years than for age 5 and 6
years.

Keywords: Empathy, perspective taking, inclusive, inclusive
students

EXTENDED SUMMARY
Introduction

Empathy is putting oneself into other people’s place understanding their emotions and thoughts
correctly, looking through the events from their perspective and interiorising those events. Empathy has
an important place in preventing the communication conflicts and communication problems (Dokmen,
2013). By means of empathy human relations and communication develop. The problems among people
can decrease and be solved in progress of time (Keski and Aykag, 2014). Empathic understanding has
features such as providing people establish close relationships with each other and simplifying
communication in every aspect of daily life (Ozbek, 2004). Accordingly empathic skill has an important
role in establishing healthy person to person relationships (Sali, 2013). For developing empathy taking
roles and ‘the skill of perspective taking’ are obligatory (Dokmen, 2013). Perspective taking is providing
the understanding the situations, thoughts and emotions of other people and it is considered as the skill of
comprehending the oral and visual point of views simultaneously regarding the world.

Perspective taking is a perception that requires the children reveal their information and the others’
(Heagle and Rehfeldt, 2006). The process of perspective taking enables the children understand others
and give empathic answers by this way. The skill of perspective taking has three dimensions such as
perceptual, cognitive and emotional. Perceptual perspective taking is stated as the inference of someone
in terms of what is seen from someone else’s perspective; cognitive perspective taking is considered as
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being aware of what others think; and emotional perspective taking is stated as evaluating or
understanding the emotion of someone else (Aslan and Koksal Akyol, 2016).

Inclusive education is educating the children that have special needs together with the children,
who show normal development in educational environment and it provides benefit for the children in both
groups (Kircaali-Iftar, 1998; Villa and Thousand 1995). Inclusive education helps the children that have
special needs to adapt the community. When it is carried out appropriately for the conditions it can not
only be beneficial for the child who has special needs and also for the other children in the classroom,
educator and for the families as well (Metin, 2012).

The main purpose of this research is the investigation of the perspective taking skills of the
preschool period children who have inclusive classmates and of those who do not have inclusive
classmates. Since it is aimed to investigate the perspective taking skills of the preschool period children,
who have inclusive classmates and the children, who do not have inclusive classmates; descriptive
scanning model, which is one of the quantitative research methods, was used in the research.

The sample of the research consists of 106 female and 94 male totally 200 students from 10
classroom in four nursery schools that were chosen occasionally in the city of Bursa. Whereas there were
inclusive students in the 5 classrooms out of 10 classrooms included in the research, there were not
inclusive students in the other five classrooms.

For gathering the data in order to scale the perspective taking skills of the children the Perspective
Taking Test for Children, which was developed by Aslan and Kdksal Akyol (2016), was used. The data
obtained at the end of the application was analysed using quantitative statistics techniques. In order to see
whether there was a statistical significant difference according to the classroom including and not
including inclusive students and gender; t test was carried out. In order to understand whether there was a
statistical significant difference among the age groups variance analysis was used.

It was deduced that this difference within the educational environment does not affect the
perspective taking skills of the students, whose classrooms involve and do not involve inclusive students.

According to Mental Development Theory of Piaget (2004) it is known that the children within the
preschool period are egocentric. Within the egocentric period the children cannot recognize that other
people can possess a perspective different from theirs. Accordingly it is thought that the reason why there
was not a difference between the children who have inclusive classmates and the children who do not
have inclusive classmates, in terms of perspective taking skills resulted from the fact that these children
were in the in the egocentric period.

As a result of the research it was determined that the children who have inclusive classmates were
not different from the children who do not have inclusive classmates in terms of perspective taking skills.
It was also determined that perspective taking skills do not differentiate according to gender and the
perspective taking skills of the children at the age of four were lower compared to the children at the age
of 5 and 6.

It was determined that the perspective taking skills of the children in whose classroom there were
inclusive students and the children in whose classrooms there were not inclusive students were not
different from each other. Especially activities regarding the development of empathy skills of the
children should be included within the classroom in order to enable the children, in whose classroom
there are inclusive students, to develop a more positive perspective for their classmates. This research is
bounded by the comparison of the perspectives of the children who have inclusive classmates and the
children who do not have inclusive classmates. The research can also be planned as the perspective taking
of the children who have inclusive students in their classroom and the students who do not have inclusive
students in their classroom together with the comparison of the empathy skills.

Iletisim, hayatin tiim alanlarinda insanlar igin biiyiik bir dnem arz etmektedir. Duygular,
diisiinceler, istek ve ihtiyaclarin karsi tarafa iletebilmesi i¢in tiim canlilar arasinda iletisim sarttir,
fakat bireylerin birbirini anlamasi i¢in tek basma yeterli degildir. Bu konuda devreye giinliik
yasantida kullanilan, duyulan ve belki de dogru kullanildig1 sanilan empati kavrami girmektedir.

Bireyin, kendisini karsisindaki baska bir kisinin yerine koyarak, onun duygu ve
diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasi, olaylara onun goziinden bakmasi ve igsellestirmesidir.
Empati, iletisim catigmalarin1 ve iletisim problemlerini engellemede biiylik bir yere sahiptir
(Dokmen, 2013). Empati insanlarin iliskilerini ve iletisimlerini gelistirmeyi saglayarak insanlar
arasindaki sorunlarin azalmasini ve zamanla ¢oziilmesine katki saglar (Keski ve Aykag, 2014).

Empatik anlayis giinlilk hayatin her alaninda insanlar1 birbiri ile yakin iliski kurmasim
saglama, iletisimi kolaylastirma gibi dzelliklere sahiptir (Ozbek, 2004). Empati becerisi, kisiler
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arast sagliklh iletisim kurulmasii saglar (Sali, 2013). Empati becerisine sahip olan kisilerin
hosgoriilii, diger insanlarla iyi geg¢inen, sevecen, isbirligi ve yardimlagsmada daha iyi olan,
kendini oldugu gibi kabul edebilen, arkadaglik iliskileri gelistirmede daha basarili ve daha
paylasime kisiler olduklari; empati kuramayan insanlarin ise diger insanlarin duygularina 6nem
vermedikleri tespit edilmistir (Huneryager and Heckmann 1967; Muslu Koseoglu, 1994; Roberts
ve Strayer, 1996). Empatik becerilerinin artiginin sorun davranislar1 azaltmada etkili oldugu
belirtilmektedir (Giirtunca, 2013). Empati egitimi alan kisilerin saldirganlik ve anti sosyal
davraniglarinin azaldigi, sosyal uyumlarinin ise arttig1 belirlenmistir (Yiksel, 2004).

Empati kurabilmek icin bakis agis1 alma becerisine sahip olmak gerekmektedir (Dokmen,
2013). Bakis agis1 alabilme, diinyadaki diger insanlara yonelik sozel ve gorsel bakis agilarinin es
zamanl olacak sekilde kavrama yetenegi olarak degerlendirilmektedir. Bu yetenek, durumlari,
karsidaki kisinin bakis agisindan, onun fikirleriyle ve duygulariyla anlayabilmeyi saglamaktadir.
Kisaca bakis agis1 alma; bir durumu baska bir kisinin bakis agisindan gorerek anlamak olarak
tanimlanabilir (Sener, 1996). Diinyay1 baska bir noktadan hayal etme ya da kendini baska birinin
ayakkabilarinda hayal etme siireci olarak da tanimlanmaktadir (Galinsky, Ku ve Wang, 2005).
Empati karsimizdaki kisinin duygu, diislince ve hislerini anlamak iken bakis agis1 alma becerisi,
bu duygu diisiince ve hislerle karsimiza ¢ikan durumu degerlendirebilme becerisidir. Bakis acist
alabilen bireyler kendini karsisindakinin yerine koyabilir ve problem durumunda g¢oziimler
iiretebilir. Bakis acis1 alabilen kisiler, karsisindakinin diislincelerini daha kolay anlayabildikleri
icin sosyal etkilesim yoniinden de diger bireylere kolaylik saglar (Dixon ve Moore, 1990).

Bakis acis1 alma, bireyin kendisindeki ve baskalarindaki bilgileri ifade edebilmeyi sart
koyan bir alg1 olarak degerlendirilmektedir (Heagle ve Rehfeldt, 2006). Bu beceri ¢ocuklarda,
genellikle 4 yas civarinda ortaya ¢ikmaktadir (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985). Algisal,
biligsel ve duygusal bakis acist alma seklinde {i¢ boyutlu olan bakis agis1 alma becerisinde siireg,
cocuklarin bagkalarin1 anlamalar1 ve bu sayede de empatik cevaplar vermelerini saglama
seklinde olmaktadir. Algisal bakis agisi alma, birinin bir baska kisinin bakis agisindan bakip
gorebildiklerine yonelik ¢ikarimidir. Bilissel bakis acis1 alma, baska birinin ne diisiindiigiinii fark
edebilme ile alakalidir. Duygusal bakis acisi alma, baska bir kisinin sahip oldugu duyguyu
degerlendirebilme veya anlama olarak ifade edilmektedir (Aslan ve Koksal Akyol, 2016).

Kaynagtirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla beraber
genel egitim ortamlarinda destek hizmetleri alarak egitilmesidir. Bu kaynastirma egitimiyle, ozel
gereksinimli ¢cocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla sosyal agidan birlikteliklerini amaglamakla
birlikte, bu egitim uygulamasinin her iki gruptaki ¢cocuklara da yarar saglamasi beklenmektedir (Sucuoglu
ve Kargin, 2008; Kircaali-Iftar, 1998; Villa ve Thousand 1995). Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli
cocuklarin topluma uyum saglamasma ve toplumla biitiinlesmesine yardim etmektedir. Kaynastirma
egitimi, olmasi gerektigi sekilde uygulandiginda 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in faydali oldugu kadar
sinifindaki normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar, egitimciler ve aileler i¢in de faydali olacag: ifade
edilmektedir (Metin, 2012).

Kaynagtirma egitimi siirecinde normal g¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara karsi kosulsuz
kabuliiniin, yardimlagma becerisinin, ortak yasam, hosgorii, demokratik ilkeler ve ahlaki anlayiglarinin
gelismesi beklenmektedir. Bu ¢ocuklarin bireysel farkliliklari benimsemelerinden dolayr kendilerinden
farkli gelisim Ozellikleri gosteren akranlarin dogal karsiladiklar1 ve onlara saygi duymay1 6grendikleri
belirtilmektedir (Kircaali-iftar ve Batu, 2005). Bu egitimi alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ayni ortami
paylasan ¢ocuklarin, empati kurma, yetersizliklerinin farkinda olma, kabul etme ve bunlar telafi etmeye
yonelik ¢abalari ile model olma, sorumluluk alma ve liderlik becerileri gelismektedir (Essa, 1999; Goksu
ve Cevik, 2004). Ozellikle, kaynastirma egitimi verilen simiflarin etkilesimli ve igbirligine dayali dogasi
nedeniyle, cocuklarin empati becerilerinin arttii belirtilmektedir (Maine, 2013). Ayrica, aileler ve
ogretmenler de bireysel ozellikleri farkli olsa da biitiin ¢ocuklarin ortak ydnleri oldugunu goriip, kendi
cocuklarmin gii¢lii ve zayif yonlerini fark edebilmektedirler (Essa, 1999). Bu hizmet ile 6zel gereksinimli
bireylerin toplum ile kaynagmasi saglanirken, diger bireylerde de farkindalik olusmaktadir.

MEB'in Ozel Egitim hizmetleri Ydnetmeliginde ise kaynastirma egitimi, “dzel egitim
ihtiyac1 olan bireylerin her tiir ve kademe dediger bireylerle karsilikli etkilesim iginde
bulunmalarin1 ve egitim amaclarini en iist diizeyde ger¢eklestirmelerini saglamak amaciyla bu
bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanlh ya da 6zel
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egitim smiflarinda yar1 zamanh olarak verilen egitim” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018).
Kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren cocuklarla
etkilesme, iletisim kurma, birlikte ¢alisma, arkadaglik gelistirme ve birbirilerine yardimeci olma
gibi becerileri de ogrendikleri ifade edilmektedir (Stainback ve Stainback, 1992: Akt. Batu,
Kircaali-iftar ve Uzuner, 2004). Kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin gelisim
diizeyleri ve beceri gerektiren ¢aligmalarda beceri diizeyleri bakimindan, 6zel egitim siniflarina
devam eden 6zel gereksinimli cocuklardan daha iyi olduklari, dil ve beceri gelisiminin hizlandig1
ifade edilmektedir (Diamond ve Hestenes, 1996; Ersoy ve Avci, 2000). Kaynastirma egitiminin
basariya ulasmasi i¢in, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren ¢cocuklar tarafindan
sosyal olarak kabul edilmeleri en 6nemli etkenlerden birisidir. Sosyal kabul, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin sosyallesmesi, onlarin kendilerini kabul etmesi, degerli ve yeterli gérmesi igin ¢ok
onemlidir (Arslan, 2010; Civelek, 1990). Normal gelisim gosteren akranlarinin kaynastirma
egitimi alan cocuklar1 anlamasi ve bu g¢ocuklara nasil yardimci olabileceklerini 6grenmesi,
kaynastirma egitimi alan c¢ocuklara yonelik farkindalik olugumunun ve sosyal kabuliiniin
onkosulu oldugu belirtilmektedir (Bek, Giilveren ve Baser, 2009).

Kaynagtirma egitimi verilen siniflarda ¢ocuklar, ¢esitlilik ve farklilig1 deneyimleme firsati
bulmaktadirlar (Specht, 2013). Bireylerin, giinliik yasamlarinda baskalartyla saglikli ve basarili
iligkiler kurabilmeleri i¢in, kendisi ve baskalarini dogru olarak anlayabilmeleri ve kabul etmeleri
gerekmektedir. Digerlerinin fikirlerine ve diisiincelerine saygi gostermek ve hosgoriilii olmak
demokratik bir toplum olusturmak agisindan oldukga yararlidir (Yiiksel, 2004). Bakis a¢is1 alma
becerisi, sosyal uyum ve anlayis icin ¢ok 6nemli bir beceridir. Bakis acis1 alma becerisi, kendisi
gibi olmayanlarin bakis agisiyla dis diinya hakkinda diistinmeye tesvik ettigi igin, empati
becerisini arttirmakta ve Onyargilar ile basmakalip diislinceleri azaltmaya yardimci olmaktadir
(Galinsky ve Moskowitz, 2000; Kubota ve Ito, 2014). Ayrica, bakis agis1 alma becerisinin de
kaynastirma egitimi siirecinin daha basarili olmasmi sagladigi belirtilmektedir (Baskerville,
2011). Dolayisiyla akranlar tarafindan sosyal olarak kabul edilme agamasinda, bakis agis1 alma
becerileri bu kabullenmeyi etkilemektedir. Bakis acist alma becerisi gelismemis olan okul dncesi
donem ¢ocuklar1 kendinden farkli olan bireylere karsi hosgoriilii ve anlayisli olmada zorluk
yasayabilirler. Bu aragtirma, kaynastirma egitimi alan ve kaynastirma egitimi almayan Ogrenci
ile ayn1 sinifi paylasan okuldncesi donem c¢ocugunun, bakis agis1 alma becerisinin ne durumda
oldugunu gormek agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin temel amaci
siniflarinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 4-6 yas cocuklarinin bakis agisi alma
becerilerinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaigtir:

1. Kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan siniflardaki 4-6 yas ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerileri arasinda fark var midir?

2. 4-6 yas ¢ocuklarim bakis acis1 alma becerileri cinsiyete gore degismekte midir?

3. 4-6 yas cocuklarin bakis agis1 alma becerileri yasa gore degismekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Siniflarinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 4-6 yas ¢ocuklarinin bakis agis1 alma
becerilerinin incelenmesi amaglandig1 i¢in aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Gegmiste veya su anda var olan durum herhangi bir sekilde
degistirilmeden oldugu haliyle betimlemeyi ve durum, birey ya da nesnenin oldugu gibi
tanimlanmaya calisildigi modeller tarama modeli olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2002).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bursa ilinde okuldncesi egitimi alan c¢ocuklar olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise Bursa ilinde tesadiifi olarak secilen dort anaokulundaki 10 siniftan
106 kiz 94 erkek olmak iizere toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 10
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siifin bes sinifinda kaynastirma o6grencisi bulunurken, bes sinifinda kaynastirma Ogrencisi
bulunmamaktadir.
Tablo 1: Orneklem grubundaki ¢cocuklarin dagilim

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam

N 5 yas 33 31 o

Kaynagtirma 6grencisi olan sinif 6 yas 14 10 24
Toplam 54 46 100

4 yas 16 21 37

o 5 yas 23 18 1

Kaynastirma 6grencisi olmayan sinif 6 yas 13 9 22
Toplam 52 48 100

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Verilerinin toplanmasi asamasinda, Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen Cocuklar
icin Bakig Acist Alma Testi (CBT) kullanilmistir. Veri toplama asamasinda; uygulama yapilacak
okullarin yonetici ve 6gretmenleri ile goriisiilerek izin alinmis ve arastirma hakkinda gerekli bilgiler
verilmistir. Uygulama sakin bir ortamda ¢ocuklarla birebir olarak yapilmistir. Resimler araciligi ile bir
oyun oynayacagimiz sOylenerek cocuklarin ilgileri test lizerine ¢ekilmistir. Uygulamalar, bireysel olarak
okulun bos bir smifinda gerceklestirilmistir. Daha sonra ¢ocuklara 24 maddeden olusan Cocuklar I¢in
Bakis Acis1 Alma Testi (CBT) arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Cocuklara dlgege ait resimler
sirastyla ve teker teker gosterilmistir. Cocuklar resimleri verilen siirelerde incelemis ve yorum
yapmiglardir. Yapilan yorumlara ve testin degerlendirme sekline uygun olarak 1-0 seklinde puanlar
verilmistir.

Cocuklar i¢in bakis a¢is1 alma testi (BAT)

Test, algisal bakis agis1 alma (4 madde), bilissel bakis acis1 alma (4 madde) ve duygusal bakis agist
alma (16 madde) olmak iizere ii¢ boyutlu ve toplam 24 maddeden olusan bir testtir.

Algisal bakis acis1 alma boyutu

Cocuklarin giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlara yonelik dort maddeden meydana
gelmektedir. Cocugun, resimde bulunan karakterin bakis acisindan bakmasi ve ne gordiigiinii tahmin
etmesi gerekmektedir. Degerlendirme yapilirken, ¢cocuk eger dogru tahmin ediyorsa 1 puan, yanlis tahmin
ediyorsa 0 puan verilmektedir.

Bilissel bakis acis1 alma boyutu

Cocuga cesitli olaylarin yer aldig1 ve en ¢ok 56 karttan olusturulmus hikaye kartlar1 gosterilir.
Hikaye kartlarindaki olaylar anlatildiktan sonra can alici noktay1, olayin nedenini ya da sonucunu igeren
kart g¢ikarilir. Cocuga, “Simdi sinifindan bir arkadasini buraya cagirsak, resimlere bakarak burada ne
oldugunu (neden bdyle oldugu ya da sonunda ne oldugunu) sorsak, ne der?” diye sorulur. Degerlendirme
yapilirken, ¢ocuk eger dogru bakis agisiyla cevap veriyorsa 1 puan, yanlis cevap veriyorsa 0 puan verilir.

Duygusal bakis agis1 alma boyutu

Cocuklarin yasamlarinda karsilasabilecekleri mutlu olma, iiziilme, kizma ve korkma
duygularmi igeren resimler bulunmaktadir. Ornegin ¢izdigi resim arkadasi tarafindan bilerek
yirtilan bir ¢ocuk, dondurmasini yere diisiiren bir ¢ocuk, annesinin oyuncak aldig1 bir ¢gocuk vb.
Resimdeki ana karakterin yiizii bos birakilir. Bu sekilde ¢ocugun, ana karakterin yiiz ifadesinden
duygusunu tahmin etmesi engellenmeye ¢alisilmistir. Uygulama sirasinda farkli duygular igeren
resimler karistk bir sirada cocuga gosterilmektedir. Her resimde gecen olay kisaca
betimlenmekte ve ana karakterin ne hissetmis olabilecegi sorulmaktadir. Eger cocuk, resimdeki
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ana karakterin duygusunu (mutlu olma, iiziilme, kizma, korkma) dogru ifade ederse 1 puan,
yanlig ifade ederse 0 puan almaktadir. Cocuklar i¢in bakis agis1 alma testinden alinabilecek en
yiiksek puan 24, en az puan ise 0’dir.

CBT’nin 0Ol¢iit dayanakli gegerligi i¢cin Koksal Akyol ve Aslan (2014) tarafindan
gelistirilen Cocuklar I¢in Empati Olgegi (CEMO) (1= .80) ile Sener (1996) tarafindan gelistirilen
Bakis Acist Alma Testi (BAT) (r=.73) kullanilmistir. CBT nin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in KR—
20 degeri .71, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .91 olarak bulunmustur (Aslan ve
Koksal Akyol, 2016). Bu degerler, testin ¢ocuklarin bakis agist alma becerilerini dlgmeye
yonelik yeterli giivenirlik ve gegerlige sahip oldugunu gdstermektedir (Biiyiikoztirk, 2002;
Turgut, 2012; Ozdamar, 2004; Akbulut, 2010).

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri analiz edilirken nicel istatistik tekniklerinden yararlanilmigtir. Kaynastirma
Ogrencisi olan ve olmayan sinifa ve cinsiyete gore istatistiksel bir farklilik olup olmadigimi gérmek
amaciyla t testi, yasa gore gruplar arasinda istatistiksel farklilik olup olmadigini gérmek amaciyla ise
varyans analizi yapilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde siiflarinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 4-6 yas ¢cocuklarinin bakis
acist alma becerileri, cinsiyete ve yasa gore incelenerek elde edilen bulgular tablolar halinde
Ozetlenmistir.

Simiflarinda kaynastirma 6grencisi bulunan ve bulunmayan cocuklarin bakis agisi alma
beceri diizeyleri arasindaki farki gormek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2: Siniflarinda kaynastirma 6grencisi bulunan ve bulunmayan cocuklarin bakis acisi
alma testinden aldiklar: puanlarina iliskin t testi sonuclari

Ogrenci tipi n Ortalama Std. sapma  Std. Hata  sd t p
Kaynagtirma 6grencisi bulunmayan simif 100 15,65 3,30 0,33 198 044 0.66
Kaynagtirma 6grencisi bulunan sinif 100 15,45 3,12 0,31 ’ ’

Tablo 2’ye gore kaynastirma 6grencisi bulunan sinifin bakis a¢is1 alma testi puan ortalamasi
15,45 iken, kaynastirma 6grencisi bulunmayan sinifin bakis alma testi puan ortalamasi 15,65 tir.
Tablo incelendiginde kaynastirma ogrencisi bulunan smiflar ile kaynastirma 0Ogrencisi
bulunmayan siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bu
sonuca bakilarak siniflarinda kaynastirma 6grencisi bulunan ve bulunmayan 6grencilerin, egitim
ortamlarindaki bu farkliligin bakis a¢is1 alma becerilerini etkilemedigi goriisiine varilmistir.

Cinsiyete gore cocuklarin bakis agist alma beceri diizeyleri arasindaki farki gérmek
amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3: Cocuklarin cinsiyetlerine gore cocuklarin bakis acis1 alma testinden aldiklar
puanlara iliskin t testi sonuclari

Cinsiyet n Ortalama Std. sapma Std.Hata Sd t p
Kiz 106 15,29 3,03 0,29
Erkek 94 15,84 3,38 0,35 198 -1,208 0,23

Tablo 3 incelendiginde kiz Ogrencilerin bakis agis1 alma testi puan ortalamalar1 15,29;
erkek oOgrencilerin bakis acisi alma testi puan ortalamalar1 ise 15,84 tiir. Yapilan t testi
sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmuigtir.

Yasa gore cocuklarin bakis acis1 alma beceri diizeyleri arasindaki farki gérmek amaciyla
yapilan varyans analizi sonuclar1 Tablo 4, 5 ve 6’da verilmistir.
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Tablo 4: Cocuklarin yaslarina gore CBT’den aldiklar: puanlar

Yas n Ortalama Ss Std. Hata

4 yas 49 14,37 3,35 0,48

5 yas 105 15,77 3,14 0,31

6 yas 46 16,30 2,92 0,43
Toplam 200 15,550 3,21 0,23

Tablo 4'te goriildiigli gibi, 4 yas grubun bakis acis1 alma becerisi puan ortalamasi 14,37; 5
yas grubunun ortalamasi 15,77; 6 yas grubunun ortalamasi ise hesaplanan ortalama 16,30 olarak
bulunmustur.

Tablo 5: Cocuklarin yaslarina gore CBT’den aldiklar: puanlarin varyans analizi sonu¢lari

Kareler Ortalamasi sd Ortalamanin Karesi F p
Gruplar Arast 99,859 2 49,93
Grup ici 1945641 197 9.88 3,05 0,007
Toplam 2045,500 199

Tablo 5’te, 4-6 yas cocuklarinin bakis acist alma becerisi testinden aldiklari puanin yasa
gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (F=5,05, p< .05). Bu bulguya gore, dort
yasindaki cocuklarin bakis agisi alma becerilerinin, 5 ve 6 yasa gore daha diisiikk oldugu
belirlenmistir.

Hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu Tukey analizi asagidaki Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6: Farklihgin kaynagim1 gormek icin yapilan Tukey Hoc Testi sonuc¢lar:

Q)] @) Ortalama Farki (I-]) Std. Hata p
4 yas 5 yas -1,40" 0,54 0,028
6 yas -1,94" 0,65 0,008
5 yas 6 yas -0,53 0,56 0,604

Tabloda goriildiigii gibi 4 yas grubunun puaninin, 5 ve 6 yas gruplarinin puanlari arasinda
anlamli bir farklhilik saptanmistir (p<0.05). 5 yas ile 6 yas arasindaki fark ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin temel amaci siniflarinda kaynastirma 6grencisi bulunan ve bulunmayan
Ogrencilerin bakis acis1 alma becerilerini belirlemektir. Arastirma sonucunda, kaynastirma
ogrencisi bulunan siniftaki ¢ocuklar ile kaynastirma 6grencisi bulunmayan siniftaki ¢cocuklarin
bakis acis1 alma becerisinin birbirinden farkli olmadig: belirlenmistir. Piaget’nin (2004) Zihinsel
Gelisim Kuramia gore okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin benmerkezci oldugu bilinmektedir.
Benmerkezci donemde c¢ocuklar, baskalarinin kendisinden farkli bir bakis agisina sahip
olabileceklerini fark edememektedirler. Dolayisiyla, kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan
siniftaki ¢ocuklarin arasinda bakis agis1 alma becerileri bakimindan fark olmamasinin nedeninin
bu cocuklarin hepsinin benmerkezci dénemde olmalarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
Bununla birlikte sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan 6gretmenlerin normal gelisim gdsteren
ogrencilerle yapmis olabilecekleri kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri de her iki grubun bakis
acis1 alma puanlarinda farklihiga yol agmus olabilir. Ornegin Kogyigit (2015) arastirmasinda,
smifinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenlerin, kaynastirma Ogrencisinin kabulii ig¢in
kaynastirma ogrencisinin Ozelliklerini iceren farkli Oykiiler hazirladiklarini, bu dykiileri
cocuklarin canlandirmalarimi sagladiklarini ve bdylece empati kurmalarina yardimci olmak igin
drama etkinlikleri gerceklestirdiklerini belirlemistir. Nitekim Batu ve Kircaali Iftar (2006)
ogrencilerin kendilerini 6zel gereksinimli Ogrencinin yerine koyarak empati kurmalarini
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saglayacak canlandirma c¢alismalari, normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynastirma
egitimine hazirlanmasi agisindan 6nemli gérmektedir.

Cocuklarin bakis acis1 alma becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadig: belirlenmistir. Bu
sonuca gore erkek ve kiz 6grencilerinin bakis agis1 alma becerilerinin benzer oldugu goriisiine
varilabilir. Literatiirde de erken cocukluk doneminde okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis
acist alma becerileri arasinda cinsiyete gore fark olmadigina yonelik calismalar bu bulguyu
destekler niteliktedir (Giiltekin, 2006; Oguz, 2006; Uniivar, 2006; Bal ve Temel, 2014; Frick,
Mohring ve Newcombe, 2014; Yildiz ve Giiney Karaman, 2017).

Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin yasa gore incelenmesi sonucunda, yas arttikga
bakis agis1 alma becerisinin de artig gosterdigi ve 6zellikle 4 yas grubunun 5 ve 6 yasa gore bakis
acis1 alma becerisinde daha geri olduklar1 goriilmektedir. Bu durumun nedeninin, yas ilerledikce
cocuklarin benmerkezci donemi geride birakip, ¢evrelerinin genislemesi ve daha fazla kisiyle
iletisim kurmaya baglamalari, deneyimlerin artmasi ve diisiinme becerilerinin gelismesi oldugu
disiiniilmektedir. Giilay ve Akman (2009) yas arttikca, cocuklarin iletisim ve etkilesim
kurduklar1 kisi sayisinin ¢cogaldigini dolayisiyla sosyal ¢evresinin genisledigini, deneyimlerinin
arttigini, ben merkezlilikten uzaklastiklarin1 ve zihinsel becerilerinin gelistigini belirtmislerdir.
Sosyal cevrenin gelismesi sonucunda, i¢inde yasadiklari toplumu ve bu toplumu olusturan
insanlar1 tanimak i¢in daha fazla olanaga sahip olmaktadirlar. Dolayisiyla bu durumun baska
insanlarin duygularina ve diisiincelerine daha duyarli olabilmelerine de neden olabilecegini de
ifade etmislerdir. Bal ve Temel (2014), 4- 6 yas grubu okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaslari
arttikga problem ¢ozme ve bakis acist alma becerilerinin de arttigini saptamislardir. Koksal
Akyol ve Aslan (2014), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis acist alma ve empati becerileri
arasinda anlaml bir iliski oldugunu ve cocuklarin empati becerilerinin yas ile birlikte arttigini
saptamiglardir.

ONERILER

Bu sonuglar 1s1831nda asagidaki oneriler getirilmistir:

Cocuklarin bakis acist alma becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in smif i¢inde o6zellikle
cocuklarin empati ve bakis acis1 alma becerilerini gelistirmeye yonelik grup rehberligi
etkinliklerine yer verilmelidir. Ogretmenlerin bakis agis1 alma ve empatik iletisim kurma
konularinda ¢ocuklara dogru rol model olmalar1 gerekmektedir. Empati veya bakis agis1 alma
egitim programlart hakkinda okuldncesi 6gretmenlerinin egitim alabilecegi hizmet i¢i egitim
seminerleri diizenlenebilir.

llerideki arastirmalara yonelik olarak ise, bu arastirma kaynastirma ogrencisi bulunan smiftaki
cocuklar ile kaynastirma ogrencisi bulunmayan smiftaki ¢ocuklarin bakis acist alma becerilerini
karsilastirmak ile sinirhidir. Kaynastirma 6grencisi bulunan siniftaki ¢ocuklar ile kaynastirma 6grencisi
bulunmayan siniftaki ¢ocuklarin bakis agisi alma becerisi ile birlikte empati becerilerinin farkl
degiskenlerle ele alindigi yeni calismalar planlanabilir. Kaynastirma o6grencisi bulunan simiftaki
cocuklarin kaynastirma egitimine dahil olma nedenleri (isitme, gdrme, 6grenme giigliigii, hiperaktiflik,
otizmli) sorulmamustir. Ileride yapilacak arastirmalarda, kaynastirma alma nedenlerinin de dahil edilip
(6rnegin; bedensel engelli bir dgrencinin oldugu smiflarda) bakis agisi alma becerisine etkilerinin
incelendigi yeni ¢aligmalar planlanabilir.
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