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Vajinal dogum yapan ve sezaryen operasyonu geciren annelerin ilk
emzirme davranislari, emzirme 6z-yeterlilik diizeyleri ve etkileyen
faktorler
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Amag: Bu tanimlayici arastirma; postpartum donemde vajinal dogum yapan ve sezaryen
operasyon geciren annelerin ilk emzirme davranislarini, emzirme 6z-yeterlilik diizeylerini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi. Yontem: Arastirma 01.02.2017-15.06.2017
tarihleri arasinda istanbul ili bir kamu hastanesinin dogum servisinde yeni dogum yapan 442
anne ile gerceklestirildi. Veriler “Veri Toplama Formu” ve “Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi” ile
toplandi. Verilerin analizinde frekans, ortalama ve standart sapma, KolmogrovSmirnov testi, t
testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Tukey testi, Pearson Chi-square testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullanildi. Bulgular: Vajinal dogum yapan annelerin emzirme 6z
yeterlilik 6lcegi toplam puan ortalamalar 61,57+9,81, sezaryen operasyonu geciren annelerin
emzirme 0z yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalar1 61,63+8,92 bulundu. Annelerin dogum
sekli emzirme 06z yeterlilik diizeylerini etkilemedi (p=0,947). Annelerin dogum sekli bebeklerine
ilk dokunma (p=0,488) ve ilk emzirme zamanim (p=0,269) etkiledi. Annelerin egitim durumu,
eslerinin egitim durumu, medeni durumlari, aile yapisi, gelir durumu, sosyal giivence durumu,
gebelik sayisi, cocuk sayisi, gebelikte problem yasama durumu, emzirme deneyimi ve bebege
agizdan ilk verilen besin emzirme 6z-yeterlilik diizeylerini etkiledi (p<0,05). Sonug¢: Kadin ve
¢ocuk sagligi alaninda ¢alisan hemsire ve ebeler tarafindan annelerin emzirme 6z-yeterliliklerinin
arttirilmasi i¢in egitim programlar1 diizenlenmesi, bu programlarda annelerin emzirme 0z-
yeterlilikleri ve etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir.
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Not: Bu calisma 12.06.2018 tarihinde ytiksek lisans tezi olarak kabul edilen “Vajinal ve
sezaryen dogum yapan annelerin emzirme o6z-yeterlilik diizeyleri” baslikli tezden
hazirlanmistir.

Calisma 7-9 Mart 2019 tarihleri arasinda Istanbul’da diizenlenen “7. Cocuk Dostlari
Kongresi'nde” sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Annelerin emzirme éz-yeterlilik diizeyi

Breast-feeding self-efficacy levels of mothers undergoing vajinal birth
or cesarean operation

Abstract

Aim: This descriptive research was conducted to determine first breastfeeding behaviors,
breastfeeding self-efficacy levels of the mothers who delivered vaginal and caesarean operation
during the postpartum period and affecting factors. Method: The study was conducted with 442
mothers who gave birth at the maternity service a public hospital in Istanbul between 01.02.2017-
15.06.2017. The data were collected with using “Data Collection Form" and the 'Self-Efficacy
Scale.' In the evaluation of the data, frequency, mean and standard deviation, Kolmogorov Smirnov
test, t test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, Tukey test, Pearson Chi-square test and
Spearman correlation were used. Results: The average total score of breastfeeding self-efficacy
scale of mother who delivered vaginally was 61,57 + 9,81 and mother who delivered cesarean
section were 61,63 + 8,92. The mother's delivery style wasn’t influenced breastfeeding self-
efficacy levels (p = 0.947). The first touch of mother with birth-type infants (p = 0.488) and the
first breast-feeding time (p = 0.269) affected them. Educational status of mother, educational
status of their spouses, marital status, family structure, income status, social security status,
number of pregnancies, the number of children, the problematic situation in pregnancy,
breastfeeding experience, sources of information about breastfeeding and infants initial nutrition
were affected breastfeeding self-efficacy levels (p<0,05). Conclusion: Organizing training
programs to increase mother's breastfeeding self-efficacy, considering mother's breastfeeding
self-efficacy and influencing factors in these programs by the health professionals especially
nurses and midwifes who working in the field of women's and children's health is important.

Keywords: Breastfeeding self-efficacy, form of birth, nurse, postpartum period

Giris %42’dir.! Gimiistakim ve arkadaslari#nin
Sakarya, Hatay, Karaman, Ordu ve Rize'de
aile saglig1 merkezlerine basvuran 0-2 yas
bebegi olan 250 kadinla yaptiklari calismada
bebeklerin %84,3’linlin dogumsonu ilk bir
saat icinde, Ko¢ ve arkadaslarinin®nin
Erzurum Kadin Dogum Hastanesinde 275
yeni dogum yapmis anneyle yaptiklar
calismada bebeklerin %52,4’linlin dogum
sonu ilk yarim saatte emzirildigi

Diinya Saghk Orgiti (DSO) ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) tarafindan dogumdan hemen
sonra anne siitii ile beslenmeye baslanmasi
ve ilk 6 ay sadece anne stitii verilmesi, 6. Ayin
sonunda ek gidalara gecilmesi ve 2 yasina
kadar = emzirmeye  devam edilmesi
onerilmekte ve bu sayede her yil 5 yas
altinda 1,5 milyon g¢ocugun hayatinin

kurtulabilecegi ifade edilmektedir.!2

Emzirmenin erken baslatilmasinin
tesvik edilmesi, Binyil Kalkinma
Hedeflerinden ¢ocuk sag kalimi hedefine
ulasilmasinda 6nemli katki saglamaktadir.
Dogumu takiben birinci saatten itibaren tiim
bebekler emzirilirse yenidogan éliimlerinde
%16, emzirmenin ilk saat iginde baslamasi
durumunda ise %22 oraninda azalma
saglanabilecegi ongoriilmektedir.? Turkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
verilerine gore, lilkemizde bebeklerin
dogumdan sonraki ilk 1 saat icinde
emzirilme orani %71, dogumdan sonraki ilk
1 glin icinde emzirilme orami % 86 ve
emzirme 6ncesi besin alan ¢ocuklarin orani
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bulunmustur.

Dogum sonrasi emzirme Uuzerinde
etkisi oldugu diisiiniilen bircok faktor
vardir.2678 Bunlar; anne yasi, aile yapisi,
egitim diizeyi, ekonomik durum, annenin
calismasi, gebeligi isteme ve gebelikte saglik
problemi yasama durumu, emzirmeye
yonelik annenin o6nceki deneyimleri,
emzirmeye iliskin bilgi durumu, emzirmeye
iliskin bilgi veren kisi, emzirmeye iliskin
diisiinceleri, emzirmeye baslama zamani,
dogum sekli ve annenin emzirme 0z-
yeterlilik algis1 olarak siralanabilir.89
Literatiirde dogum seklinin emzirmeyi
baslatma ve siirdiirme {lizerinde etkisinin
olmadigini belirten c¢alismalar olmasina
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karsin,1011  bazi c¢alismalarda sezaryen
operasyonunun emzirmeyi baslatma
lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
belirtilmektedir.8 Vajinal dogum oksitosin
hormonun artmasi ile baslar ve ayni
zamanda sit kanallarindan siit akisini
saglarken; sezaryen dogum oksitosin salgisi
ile baslamadigindan sit salgisi gecikir.”8
Kuguoglu ve arkadaslari®  sezaryen
operasyonunun emzirmede bir engel
olmadigini, sezaryen operasyonu gegiren
kadinlarin bebeklerini vajinal dogum yapan
kadinlar gibi emzirebileceklerini ancak
sezaryen operasyonu geciren annelerin
emzirmek icin pozisyon almakta
zorlandiklarini ifade etmistir. Sahin ve
Ergiiven!? sezaryen operasyonu gecirenlerin
ilk yarim saatte emzirme oranlarini vajinal
dogum yapanlara gore dustk, ilk 6 ay ek
besin verme egilimlerini ise yuksek
bulmustur. Sezaryen operasyonu sonrasi
anestezinin etkisiyle emzirmenin geciktigi,
bu bebeklere erken ddénemde anne siiti
disinda gidalar baslandigi ve bunlarin
sonucunda da sezaryenle operasyon geciren
annelerin bebeklerine ilk alti ay ek besin
vermeye daha egilimli olduklar1
gorilmistir.” Akyiz ve arkadaslar!3
annelerin dogum yapma sekli ile ilk emzirme
sturelerini ~ karsilagtirdiklar1  ¢alismada;
vajinal dogum yapan annelerin ilk saatlerde
(%48.9), sezaryen operasyonu gegiren
annelerin (%56.3) ise ilk 2-4 saat i¢inde
bebeklerini  emzirdikleri  belirlenmigtir.
Pinar ve arkadaslari!4 annelerin dogum sonu
sorun yasama diizeyi ile dogum seklini
karsilastirdiklari calismada; sezaryen
grubunda dofum sonu sorun yasama
diizeyinin vajinal dogum yapanlara oranla
daha fazla oldugu belirlenmistir.

Emzirmeyi etkileyen en Onemli
faktorlerden biri de annenin emzirme 06z-
yeterlilik algisidir.!® Emzirme 06z-yeterliligi
algist annenin emzirmeye iliskin hissettigi
yeterliliktir.® Dennis ve Faux’a gore® annenin
emzirme 6z-yeterlilik algisi; annenin emzirip
emzirmeyecegini, bunun i¢in ne kadar ¢aba
sarf edecegini, emzirmeye iliskin
diistincelerini ve duygularin etkilemektedir.
Tokat Alus ve ark.’’s emzirme basarisi ile
emzirme 0z-yeterlilik algisinin birbiriyle
pozitif iligkili oldugunu saptamistir. Oz-
yeterliligi yiiksek olan anneler karsilastiklari

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2020; 13(3)

Annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeyi

zorluklar karsisinda kendilerini
cesaretlendirmekte ve olumlu diistinerek
olaylar1 ¢6zmeye calismaktadirlar. Bu
anneler emzirmeyi daha cok tercih etmekte,

daha cesur olmakta ve zorluklarla
karsilastiklarinda pozitif
davranmaktadirlar.9.16 Heyecan veya

memnuniyet gibi pozitif durumlarin ortaya
cikmast  oz-yeterliligi arttirirken; agn,
yorgunluk, anksiyete veya stres gibi negatif
durumlar o6z-yeterlilik algisim1 azaltir.l?
Tilrkiye’de dogum sonu dénemde dogum
sekli ile emzirme oz-yeterliligi ve iliskili
faktorleri belirleyen arastirma sayisi azdir.
Bu arastirma ile postpartum donemde
vajinal ve sezaryen operasyonu ile dogum
yapan annelerin emzirme 06z-yeterlilikleri,
annelerin dogum seklinin emzirme 0z-
yeterlilikleri ile iliskisi ve etkileyen faktorler
belirlenerek, hemsirelik bakimi ile annelerin
emzirmelerinin desteklenmesi ve anne-
bebek iliskisinin gelistirilmesi saglanacaktir.

Amag: Bu ¢alisma vajinal dogum ve
sezaryen operasyonu geciren annelerin ilk
emzirme davranislarini, emzirme 06z-
yeterlilik diizeylerini ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Bu calisma; Istanbul ilinde bir kamu
hastanesinin kadin dogum servisinde
tanimlayici olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin evrenini 01.02.2017-
15.06.2017 tarihleri arasinda vajinal ve
sezeryan dogum yapmis, hastanenin kadin
dogum servisinde yatan anneler olusturdu.
Arastirmanin  veri toplama formunu
tamamlamasi1 beklenen minimum 6rneklem
sayis1 G*Power 3.1 programi ile hesaplandi.
Yapilan bir c¢alismadal’® Emzirme Oz-
Yeterlilik Olcegi (EOYO) puanindan elde
edilen verilere gore 0,31 oranindaki orta
diizey etki biiytukligi, %95 istatistiksel gii¢
ve 0,05 hata payr i¢in arastirmaya dahil
edilmesi gereken Orneklem sayis1 442
(vajinal dogum 221, genel anestezi ile
sezeryan dogum 221) olarak hesaplandi.
Arastirmada toplam 442 anneye ulasildi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
vajinal veya genel anestezi altinda sezaryen
yolla dogum yapma, miadinda dogum
yapmis olma, dogum sonrasi 0. veya 1.
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giiniinde olma, tekiz bebege dogum yapma,
saglikli bebege sahip olma, 18 yas listii olma,
gorme ve isitmeyle ilgili sorunu olmama,
iletisime ve isbirligine acik olma, ¢alismaya
katilmaya goniillii olma idi.

Arastirmanin verileri “Veri Toplama
Sy

Formu” ve “Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi” ile
toplandi.

Veri Toplama Formu: Literatiir temel
alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bu form; tanitici bilgiler, bebegin
ozellikleri, annelerin gebelik ve dogum ile
ilgili Ozellikleri ve emzirme ile ilgili
ozelliklerine iliskin 47 soru olmak tizere dort
boliimden olusmaktadir.256:81518,19,20

Emzirme  Oz-Yeterlilik  Olcegi:
Annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Dennis ve Faux®
tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6l¢egin,
2003 yilinda 14 maddelik kisa formu
gelistirilmis ve Cronbach alfa degeri 0.94
bulunmustur. Tokat Alus ve Okumusg!81?
Emzirme Oz Yeterlilik Olgeginin kisa
formunun Tiirkce giivenirlik gecerlilik
calismasinda Cronbach’s alpha degerini 0.86
bulmus ve 6lgegin Tirk kiltiird i¢in uygun
oldugunu saptamislardir. Bu ¢alismada
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,89 olarak
bulundu. Emzirme Oz-Yeterliligi Kisa Form
Olgegi 5l likert tipi bir 6lgektir (1=Hi¢ emin
degilim ve 5 = Her zaman eminim). Olcekten
alinabilir minimum puan 14, maximum puan
70’tir. Puan yiikseldikce yliksek emzirme 6z-
yeterliligi gostermektedir. Olcegin ortalama
uygulanma siiresi 5-7 dakikadir.1819

Orneklem sec¢im kriterlerine uygun
kadinlara; arastirmanin amact ve bu
arastirmada onlardan ne beklenildigi
aciklandi. Veriler, dogum sonrasi annelerin
odalarinda arastirmac tarafindan yiiz ytlze
goriisme yontemi ile ve her kadin ile bir kez
goriisiilerek toplandi. Veri Toplama Formu
ve Emzirme  Oz-Yeterlilik  Olceginin
doldurulmasi yaklasik 10-15 dakika stirdii.

Arastirma igin 15.07.2015 tarihli ve
13/29 karar sayili etik kurul onaysi,
arastirmanin  uygulanacaglt  kurumdan
27.06.2016 tarihli ve 97175836-770 sayil
kurum izni alindi. Arastirmanin yapilacagi
klinik  yoneticilerine, servis ydnetici
hemsirelerine, servis hemsirelerine ve
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arastirmaya katilma kriterlerine uygun olan
annelere arastirmanin amaci ve uygulanisi
hakkinda ag¢iklama yapildi. Elde edilen
verilerin isim belirtilmeden raporlanip,
bilimsel amagla kullanacagi séylendi ve
annelerden s6zel onam alindi. Bu arastirma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun
olarak yuriitiilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 15.0 paket programi ile degerlendirildi.
Tanimlayia istatistikler siirekli degiskenler
icin ortalamaxstandart sapma, kategorik
degiskenler say1 ve ylizde olarak verildi.
Sayisal degiskenlerin normallik testi n<50
oldugu durumda Shapiro Wilks testi, n>50
oldugu durum/durumlarda ise Kolmogrov
Smirnov testi ile kontrol edildi. Bagimsiz iki
grup karsilastirmalarinda; bagimsiz t testi ve
Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla
grup icin Kruskal Walles testi, Tukey testi,
Pearson  Chi-square testi, Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Istatistiksel analizlerde anlamhhk diizeyi
p<0.05 olarak dikkate alindu.

Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin EOYO
toplam puan ortalamalan 61,72+9,77
bulundu. Vajinal dogum yapan annelerin
emzirme 0z-yeterlilik 6l¢cegi puan ortalamasi
61,57+9,81, genel anestezi ile sezaryen
operasyonu geciren annelerin  puan
ortalamasi 61,63+8,92 bulundu. Annelerin
dogum sekli ile EOYO toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0,05) (Tablo
1).

Vajinal dogum yapan annelerin
%62’sinin, sezaryen operasyonu geciren
annelerin %1,4’inlin hemen-dogar dogmaz,
vajinal dogum yapan annelerin %22,2’sinin,
sezaryen operasyonu geciren annelerin
%4,1’inin ilk 30 dakika icinde, vajinal dogum
yapan annelerin  %8,1'inin, sezaryen
operasyonu geciren annelerin %9,0’1nin ilk
bir saat icinde, vajinal dogum yapan
annelerin %?7,7’sinin, sezaryen operasyonu
geciren annelerin %@85,5'inin bir saatten
daha uzun siirede bebeklerine dokundugu
belirlendi (p<0,001). Vajinal dogum yapan
annelerin %73,3’liniin, sezaryen operasyonu
geciren annelerin %1,4’linlin ilk yarim saat
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icinde, vajinal dogum yapan annelerin
%713,6’s1nin, sezaryen operasyonu geciren
annelerin %8,1’inin ilk bir saat i¢cinde, vajinal
dogum yapan annelerin %13,1’'inin, sezaryen
operasyonu geciren annelerin %90,0'1nin bir
saatten daha uzun siirede bebegini emzirdigi
bulundu (p<0,001). Vajinal dogum yapan
annelerin %90,5'inin, sezaryen operasyonu
geciren annelerin %81,9’unun bebegine ilk
besin olarak anne siitii, vajinal dogum yapan
annelerin %>5’inin, sezaryen operasyonu
geciren annelerin %12,2’sinin hazir mama,
vajinal dogum yapan annelerin %4,5’inin,
sezaryen operasyonu geciren annelerin
%>5,9’'unun sekerli su verdigi bulundu
(p<0,001). Vajinal dogum yapan ve sezaryen
operasyonu geciren annelerin dogum sekli
ile bebeklerine dokunma zamani, bebegini
emzirme zamani ve bebege agizdan ilk
verilen besin arasinda istatistiksel anlamli
fark oldugu saptandi (p<0,001) (Tablo 2).

Annelerin 6grenim durumlar ile
emzirme Oz-yeterlilik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulundu (p= 0,024). Yapilan ileri analizde
okur-yazar olmayan annelerin emzirme 6z-
yeterlilik  puan  ortalamalarn ilkokul
(p=0,033) ve lise mezunlarina (p=0,007)
gore anlamh diizeyde daha disiik bulundu
(Tablo 3).

Annelerin eslerinin O0grenim
durumlan ile emzirme o6z-yeterlilik 6lcegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulundu (p=0,019).
Yapilan ileri analizde, esleri lise mezunu olan
annelerin emzirme 6z-yeterlilik 6lcegi puan
ortalamalari, okur-yazar olan (p=0,024) ve
ilkokul mezunlarina (p=0,015) gore anlamlh
diizeyde yiliksek bulundu (lise>okuryazar
p=0.024, lise>ilkokul p=0,015). Esleri okur-
yazar olmayan annelerin emzirme 0z-
yeterlilik 6lgegi puani ortaokul (p=0,033),
lise (p=0,022) ve {niversite ve lizeri
(p=0,046) mezunlarina goére anlamh
diizeyde daha diistik bulundu (Tablo 3).

Annelerin  evlilik durumlarn ile
emzirme 0z-yeterlilik  oOlcegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulundu. Evli olan annelerin
emzirme 0z-yeterlilik  oOlcegi puan
ortalamalar evli olmayanlara goére yiiksek
bulundu ( p=0.035)(Tablo 3).
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Annelerin aile yapisi ile emzirme 6z-
yeterlilik 6lcegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel anlaml fark saptandi (p=0,002).
Aile yapisi ¢ekirdek olan annelerin emzirme
0z-yeterlilik dlcegi puan ortalamalari, genis
aile yapisina sahip olanlara gore anlamh
diizeyde daha yliksek bulundu (Tablo 3).

Annelerin  gelir durumlarn ile
emzirme oz-yeterlilik  6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0,001). Yapilan ileri
analizde gelir durumu koti olan annelerin
emzirme 0z-yeterlilik  olcegi puan
ortalamalar gelir durumu iyi (p=0,004) ve
orta (p=0,002) olanlara gore diisiik bulundu.
(iyi>diisik p=0,004, orta>disik p=0,002)
(Tablo 3).

Annelerin sosyal giivence durumlari
ile emzirme o0z-yeterlilik 0lgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (p=0,023). Sosyal
giivencesi olan annelerin emzirme 06z-
yeterlilik 6lcegi puan ortalamalari sosyal
giivencesi olmayanlara gore yliksekti (Tablo
3).

Annelerin gebelikte problem yasama
durumlarina gore emzirme 0z-yeterlilik
Olcegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0.05). Normal/sorunsuz bir gebelik
donemi geciren annelerin 6lgek puan
ortalamalari, gebeliginde kiiciik (p<0,010) ve
ciddi problem yasayan annelere gore
(p<0,098) anlamh diizeyde daha yiiksek
bulundu (p=0,001) (Tablo 3).

Emzirme deneyimi olan annelerin
EOYO puan ortalamalar1 deneyimi olmayan
annelere gore daha yiiksek bulundu
(p<0,05)(Tablo 3). Annelerin bebeklerine
agizdan ilk olarak verdikleri besin ile
emzirme oz-yeterlilik  6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0,001). Yapilan ileri
analizlerde bebeklerine agizdan ilk olarak
anne sutii veren annelerin emzirme 0z-
yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 hazir
mama (p=0,044) ve sekerli su (p=0,031)
veren annelere gore anlamlh diizeyde daha
yliksek bulundu (Tablo 3).

Annelerin yas, gebelik sayisi, ¢cocuk
sayis1 ile emzirme 06z-yeterlilik o6lcegi

386



Annelerin emzirme éz-yeterlilik diizeyi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif cocuk sayilari arttikca emzirme 6z-yeterlilik
yonde zayif iliski bulundu (sirasiyla; r= Olcegi puanlarinin da arttigi bulundu (Tablo
0,238, p< 0,001; r=0,214, p<0,001; r=0,270, 4).

p<0,001). Annelerin yasi, gebelik sayilar1 ve

Tablo 1. Annelerin dogum sekline gére Emzirme Oz-yeterlilik 6lcegi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Dogum sekli Olcek Ort.xSS Test p
Vajinal dogum 61.57+9.81
Genel anestezi ile sezaryen 61.63+8.92 -0.066 0.947

Tablo 2. Dogum sekline gore annelerin ilk emzirme davranislari (n=442)

Degiskenler Vajinal Dogum Sezaryen Test, p

n % n %

Dogumdan sonra bebeklerine dokunma zamani

Hemen-dogar dogmaz 137 62.0 3 1.4

11k 30 dakika icinde 49 22.2 9 41  299560*
ik bir saat icinde 18 8.1 20 90 <0.001
Bir saatten daha uzun siire 17 7.7 189 85.5

Dogumdan sonra ilk emzirme zamani

[lk yarim saat icinde 162 73.3 3 1.4
_ 283.973*
IIk bir saat icinde 30 13.6 18 8.1

<0.001
Bir saatten uzun stire 29 13.1 199 90.0
Bebege ilk verilen besin
Anne Siitli 200 90.5 181 81.9

8.10*

Hazir mama 11 5 27 12.2

0.044
Sekerli su 10 4.5 13 5.9

*Pearson Chi-square
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Tablo 3. Annelerin sosyo-demografik. gebelik ve emzirme ile ilgili 6zelliklerine gore Emzirme Oz-
Yeterlilik Olcegi toplam puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Ozellikler Emzirme Oz-Yeterlilik
Ort.xSS Test ist. p

Ogrenim durumu
Okuryazar degil 56.11+10.93
Okuryazar 60.21+11.2
ilkokul 62.00+9.14

2.608 0.024*
Ortaokul 61.44+10.18
Lise 63.184+8.19
Universite ve iizeri 61.48+8.03
Esin 6grenim durumu
Okuryazar degil 54.33+14.18
Okuryazar 58.73+9.46
Ilkokul 60.2749.71

2.743 0.019*
Ortaokul 62.72+7.97
Lise 63.29+10.15
Universite ve iizeri 62.15+8.37
Medeni durumu
Evli 61.8+9.35

2.109 0.035*
Bekar 57.3+8.74
Aile yapisi
Cekirdek 62.4618.36

3.202 0.002*
Genis 58.03+12.14
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 62.81+7.89
Gelir gidere denk 62.38+8.91 9.174 <0.001"
Gelir giderden az 57.47+11.1

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2020; 13(3)
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Tablo 3'iin devami

Sosyal giivence durumu
Var 62.12+8.91 2.306 0.023*
Yok 58.89+11.14

Gebelik doneminde problem
yasama durumu

Normal/saglikh gebelik 62.52+8.84
Kii¢ilik problemler 57.91+11.62 7.475 0.001*
Ciddi problemler 59.83+7.91

Emzirme Deneyimi

Var 64.26+7.36

7.182 <0.001"
Yok 57.73+10.57
Bebege ilk verilen besin
Anne sttu 62.29+9.08
Hazir mama 57.58+9.06 7.885 <0.001*
Sekerli su 56.74+11.66

*Bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanildi.  **Tek yonlii varyans analizi kullanildi. Farkliliklar Tukey testi ile
degerlendirildi.

Tablo 4. Annelerin yas. gebelik sayisi ve cocuk sayilari ile Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi puanlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 (n=442)

Ozellikler EOYO
Yas Is 0.238
p 0.001
Gebelik Sayisi I's 0.214
p 0.001
Cocuk Sayisi I's 0.270
p 0.001

I's= Spearman Korelasyon Analizi
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Tartisma

Bu calismada annelerin EOYO puan

ortalamasi vajinal dogum yapanlarda
61,57+9,8, sezaryen operasyonu
gecirenlerde 61,63+8,92 bulundu.

Gokbulut?! calismasinda annelerin EOYO
puan ortalamasini 54,7+11,9 bulmustu. Bu
calismada oOlcekten alinabilecek minimum
puanin 14, maximum puanin 70 oldugu
diistiniildiigiinde annelerin EOYO puan
ortalamalarinin ytiksek oldugu ve dolayisiyla
emzirme 0z yeterliliklerinin iyi oldugu
soylenebilir. Bu calismada annelerin dogum
sekli emzirme 6z-yeterliliklerini etkilemedi
(Tablo 1). Benzer sekilde Comert ve Ege,20
Gokbulut,2! Akkoyun ve Arslan,??2 Yol ve
Tezel,23 ve Uludag’in24 calismalarinda dogum
seklinin EOYO puan ortalamalarin
etkilemedigi saptanmistir. Alus Tokat ve
arkadaglar1 da!> genel anestezi ile sezaryen
dogum yapan annelerin daha fazla emzirme
problemi yasadigini ancak dogum seklinin
emzirme 0z-yeterlilik diizeylerini
etkilemedigini  bulmuslardir.  Emzirme
ozyeterliligini etkiledigi diisiiniilen bir¢ok
faktor vardir.67.8 Bu calismada; annelerin
emzirme ozyeterlilik diizeylerinin
iyi/ytiiksek oldugu ve annelerin yasi,
dogum sayisi, ¢ocuk sayisi arttik¢a
emzirme  Ozyeterliliklerinin  arttigl
bulgular1 diisiintildiiglinde, annelerin
emzirmeye yonelik bilgi ve
diislincelerinin, 6nceki deneyimlerinin
hem sezaryen hem vajinal dogum yapan
annelerin emzirme 0Ozyeterliliklerini
olumlu yonde etkiledigi seklinde
yorumlanabilirBu  ¢alismada  dogum
seklinin annelerin bebeklerine ilk dokunma
zamanlarini ve emzirme zamanini etkiledigi
bulundu (Tablo 2). Fata ve Ustiin Atan?s
vajinal dogum yapan ve sezaryen
operasyonu geciren annelerin %76’sinin
bebegini bir-iki saat icinde, Tezergil ve
Gengalp?6 43 sezaryen, 101 vajinal dogum
yapan annenin %73.6’sinin  bebegini
dogumdan sonra ilk bir saat icinde kucaga
aldiklarin1 bulmustu. Sezaryen operasyonu
ile dogum yapan annelerde yasanacak
fizyolojik sorunlar (agr, siit salgisinin
gecikmesi, hemen mobilize olamama,
anestezi alma, rahat oturamama) anne ile
bebek etkilesimini, bebege dokunma, kucaga
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alma ve siit verme zamanini etkileyerek
emzirmeyi zorlastirir.”812  Calismalar bu
calismanin bulgularint destekler nitelikte
sezaryen dogumun, annenin bebegini
kucagina alma  zamaninmi  uzattigini
gostermektedir.2526

Vajinal dogum yapan annelerin
%73,3’linlin ilk yarim saat icinde, sezaryen
operasyonu geciren annelerin %90’ 1nin bir
saatten daha uzun siirede bebegini emzirdigi
bulundu (Tablo 2). Kurnaz ve Uyar Hazar??
vajinal ve sezaryen dogum yapan annelerin
%67,4'tinlin bebegini dogumdan sonraki 0-
30 dakika icinde, Bolat ve ark./nin28
calismasinda vajinal ve sezaryen dogum
yapan annelerin %61,9'unun, Giimiistakim
ve ark? 0-2 yas bebegi olan vajinal ve
sezaryen dogum yapan annelerin
%384,3'linlin dogumdan sonra ilk bir saat
icinde bebeklerini emzirdiklerini bulmustu.
Alus Tokat ve arkadaslari da’s genel anestezi
ile sezaryen dogum yapan annelerin daha
fazla emzirme  problemi yasadigini
saptamust1. Ulkemizde TNSA 2013 verilerine
gore dogumlarin  %48’inin, TNSA 2018

verilerine  goére  %51,5'inin  sezaryen
operasyonu ile gerceklestigi
gorilmektedir.1.29 Sezaryen dogum;

kontraksiyonlar ve siit akisini saglayan
oksitosin hormonu ile baslamadigindan siit
salgis1 gecikmektedir. Ayrica sezaryen
dogum yapan annenin anestezi almasi, agri
ve insizyon bolgesinin varhigi da emzirme
davranisini  geciktirebilir.”8 Bu nedenle
sezaryen operasyonu ile dogum oranlarinin
giderek arttig1 iilkemizde dogumdan sonra
erken donemde annelerin bebekleriyle ten
temasi kurmasi ve emzirmesinin saglanmasi
icin saglik profesyonellerinin  destegi
onemlidir.

Bu calismada vajinal dogum yapan
annelerin bebeklerine ilk besin olarak
%90,5’inin, sezaryen operasyonu geciren
annelerin ise %81,9’unun anne siitii verdigi
bulundu (Tablo 2). Fata ve Ustiin Atan’in25
yaptig1 calismada bebeklerin %95.7’sinin ilk
olarak anne siitii, %4.3’lUniin formil mama
ile beslendigini, Bolat ve ark.28 annelerin
%66,3’tinlin bebeklerine ilk olarak
kolostrum verdigini buldu. TNSA 2013
verilerine gore; anne siitiinden énce baska
gida alan cocuklarin oraninin %25,7, TNSA
2018 verilerine gore %42 oldugu
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belirtilmistir.129 Bu ¢alisma bulgularn diger
calismalarin bulgulari ile karsilastirildiginda,
dogumdan sonra bebege ilk besin olarak
anne sliti verme oranlarinin istendik
seviyede olmadig1 goriilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii dogum sonrasi ilk 6 ay sadece
anne siitii 6nermektedir. Bebege tibbi bir
zorunluluk olmadik¢ca anne siiti disinda
besin verilmemelidir.2¢6 Ancak sezaryen
operasyonu oksitosin salgisi ile
baslamadigindan siit salgisinin gecikmesi
annelerin bebeklerine baska gida vermeleri
ile sonuclanmaktadir.?.8

Bu arastirmada annelerin egitim
diizeyleri emzirme oz-yeterliliklerini
etkiledi. Okur-yazar olmayan annelerin
ilkokul ve lise mezunu annelere gore
emzirme Oz-yeterlilik puan ortalamalari
diisiik bulundu (Tablo 3). Fata ve Ustiin
Atan,?> Akkoyun ve Arslan?? da annelerin
emzirme 0z-yeterlilik puan ortalamalar ile
egitim durumu arasinda iliski saptamisti.
Akkoyun ve Arslan?? lise ve lizeri mezun
annelerin EOYO puan ortalamasinin ilkokul
ve ortaokul mezunu olan annelerden, Fata ve
Ustiin Akan?5 iiniversite ve daha yiiksek
O0grenim goérmiis annelerin sekizinci hafta
postnatal EOYO puan ortalamasinin ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu annelerden yliksek
bulmustu. Alus Tokat ve Okumus!8 da
Dennis’in Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramina
dayal1 egitim verdikleri c¢alismalarinda
egitim alan kadinlarin emzirme 6z-yeterlilik
algilarinin almayan kadinlara gore ytksek
oldugunu ve egitimin emzirme basarisini
arttirdigini belirlemislerdi. Egitim diizeyleri,
bireylerin saghk hizmetlerinden
yararlanmasini, dogum Oncesi yeterli bakim
almasini, saglik ve sosyal platformlarda
dogru kaynak/bilgilere ulasmasim1 ve bu
bilgilerden etkin yararlanmasini etkileyerek

annelerin ozyeterliligini arttirdigy
soylenebilir.
Calismada evli olan annelerin

emzirme  Oz-yeterlilik  diizeyleri evli
olmayanlara gore ytliksek bulundu (Tablo 3).
Otsuka ve ark.30 calismasinda kadinlarin
EOYO puanlarinin medeni durum ile iliskisi
bulunamamisti. Akkoyun ve Aslan?2z da
evlilik stiresi arttikca emzirme 6z-yeterlilik
diizeyinin arttigini, Akyiz ve ark.13
calismasinda evlilik stresi 11 yil iizeri
olanlarin emzirme 06z yeterliligi Olcegi
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puanlarini, evlilik siiresi 1-5 yil olanlarin
emzirme Oz-yeterliligi 6lgegi puanlarindan
yliksek bulmustu. Kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmasi toplumumuzda/Tiirk kiiltiirtinde evli
olmak ile bagdastirilmaktadir. Toplumun
aileye bakis acisi nedeniyle evlilik ve ¢cocuk
sahibi olma; postpartum dénemde anneye
aile biyiiklerinin ve esinin destegi,
emzirmede ve bebek bakiminda yardimci
olunmasinin emzirmeyi olumlu yodénde
etkiledigi diistinilmustiir.

Aile yapis1 cekirdek olanlarin
emzirme Oz-yeterlilikleri yiiksek bulundu
(Tablo 3). Yol ve Tezel?3 de ¢alismasinda, aile
yapist cekirdek olan annelerin EOYO puan
ortalamasini genis aile yapisina goére daha
yuksek oldugunu saptamisti. Comert ve Ege20
ve Uludag?* calismalarinda, aile tipi ile EOYO
puan ortalamasi arasinda fark bulmamisti.
Bu durum genis ailede yasayan annelerin
emzirmeyi olumsuz etkileyebilen kiiltiirel
uygulamalara daha fazla maruz kalmalar,
cekirdek ailede bu maruziyetin azalmasi ve
cekirdek ailede annenin daha ¢ok s6z sahibi
olmasi ile agiklanabilir.

Sosyal giivencesi olan ve gelir
durumu iyi ve orta olan annelerin emzirme
oz-yeterlilikleri yiiksek bulundu (Tablo 3).
Comert ve Ege’nin20 calismasinda da saglik
giivencesi olan annelerin emzirme 0z-
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
saptanmisti. Akkoyun ve  Arslan’in22
calismalarinda gelir durumu ile EOYO puan
ortalamasi arasinda fark bulunamamisken,
Bolat ve ark,?8 Kiiciikoglu ve ark.,!! yaptig
calismada da maddi durumu iyi olan
annelerin emzirme 0z-yeterlilik diizeylerini
yluksek bulmuslardi. Gelir durumunun iyi
olmas1 annelerin bilgi ve saglik sistemine
ulasmasini kolaylastirarak antenatal bakim
almalarini ve sonug olarak emzirme, istek ve
yeterliligini  etkileyerek EOYO  puan
ortalamasini arttirdigl diistiniilmiuisttr.

Normal/sorunsuz bir gebelik donemi
geciren annelerin emzirme 0z-yeterlilik
diizeyleri yiiksek bulundu (Tablo 3). Comert
ve Ege’nin?® arastirmasinda gebelikte saglik
sorunu yasama durumu ile EOYO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark  olmadig1  saptanmist.
Gokbulut?!  ise  annelerin dogumdan
memnuniyet durumu arttikca emzirme 0z-
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yeterlilik diizeyinin azaldi§i sonucuna
varmistl. Gebelikte sorun yasayan annelerin
ozyeterliliklerinin diisiik olmasi; annelerin
dogum oncesi donemde bu sorunlarinin
¢Oziimiine ve dogumun saglikli olmasina
odaklanmalari, ayrica saglik sorunlari
nedeniyle emziremeyeceklerini diisiinmeleri
ile aciklanabilir.

Bebeklerine agizdan ilk olarak
kolostrum veren annelerin emzirme 0z-
yeterlilik diizeyleri hazir mama ve sekerli su
veren annelere gore yliksek bulundu (Tablo
3). Ayrica dogum sonrasi 0. ve 1. giiniinde
slitll yetmediginden dolay1 baska gida veren
annelerin emzirme 6z-yeterlilik puani bebek
emmek istemedigi icin baska gida veren
annelere gore daha yiiksek oldugu belirlendi
(Tablo 3). Fata ve Ustiin Akan?5 ve Yol ve
Tezel23 de calismalarinda bebeklerini ilk
olarak anne siitiiyle besleyen annelerin
emzirme oz-yeterliliklerini daha yiiksek
bulmustu. Dolayisiyla bu durum emzirme 6z
yeterliligi yliksek olan annelerin bebeklerini
ilk besin olarak anne suti vermeleri ile
aciklanabilir.

Bu ¢alismada annelerin yasi, gebelik
sayis], ¢ocuk sayisi arttikca emzirme 06z-
yeterlilik diizeyleri de artti (Tablo 4).
Akkoyun ve Arslan??z calismalarinda da
annelerin yas, gebelik ve cocuk sayis1 arttik¢a
emzirme 0z yeterlilik puanlarinin arttig
bulundu. Yol ve Tezel?3 annelerin yasi ile
EOYO puan ortalamalar1 arasinda iliski
saptanmamisken, multipar annelerin EOYO
puan ortalamalar1 primipar annelere gore
yiksek bulunmustu. Calisma sonuglarina
bakildiginda; kadinin yasina, gebelik sayisina
ve c¢ocuk sayisina paralel emzirme 0z-
yeterliliginin de artisi dofum ve emzirme
deneyiminin olmasiyla ac¢iklanabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda; dogum sekli
annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerini
etkilemezken, annelerin yas, ¢ocuk sayisi,
gebelik sayisini, kendilerinin ve eslerinin
egitim durumu, medeni durum ve aile yapisi,
gelir durumu, sosyal giivence varlig,
gebelikte sorun yasama durumu, emzirme
deneyiminin varligi, bebege agizdan ilk
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verilen besin kadinlarin emzirme 0z
yeterlilik diizeylerini etkiledi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

eAnnelerin emzirme 0z-
yeterliliklerinin arttirilmasi i¢in gebeligin
belirlenmesinden itibaren emzirme ile ilgili
egitim programlarinin planlanmas;,

¢ Diizenlenecek egitim
programlarinda kadinlarin emzirme
ozyeterliligini etkileyen bu faktorlerin (yas,
cocuk sayisi, gebelik sayisi, egitim diizeyi,
medeni durum vb.) dikkate alinmasi,

eSezaryen  operasyonu  geciren
annelerin dogum sonrasi bebeklerini erken
kucaga alma/dokunmasinin saglanmasi ve
gec emzirmelerin 6nlenmesi amaciyla saghk
personelinin bu konuda destek saglamasi,

eArastirmacilara annelerin emzirme
0z-yeterliligini etkileyen faktorleri inceleyen
daha bilyiik o6rneklemle ve vaka-kontrol
calismalar1 yapmalari 6nerilebilir.

Yazar katkisi: Tiim yazarlar arastirmanin
planlama, uygulama, ¢déziimleme ve yazim
asamalarinda gorev almistir.

arasinda
catismasi

Cikar catismasi: Yazarlar
herhangi bir cikar
bulunmamaktadir.

Mali destek: Yazarlar bu ¢alisma igin
finansal destek almadiklarini  beyan
etmislerdir.
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