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Oz
Erken ¢ocukluk déneminde éz-diizenleme ile ilgili becerilerin gelismesi, olumlu
sosyal davranislari etkilemekte, ¢ocugun hayata katiiminda &nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle sosyal sinif ortami, olumlu iliskiler, cevre ile etkilesimde
bulunma 6z-diizenleme becerilerini gelistirecedi gibi ¢ocugun yalnizligini gideren bir
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Ogretmen Dederlendirmesine Gére 60-72 Aylik Cocuklarin Oz-Diizenleme
Becerileri ile Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlikleri Arasindaki iliski

etken olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Bu arastirma okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin
6z-diizenleme becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
planlanmistir. Arastirmanin evrenini Hatay ve Bingél il merkezinde okul éncesi
egitime devam eden 60-72 ayhk cocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise tesadiifen
secilen 60-72 aylik 292 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismada “Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olcedi” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olcegi (Ogretmen Formu)” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi arttikca O6z-diizenleme becerilerinin
anlamli diizeyde azaldigi saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére,
cocuklarin éz-diizenleme becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arsinda
negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik, 6z-
diizenleme

CORRELATION BETWEEN THE SELF-REGULATION SKILLS AND
SOLITARINESS AND SOCIAL DISSATISFACTION LEVELS OF CHILDREN OF 60-
72 MONTHS OLD

Abstract

Development of skills related to self-regulation in the early childhood period
does have an influence on positive social behaviors of children and therefore has an
important place in involvement of the children in life. Particularly the social class
environment, positive relations, interaction with the environment do develop and
improve the self-regulation skills and have the qualification of factors compensating
the solitariness of children. This research was conducted for the purpose of reviewing
the correlation between the self-regulation skills of children receiving pre-school
education and their solitariness and social dissatisfaction levels. The research is
designed in correlational survey model. The population of the research is consisted of
children of 60-72 months old continuing their pre-school education in provincial
centers of Hatay and Bingdl. 292 children of 60-72 months old consist the sample of
the study. In the study, "Solitariness and Social Dissatisfaction" and "Self-Regulation
Skills Scale for Children of 4-6 Ages (Instructor Form)" were utilized. Data acquired
was analyzed with SPSS 24.0 package software. Kruskal-Wallis H test, Bonferroni Post
Hoc (multiple comparison) test and Spearman Correlation Analysis were utilized for
the data analysis. According to the research findings, it is identified that while the
level of the solitariness and social dissatisfaction level of the children increase, the
self-regulation skills thereof significantly decrease.

Keywords: Pre-school, solitariness and social dissatisfaction, self-requlation
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Giris

GlnUimuzde okul 6ncesi donemdeki gocuklarin duygularini ve davraniglarini
diizenlemesi kolay bir siire¢ degildir. Oz diizenleme becerilerini kazanamayan ve
yalnizliga suriklenen c¢ocuklarin sosyal c¢evrede baskalarinin gorislerini kabul
etmede, onlari tanimada ve bazen kendi ihtiyaglarini ertelemede zorlandiklar
gorilebilir. Bu durum c¢ocuklari yalnizliga itebilmektedir. Bu becerilerin kazanilmasi
icin cocuklar cgesitli 6grenme firsatlarina gereksinim duyarlar. Rothbart ve Bates’e
(1998) gore 6z-diizenleme becerileri, uyum gosterme, duygu kontrold, davranislarin
dizenlenmesi, istenmeyen davraniglarin engellenmesi, hazzin ertelenmesi gibi
kavramlari icermekte ve bireysel farkliliklardan etkilenen bir olgudur. Oz-diizenleme,
bireyin ortaya ¢ikan davraniglarini, egilimlerini ve isteklerini erteleyebilme ya da
bastirabilme durumudur. Diger bir tanimda, kisisel hedeflere ulagsmak igin kisinin
kendi duygun, diisiince ve davranislarini planlamasi olarak ele alinmistir (Zimmernan,
2000). Sosyal kurallara uyma, duygulari kontrol etme, dikkatini siirdiirme gibi
beceriler 6z-diizenleme becerilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Adagideli (2018),
¢ocuklar ile yakin iliskiler kurmanin gocuklarin hazir bulunusluk diizeyini arttirdigini,
¢ocuklarin dikkat transferlerinin desteklenmesinin kisiler arasi yakinligi arttirdigini
ifade etmektedir. Erken cocukluk déneminde 6z-diizenleme ile ilgili becerilerin
gelismesi, olumlu sosyal davranislari etkilemekte, cocugun hayata katiiminda énemli
bir yer tutmaktadir. Kazanilan 6z-dlizenleme, ¢ocuklardaki akademik basariyi, sosyal
iliskileri, istenmeyen davranislari ortadan kaldirma gibi siregleri olumlu yonde
etkileyen bir faktérdir. Buna karsin, gelismemis 6z-diizenleme becerisine sahip
cocuklar, kuralara uymama, grup dinamigini bozma gibi davranis sorunlarina egilim
gostermektedir (Tozduman Yararli ve Glingor Aytar, 2017). Erken ¢ocukluk donemi,
¢ocuklarin ileriki yillarda kullanabilecekleri bircok becerinin kazanildigi dénemlerden
biridir. Cocuklar bliylidiikge daha ¢ok sosyallesmektedirler. Sosyallesme siirecinde
iletisim ve etkilesim yoluyla toplumsal kurallari 6grenmekte ve bunlari yasamini bir
parcasi haline getirmektedir. Icsellesen kurallar, cocugun sosyal yasamini
etkilemekte, bununla birlikte diger gelisim alanlarina da yansimasi olmaktadir
(Seefeldt ve Wasik, 2006). Cocuk okul hayati ile kendi akran gruplarina ihtiya¢ duyar
ve bir gruba dahil olma egilimi gosterir. Akranlariyla birlikte kurduklari iletisim ve
etkilesim sayesinde ¢ocuk sosyal doyuma ulasmaktadir. Okullarda sosyal iligkilerdeki
yasanan zorluklar ¢ocuklarda yalnizlik olgusunu gelismesine etki eden bir faktor
olarak ortaya c¢ikmaktadir (Yazici, 2016). Younger’'e (1995) gore yalnizlik; kisinin
baskalarina karsi duydugu o6zleme karsin tek basina olma hissidir. Parkhurst ve
Hopmeyer (1999) ise yalnizligi, baska kisilere mesafeli olma, yakinlktan yoksun olma,
lizlicti ve aci verici dislanma hissi, birliktelikten uzak olma olarak tanimlamaktadir.
Gengtan (1998), yalnizlik kavramina 5 farkli sekilde tanimlamaktadir. Bunlar; bir
insanin tek basina yasamasi (somut yalnizlik), kendi toplum grubuna yabancilasirken
olusan yalnizlik, gevre tarafindan itilerek olusan yalnizlik, cevre ile iliskilerin en aza
indirilmesi ile olusan yalnizlik ve kendi sec¢imi ile secilen yalnizliktir. Akranlari ile
kurulan olumsuz iliskiler, zorbalik ya da gruba dahil edilmeme bir ¢cocukta yalnizliga
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neden olabilmektedir. Akranlari tarafindan kabul edilen ¢ocuk ait olma ihtiyacini
giderek saglikli ilisiler yasabilmektedir. Sahin (2019), bir ¢alismasinda 60-72 ay
¢ocuklarin guvenli baglanma durumlari ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
duygulari arasinda negatif yonli anlaml bir iliskiden bahsetmektedir. Guvenli
baglanma dizeyi arttikca yalnizhik ve sosyal memnuniyetsizlik dizeyinde bir
azalmadan soz edilebilir. Korler (2011) bir ¢calismasinda akademik yénden basarisiz
ogrencilerin, basarili olan 6grencilere gore kendilerini daha yalniz hissettiklerinden
bahsetmektedir. Yalnizlik duygusunun ¢ocugun ileriki yasaminda akademik hayatini
etkileyebilecegi dustnilebilir. Oz-diizenlemede gelisme olmadiginda saldirganlik ve
tepkisel davraniglar ve karsi gelme gibi bircok olumsuz davranigla iligkisi
olusmaktadir. Ozellikle olumlu bir sinif ortami, olumlu iliskiler, cevre ile etkilesimde
bulunma 6z-diizenleme becerilerini gelistirecegi gibi cocugun yalnizhigini azaltan bir
etken olarak c¢ikmaktadir. Bu baglamda 6z-diizenleme ile yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik arasinda bir iliskiden s6z edilebilir. Alan yazinda buna benzer bir
calismaya rastlanmamistir. Bireyin gelisimi, 6grenmesi ve toplumsallasmasinda 6z-
diizenleme 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica okul éncesi donemde cocuklarin 6z-
dizenleme becerilerini destekleme agisindan bu becerilerin de 6lglilmesi gerekir
(Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Bu dogrultuda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z-
dizenleme becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. 4-6 yas cocuklarin 6z-dizenleme becerileri, yalnizhk ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerine gore degismekte midir?

2. 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-dlizenleme becerileri ile gocuklarin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlikleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha
fazla degisken arasindaki degisimin varligini tespit edip varsa derecesini belirlemeyi
amaglayan bir modeldir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Hatay ve Bingdl il merkezinde okul dncesi egitime
devam eden 60-72 aylik cocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise Hatay’da 8
anaokulu, Bingdl’de 5 anaokulu olmak lizere toplam 13 anaokulunda uygun
ornekleme yontemi ile secilen 60-72 aylik 292 cocuk ve 24 okul dncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Cocuklara iliskin 0z-dlizenleme becerisini degerlendiren
O0gretmenlerin %40.5’i 4-6 yil, %37,8’i 1-3 yil, %8.2’si 7-9 yil, %13.4’G 10 ve Usti
mesleki kideme sahiptir. Ogretmenlerin grubundaki ¢ocuklarin %55.1’inin mis gibi
oyunlar “siklikla” oynadigi gérilmistiir. Ogretmenler, grubundaki cocuklarin
%43.2’sinin ise matematik becerilerinin “gelismekte” oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin Bazi Demografik Bilgileri

Demografik bilgiler n %

Kidem yiliniz 1-3 110 37,8
4-6 118 40,5
7-9 24 8,2
10 ve Usti 39 13,4
higbir zaman 18 6,2

Mis gibi oyunlari Nadiren 12 a1

ne siklikla oynar.
Bazen 65 22,3
Sikhkla 161 55,1
her zaman 36 12,3
hig gelismemis 0 0,0
Gelismemis 17 5,8

Cocugun matematik .

becerileri ne diizeydedir. Gelismekte 126 43,2
Gelismis 116 39,7
cok iyi gelismis 33 11,3

Toplam 292 100

Tablo 1’de, “kisisel ozelliklere ait genel tanimlayici istatistikleri” verilmistir.
Buna gore; kisisel ozelliklerden, “Kidem yili, Mis-gibi oyunlari oynama sikhgi ve
Cocugun matematik beceri diizeyine” ait cevaplarin genel dagilimlari (sayi ve yiizde)
verilmistir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Genel Bilgi Formu’nda; 6gretmenin kidem yili, cocuklarin mis gibi oyunlari
oynama sikligi ve cocugun matematik beceri dlzeylerine yonelik sorular yer
almaktadir.

Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgedi: Bu arastirmada kullanilan
"Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi" Cassidy ve Asher (1992) tarafindan
gelistirilmis; Yazici, Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan 297 Tiirk gocuk ile ¢alismalar
yapilarak Tirkceye uyarlanmistir. Olcek 23 maddeden olusmaktadir. Cocuklardan,
maddelerde belirtilen ifadelere "Evet", ""Bazen' ve "Hayir' seceneklerinden birini
secmeleri istenmektedir. Cocuklara yonelik olan 6lgekler, 6gretmenler tarafindan
doldurulmustur. Olcekte yer alan 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21 ve 23.
maddeler ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyini degerlendirmede
kullanilmaktadir. 2, 5, 7, 11, 13, 15, 19. ve 22. maddeler ise ¢ocuklarin hobilerini ve
ilgilerini belirlemeye yardimci olan "dolgu=filler' sorusu olup; yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyin belirlemede degerlendirmeye alinmamaktadir. Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi'ndeki 1, 3, 4, 8, 10, 14, 16, 18, 21 ve 23. maddeler
“Evet=1", “Bazen= 2” ve “Hayir=3"; 6, 9, 12, 17 ve 20. maddeler tersine “Evet=3",
“Bazen=2" ve “Hayir=1" olarak puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan
15 ile 45 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar yalnizlik ve sosyal
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memnuniyetsizlik dlzeyinin yiksek; dusik puanlarin ise yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik dizeyinin disik oldugu anlamina gelmektedir (Yazici, Duyan ve
Gelbal, 2013). Faktor analizi sonucunda 6lgme aracinin 15 maddeden olusan tek
boyutlu bir yapi sergiledigi anlagilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi 0.759, test-
tekrar test yontemi ile hesaplanan gilivenirlik katsayisi 0.849 olarak bulunmustur
(Yazici, Duyan ve Gelbal, 2013).

4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formuy): Erol ve ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerini degerlendirmeyi amaclayan 6lgek 22 maddeden olusmakta olup;
5'li Likert tipindedir. Olgcek dikkat (9 madde), calisma bellegi (5 madde) ve engelleyici
kontrol (8 madde) olmak lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinin ig
tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenirken; alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik
katsayilarinin ise .91 ile .87 arasinda degistigi gériilmektedir (Erol ve ivrendi, 2018).
Olgek gelistirme ¢alismasi 9 anaokulu ve ilkokula bagli anasinifinda gérev yapan 20
okul 6ncesi 6gretmeni ve 438 cocuk ile yapilmistir. Olcekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Ogretmenlerin 4-6 yas cocuklara ydnelik 6z-diizenleme becerileri ile
¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizligi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu calismanin 6rnek genisligini hesaplamada, her degisken icin
Power (Testin Giict) en az 0,80 ve 1. Tip Hata 0,05 alinarak belirlenmistir. Calismadaki
strekli degiskenler icin tanimlayici istatistikler; medyan, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum; kategorik degiskenler ise frekans ve yizde olarak ifade
edilmistir. Calismadaki 6lgek puanlarinin normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-
Smirnov (n>50) testi ile bakilmis ve degiskenler normal dagilmadigi igin
nonparametrik istatistikler kullanilmistir. Olgeklerin giivenirlik analizi kapsaminda
Cronbach alpha katsayilari hesaplanmistir. Olgekler ve 6lgek alt boyutlari sorularinin
toplam puanlari dikkate alinarak hesaplama yapilmistir. Olgek puanlarinin gruplara
gore karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmis ve farkin hangi iki gruplar
arasindan kaynaklandigini belirleyebilmek anaciyla post-hoc testlerden Bonferroni
kullanilmigtir. Yine gruplarda ayri olmak lizere, surekli degiskenler arasindaki iligkiyi
belirleyebilmek icin Spearman Korelasyon (rho) katsayisi hesaplanmistir.
Hesaplamalarda istatistik anlamhilik diizeyi () %5 olarak alinmis ve hesaplamalar igin
SPSS (IBM SPSS for Windows, Ver.24) istatistik paket programi kullanilmistir.
Olgiimlerin normallik dagiimlarina ait grafik asagidaki gibidir.

Olgek sorularina verilen cevaplara ait giivenirlik (reliability) analizine goére;
Olceklere ait Cronbach’s Alpha degerlerinin 0,80'nin (%80) uzerinde ¢ikmasi
kullanilan 6lgeklerin giivenirliklerinin yiksek oldugunu géstermektedir.

129



Oguz EMRE-Ahmet TEMIiZ-Suna TARKOCIN-Aysegiil ULUTAS KESKINKILIC

Bulgular
Tablo 2. Olgeklere Ait Puan Dagilimi
6BDO ysmp ~ Eneellevic e Salsma
Kontrol Bellegi
Ortalama 89.43 35.23 31.45 36.37 21.59
Medyan 90.00 35.00 32.00 36.00 22.00
Ss. 14.70 441 6.56 7.22 3.49
Min. 36.00 23.00 11.00 15.00 10.00
Max. 144.00 67.00 76.00 45.00 25.00

0BDO: Oz-Diizenleme Becerileri Olgedi  YSMO: Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgedi

Tablo 2 incelendiginde, “6lgek puanlarina ait genel tanimlayici istatistikler”
gorulmektedir. Buna gore; 292 birey lGzerinde yapilan 6lgek calismasinda, toplam
ODBO puanlarinin ortalamasi 89.43 ve YSMO puanlari ortalamasi 35.23'tiir.
OBDO'den alinan puanlar 36 ile 144 arasinda degismektedir. YSMO'den alinan
puanlar 23 ile 67 arasinda degismektedir.

Tablo 3. Degisken ve Alt Boyutlara iliskin Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4 5
1 -
2 2% -
3 B1%* -16** -
4 .89%* -.64 53** -
5 83%* -.07 .56%* T3** -

*p<.05 **p<.01; N=292

3-Engelleyici Kontrol 5-Calisma Bellegi
1-Oz-diizenleme Becerileri Olcegi
2-Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi 4-Dikkat

Tablo 3 incelendiginde, 6lgek puanlari arasi korelasyon sonuglari verilmistir.
Yalnizlk ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi toplam puani ile Cocuklar icin Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani arasinda negatif yénde, diisiik diizeyde ve
anlamli iliski saptanmistir. ODBO “Engelleyici kontrol” alt boyutu ile YSMO toplam
puani arasinda negatif ydnde, disiik diizeyde ve anlamli bir iliski saptanmistir. ODBO
“Dikkat” alt boyutu ile YSMO toplam puani arasinda negatif ydnde, orta diizeyde ve
anlamsiz bir iliski bulunmustur. ODBO “Calisma Bellegi” alt boyutu ile YSMO toplam
puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamsiz bir iliski saptanmistir.
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Tablo 4. Kidem yilina gore Oz diizenleme, Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
puanlarinin karsilagtirilmasi

N Ort. Medyan Std.Sap. Min. Max. *p

1-3 110 89.09 89.00 14.24 50.00 144.00

4-6 118 88.35 88.00 16.22 36.00 110.00
SBDO Puan 7-9 24 8691 87.50 9.18 60.00 102.00 .054

ul'(th\':]e 39 94.66 98.00 12.81 55.00 110.00

Total 291 89.36 90.00 14.67 36.00 144.00

1-3 110 35.62 35.50 3.59 23.00 46.00

4-6 118 34.83 35.00 4.81 23.00 57.00
YSM® Puan 7-9 24 36.25 35.00 7.00 30.00 67.00 .139

(1j|gt\'l/je 39 3474 34.00 3.03 29.00 44.00

Total 291 35.23 35.00 4.42 23.00 67.00

*Kruskal Wallis testine gére anlamlilik diizeyleri

Yukaridaki tabloda, “kidem yilina gore” o6lgek puanlarinin karsilagtirma
sonuclari verilmistir. Buna goére bakildiginda; Oz-diizenleme Becerileri Olgegi
puanlarina 6gretmenlerin kidem yilina gore farklilasmadigi gérilmektedir.” Benzer
sekilde; “YSMO” 6lgiimleri/puanlari bakimindan “Kidem Yili” arasinda istatistik
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05). Bu durumda, kisilerin “kidem
yili” arttikca YSMO puanlarinda anlamli bir fark olmadigi gérilmistiir.

Tablo 5. Mis-gibi oyunlar oynamaya gore 6lgek puanlarinin karsilastirma sonuglari
N Ort. Medyan Std.Sap. Min. Max. *p

2:;:;1 18 84,00 81,50 15,43868 55,00 105.00

L nadiren 12 79.50° 82.50 19.79 47.00 110.00
Sf;o bazen 65 83.69% 84.00 14.04 36.00 110,00 ~0°1

siklikla 161 90.85° 90.00 13.11 53.00 144.00

herzaman 36 99.44° 106.00 13.71 55.00 110.00

Total 292 89.43 90.00 14.70 36.00 144.00

2:;:;1 18 3650 36.50 534 23.00 46.00

} nadiren 12 3425 35.00 430 25.00 40.00
Zi';"no bazen 65 3596 36.00 3.85 27.00 4600 140

siklikla 161 3504 35.00 471 23.00 67.00

herzaman 36 3444 35.00 3.27 2500 42.00

Total 292 3523 35.00 4.41 23.00 67.00

*Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri
a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Bonferroni Post hoc testi)

131



Oguz EMRE-Ahmet TEMIiZ-Suna TARKOCIN-Aysegiil ULUTAS KESKINKILIC

Yukaridaki tabloda, “mis-gibi oyunlar oynamaya gore” 6lcek puanlarinin
karsilastirma sonuglari verilmistir. “ODBO” &lgiimleri/puanlari bakimindan mis-gibi
oyunlar oynamaya gore anlamli bir sekilde farkhlk gosterdigi saptanmistir (p<0,05).
Farki olusturan oynama diizeyleri kiiglik harfler ile gésterilmistir. Buna gore; “mis-
gibi oyunlar oynama” diizeyi azaldikga, ODBO puanlarn da diismektedir. Buna
karsin; “YSMO” 6lgiimleri/puanlari bakimindan mis-gibi oyunlar oynamaya gére
anlamli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Matematik becerilerine gére dlgek puanlarinin karsilastirma sonuglari
Std. . *
N Ort. Medyan sap. Min. Max. P
gelismemis 17 70.52d 73.00 16.59 36.00 97.00

gelismekte 126 83.06c 83.00 12.73 50.00 110.00

OBDO  gelismis 116 95.62b 97.00  11.45 64.00 144.00 <.001
Puan ;Z:‘i;z:is 33 101.69a 104.00  8.83 77.00 110.00
Toplam 202 8943 90.00  14.70 36.00 144.00
gelismemis 17  34.76  34.00 6.29 23.00 46.00
gelismekte 126  35.43  35.00 412 23.00 46.00
YSMO  gelismis 116 3506 35.00 472 23.00 67.00 .513
Puan ;Z:‘i;z:is 33 3530 35.00 3.21 29.00 42.00
Toplam 202 3523 35.00 441 23.00 67.00

*Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri
a,b,c: Gruplar arasi farkhilhigi gésterir (Bonferroni Post hoc testi)

Yukaridaki tabloda, “matematik becerilerine gore” 6lgek puanlarinin
karsilastirma sonuglart  verilmistir. Matematik  becerilerinin 0ODBO
Olcimleri/puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu
ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Farki olusturan matematik becerisi dizeyleri kiguk
harfler ile gbsterilmistir. Buna gére; “matematik becerileri” diizeyi arttikca, ODBO
puanlari da artmaktadir. Buna karsin; matematik becerileri ile YSMO
6lgtimleri/puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularinda Yalnizlk ve Sosyal Memnuniyetsizlik 6lgegi toplam
puani ile cocuklar icin Oz-diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani arasinda negatif
yonde, disitk diizeyde ve anlamli iliski saptanmistir. Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins (2007) dusuk 0Oz-dizenleme becerilerine sahip c¢ocuklarin akranlarla
iliskilerde asiri hareketlilik ve saldirganlik davranislari arasinda iliski oldugunu; yiiksek
0z-dilizenleme becerilerine sahip gocuklarin ise akranlar arasinda populer olma iligkisi
oldugunu ifade etmektedir. Holmes, Kim-Spoon ve Deater-Deckard (2016) de erken
yaslarda yurutiict islev becerileri seviyesi ylksek ¢ocuklarin ileriki yaslarda akran
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iliskilerinde problem yasama olasiliklarinin diistigini ifade etmistir. Bu ¢calismadaki
bulgulardan gikan sonuglara farkli olarak Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016)
yaptig bir calisma gobze c¢arpmaktadir. Calismalarinin sonuglarina gore kardes
sayisinin gocuklardaki 6z-diizenleme becerisini etkiledigi iki ve ikiden fazla kardesi
olan g¢ocuklarin tek ¢ocuklara gore 6z-diizenleme becerilerinin daha disiik oldugu
ortaya cikmistir. Oz-diizenleme becerilerine ailesel ve dissal faktérler etki ederek
zaman icerisinde bu beceri diizeyi degisebilmekte, bireysel caba ile bu dizey
azalabilmekte ya da artmaktadir (Carlson Davis ve Leach 2005). Biilglir'iin (2018)
¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik duzeyleri Uzerine yaptigl bir
¢alismada, Adana ilinde Montesorri egitimi veren okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitim goren c¢ocuklarin geleneksel egitim alan ¢ocuklara gore yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik dizeylerinin daha diisik oldugunu ifade etmistir. Cinki
Montessori egitim yaklasimi, cocuklarin sosyal gelisimin daha fazla destekleyen
etkinlikler iceren ve sosyal kabuli ve bireysel 6grenme hizini benimseyen bir
yaklasimdir. Problemler ¢ocuklar tarafindan c¢ozilir, 6gretmen daha ¢ok rehber
konumundadir. Bu baglamda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik dizeyi azaldikga
cocuklarin dz-diizenleme becerileri arttigi séylenebilir. ODBO “Engelleyici Kontrol”
alt boyutu ile YSMO toplam puani arasinda negatif yénde, diisiik diizeyde ve anlamli
bir iliski saptanmistir. "Kendini ifade Etme", "Arkadaslari ile Konusurken Sorunlari
Konusarak Cézebilme', " Olaylar Arasinda Neden Sonug iliskisi Kurma' gibi beceriler
Engelliyi Kontrol maddeleri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Maddelerin akran iliskileri
ve sosyal iliskilerini yénetebilme, bir gruba katilim saglama gibi durumlarla iliskili
oldugu soylenebilir. Valloton ve Ayoub (2011) bir calismasinda, sdzel kelime dagarcigi
ve konuskanlik olan iki ifade edici dil ile 6z-dlizenleme Ulzerindeki etkisini test etmeyi
amagclamistir.  Sonuglarinda ise kelime dagarcigl, konugkanhga kiyasla ©z-
diizenlemeyi daha yiksek derecede yordarken; ¢ocuklarin gegmisteki ve mevcut
kelime dagarciklari 6z-diizenleme seviyelerini olumlu yénde yordamistir. Sonug
olarak yalniz kalan, sosyal olmayan ¢ocuklarin engelleyici kontroll zayiftir. Cocuklarin
ODBO puanlarinda, 8gretmenlerin mesleki kidem degiskenine gére anlamli bir fark
olmadigi ortaya ¢ikmistir. Daha ¢ok anne yada babanin egitim durumlari ve egitim
yatkinliklarinin gocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin etkisine yénelik bulgulardan
bahsedilmektedir. Alan yazinda buna benzer bir bulguya da rastlanmamistir.
Ogretmenin herhangi bir kideme sahip olmasi, ¢ocuklarin dz-diizenleme becerini
kazanmalarinda bir etken olusturdugundan bahsedilemez. Cocuklarin ODBO
puanlarinda, Mis gibi oyun oynama bakimindan anlamh bir fark oldugu ortaya
cikmistir. Mis gibi oyun oynama arttikca ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
arttigini séylemek mimkiindir. Tayli (2007) tarafindan yapilan bir calismaya gore
kardesi olan c¢ocuklarin daha c¢ok birlikte ve isbirlikgi oyun tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Aksoy ve Tozduman Yararli (2017)' nin bir ¢alismasinin sonucunda
olumlu duygu puani yiiksek g¢ocuklarin oyun becerilerinin de gelismis oldugu
bulunmustur. Bu sayede ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerileri ile oyun arasinda
bir iliskiden bahsedilebilir. Kogyigit ve dgr. (2015)' nin bir ¢alismasinda ¢ocuklarin
sosyal yetkinlikleri arttikga oyun becerilerinde de bir artistan bahsedilmektedir.
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Calismalarinda saldirganlik ve anksiyete diizeylerinin azalmasiyla oyun becerilerinde
de bir artis bulunmustur. Oyunlar, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleyen
etkenlerden  biridir  (Savina, 2014). Oyunlar, ¢ocuklarin  davraniglarini
yonetebilmelerine, saldirganlik ya da dismanhk gibi duygularin kontrolinu
yapmalarina, sosyal ve duygusal yeterliliklerini saglamalarina olanak saglar. Mis gibi
oyunlar oynadik¢a c¢ocuklarin 6z-dizenleme becerilerinin arttigi soylenebilir.
Cocuklarin matematik beceri diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir fark oldugu gorilmustir. Bu bulguya gére, matematik becerisi dizeyi arttikca
¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri artmaktadir. Adagideli (2013) tarafindan yapilan
bir calismada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin matematik etkinlikleri sirasinda ortaya
koyduklar tst bilis ve 6z-diizenleme becerileri incelenmek istenmistir. Arastirma
bulgularinda gocuklarin kisisel, gérevsel ve planlama, izleme, kontrol gibi stratejik tist
bilissel diizenleme becerileri ile matematiksel problem ¢6zme, 6lgme, siniflandirma,
ortntl olusturma becerileri arasindaki iliski ortaya konmustur. Matematiksel
becerileri ile 6z-dizenleme (st bilis becerileri arasinda iliski bulundugunu ifade
etmigtir. Cocuklarin duygusal desteklenmesi, en uygun zorluk derecesinde gorevler
verilmesi, sahiplenmenin 6z-diizenleme becerilerin destekleyen faktorler oldugunu
dile getirmistir. Bu baglamda g¢ocuk icin uygun egitim ortamlarin hazirlanmasi,
distince becerilerini gelistirme ve buna uygun etkinlikler yapma elestirel diisiinceyi
kullanmaya yonelik etkinlikler dizenleme, problem ¢6zme, akil yiritme ve
degerlendirme calismalari 6z-dizenleme becerilerinin gelismesinde katki unsuru
oldugu soylenebilir.

Oneriler

Cocuklarin 6z diizenleme ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik dizeyleri
arasindaki negatif yonde ve anlamli iliski tespit edilmistir. Cocuklarin olumlu sosyal
iliskiler kurmalarinda aileler ve 6gretmenlerinin isbirligi iginde nitelikli etkinlikler
yapmasi 6nem arz etmektedir.

Oz diizenleme becerisinde aile faktérii de gdéz ardi edilmeyerek; aile
tutumlarinin, egitim dizeylerinin ve kendi becerilerini gocuklara yansiyip yansimadigi
olgmeye yonelik arastirmalarin yapilmasi énerilebilir.

Egitimde oyunlarin ve matematik becerilerinin, 6z diizenleme becerilerine
olumlu yansimasi bu arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikmistir. Boylece okul éncesi
dénemde bu tir etkinliklere agirlik verilmesi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Self-regulation is a state of postponing or suppressing the revealing
behaviors, tendencies and desires of the individuals. Self-regulation is the capability
of individuals to plan their own feelings, thoughts and behaviors in order to pursue
their personal goals (Zimmerman, 2000). Skills such as abiding with social norms,
controlling feelings and sustaining focus do have a substantial place. Development
of skills related to self-regulation in the early childhood period does have an
influence on positive social behaviors of children and therefore has an important
place in involvement of the children in life. Self-regulation adopted in early ages is a
factor positively influencing the academic success and social relations of children,
and processes such as elimination of undesired behaviors. Children with
underdeveloped self-regulation skill are likely to have tendency towards behavioral
problems such as delinquency and disruption of group dynamics (Tozduman Yararli
and Gungor Aytar, 2017).
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According to Younger (1995), solitariness is the sense or feeling of an
individual to stand and be alone against the longing and yearning towards others.
Parkhurst and Hopmeyer (1999) define solitariness as having an edge to others,
bereavement, sorrowful and agonizing sense of exclusion and avoidance of relation.
Gengtan (1998) defines the concept of solitariness in 5 different ways. Those are
individuals living alone (solid solitariness), solitariness resulting while the individual
alienates herself/himself within own society, solitariness resulting by exclusion of
the individual by the society, solitariness resulting by minimizing relations with the
society and solitariness as a form of self-preference.

When there is lack of improvement in self-regulation, correlation forms with
various adverse behaviors such as aggression and impulsive behaviors and
disobedience. Concomitantly, peer conflict may result in negative instructor-child
relationship (Tozduman Yararli and Glingér Aytar, 2017). Particularly, the social class
environment, positive relations, interaction with the environment do develop and
improve the self-regulation skills and have the qualification of factors compensating
the solitariness of children. In this context, it can be stated that a correlation exists
between the self-regulation and solitariness and social dissatisfaction. No such
finding was encountered in the Area letter. Self-regulation does have a substantial
place in the development, learning and socializing of individuals. Furthermore, these
skills are required to be measured in terms of supporting the self-regulation skills of
the children in the pre-school period (Tanribuyurdu and Yildiz, 2014). In accordance
with this, it is aimed to review the correlation between the self-regulation skills of
the children receiving pre-school education and their solitariness and social
dissatisfaction levels.

In accordance with this objective, the following questions are sought to be
responded accordingly:

1. Do self-regulation skills of children of 4-6 years old differ based on the solitariness
and social dissatisfaction levels?

2. Is there a significant correlation between the self-regulation skills of children of 4-
6 years old and their solitariness and social dissatisfaction?

Method

This study is in the model of correlational survey model. The correlational
survey model is a model aiming to identify an existence of a change between two or
more variables and if any, to determine the degree thereof (Karasar, 2009). The
population of the research is consisted of children of 60-72 months old continuing
their pre-school education in provincial centers of Hatay and Bingél. 292 children of
60-72 months old, randomly selected from a total of 13 kindergartens as being 8
kindergarten in Hatay, 5 kindergarten in Bingdl and 24 pre-school instructors consist
the sample of the study. 40.5% of instructors assessing the self-regulation skills of
children have a professional seniority of 4-6 years. Solitariness and Social
Dissatisfaction Scale: "Solitariness and Social Dissatisfaction Scale" utilized in this
research was developed by Cassidy and Asher (1992) and adopted to Turkish by
Yazici, Duyan and Gelbal (2013) upon performance of studies with 297 Turkish
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children. The scale is consisted of 23 articles. The children are requested to select
one of the choices of "Yes", "Sometimes" and "No" for the statements stated in the
articles. Self-Regulation Skills Scale (Instructor Form) for Children of 4-6 Years Old:
The scale developed by Erol and ivrendi (2018) and aiming to assess the self-
regulation skills of children of 4-6 years old consist of 22 articles and in the type is
likert of 5. Power (Power of the Test) is determined as 0.80 and 1. Type Error is
determined as 0.05 for each variable in the calculation of sample size of this study
conducted for the purpose of analyzing the correlation between the self-regulation
skills of instructors for 4-6 years old children and the solitariness and social
dissatisfaction of the children. Kolmogorov-Smirnov (n>50) test was applied in order
to determine whether the scale scores in the study are distributed normally and Non-
parametric tests were applied based on the fact that the variables were not normally
distributed. Cronbach’s Alpha coefficients were calculated within the scope of
reliability analysis of the scales. Calculation was made by taking into account the
scales and the total scores of questions of the sub-dimensions. Kruskal-Wallis H test
was calculated in the comparison of the scale scores based on Responses (groups)
and then Bonferroni Post Hoc (multiple comparison) test was applied for the
determination of different groups found to be significant. Again on an individual
basis in the Groups, Spearman Correlation coefficients were calculated for the
determination of the correlation among the surveys. The statistical significance level
in the calculations (a) is taken as 5% and SPSS (IBM SPSS for Windows, Ver.24)
statistical package software was utilized for the calculations. According to
Kolmogorov-Smirnov (n>50) test results, it is revealed that the scale scores are not
normally distributed (p<0.05). Therefore, use of non-parametric tests is approved.
The graph for the normality distribution of survey is as follows.

According to the reliability of responses given to the survey questions,
Cronbach's Alpha values being higher than 0.80 (80%) indicates that the reliability of
articles of scales we utilized is high.

A negative and significant correlation on low level was identified in the
findings of the research between the total score of Solitariness and Social
Dissatisfaction scale and the total score of self-regulation skills scale of the children.
It would not be wrong to state that the decrease in the solitariness and social
dissatisfaction levels results in an increase in the self-regulation skills of the children.
A negative, low level and significant correlation was identified between the Self-
Regulation Skills Scale (ODBO) "Preventative control" sub-dimension and the
Solitariness and Social Dissatisfaction (YSMO) total scores. Skills such as "Self-
Expression”, "Problem-Solving by Talking to Friends" and establishing cause and
effect relationship between the events come to the fore as articles of Preventative
Control. It can be said that the peer relations of articles and ability to manage the
social relations are correlated with the situations such as involvement in a group. It
is further revealed that there is no significant difference in the Self-Regulation Skills
Scale (ODBO) scores of the children based on the variable of the professional
seniority of the instructors. No such finding was encountered in the Area letter. It
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cannot be mentioned that seniority of the instructors does constitute a factor for the
children to gain self-regulation skills. It is revealed that there is a significant
difference in terms of pretending game playing. It is quite feasible to state that self-
regulation skills do increase evenly with the increase in playing pretending games. It
is revealed as a result of a study of Aksoy and Tozduman Yararh (2017) that the
playing skills of children with high positive affection score are improved accordingly.
Thus, it can be stated that there is a correlation between the emotion regulation
skills and gaming. In a study of Kogyigit, Sezer and Yilmaz (2015), it is stated that the
increase in the gaming skills are directly proportionate to the increase in the social
capabilities and competences of children. In the findings of the research, a
correlation is revealed to exist between the strategic upper cognitive regulation skills
of the children such as personal, functional and planning, monitoring and controlling
and the mathematical problem-solving, assessing, classification, pattern forming
skills. It is further stated that there is a correlation between the mathematical skills
and self-regulation upper cognitive skills. Furthermore, it is expressed that
supporting the children in emotional terms, assigning duties with difficulty levels
matching with their capabilities and sense of ownership are the factors supporting
the self-regulation skills. In this context, preparation of appropriate educational
environment for the child, development of thinking skills and accordingly performing
appropriate activities, activities for using critical thinking.

139



