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Oz

Insanin dogumu ile baslayan sosyal gelisim bireyin yasami boyunca devam eder ve icinde yasadigi sosyal
cevreye uyumunu kolaylastirir. Cocugun sosyal degerleri anlamasi ve davranisa doniistiirmeye baglamasi ile
sosyallesme baslar. Sosyallesme siirecinin dogal seyrinde gerceklesmemesi ¢ocukta sosyallesmenin gecikmesine
ve uyum sorunlari sergilemesine neden olur. Bu sorunlar cocuk uyum sagladikca kendiliginden diizelir. Fakat bu
uyum sorunlart beklenen siirede diizelmez ve ilerleyen yaslara kadar devam ederse sosyal iligkilerin
diizenlenmesinde olumsuz etkiler gosterir ve beraberinde problem davraniglari getirir. Problem davraniglara
sahip ¢ocuklar, yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde topluma uyum saglamada problemler yasayabilmektedir.
Toplumlarin uyum igerisinde varliklarini devam ettirebilmeleri, yeni yetisen ve yeni katilan bireylerin
bulundugu topluma uyumu ile miimkiin olmaktadir. I¢ ya da dis gdgler bir toplumda hem gd¢ eden hem de gog
alan toplum {iiyelerinin uyum problemlerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Savas, ¢atigsma ve tiim bunlarin sonucunda
gerceklesen gog cocuklar: ¢ok daha fazla etkilemektedir. Bu nedenle gé¢ eden her bireye dzellikle ¢cocuklara
egitim verilmesi, onlarin geldikleri topluma uyum saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu
calismada, 6zellikle dezavantajli durumda olan ve olumsuz yasantilart sonucu sosyal hayata uyum saglamakta
zorlanan savag magduru gé¢cmen Afgan ¢ocuklara uygulanan Sosyal Beceri ve Sosyal Uyum Programi’nin
¢ocuklarin sosyal becerilerine; problem davranislarina ve deger davranislari diizeylerine etkisini incelemek
amaglanmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu amacglh 6rnekleme yontemi ile Kegiéren Genglik Merkezi’ ne
devam eden 60-72 aylik 17 gd¢men ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada sosyal becerilere yonelik Ozbey (2009)
tarafindan gelistirilmis “Sosyal Beceri Egitim Programi” programi 2019 bahar déneminde uygulanarak kontrol
grupsuz On test-son test yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada 6lgme aract olarak g¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini 6lgmek icin “Sosyal Beceri Olgegi”, problem davramslarini 6lgmek amaciyla “Problem
Davranis Olgegi” kullamlmustir. “Bunun yam sira cocuklara ‘Degerler Olgegi® uygulannustir. Verilerin
analizinde deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki 6n ve son test puanlarini karsilastirmada Wilcoxon
Isaretli-Siralar (eslestirilmis ciftler) Testi kullamilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocuklara verilen sosyal
uyum beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde etkili oldugu; ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve
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deger davranislarinda artma ve problem davraniglarinda azalma gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, sosyal beceri
egitimi sonrasinda degerlere yonelik davranislarinda anlamli farklilik saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: sosyal uyum, sosyal beceri, problem davranis, deger davranisi, gogmen ¢ocuk, erken ¢ocukluk egitimi
Abstract

Social development starts with the birth of human beings, continues throughout the life and makes the
adaptation to social environment easier. The first indicator of socialization is that the child understands social
values and starts to turn them into behaviour. The fact that socialization process doesn’t take place in its natural
course causes a child to have late socialization and display adaptation problems. These problems get better while
the child achieves adaptation. However, if these adaptation problems don’t get better and continues until further
ages, it will have negative effect in the organization of social relations and leads to problem behaviours.
Children with problem behaviours may have difficulties to adapt to society in the future periods of their lives. It
is possible for the societies to continue their existence in harmony with their adaptation to the society where the
newly grown and newly joined individuals are located. Internal or external migrations can pose adaptation
problems of community members who migrate and receive migration in a society. War, conflict, and migration
resulting from all of these affect children much more. For this reason, education of children, especially children,
is important in terms of adapting to the society they come from. Therefore, this study aims to examine the effect
of the Social Skill and Social Adaptation Program applied to the war-victim migrant children who are
particularly disadvantageous and have difficulties in adapting to social life due to their negative experiences on
their problem behaviours and value skill levels. The study group of the research consists of 17 migrant children
attending to the Kegioren Youth Centre selected by purposeful sampling method."Social Skill Training
Program™ program was applied in the study and semi- experimental design in the spring semester of 2019.
“Social Skill Scale” was used in the study as the measurement tool to measure the social skill levels of children
and “Problem Behaviour Scale” was used to measure the problem behaviours. In addition, “Values Scale” was
applied to the children. For the data analysis, Wilcoxon Signed Rank Test was used to compare the pretest and
posttest scores of the test and control groups.As a result of the analysis, “Social Skill Education Program” given
to the children is effective on the social skills of the children; It was determined that the social skills and values
behaviours of the children increased and the problem behaviors decreased.

Keywords: social adaptation,social skills, problem behaviour,values behaviour, migrant child, early childhood
education

Giris

Cocugun toplumun kendisinden beklenilen ve toplum tarafindan kabul goren davranislari
sergilemesi cocugun topluma uyumunu kolaylastiran bir etkendir. Toplumsal hayatta cocugun
kuracagi sosyal iligkiler sosyal beceri diizeylerine gore sekillenmektedir (Akbas, 2019, s. 26).
Sosyal beceriler, cocugun olumlu davranislar1 baslatmasini, devam ettirmesini ve yasanilan
topluma uygun tepkiler vermesini saglayan Ogrenilmis davranislardir (Glilay ve Akman,
2009). Sosyallesme, ¢ocuklarin toplumdaki diger bireylerin inanc¢larini, davraniglarini ve

degerlerini benimsedikleri ve yasadiklar1 toplumun {iyesi olduklar1 bir siiregtir (Gander ve
Gardiner, 1993).

Cocugun yeterli diizeyde sosyal davranisa sahip olmamasi sosyal beceri eksikligi olarak
nitelendirilmektedir. Bu durum, ¢ocugun sergilemesi beklenen sosyal beceri davranislari i¢in
gerekli bilgi ve donanima sahip olmadigini gosterir (Damar, 2019). Sosyal becerileri iyi olan
cocuklar g¢evresindeki insanlarla iyi iligkiler kurma ve uyumlu bir sekilde yardimlagma
konusunda basaril1 olurken; sosyal beceri agisindan yeterince 1yi olmayan ¢ocuklar yasamlari
boyunca sosyal hayatlarinda uyum sorunlari yasamakta; cevresindeki insanlarla saglikli
iletisim kurma, sosyal iliskilerde, akademik ve mesleki yasamlarinda pek c¢ok sorunla
karsilasmaktadir (Ari, Cagdas ve Secer, 2002; Ozbey ve Kdycegiz, 2018). Sosyal beceri
diizeyi diisilk olan c¢ocuklar karsilastiklart sorunlar1 ¢6zme konusunda sosyal becerileri
diizeyleri yiiksek olan c¢ocuklara oranla daha az ¢oziim secenegine sahiptirler. Bu
seceneklerin az olmas1 ve sorun karsisinda kendini yetersiz hissetmesi ¢ocugun istenmeyen
davraniglar sergilemesine neden olmaktadir (Samancit ve Ugan, 2017). Sosyal becerileri
yeterli diizeyde kazanamamis olan ¢ocuk sosyal iligkilerinde diger insanlarla uyum giicliikleri
yasamakta ve problemli davraniglar sergilemektedir (Sahin, 2001). Bunun yani sira ¢ocugun
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yakin ¢evresinde bulunanlarin ¢ocuk {iizerindeki olumsuz etkileri ve c¢ocugun iginde
bulundugu gelisim evrelerinin getirdigi zorluklar cocugu zaman zaman sosyal ve duygusal
yonden olumsuz etkilemekte ve c¢ocugun davranis problemleri sergilemesine neden
olmaktadir (Dursun, 2010, s. 8). Problem davranis ¢evreye ve diger insanlara rahatsizlik
veren davranislardir. Cocuklarda goriilen problem davraniglar; okuldan kagma, hirsizlik,
tirnak yeme, icine kapaniklik, okul fobisi, uyku problemleri, parmak emme, asir1 hareketlilik,
tik, dikkat eksikligi, saldirganlik, inatgilik, kurallar1 ¢igneme, uyku sorunu, yemek sorunu,
kiskanglik, gibi davraniglardir (Karatas, 2009, s. 99; Saygili, 2004, s. 99-163; Yavuzer, 2005,
s. 229; Koycegiz, 2017). Erken ¢ocukluk doneminde, ¢cocuklarda meydana gelen davranis
problemleri cocugun sosyal cevresiyle olan etkilesimlerini ve sosyallesme siirecini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle; ¢ocukta meydana gelen davranis problemlerinin ¢6ziimii ve
davranisin kalict hale gelmemesi i¢in; davranis problemlerinin erken donemde fark edilmesi
ve sergilenen problemli davraniglarin nedenlerinin 6grenilmesi olduk¢a dnemlidir (Kdycegiz,
2017; Canbolat, 2017).

Sosyal becerilerin temelinde ahlaki ve bireysel degerler yer almaktadir (McArthur, 2002). Bir
konu hakkinda alacagimiz kararlar1 etkileyen, herhangi bir durum hakkinda yapacagimiz
degerlendirmelere yon veren ve davranislarimizi sekillendiren ilkeler deger olarak
adlandirilmaktadir (Yilmaz & Merter, 2012). Degerler bireyin hayatina yon veren
bagimsizlik, 6zdenetim, dogruluk, yardimseverlik, sabir ve sorumluluk gibi evrensel bir¢cok
ozelligi i¢inde barindirmaktadir (Uyanik Balat, 2007). Toplumun varligint devam ettirmesi ve
degerlerini korumasi bireylerin toplumun degerlerini benimsemesi ile miimkiin olmaktadir
(Alpdge, 2011). Cocuklar, degerlere iliskin bilgileri erken donemde kazanmaya baglamakta
ve yasamlar1 boyunca 6grenmeye devam etmektedir (Balat & Dagal, 2006). Cocuklarin
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren toplumsal degerleri kazanmasi1 ayni zamanda ¢ocugun
sosyal acidan da gelisimine katki saglamaktadir (Samur, 2011). Toplumlarin sosyal ve ahlaki
sorunlardan arindirilmis bir sekilde yasamlarini devam ettirmesi icin g¢ocuklarin kiiclik
yaslarda kazanacaklar1 giiven, saygi, merhamet, sadakat, diiriistliik vb. degerleri kazanmalar1
biliyiik 6nem tasimaktadir (Chou, Yang & Huang, 2014). Cocuk yardimlagma, paylasma ve
arkadas edinme vb. degerleri cevresinde bulunan ve siirekli etkilesim halinde oldugu
yasitlariyla kuracagi sosyal iliskiler sayesinde dgrenmektedir (Ozkan Kilig & Ozbek Ayaz,
2018). Bu nedenle ¢ocuklarin deger kazanimlari sosyal gelisim siireglerini de etkilemektedir
(Webster-Stratton, 1990). Cocuklarin sosyal gelisim siireglerini yasadiklar1 sosyal ¢evre ve
hayatlarinda meydana gelen 6nemli degisiklikler de etkilemektedir. Bu degisikliklerden biri
de go¢ durumunun yasanmasidir.

Son yillarda iilkelerinde yasadiklar1 ¢atismalar ve savaslar nedeniyle milyonlarca insan
iilkelerinden ayrilarak yabanci iilkelere goc¢ etmektedir. Aileleriyle gé¢ eden cocuklar
yasadiklar1 olumsuzluklarin yani sira geldikleri iilkede de problem yasamalari nedeniyle hem
kiiltiirel hem de sosyal uyum saglamakta zorlanmaktadirlar (Angel, Hjern & Ingleby, 2001).
Go¢ eden miilteci cocuklarin iilkemize uyum saglayabilmelerini desteklemek icin
akranlariyla etkilesimlerinin arttirilmasini saglayacak oOnleyici miidahale calismalarinin
yapilmasi 6nemlidir (Glimiisten, 2017).

Gocmen cocuklarin gog ettikleri topluma uyum saglamalarindaki en 6nemli basamak egitim
stireclerine dahil olmalar1 ve egitim olanaklarindan yararlanmalaridir. Bu olanaklardan
yeterince yararlanamayan gogmen c¢ocuklar sigindiklari iilkelerde yeni yasam kosullarina
uyum saglayamamanin ve toplumsal kurallar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamanin
getirdigi zorluklar1 yasamaktadirlar (Gencer, 2017). Go¢men ¢ocuklara uygulanan erken
miidahale sosyal uyum programlari, ¢ocuklarin bireysel olarak gelisimini desteklerken es
zamanli olarak da bulundugu topluma entegre olmasinmi saglayarak toplum refahina katki
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saglamak acisindan Onem tagimaktadir. Bu c¢ocuklarin saglikli, bilissel ve duygusal
gelisiminin giivenli bir sekilde saglanmasi i¢in uygun O08renme ve ¢evre imkanlarinin
sunulmasi 6nem tagimaktadir. Bu giin diinyada ylizbinlerce ¢ocuk aile, arkadag ve iilkesinden
uzakta miilteci kamplarinda ya da go¢ ettikleri ililkede kendilerine gdsterilen yerlesim
yerlerinde dezavantajli bir konumda yasamlarini siirdiirmeye g¢aligmaktadir. Bu nedenle
gdemen ¢ocuklarin yasamlarini sosyal etkilesim yoluyla yeniden insa etmelerine ve gelecek
yagamlar1 icin yeni bilgi ve beceriler kazanmalarma firsat verecek egitim programlari
iilkelerin olmazsa olmazi egitim politikalarinin i¢inde yer almasi gerekmektedir. Egitim
saglanmadiginda bu ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda, depresyon, sug¢ oOrgiitlerine katilma ve bir
dizi antisosyal davranislar1 gelistirmesi kaginilmazdir ki bu problem durumlariyla basetmek
zorunda kalan yine go¢ edilen iilke olacaktir (Crisp, Talbot ve Cipollone,2001).

GoOcmen ¢ocuklara verilen egitim ¢ocuklarin toplumsal yasama uyum saglamasi kendilerini
degerli hissetmelerini ve yeteneklerinin gelismesine firsatlar sunarken (Ferris & Winthrop,
2010), goc ettikleri tlilkeye uyum saglamasini ve iilkede bulunan yerlesik cocuklar ile daha
kolay kaynasmasini hizlandirmaktadir (Olivos & Mendoza, 2010). Yasanan uyum
problemlerinin ortada kaldirtlmast ve uyum saglanmasi agisindan Taylor ve Sidhu (2012)
tarafindan gé¢men ¢ocuklarin tamamina dnleme programi uygulanmis ve sosyal becerilerin
gelistirilmesine odaklanilarak olasi problem davraniglarin 6nlenmesi hedeflenmistir. Sergin
ve Giverts (2003) erken yaslarda uygulanacak sosyal beceri egitimlerinin sosyal beceri
eksikligine bagl olarak gelisebilecek yalmizlik, sosyal kaygi, depresyon ve alkolizm gibi
problemlerin dnlenmesinde O6nemli rol oynadigini belirmektedirler. Okuloncesi donemde
yapilan pek cok arastirma sonucu sosyal beceri egitimlerinin cocuklarin sosyal beceri
kazanmalarinda ve problemli davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir
(Durualp, 2009; Ozbey, 2009; Ozdemir Topaloglu, 2013; Pekdogan, 2016; Uysal & Balkan,
2015; Kilig¢ & Giingor Aytar, 2017).

Gogmen ¢ocuklarla ilgili yapilacak egitimler tiim diinya iilkelerinin giindeminde olup gogmen
cocuklar i¢in planlanan egitim imkanlarinin desteklenmesi Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan da ele alinmistir. 2018 Miilteciler Kiiresel ilkeler Sozlesmesi geregince miilteci
cocuklarin bakim ve egitimlerini ele alan orta ve uzun vadeyi kapsayan planlamalar yapilarak
iilkelerin miilteciler nedeniyle yiiklendikleri sorumluluk bagka iilkeler tarafindan da
paylasilmaktadir. Bu amagla tim go¢men ¢ocuklara, vatansizlara, gencler dahil olmak iizere
hem barinma hem de kapsayici egitim firsatlar1 sunulmaktadir. Bu egitimler ¢ocuklarin
potansiyellerinin kesfedilmesi, gelistirilmesi ve baris i¢inde yasama katki sunulmasi amacini
tasimaktadir(UNHCR,2019). Bununla birlikte her iilkenin i¢inde bulunan gé¢men cocuklarin
egitimi konusu o iilkenin kendisine ait birincil sorumluluklar igerisinde yer almaktadir Goge
izin vermek Oncelikle gogle gelen gocuklarin ve ailelerin bakim ve egitimi konusundaki
sorumlulugu da yiiklenmek maddi ve manevi paylasim i¢in goniillii olmak anlamina
gelmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma boyle bir diisiincenin iiriinii olarak ortaya ¢ikmuistir.
Calisma ozellikle savas magduru Afgan gogmen cocuklara verilecek olan sosyal uyum ve
sosyal beceri egitimi ile ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmesini, toplumsal yasama
uyumlarii kolaylastirmasini, problem davranislarini azaltmasini ve deger davranislarinin
olumlu olarak yapilandirilmasini amaglamasi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada sosyal becerilere yonelik bir egitim programi uygulanarak, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal beceri, problem davranis ve deger davramis diizeyleri
tizerindeki etkililiginin olgiilmesi planlanmigtir. Bu amagla egitim Oncesi ve sonrasi deney
grubunda 6lgme yapilmasini gerektiren, ontest-sontest kontrol grupsuz yar1 deneysel desen
kullanilmistir (Karasar, 2014).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu amagli 6rnekleme yontemi ile segilen Kegidren Genglik
Merkezine kayitli 60-72 aylik % 24’1 erkek %76’s1 kiz olmak tizere 17 Afgan gogmen gocuk
olusturmaktadir. Amagli 6rnekleme yontemi caligmanin amaci baglaminda derinlemesine
aragtirma yapabilmek amaciyla bilgi acisindan zengin durumlarin seg¢ilmesidir (Biiytlikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Cocuklarin ve ebeveynlerinin
goniilliiliik esast dikkate alinarak belirlenen 17 gé¢men g¢ocuk, Kegioren Genglik Merkezi
tarafindan tahsis edilen bir servis ile yetiskin esliginde evlerinden alinarak merkeze
getirilmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin tamami, dil gelisimi acisindan kritik
donemi geg¢meden Tiirkiye’ ye geldikleri i¢in akici sekilde Tiirk¢e konusabilmekte ve
Tiirkge’yi  anlayabilmektedir. Cocuklarin ailelerinde yalnizca babalar calismaktadir.
Cocuklarin tamaminin ailesi sosyo-ekonomik olarak diisiik seviyede yer almaktadir. Gog
nedeni ile devlet tarafindan yerlestirilen sakinlerin cogunlugunu gé¢men ailelerin olusturdugu
mahallelerde yasamaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini Slgmek i¢in “Sosyal Beceri Olgegi”,
problem davranislarin1 6lgmek amaciyla “Problem Davranis Olgegi” ve davranista deger
diizeylerini 6lgmek i¢in ise “Davranista Degerler Olgegi” kullanilmistir.

Sosyal Beceri Olgegi

Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri, Sosyal Etkilesim olmak
iizere iic faktorden olusan Sosyal Beceri Olgegi Merril (2003) tarafindan gelistirilmis;
Alisinanoglu ve Ozbey tarafindan (2009) ise Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. Sosyal Beceri Olgegi, Sosyal Beceri Olgegi’nin birinci faktdriin Cronbach Alfa
degeri .92, ikinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .88, tiglincii faktoriin Cronbach Alfa degeri
.88; Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam Cronbach Alfa degeri ise .94 diir. Olgek 23 maddeden
olusan,“Hi¢, Bazen, Nadiren ve Sik Sik” seklinde puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 23 en yliksek puan ise 92°dir. Toplam puanin yiliksek olmasi
cocuklarin sosyal beceri diizeyinin yliksek oldugunu géstermektedir.

Problem Davranis Olgegi

Disa Yonelim, Ice Yonelim, Anti sosyal ve Ben Merkezci olmak iizere dort faktdrden olusan
Problem Davramis Olgegi Merril (2003) tarafindan gelistirilmis; Alisinanoglu ve Ozbey
tarafindan (2009) ise Tirkiye’de gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Problem
Davranis Olgegi birinci faktor i¢in yapi giivenirligi .96, agiklanan varyans .62; ikinci faktor
icin yap1 giivenirligi .90, agiklanan varyans .65; lclincii faktor i¢in yapr giivenirligi .89,
aciklanan varyans .73; dordiincti faktor icin yapr giivenirligi .75, agiklanan varyans .51’dir.
Problem Davranis Olgegi birinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .95, ikinci faktdriin
Cronbach Alfa degeri .87, iiciincii faktoriin Cronbach Alfa degeri .81, dordiincii faktoriin
Cronbach Alfa degeri .72; Problem Davranis Olgegi toplam Cronbach Alfa degeri ise .96 dur.
Olgekten ¢ocuklarm diisiik puan almalar1 daha az problem davranisa sahip olmalar; yiiksek
puan almalar ise cocuklarin sergiledikleri problem davranislarin yiiksek diizeyde olmasi
anlamina gelmektedir. 27 maddeden olusan Problem davranis Olcegi 4’lii derecelendirme
iceren likert tipi bir dlgektir.

Davramista Degerler Olgegi
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Gilir (2013) tarafindan olusturulan 42 maddelik o6lgek 5-6 yas c¢ocuklarinin deger
davraniglarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 1: Higbir zaman, 2: Nadir olarak 3: Bazen, 4:
Sik sik, 5: Her zaman seklinde puanlanan 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinacak toplam
puan 42 ile 210 arasinda degismektedir. Alinan diisiik puan deger davranislar1 agisindan
olumsuz, yiiksek puan ise deger davranislari agisindan olumlu degerlendirilmektedir. Giir
(2013) oOlgegin hem ag¢imlayic1 hem de dogrulayici faktor analizini yapmistir. A¢imlayici
faktor analizinde maddelerin yiik degerlerinde .30’un {iizerinde olmasi temel alinmistir.
Maddelerin yiik degerleri .862 ile .448 arasinda degismektedir. Yapilan faktor analizi
sonucunda Olgegin tek faktorli oldugu saptanmistir. Tek faktoriin agikladigi varyans
51.83%’diir. Olgegin dogrulayict faktér analizinde tek faktdrlii oldugu dogrulanmistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .98dir. “Davramsta Deger Olcegi nin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 bu aragtirma i¢in .95 dir.

Program ve Uygulanma Siireci

Program Ankara Ili Kecidren Genglik Merkezinde uygulanmustir. Genglik Bakanligina bagl
olarak hizmet eden Kecioren Genglik Merkezi’nin 5-25 yas arasindaki ¢ocuklarin ve
genclerin egitim ve istihdamlarina iligkin seminerler, atdlyeler diizenlemek ve girisimci
fikirlerini desteklemek, sevgi, hosgorii diiriistliik gibi degerleri benimsemelerini saglamak
gibi bircok misyonu bulunmaktadir. Bu kapsamda farkli projeler de yapilan merkezde,
Afganlarin ¢ogunlukta oldugu dezavantajli bolgedeki okul oncesi donem cocuklarin sosyal
becerilerindeki eksiklik ve sosyal uyum problemi yasadiklari merkez psikologu ve alan
uzmanlari tarafindan tespit edilmis ve Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi Arastirma Uygulama
ve Egitim Merkezi ile iletisime gecilmistir. Merkezde gorev yapmakta olan arastirmacilar
tarafindan proje hazirlanmis ve altyapr ¢alismalarina baslanmistir. Arastirmacilar bolgeye
giderek, 60-72 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerle goriismiis, goniillii olarak ¢ocuklarinin egitim
almalarii isteyen ebeveynlerin cocuklarindan 17 c¢ocuk belirlemis ve ebeveynlerden
cocuklarin calismaya katilma izinleri almistir. Belirlenen ¢ocuklar haftada iki giin 15 hafta
boyunca Kecioren Genglik Merkezi nin tahsis ettigi ¢ocuklarin taginmasina uygun olan aracla
arastirmacilar esliginde Kecioren Genglik Merkezi’ne getirilmis ve gilivenlik Onlemleri
almarak evlerine birakilmistir. Genglik Merkezi’nde program; cocuklarin yaslarima uygun
olarak belirlenen; program materyallerinin 6nceden hazirlanarak smifin uygun yerlerine
yerlestirildigi ve gerekli dilizenlemelerin arastirmacilar tarafindan yapildigr bir smifta
uygulanmistir. Program uygulanmaya gecilmeden 6nce 11.03.2019 tarihinden itibaren 3 hafta
haftada 2 gilin ¢ocuklar merkeze getirilerek arastirmacilar ve ¢evre ile oryantasyonlari
saglanmis, cocuklar gozlemlenerek, Sosyal Uyum ve Beceri Programi gelisim seviyeleri ve
ihtiyaclarina yonelik olarak revize edilmistir. Sosyal Uyum ve Beceri Egitim Programi
uygulama Oncesinde cocuklarin sosyal beceri diizeylerini Olgmek igin “Sosyal Beceri
Olgegi”, problem davranislarii 6lgmek amaciyla “Problem Davranis Olcegi” ve davramista
deger diizeylerini dlgmek igin ise “Davramista Degerler Olgegi” arastirmaci tarafindan her
cocuk icin ayr1 ayri doldurulmustur. On test sonrasinda Sosyal Beceri Egitim Programi
haftada 2 giin ve 12 hafta siireyle arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Uygulanan Sosyal
Beceri Egitim Programi Ozbey (2009) tarafindan gelistirilmistir ve uygulama ©Oncesi
Ozbey’den gerekli izinler almmustir. Ozbey (2009) program gelistirme siirecinde, etkinlikleri
hazirlarken Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan sosyal,
duygusal, biligsel, dil, psikomotor gelisim alanlarina ve 6z bakim becerilerine yonelik
kazanim ve goOstergeleri se¢mistir. Program biitiinlestirilmis toplam 74 etkinlikten
olusmaktadir. Program Ozbey (2009) tarafindan, yenilenen 2013 Okul Oncesi Egitim
Programindaki sosyal becerileri desteklemeye yonelik kazanim ve gostergeler, 6grenme
stireci ve diger program Ozellikleri dikkate alinarak tekrar gézden gegirilmis, uzman goriisii
almmis ve programa son hali verilmistir. Program Afgan cocuklara uygulanabilirligi
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acisindan tekrar gozden gegirilerek Afgan cocuklar i¢in uygun olmayan etkinlikler uzman
goriisii alinarak revize edilmistir.

Programda desteklenen sosyal beceriler; farkliliklara saygi, kendisinin ve bagkasinin
duygularin1 anlama ve ifade etme ve nedenlerini sdyleme, paylasma, ¢ekingenlik, utangaglik
vb. durumlarla bas etme, 6tke kontrolii, empati kurma, hatasin1 fark etme diizeltme, farkl
durumlardaki problem durumlarina ¢6ziim bulma, baskalarinin haklarina saygi, kisilerarasi
iligkiler, sorumluluk, sosyal uyum, vb. sosyal becerileri kapsayan temalardan olusurken;
problem davranigslar ise “Disa Yonelim Problem Davraniglar” (saldirganlik, asir1 hareketlilik,
antisosyal davranislar vb.) ve “Ice Yonelim Problem Davranislar” (ice kapaniklik, anksiyete,
bedensel sikayetler vb.) olarak gruplandirilmistir. Programda hikayeler igerisinde yer alan
sosyal beceriler sarkilarla desteklenerek daha kalici 6grenmeler saglamaktadir. Hikaye ve
sarkilar, sanat, drama ve oyun etkinlikleriyle desteklenerek pekistirilmistir.

Uygulama sonrasinda programin etkililigini 6l¢gmek amaciyla her ¢ocuk i¢in “Sosyal Beceri
Olgegi”, “Problem Davranis Olgegi” ve “Davramista Degerler Olgegi” tekrar arastirmaci
tarafindan doldurulmus; programin sona ermesinden 6 hafta sonra ise kalicilik testi
yapilmistir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilmis olan “Sosyal Beceri Olgegi”, “Problem Davranis Olgegi” ve
“Davranista Deger Olgegi” her ¢ocuk ic¢in uygulama yapan aragtirmaci tarafindan
doldurmustur. Program uygulanmaya baslamadan once cocuklar 11.03.2019 tarihinden
itibaren 3 hafta haftada 2 giin Kegiéren Genglik Merkezi’nde gézlemlenmis ve oryantasyon
yapilmis; bu siireci takip eden haftadan itibaren 12 hafta siire ile haftada 2 giin olmak tizere
program uygulanmistir. Program tamamlandiktan 6 hafta sonra ise ¢ocuklar tekrar
gozlemlenerek kalicilik testleri arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Sosyal Beceri Egitim Programinin cocuklarin sosyal beceri, problem davranis ve deger
davraniglari iizerine etkisini saptamak amaciyla ¢ocuklarin dntest-son test ve sontest-kalicilik
testi puanlar1 arasindaki farkini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
yapilmistir. On-son ve kalicilik testlerine iliskin betimsel istatistiklere de yer verilmistir.

Bulgular
Sosyal Beceri Egitimi Programi On-Son Test Puanlarina Iliskin Bulgular
Sosyal Beceri Olgegi / On-Son Test

Sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin egitim programi 6ncesinde ve sonrasinda Sosyal
Beceri Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki farki saptamak icin yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.
Tablo1: Cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sontest-Ontest N Sira Ort. Sira Topl. z p

Isbirligi Negatif siralar 0 ,00 ,00 -3,297 ,001*

Pozitif siralar 14 7,50 105,00

Esit 3

Toplam 17
Sosyal Bagimsizlik ve Kabul ~ Negatif siralar 0 ,00 ,00

Pozitif siralar 14 7,50 105,00 -3,303 ,001*

Esit 3

Toplam 17
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Sosyal Etkilesim Negatif siralar 0 ,00 ,00 -3,305
Pozitif siralar 14 7,50 105,00 ,001*
Esit 3
Toplam 17

Sosyal Beceri Toplam Negatif siralar 0 ,00 ,00 ,000*
Pozitif siralar 16 8,50 136,00 -3,517
Esit 1
Toplam 17

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri egitimi programi oncesinde ve sonrasinda
Sosyal Beceri Olgeginin alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Puanlarin sira ortalamasi ve sira toplamlart dikkate
alindiginda farkin pozitif siralar yani son test lehine oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle
cocuklara verilen sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin sosyal becerileri {lizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Problem Davranis Olgegi / Ontest-SonTest

Sosyal uyum ve beceri egitimine katilan ¢ocuklarin egitim programi déncesinde ve sonrasinda
Problem Davranis Olgegi’'nden aldiklari puanlar arasindaki farki saptamak igin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cocuklar Problem Davranis Olgeginden Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sontest-Ontest N Sira Ort. Sira Topl. z p

Disa Yonelim Negatif siralar 102 6,50 65,00 -2,8452
Pozitif siralar 1P 1,00 1,00 ,004*
Esit 6°
Toplam 17

Ice Yonelim Negatif siralar 12d 6,50 78,00 -3,0682 ,002*
Pozitif siralar 0 ,00 ,00
Esit 5f
Toplam 17

Antisosyal Negatif siralar 89 4,50 36,00
Pozitif siralar on ,00 ,00 -2,6362 ,008*
Esit 9
Toplam 17

Ben Merkezci Negatif siralar gi 5,31 42 50 ,016*
Pozitif siralar 1k 2,50 2,50 -2,4012
Esit 8!
Toplam 17

Problem Davranis Olgegi  Negatif siralar 15m 8,00 120,00

Toplam .
Pozitif siralar on ,00 ,00 -3,4108 ,001*
Esit 20
Toplam 17

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri egitimi programi oncesinde ve sonrasinda
Problem Davranis Olgeginin alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Puanlarin sira ortalamasi ve sira toplamlari
dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani son test lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir
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ifadeyle ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin davranis problemlerini azalttig
seklinde yorumlanabilir.

Davramista Deger Olgegi / Ontest-SonTest

Sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin egitim programi 6ncesinde ve sonrasinda
Davranista Deger Olcegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki farki saptamak icin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Davramsta Deger Olceginden Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlari Arasindaki Farka iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sontest-Ontest N Sira Ort. Sira Topl. z P
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Negatif siralar 0 .00 00
Davranista Deger Olgegi
Pozitif siralar 17 9,00 153,00 -3,624 ,000*
Esit 0
Toplam 17

*p<0.05.

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri egitimi programi oncesinde ve sonrasinda
Davranista Deger Olgeginden aldiklart puanlar arasindaki farkin  anlamli  oldugu
goriilmektedir. Puanlarin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda farkin pozitif
siralar yani son test lehine oldugu goriilmektedir (p<0.05). Baska bir ifadeyle ¢ocuklara
verilen sosyal uyum ve beceri egitimi deger davranislarini artirdigi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal Uyum ve Beceri Egitim Programi Kalicihk Testlerine Iliskin Bulgular
Sosyal Beceri Olgegi / Sontest-Kalicilik Testi

Sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin egitimden sonraki zaman
diliminde de kalict olup olmadigini belirlemek i¢in c¢ocuklarin sontest ve kalicilik testi
puanlari arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4:Sosyal Beceri Egitimine Katilan Afgan Cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kalicilik Testi Sontest z p
N Sira Ort. Sira Topl.

Isbirligi Negatif siralar 0 00 00
Pozitif siralar 17 9.00 153.00 -3.642 .000*
Esit 0
Toplam 17

Sosyal Bagimsizlik ve Kabul Negatif siralar 1 2.00 2.00
Pozitif siralar 13 7.92 103.00 -3.190 .001*
Esit 3
Toplam 17

Sosyal Etkilesim Negatif siralar 1 350 350
Pozitif siralar 10 6.25 62.50 -2.697 .007*
Esit 6
Toplam 17

Sosyal Beceri Olgegi Toplam Negatif siralar 0 00 00 -3.631
Pozitif siralar 17 9.00 153.00 .000*
Esit 0
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Toplam 17

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, gocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 sontest ve kalicilik
testleri puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Puanlarin sira
ortalamasi ve sira toplamlart dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani kalicilik testi
lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle cocuklara verilen sosyal uyum ve beceri
egitimi sonucunda ¢ocuklarin kazandiklar1 sosyal becerilerini kullanmaya devam ettikleri ve
olumlu davranislarin program sonrasinda da kaliciligimi korudugu ve arttigir seklinde
yorumlanabilir.

Problem Davranis Olgegi / Sontest-Kalicilik Testi

Sosyal uyum ve beceri egitiminin ¢ocuklarin problem davranis diizeylerine etkisinin
egitimden sonraki zaman diliminde de kalict olup olmadigimi belirlemek i¢in ¢ocuklarin
sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5: Sosyal Beceri Egitimine Katilan Afgan Cocuklarin Problem Davranis Olgeginden aldiklar1 Sontest ve
Kalicilik Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Problem Davranis Olgegi n Sira Ort. Sira Toplm. Zz p

Kalicilik Testi/Sontest

Disa Yonelim Negatif Siralar 12 7.46 89.50 .002*
Pozitif Siralar 1 1.50 1.50 -3.097°
Esit 4
Toplam 17

Ice Yonelim Negatif Siralar 6 3.92 2350 -1.620°
Pozitif Siralar 1 450 4.50
Esit 10 .105
Toplam 17

Antisosyal Negatif Siralar 2 250 5.00
Pozitif Siralar 2 250 5.00 .000°
Esit 13 1.000
Toplam 17

Benmerkezci Negatif Siralar 6 350 21.00 -2.271°
Pozitif Siralar 0 00 00 .023*
Esit 11
Toplam 17

Problem Davranis Negatif Siralar 13 8.12 105.50 -2.601°

Olgegi Toplam
Pozitif Siralar 2 7.95 14.50
Esit 2 .009*
Toplam 17

*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde, cocuklarm Problem Davranis Olgeginin Disa Yonelim, Ben Merkezci
alt boyutlarindan ve Olgegin toplamindan aldiklar1 sontest ve kalicilik testleri puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05).Puanlarin sira ortalamasi ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani kalicilik testi lehine oldugu
gorliilmektedir. Baska bir ifadeyle ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin sosyal
becerilerini kullanmaya devam ettikleri ve olumlu davraniglarin artmasiyla problemli
davraniglarin azaldig1 ve s6z konusu durumun program sonrasinda da kaliciligini korudugu
seklinde yorumlanabilir. Olgegin ice ydnelim ve antisosyal alt boyutlarinda ise sontest-
kalicilik testleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug¢ c¢ocuklara
verilen egitimin etkisinin ice yonelim ve antisosyal alt boyutlarda kaliciliginin devam ettigi
seklinde yorumlanabilir.

Davranmista Deger Olgegi / Sontest-Kalicilik Testi

Sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin davranista deger diizeylerine etkisinin egitimden sonraki
zaman diliminde de kalic1 olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ocuklarin sontest ve kalicilik testi
puanlar arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart

Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6: Cocuklarn Davramsta Deger Olgeginden Aldiklar1 Sontest- Kalicilik testi Puanlar1 Arasindaki Farka
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kalicilik Testi
Sontest N Stra Ort. Sira Topl. z p
Okul Oncesi Cocuklar Igin  Negatif siralar 0 .00 00
Davranista Deger Olcegi —
Pozitif siralar 17 9,00 153,00 -3,625 ,000*
Esit ¢
Toplam 17

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri egitimi programi sonrasinda Davranista
Deger Olgeginden aldiklari son test ve kalicilik testi puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Puanlarin sira ortalamasit ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda
farkin pozitif siralar yani kalicilik testi lehine oldugu goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri egitiminden sonraki zaman diliminde de sosyal becerileri
kullanabildikleri ve olumlu davranig Orneklerini benimsedikleri ve programin etkisinin
program sonrasinda da devam ettigi seklinde yorumlanabilir.

Ol¢eklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Cocuklarin Sosyal Beceri, Problem Davranis ve Davranista Deger Olgeklerine iliskin 6n-son

ve kalicilik testlerine yonelik betimsel istatistikler Tablo 7,8 ve 9°da verilmistir.
Tablo 7: Sosyal Beceri Egitimine Katilan Afgan Cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puanlara
Yoénelik On-Son ve Kalicilik Testlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Soyal Beceri Olgegi Test n % s
Sosyal Igbirligi Ontest 17 26,2941 9,84102
Sontest 17 35,4706 5,48996
Kalicilik Testi 17 38,2941 4,49673
Sosyal Bagimsizlik ve Ontest 17 17,0588 8,30264
Kabul
Sontest 17 22,7647 4,99411
Kalicilik Testi 17 25,1765 4,79890
Sosyal Etkilesim Ontest 17 7,5882 4,13912

11



E. Bozkurt Polat, S. Ozbey, S. Tiirkmen, M. Koycegiz Gozeler

Sontest 17 11,9412 3,30663

Kalicilik Testi 17 12,7647 3,21188

Sosyal Beceri Olgegi Ontest 17 50,9412 15,06017
Toplam

Sontest 17 70,1765 9,07769

Kalicilik Testi 17 76,2353 8,34063

Tablo 7 incelendiginde dl¢egin alt boyutlarinda ve genelinde sosyal beceri puanlarinda artig
oldugu goriilmektedir. Olcegin toplaminda cocuklarin Ontest puan ort=50.94, sontest
ortalamasi=70.17, kalicilik testi ortalamasi=76.23’diir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin programin etkisiyle gelisti§i ve program sonrasinda da kaliciligin1 korudugu
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8: Sosyal Beceri Egitimine Katilan Afgan Cocuklarin Problem Davrams Olgeginden Aldiklar1 Puanlara
Yoénelik On-Son ve Kalicilik Testlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Problem Davranis Olgegi Test

n X S
Disa Yonelim Ontest 17 35,4706 17,87497
Sontest 17 26,2941 8,40955
Kalicilik Testi 17 23,8824 6,57536
fce Yonelim Ontest 17 10,2353 4,68414
Sontest 17 7,3529 1,76569
Kalicilik Testi 17 6,7647 1,48026
Antisosyal Ontest 17 4,4118 1,54349
Sontest 17 3,4706 ,62426
Kalicilik Testi 17 3,4706 ,62426
Ben Merkerzci Ontest 17 5,4706 2,55239
Sontest 17 4,5294 1,69991
Kalicilik Testi 17 4,0588 1,19742
Problem Davranis Olgegi Ontest 17 55,5882 18,12822
Toplam
Sontest 17 41,6471 8,25334
Kalicilik Testi 17 38,1765 6,60715

Tablo 8 incelendiginde 6l¢egin alt boyutlarinda ve genelinde problem davranis puanlarinda
azalma oldugu goriilmektedir. Olgegin toplaminda ¢ocuklarm dntest puan ort=55.58, sontest
ortalamasi=41.64, kalicilik testi ortalamasi=38.17’dir. Bu sonu¢ programin etkisiyle gelisen
olumlu davraniglarin problem davraniglar azalttig1 ve program sonrasinda da bu azalmanin

devam ettigi seklinde yorumlanabilir.
Tablo 9: Sosyal Beceri Egitimine Katilan Afgan Cocuklarin Davranista Deger Olceginden Aldiklar: Puanlara
Yonelik On-Son ve Kalicilik Testlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgek Test n X s
Davranista Deger Olgegi Ontest 17 112,5882 22,45289
Toplam
Sontest 17 154,0588 17,92858
Kalicilik Testi 17 162,1765 17,27077
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Tablo 9 incelendiginde Davranista Deger Olgeginden aldiklari puanlarm kalicilik testine
dogru artis gosterdigi goriilmektedir. Olgegin toplaminda ¢ocuklarin dntest puan ort=112.58,
sontest ortalamasi=154.05, kalicilik testi ortalamasi=162.17°dir. Bu sonug¢ programin
etkisiyle deger davranislarinin arttifi ve program sonrasinda da bu artisin devam ettigi
seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Sosyal uyum ve beceri egitimine katilan ¢cocuklarin egitim programi dncesinde ve sonrasinda
Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki farki saptamak icin yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonucunda; son test lehine anlamli farklilik bulundugu (Tablo1); Sosyal
beceri egitimine katilan cocuklarin egitim programi Oncesinde ve sonrasinda Problem
Davranis Olcegi'nden aldiklar1 puanlar arasindaki farki saptamak igin yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonucunda son test lehine anlamli farklilik bulundugu (Tablo 2) ve
Sosyal beceri egitimine katilan cocuklarin egitim programi Oncesinde ve sonrasinda
Davranista Deger Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasindaki farki saptamak icin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda; son test lehine anlamli farklilik bulundugu (Tablo
3) goriilmektedir.

Sosyal uyum ve beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin egitimden sonraki
zaman diliminde de kalic1 olup olmadigin1 belirlemek i¢in ¢ocuklarin sontest ve kalicilik testi
puanlar1 arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucunda; kalicilik testi lehine anlamli farklilik bulundugu (Tablo 4); Sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin problem davranis diizeylerine etkisinin egitimden sonraki zaman
diliminde de kalic1i olup olmadigini belirlemek i¢in cocuklarin sontest ve kalicilik testi
puanlar1 arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonucunda; kalicilik test lehine anlamli farklilik bulunurken 6l¢egin ice yonelim ve antisosyal
alt boyutlarinda ise sontest-kalicilik testleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi (Tablo 5);
Sosyal uyum ve beceri egitiminin ¢ocuklarin davranista deger diizeylerine etkisinin egitimden
sonraki zaman diliminde de kalict olup olmadigimi belirlemek icin ¢ocuklarin sontest ve
kalicilik testi puanlari arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonucunda; kalicilik testi lehine anlamli farklilik bulundugu (Tablo 6) goriilmektedir.

Cocuklarin Sosyal Beceri, Problem Davranis ve Davranista Deger Olceklerine iliskin én-son
ve kalicilik testlerine yonelik betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin programin etkisiyle gelistigi ve program sonrasinda da kaliciligin1 korudugu
(Tablo 7), programin etkisiyle gelisen olumlu davranislarin problem davranislari azalttig1 ve
program sonrasinda da bu azalmanin devam ettigi (Tablo 8) ve programin etkisiyle deger
davraniglarinin  arttigi ve program sonrasinda da bu artisin devam ettigi (Tablo 9)
goriilmektedir.

Aragtirmada, ¢ocuklara verilen sosyal uyum beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri
iizerinde etkili oldugu; cocuklarin sosyal davraniglarinda artma gosterdigi ve problem
davraniglarinda azalma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, sosyal beceri egitimi
sonrasinda ¢ocuklarin paylasma, iletisim kurma (baslatma, siirdiirme ve sonlandirma),
arkadaslik gibi degerlere yonelik algilarinda ve bu degerlere yonelik davranisglarinda olumlu
bir artig goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal becerileri ile deger davranislarinin paralel bir sekilde
artts goriildiigli, problem davraniglarinda azalma goriildiigli sonucuna ulagilmigtir.
Arastirmanin bu sonucunu destekleyen gd¢men c¢ocuklarla, erken miidahale amaciyla ve
gdcmen olmayan ¢ocuklarla yapilmis calismalar mevcuttur.

13



E. Bozkurt Polat, S. Ozbey, S. Tiirkmen, M. Koycegiz Gozeler

Cocuklara uygulanan kapsayici egitim programlart 6zellikle savas, catisma ve goc¢ gibi
travmatik yasantilar1 bulunan ¢ocuklarin topluma uyum saglamalarini ve toplumsal degerleri
benimseyerek davraniga doniistiirmelerini, ¢evresinde bulunan diger kisilerle daha etkili bir
iletisim kurabilmelerini, kendilerini degerli hissetmelerini ve sosyal becerilerinin artmasini
saglar (Ferris & Winthrdp, 2010). Ilgili literatiir, cocuklara sosyal becerilerini gelistirmek
iizere uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirdigini, sosyal
becerileri olusturan alt degerleri kazandirdigimi ve problem davraniglart azalttigini
desteklemektedir. Ozellikle gdgmen ve miilteci ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarda problem
davramglarin azaldi§1 ve uyum becerilerini arttigi bulgusu dikkat cekmektedir. Ornegin,
Olivos ve Mendoza, (2010) calismalarinda, gogmen c¢ocuklara ve ailelerine egitim verilmesi
ile gogmen cocuklarin ve ailelerinin yerlesik cocuklar ve aileleri ile daha kolay iletisim
kurdugu ve uyum saglamasini hizlandirdigi sonucuna ulasmislardir. Lowry-Webster,Barrett
ve Dadds,(2001) calismalarinda biligsel, davranigsal ve psikolojik olarak basa ¢ikma
becerilerini gelistirme amaciyla 10-13 yas araligindaki gocuklara Friends erken miidahale
programini uygulamislardir. Calisma sonucunda programin cocuklarin kaygi diizeylerini
anlamli bir Ol¢lide azalttigi ve program Oncesinde klinik kaygi diizeyleri bildirilen risk
altindaki c¢ocuklarda programin etkisinin digerlerine oranla daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Problem davranig gosteren okul Oncesi donem c¢ocuklara sosyal beceri programi;
ebeveynlerine ise egitim programi uygulayan Kim, Doh, Hong, & Choi, (2011), akranlar ve
ogretmenlerden elde ettikleri verilerde, verilen egitimin ardindan cocuklardaki problem
davranislarin azaldigim ifade etmektedir. Ilkokul ii¢ ve dérdiincii smifta yer alan 25 miilteci,
25 Tirk cocugun sosyal duygusal gelisimine katki saglayacak drama seanslar1 planlayip
uygulayan Usakli (2015), drama programmin Tirk ve miilteci ¢ocuklarin sosyal
farkindaligina ve kisiler arasi iletisim becerilerine katkida bulundugu sonucuna ulagmustir.
Goktas (2015), 4-5 yas ¢ocuklara ile yiiriittiigli ¢alismasinda gocuklara sunulan sosyal beceri
egitimi programinin ve sosyal beceri e8itim programina entegre edilen aile katilimlarinin
cocuklarin sosyal becerilerini anlamli dl¢iide arttirdigini belirtmektedir. Diken, Cavkaytar,
Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, (2010), Basariya ilk Adim Erken Egitim Programmm Tiirk¢eye
uyarlamis ve anasinifina, 1. ve 2. smifa devam eden toplam 24 cocuk, ogretmenleri ve
anneleri ile ¢alisarak programin problem davranislar ve sosyal beceriler lizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklara verilen egitimin ¢ocuklarin
problem davraniglarinda anlaml bir diisiis, sosyal beceriler ve akademik yeterliliklerinde ise
anlamli bir artig sagladig1 bulunmustur. Diken vd. (2011), 31°1 anasinifinda, 37 birinci sinifta
ve 34’ii ikinci simifta yer alan 102 ¢ocuk ile gerceklestirdigi ¢alismasinda, Basariya ilk Adim
Erken Egitim Programinin risk grubundaki ¢ocuklarin problem davranislari, sosyal becerileri
ve akademik yeterlilikleri tizerindeki etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda deney
grubunda yer alan c¢ocuklarin problem davraniglarinda anlamli azalma, sosyal beceri ve
akademik yeterlilik puanlarinda anlamli artis bulunmustur.

Tanriverdi ve Erarslan (2015) arastirmasinda, sosyal beceriler ve sosyal uyumun arttik¢a okul
oncesi dénem cocuklarin deger kazanimlarmin arttigi sonucuna ulasmustir. Ozbey (2018)
cocuklarin deger davraniglar1 gelistikce problem davraniglar azaldigini, problem ¢6zme
becerisinin gelistigini ifade etmektedir. Ozbey (2017) deger davranis1 diizeyleri diisiik olan
cocuklarin saldirgan davranislar igceren yikict problem ¢ézme yontemlerini kullandiklaring
deger davranis diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin ise yapici problem ¢ézme becerilerinin de
yiiksek oldugunu saptamistir. Kardes ve Akman (2018) calismalarinda, getirilen yasal
diizenlemeler ve miilteci ¢ocuklara verilecek egitim niteliginin diizenlenmesiyle ¢ocuklarin
problem davranislarinin ¢oziilebilecegi c¢ocugun arkadaglariyla etkili bir iletisim igine
girebilecegi, aktif katilim saglayacagi, kendini ifade edebilecegini belirtmistir. Durualp ve
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Aral (2010) ise g¢alismalarinda Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programini 6 yas
cocuklarina uygulamig ve deney grubu lehine anlamli diizeyde oldukga yiiksek bir fark
saptamistir. Dereli (2008) ¢alismasinda, ¢ocuklar i¢in sosyal beceri egitim programinin 6 yas
cocuklariin sosyal problem ¢ézme ve duygulari anlama becerilerini 6nemli Ol¢iide arttigini
ifade etmistir. Okul Oncesi egitimden ilkdgretim 9. Siifa kadarki 6grencileri kapsayan ve
empati, sosyal problem ¢ézme, 6fke kontroliinde sosyal-duygusal yeterliliklerini gelistirmeyi
amaglayan Ikinci Basamak: Uluslararasi Birincil Onleme Programi’nin (Second Step: A
Universal Primary Prevention Program), 6 yas grubu cocuklarin sosyal beceri ve sosyal
yeterliliklerini arttirdig1 saptanmustir (Mazotta-Perretti, 2009).

Bodegard (2005); Porter ve Haslam (2005), calismalarinda miilteci ¢ocuklarin patalojik
boyutta psikolojik problemler yagamaya meyilli olduklarini saptamislar ve bu g¢ocuklarin
sosyal iliskilerinin iyilestirilmesi ve psikolojik olarak destekleyici miidahale programlarinin
hayati 6nem tasidigin1 vurgulamislardir. Calisma sonucu tiim literatiir bulgulariyla birlikte
degerlendirildiginde risk altindaki ¢ocuklar arasinda sayabilecegimiz gé¢gmen ¢ocuklara okul
oncesi diizeyde verilecek egitimlerin énemli 6l¢iide olumlu etkisinin bulundugunu ve bu
egitimlerin hem gé¢men ¢ocuklarin hem de i¢inde bulunduklari toplumun gelecegi igin temel
yapt taglar1 oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.

Oneriler
Arastirma sonuglar dikkate alinarak asagidaki oneriler verilebilir;

e Gogmen cocuklarin bulundugu okullarda sosyal becerilerin gelisimine dgretmenin
etkisini inceleyen c¢aligmalar yapilarak O6gretmenlerin ihtiya¢ duydugu konularda
gelisimlerinin desteklenmesine yonelik egitimler planlanabilir.

e Goemen c¢ocuklarin sergilemis oldugu problem davraniglari engellemek amaciyla
ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim programlariyla ebeveynler bilinglendirilebilir.

e (Calisma grubundaki cocuklarin sosyal ve deger becerilerinin uygulanan programin
etkisiyle gelistigi ve kalicihik sagladigr goriilmiistiir. Bu cocuklarin ilkokuldaki
davranislart incelenerek boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

e Yapilan arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerinin programin etkisiyle gelistigi ve
program sonrasinda da kaliciligim1 korudugu goériilmektedir. Bu nedenle hazirlanan
egitim programu ile ilgili gogmen c¢ocuklarin yogun olarak yasadigi bolgelerdeki
ogretmenlere hizmetici egitim verilerek bu bolgelerde uygulanmasi saglanabilir.

e Sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin davramista deger diizeylerini artirdifi ve
programin etkisinin egitimden sonraki zaman diliminde de kalicilik sagladig
goriilmistlir. Gogmen ¢ocuklarin farkli {ilkedeki degerleri 6grenmeleri, ¢ocuklarin
topluma uyumunu kolaylastirmaktadir. Bu nedenle Sosyal Uyum ve Beceri Egitim
Programr’nin dezavantajli bolgelerde yasayan gdo¢men c¢ocuklara uygulanmasi
cocuklarin topluma uyumunu kolaylastiracaktir.

e Sosyal Uyum ve Beceri Egitim Programi dezavantajli bolgelerdeki ¢ocuklar igin
uygulanan egitim programina entegre edilerek yil boyunca uygulanabilir ve
cocuklarin becerileri artabilir.

Tesekkiir

Bu c¢alismayr hazirlarken veri toplama ve program uygulama siirecinde yardimlarini
esirgemeyen Ankara Kegioren Genglik Merkezi ¢alisanlarina ve yonetimine tesekkiir ederiz.
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Exedended Abstract
Introduction

Social development starts with the birth of human beings, continues throughout the life and
makes the adaptation to social environment easier. The first indicator of socialization is that
the child understands social values and starts to turn them into behaviour. The fact that
socialization process doesn’t take place in its natural course causes a child to have late
socialization and display adaptation problems. These problems get better while the child
achieves adaptation. However, if these adaptation problems don’t get better and continues
until further ages, it will have negative effect in the organization of social relations and leads
to problem behaviours. Children with problem behaviours may have difficulties to adapt to
society in the future periods of their lives. It is possible for the societies to continue their
existence in harmony with their adaptation to the society where the newly grown and newly
joined individuals are located. Internal or external migrations can pose adaptation problems
of community members who migrate and receive migration in a society. Particularly when an
international migration takes place, the country receiving migrants may have significant
adaptation problems in political, economic, social and communal terms in the process of
accepting the migrants. War, conflict, and migration resulting from all of these affect children
much more. For this reason, education of children, especially children, is important in terms
of adapting to the society they come from. An inclusive education that takes it from a point to
the next level ensures that children feel valuable, communicate with their environment, to
increase their psychosocial well-being and to develop their abilities. Therefore, this study
aims to examine the effect of the Social Skill and Social Adaptation Program applied to the
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war-victim migrant children who are particularly disadvantageous and have difficulties in
adapting to social life due to their negative experiences on their problem behaviours and
value skill levels.

Method

The study group of the research consists of 17 migrant children attending to the Kecidren
Youth Centre selected by purposeful sampling method."Social Skill Training Program”
program, developed by Ozbey (2009) for the social skills was applied in the study and semi-
experimental design was used to determine the effectiveness of the applied education
program on the social skill and problem behaviours of children in the spring semester of
2019. “Social Skill Education Program” consists of 74 activities that were drafted to develop
the social skills of children. Based on the achievement and indicators selected from the
preschool education program of MEB (Ministry of National Education), the program was
prepared with the integrated activities including music, art, story, game, Turkish-language,
science-nature, drama etc. Activity examples and stories from foreign countries were also
used in the education program. Some of the stories including social skill and problem
behaviours and cars including problematic conditions were translated from English and the
content was reorganized taking the education program into consideration. The social skills
that are included in the program and intended to be provided to the children are grouped to
include understanding and expressing the feelings of oneself and others, telling the reasons,
show empathy, recognizing and correcting mistakes, finding solutions to different
problematic conditions, managing to achieve anger control, respect to differences, respect to
the rights of others, ability to establish healthy relations with peers and adults, ability to take
responsibility, sharing, adaptability to different social environments, coping with timidity and
shyness etc., initiating and maintaining friendships. The problem behaviours of children that
require taking measures before emergence are grouped to as “Internalizing Problem
Behaviours” (introversion, anxiety, physical complaints etc.) and “Externalizing Problem
Behaviours” (aggression, hyperactivity, antisocial behaviours etc.) The above mentioned
social skills were included in stories and the social skills included in each story were
supported with relevant songs. The songs include the topics like friendship, anger control,
shyness and timidity etc. After each story, songs are practiced with the aid of musical
instruments. Song lyrics support social skills and have suggestions for anger control.
Therefore, they provide more permanent learning in children when combined with the story.
The activities that aim to develop different social skill throughout the education were
implemented by the educator after necessary arrangements and evaluated thereafter. As a
result of the evaluations, the next activity to be implemented was revised in line with the
requirements and interests and implemented after the necessary material was provided.
“Social Skill Scale” was used in the study as the measurement tool to measure the social skill
levels of children and “Problem Behaviour Scale” was used to measure the problem
behaviours. The validity and reliability study of the Social Skill Scale in Turkey was
conducted by Alisinanoglu and Ozbey (2009). It consists of three factors including Social
Cooperation, Social Independency and Social Acceptance Skills, and Social Interaction. The
validity and reliability study of the Problem Behaviour Scale in Turkey was conducted by
Alisinanoglu and Ozbey (2009). Problem Behaviour Scale is a 4 point Likert scale. Problem
Behaviour Scale consists of four factors including Externalizing, Internalizing, Anti-social
and Egocentric. In addition, “Values Scale” was applied to the children. For the data analysis,
Wilcoxon Signed Rank Test was used to compare the pretest and posttest scores of the test
and control groups. Upon completing the analyses of the obtained data, the effectiveness of
the “Social Skill Education Program” on the social skill and problem Behaviour of children
will be determined.
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Results and Discussion

In the research, social adaptation skill education given to children is effective on children's
social skills; It is concluded that children show an increase in their social behavior and
decrease their problem behavior. In addition, after the social skills training, a positive
increase was observed in the perceptions of children about values such as sharing,
communicating (starting, sustaining and ending), friendship and their behavior towards these
values. It is concluded that there is an increase in the social skills and value behaviors of
children and a decrease in problem behaviors. The related literature supports that education
programs applied to develop children's social skills increase children's social skills, bring sub-
values that create social skills and reduce problem behaviors. Especially in studies with
immigrant and refugee children, the finding that the problem behaviors decreased and their
adaptation skills increased.

As a result of the study, when evaluated with all the literature findings, it is possible to say
that the education to be given to the immigrant children that we can count among the children
at risk has a significant positive effect and that these trainings are the basic building blocks
for the future of both migrant children and the society in which they live.
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