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Oz

Bu caligmada, babalarin ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamayla ilgili rollerini annelerin bakis agisina gore
incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu, 0-10 yas grubu ¢ocuga sahip 131 anne olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda, anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Kay Kare Testi kullanilmistir. Sonug olarak;
babalarin ¢ocuklarin 6zbakim becerilerine destek olma, okul gereksinimlerini karsilama ve ¢ocukla etkili vakit
gegirme durumlariyla ¢cocuklarin yagi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Babalarin daha ¢ok 7-10
yas cocuklarinin giyinmesine yardim ettigi ve 0-3 yasta yardim etmedikleri; daha ¢ok 0-3 yas ¢ocuklarinin okul
ihtiyaclarim1 karsilamaya yardim ettigi ve 7-10 yasta biiylik oranda okul ihtiyaclarini gidermeye destek
olmadiklart belirlenmistir. Babalarin daha ¢ok 7-10 yas ¢ocuklariyla oyun oynadiklari ve 0-3 yasta daha az
oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Babalik rolii, ¢ocuk bakimi, ¢ocukluk donemi, aile.
Abstract

The aim of the present study, analyzing the role of fathers about how they meet their children' needs. In this
study is aimed to analyze the roles of fathers about how they meet their children' needs in terms of mothers' a
spects. This group consists of 131 mothers who have from 0 to 10 aged children. While collecting the data, it is
used a questionnaire form. Chi- Square was used to analyze the data. As a result, it is stated that there is a
meaning fulrelation between supporting of fathers on the abilities of child's self-care, meeting their school
needs, spending effective time with child and the child's age. It is stated that fathers help their children who are
7-10 years old while they are wearing his/her clothes but they don't help their children who are between 0 and 3
age and they help meeting the needs of their children who are 0-3 age but don't support their child's school
expenses when they are 7-10 age. It is stated that fathers play games with the children who are 7-10 age more
than the ones who ate 0-3 age.

Key words: Role of paternity, childcare, childhood, family.
Giris
Aile icinde, ¢ocuk bakimi annelerin rolii gibi goriinmektedir. Fakat glinlimiiz yasam kosullar

kadinlarin da caligma hayatina atilmasina, toplumsal cinsiyet algilarinda degisikliklere neden
olmustur. Tek ebeveynlik, yalniz yasayan giftler gibi farkli aile tiirleri ortaya c¢ikmasina
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ragmen anne ve babanin ailedeki yeri dnemini korumaktadir. Gilinlimiizde, babalarin evin
giderlerini karsilayan kisi oldugu gibi geleneksel bakis agisinin degismeye bagladig,
babalarin ¢ocuklartyla ilgili konulara daha fazla dahil olma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Aile, bireyin i¢ine dogdugu ortam ve toplumun temel yap1 tasini olusturan en kiigiik birimdir.
Ailedeki kisilerin sagliklt bir yasam siirebilmeleri i¢in ¢ogu zaman karsiliksiz bir sevgi ve
bakim, sayg1 ve sefkat, huzurlu olabilecekleri dogal bir zemindir (Ozkan ve Telli, 2016). Bu
ozelligi nedeniyle kisinin ilk c¢evresini de aile olusturmakta, genetik yolla aktarilan bazi
ozellikleri ve ona sunulan fiziki ¢evre gelisimini bir sekilde etkilemektedir (Tezel Sahin,
Akinci Cosgun ve Aydin Kilig, 2017). Ozellikle 0-6 yas dénemi bireyin psikolojik gelisimi
ve kisilik oOzelliklerinin temellerinin atildigi ve bu asamada ebeveynle kurulan olumlu
iligkinin dneminin tartisilmaz oldugu bir dénemdir (Kirman ve Dogan, 2017). Bu donemde
cocuklarin aileleriyle beraber zaman gecirmesi anne-babalardan etkilenme ylizdesini daha da
artirmaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Her kiiltiir, o kiiltiiriin {iyesi olan bireylerin nasil diislinlip nasil hareket edecegini belirler.
Farkl1 kiiltiirel gruplar farkli inanglara sahiptir ve ebeveynlik beklentileri de farklidir. Kiiltiir,
ebeveynligin insasina yardimci olus, ebeveynlik uygulamalarini sekillendirir ve nesilden
nesile aktarilir. Ornegin, ¢ogu toplunda ebeveynler bebeklerle konusur ve etkilesimde
bulunurken bazi toplumlarda ebeveynler bebeklerle konugmanin sagma oldugunu diisiintirler
(Bornstein, 2012). Cocuk i¢in her iki ebeveyn de ¢ok onemlidir. Baba katilimindaki
degisimler iizerinde de kiiltiirel Ozellikler, gelenekler, ekonomik durum ve iilkelerin
cografyast gibi nedenler etkili olmaktadir. Son yillarda, babalik davranislarinda degisiklik
beklentisi vardir. Ozellikle Iskandinav iilkelerinde babalara ebeveyn izinlerinin saglanmasi
nedeniyle baba katiliminin artmasi s6z konusudur. Babalikla ilgili beklentilerin gittikce arttig1
da goriilmektedir (Seward ve Rush, 2015).

Cogu toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da ailelerin genelinde, ¢cocuk bakimi ve egitimi
anneye atfedilmistir. Babanin ¢ocukla ilgili sorumluk almasi yaklasik ikinci yas civarinda
gergeklesmektedir (Tezel Sahin, 2007). Cocuk bakiminda, ¢ocugun yasina gore anne ve
babalarin sorumluluklan farklilik gostermektedir. Bebeklik doneminde ¢ocuklarin beslenme,
gaz cikarma, alt degistirme, giivenligin saglanmasi, yikanma ve gelismenin takibi, uyku
takibi gibi sorumluluklar1 bulunurken ilerleyen yaslarda tuvalet egitimi, oyun oynama, egitim
gibi farkli gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir (Ozcebe vd., 2011). Bu dénemde genellikle
anneler, cocuklarinin giinliik rutin bakimlariyla ilgilenirken babalar, oyun ve spor faaliyetleri
ile ilgilenmektedirler. Anneler daha ¢ok parmak oyunlar, sarki sdyleme, ince motor
becerilerine odakliyken babalarin ¢ocuklar1 havaya firlatma gibi daha aktif oyunlarn
benimsedikleri goriilmektedir (Kirman ve Dogan, 2017; Spetter, 2020).

Kadmin is hayatinda daha fazla rol almaya baslamasi, 6grenim diizeyinin yiikselmesi,
toplumdaki statiisiiniin degismesi, tek gorevinin anneligi olmadigi toplum tarafindan kabul
edilmeye baslandigindan, geleneksel babalik modeli yerine giiniimiiz degerlerini temel alan
bir babalik modeli olusmustur (Kuzucu, 2011; Zeybekoglu, 2013). Barnett ve Baruch (1987),
cocuk bakimina baba katiliminin en tutarli belirleyicilerinin annelerin haftalik calisma
saatlerinin yogunlugu ve baba roliine yonelik geleneksel olmayan anne tutumlari oldugunu
belirlemislerdir. Yurtdisinda yapilan arasgtirmalarda da babalik roliinlin  giiniimiizdeki
degisimi vurgulanmaktadir. Ingiltere, Isve¢ ve Cin’de yapilan arastirmalar sonucunda,
babalarin cocuklarina karst daha ilgili oldugu ve toplum tarafindan kabul gordigi
bulunmustur (Akt.: Unal ve K&k, 2015). Anne ve babalar ¢ocuklarin, ailelerin ve toplumun
refah1 i¢in Onemlidir. Bu nedenle, babalarin da ¢ocuklarinin yasamlarina olumlu katilimini
desteklemek, saglikli aileler ve toplum olusumunda hayati énem tasimaktadirlar (Flood,
2003).
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Babanin yoklugu veya ilgisizligi, cocugun kisiligini, ruhsal ve bedensel iyilik halini 6nemli
oranda etkileyebilir, ¢ocukta uyum ve davranis bozukluklarina sebep olabilir (Yavuzer,
1991). Babalarla ilgili 1970°1i yillardan 6nceki g¢alismalarin ¢ogu, babalart 6lmiis veya
babalar1 tarafindan tek edilmis cocuklarin karsilastirmasi konularmma yogunlagmistir. Daha
sonralar1 yapilan erken ¢ocukluk arastirmalari, yalnizca baba yokluguna degil babanin roliine
odaklanmaya baslamistir (Spetter, 2020). Babanin ¢ocuguna kars1 tutumu, ¢ocugun kisilik
gelisimi artiran etkenlerden biri olarak goriilmektedir. Babanin otoriter tutum sergiledigi ve
ilgi diizeyinin az oldugu c¢ocuklarda utangaglik, cekingenlik gibi Ozelliklere daha cok
rastlanmaktadir. flgi ve sevgisini gdsteren babalarm cocuklarin arkadas iliskileri olumlu
olmakta, liderlik oOzelligi daha fazla goriilmektedir (Tezel Sahin, 2007). Babanin aile
icerisinde etkin davranis gostermesi Ozellikle erkek ¢ocuklarinin zihinsel agidan ¢éziimleme
becerisini, akademik basarisi ve temel becerilerini olumlu sekilde etkilemektedir (Telli ve
Ozkan, 2016). Babanmn cocuguyla zaman gecirmesi, ¢ocuguna dokunmasi ve onunla
konusup oyun oynamasi, ¢ocuguyla giiclii bir bag olusturmasini saglamaktadir (Kurugirak,
2010). Babanin bebek bakimina katilimi, anne ¢ocuk iligkisini olumlu etkiledigi gibi baba
cocuk arasinda giivenli baglanmanin gelisiminde etkili olmaktadir. Cocugun anne ve
babasina kolay ulasabilmesi, duygusal destek saglamaktadir. Baba-c¢ocuk iligkilerinde
genellikle babalarin ¢cocugu rekabet etme ve bagimsiz olma bakimindan destekledikleri, oyun
ve fiziksel uyaricili etkilesimlere annelerden daha ¢ok zaman ayirdiklart goriilmektedir
(Giileg, 2010).

Alan yazinda, babalik rolii ve c¢ocuk bakimiyla ilgili ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Bebeklik veya okul 6ncesi yas grubu ¢ocuga sahip babalarin babalik rolii algilar1 ve farkl
degiskenlerle iliskilerinin incelendigi (Telli ve Ozkan, 2016; Tiirkoglu ve Giiltekin Akduman,
2016; Sahin ve Demiriz, 2014; Kurugcirak, 2010; Géngdrmiis, Ozkardes ve Arkonag, 1998),
ebeveynlerin babalik roliine iliski goriisler (Unal ve Kok, 2015), babalarin babaliga yonelik
tutumlar1 (Secer, Celikoz ve Yasa, 2017) ile babalarin cocuklariyla vakit gecirme
durumlarinin incelendigi (Tezel Sahin vd, 2017) c¢alismalar bunlardan bazilandir.
Calismalarda belirli yas araliklarimin ele alindigir ve agirlikli olarak babalarin babalik rolii
algisi iizerinde duruldugu sdylenebilir. Bu ¢calismada ise daha genis bir yas aralifinda ¢ocuga
sahip babalarin ¢ocukla ilgili farkl: rolleri incelenmistir.

Bu arastirmanin amaci 0-10 yas grubu ¢ocugu olan annelerin, babalarin ¢ocugun bakimiyla
ilgili gorevleri yerine getirmesi veya destek olmasiyla ilgili goriislerini belirlemektedir.
Bagimli degisken, babalarin ¢ocugun gereksinimlerine destek olma durumu ve bagimsiz
degisken cocugun yas grubu olarak ele alinmistir. Boylece, calismanin problem ciimlesini
“Babalarin ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamadaki rolleri iistlenme durumlari ile cocugun
yas1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” olusturmustur. Bu dogrultuda, babalarin ¢ocugun
okulla ilgili gereksinimleri, gelisim ve saglik gereksinimleri ile etkili vakit gegirmelerinin
cocugun yasindan etkilenip etkilenmedigi sorularina cevap aranmustir.

Materyal ve Yontem
Calisma Grubu

Calisma grubu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmis; 0-3 yas cocuga sahip 29,
4-6 yas grubu ¢cocuga sahip 15 ve 7-10 yas grubu ¢ocuga sahip 87 anne olmak iizere 131 anne
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan ailelerin %22,1°1 tek ¢ocuk, %42,7’s1 iki ¢ocuk,
%25,2’si li¢ cocuk ve %9,9’u dort ¢ocuk sahibidir. Babalarin %11,5°1 30 yas ve alt1, %50,4’1
31-40 yas ve %38,2’si 41 yas ve lzeridir; %6,1°1 ilkokul mezunu, %15,3’1 ortaokul mezunu,
%21,4’1 lise mezunu ve %48,9’u {iniversite mezunu; %35,1’i doktor veya avukat gibi
profesyonel bir meslek, %12, 2’si memur, %38,9°u serbest meslek sahibi ve %13,7’si is¢idir.
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Veri Toplama Araclar:

Veri toplanmada, c¢alismanin amagclar1 dogrultusunda gelistirilen anket formundan
yararlanilmigtir. Formun gelistirilmesi asamasinda, 0-3 yas, 4-6 yas ve 7-10 yas grubu
cocuklarin ne tiir gereksinimleri oldugu konusunda alan yazin taranmis, yas gruplar1 dikkate
alinarak madde havuzu olusturulmustur. Toplam 38 ifadenin yer aldigi madde havuzunda,
uzman goriisii sonras1 (lic ¢ocuk gelisimi alan uzmani) farkli yas gruplarina uygun
olmayacag diisiiniilen (“bebegin gazini ¢ikarir” gibi) altt madde ¢ikarilmis ve 32 madde
kalmistir. Boylece kapsam gecerligi saglanmaya caligilmistir.

Anket formunun son halinde, cocugun 6zbakim gereksiniminin karsilanmasiyla ilgili 6, okul
gereksinimleriyle ilgili 8, gelisimini takip ve saglikla ilgili gereksinimlerle ilgili 7, etkili vakit
gecirmeyle ilgili 11 ifade yer almistir. Toplam 32 ifadeden olusan formda verilen bebek veya
cocugun bakimiyla ilgili ifadelere babalarin katkis1 olup olmadigi sorgulanmastir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket formu bilgisayar ortamina girilmis, olusturulan link katilimcilara gonderilmistir.
Online olarak anket formunu dolduran annelerden, ¢ocugun gereksinimleriyle ilgili ifadeleri
okuyarak babanin destek oldugu maddeleri “Evet, destek olur” veya “Higbir zaman destek
olmaz” seklinde isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin analizinde, babalarin ¢ocuk bakiminda rol aldiklari ifadeler dikkate alinarak ytlizde
ve frekans dagilimlari verilmis, Kay-Kare Testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorular1 dogrultusunda babalarin ¢ocuklarin 6zbakim, okul, gelisim ve
saglik gereksinimlerinin karsilanmasina destek olma ile etkili vakit gecirme durumlarinin
cocuklarin yasiyla iliskili olup olmadigina yonelik analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 1. Ozbakim Gereksinimlerine Destek Olma

0-3 yas 4-6 yas 7-10 yas Kay-  df p

Ifadeler Destek n % n % n % Kare

Karnini1 doyurur/yiyecegini hazirlar. Evet 21 206 13 12,7 68 66,7 1,179 2 0,555
Hayir 8 27,6 2 6,9 19 655

Banyosunu yaptirir. Evet 22 210 13 124 70 66,7 0,741 2 0,690
Hayir 7 269 2 77 17 654

Tirnaklarini keser. Evet 22 210 12 124 68 66,7 0,112 2 0,946
Hayir 7 241 3 103 19 655

Sa¢ bakimini yapar/yaptirir. Evet 20 250 11 138 49 61,3 2,534 2 0,282
Hayir 9 17,6 4 7,8 38 745

Uykuya hazirlar. Evet 18 189 13 13,7 64 674 3,143 2 0,208
Hayir 11 30,6 2 5,6 23 63,9

Giyinmesine yardim eder. Evet 18 16,7 10 93 80 741 16,333 2 0,000*

Hayr 11 478 5 217 7 304

Tablo 1’e gore, babalarin 6zbakim becerilerinden ¢ocugun giyinmesine yardim etme
durumlari ile ¢ocuklarin yas gruplar arasindaki fark anlamhidir (x(2=16,333, p<0,05). Yani
babalarin ¢ocuklarin giyinmesine yardim etmeleriyle ¢ocuklarin yasi arasinda anlamli bir
iligki vardir. Babalarin ¢cocugun giyinmesine yardim etme oraninin 0-3 yasta %16,7, 4-6 yasta
%9,3 ve 7-10 yasta %74,1 oldugu; babalarin ¢ocuklarin giyinmesine kesinlikle yardim
etmeme oranlarmin 0-3 yasta %47,8, 4-6 yasta %21,7 ve 7-10 yasta %30,4 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Okulla Ilgili Gereksinimlerine Destek Olma

0-3 yag 4-6 yag 7-10 yag Kay-  df p
Ifadeler Destek n % n % n % Kare
Okula hazirlar. Evet 23 235 11 112 64 653 0,401 2 0,818
Hayir 6 18,2 4 121 23 69,7
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Okula ulagimini saglar. Evet 21 27,6 7 9,2 48 63,2 3,550 2 0,169
Hayir 8 145 8 145 39 709

Okul veli toplantilaria katilir. Evet 21 221 8 84 66 695 6936 4 0,139
Hayir 8 222 7 194 21 583

Ogretmenleriyle goriismeler yapar. Evet 21 221 8 84 66 695 6936 4 0,139
Hayir 8 222 7 194 21 583

Okuldan ¢ocugun yapmasi i¢in verilen Evet 18 27,7 6 9,2 41 63,1 2570, 2 0,277

gorevlere (6dev vb.) yardimet olur. Hayir 11 167 9 136 46 69,7

Okul sosyal etkinliklerine (gezi, ¢ay, Evet 21 194 13 120 74 685 2611 2 0,271

kutlama vb.) katilir. Hayir 8 348 2 87 13 56,5

Cocugun okul ihtiyaglarini giderir (kirtasiye — Evet 13 520 2 80 10 40,0 16,013 2 0,000*

vh). Hayir 16 151 13 123 77 726

Cocugun har¢ligimi verir. Evet 9 273 4 12,1 20 60,6 0,767 2 0,682
Hayir 20 204 11 112 67 684

Tablo 2’ye gore, babalarin okulla ilgili gereksinimlerden ¢ocugun kirtasiye vb. alma gibi okul
ihtiyaclarin1 gidermeleri ile ¢ocuklarin yas gruplar arasindaki fark anlamlidir (x%2=16,013,
p<0,05). Yani babalarin ¢ocuklarin okul ihtiyag¢larina karsilama durumlariyla ¢ocuklarin yasi
arasinda anlamli bir iliski vardir. Babalarin ¢ocugun okul ihtiyacini karsilama oraninin 0-3
yasta %52, 4-6 yasta %8 ve 7-10 yasta %40 oldugu; babalarin ¢ocuklarin okul ihtiyaclaria
kargilamada kesinlikle destek olmama oranlarinin 0-3 yasta %15,1, 4-6 yasta %12,3 ve 7-10

yasta %72,6 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Gelisim ve Saglikla ilgili Gereksinimlerine Destek Olma

0-3 yas 4-6 yasg 7-10 yag Kay- df p

Ifadeler Destek n % n % n %  Kare

Geligimini (zihinsel, bedensel vb.) takip eder.  Evet 6 17,1 6 171 23 657 1893 2 0,388
Hayir 23 240 9 9,4 64 66,7

Asilar takip eder. Evet 13 197 8 121 45 682 0473 2 0,789
Hayir 16 246 7 108 42 64,6

Hastaneye gitmesi gerekip gerekmedigine Evet 12 245 6 122 31 633 0356 2 0837

karar verir. Hayir 17 20,7 9 110 56 683

Doktor randevularini alir. Evet 14 23,7 6 10,2 39 66,1 0,278 2 0,870
Hayir 15 20,8 9 125 48 66,7

Muayenesi i¢in hastaneye gotiiriir. Evet 9 5,7 2 57 24 686 1682 2 0,431
Hayir 20 20,8 13 135 63 65,6

Ilag kullanmn takip eder. Evet 15 227 7 106 44 66,7 0105 2 0,949
Hayir 14 215 8 12,3 43 66,2

Hasta ¢ocugun bakimini iistlenir. Evet 17 218 9 115 52 66,7 0013 2 0,993
Hayir 12 226 6 11,3 35 66,0

Tablo 3’e gore, babalarin ¢ocugun gelisim ve saglikla ilgili gereksinimlerine destek olma
durumlari ile cocuklarin yas gruplar arasindaki fark anlamsizdir (x%2=16,013, p>0,05). Yani
babalarin c¢ocuklarin okul ihtiyaclarina karsilama durumlariyla ¢ocuklarin yasi arasinda

anlaml bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 4. Babalarin Cocukla Etkili Vakit Gegirme Durumlari

0-3 yas 4-6 yas 7-10 yas Kay-  df p
Kare

Ifadeler Destek n % n % n %

Cocukla evde oyunlar (yap-boz, Evet 6 8,8 9 132 53 779 14545 2 0,001*

saklambag vb) oynar. Hayir 23 365 6 95 34 540

Cocugu parka gotiiriir. Evet 17 20,7 7 85 58 70,7 2,437 2 0,296
Hayir 12 245 8 163 29 59,2

Cocuga kitap okur. Evet 20 190 12 114 73 695 3053 2 0,217
Hayir 9 346 3 115 14 538

Cocukla birlikte sinemaya/tiyatroya gider. ~ Evet 22 206 11 10,3 74 69,2 2,018 2 0,365
Hayir 7 292 4 16,7 13 542

Cocukla birlikte televizyon izler. Evet 15 246 8 13,1 38 62,3 0,878 2 0,645
Hayir 14 20,0 7 10,0 49 70,0

Cocukla birlikte bilgisayar oyunlart Evet 19 186 11 108 72 706 3,953 2 0,139

oynar. Hayir 10 345 4 138 15 51,7
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Cocukla birlikte aligverise gider. Evet 13 224 9 155 36 62,1 1,803 2 0,406
Hayir 16 219 6 82 51 699

Sportif faaliyetlere (yiizme, futbol vb.) Evet 21 208 14 139 66 653 2675 2 0,263

katilir. Hayir 8 267 1 33 21 70,0

Cocukla belli bir konuda sohbet eder. Evet 12 203 7 119 40 678 0204 2 0,903
Hayir 17 236 8 11,1 47 653

Cocugun yeni arkadas edinmesinde Evet 21 231 10 110 60 659 0,184 2 0,912

yardimc1 olur. Hayir 8 20,0 5 125 27 675

Tablo 4’e gore, babalarin ¢ocukla etkili vakit gegirmeyle ilgili olarak ¢ocukla evde oyunlar
(yap-boz, saklamba¢ vb.) oynama durumlar ile ¢ocuklarin yas gruplari arasindaki fark
anlamhdir (x%2=14,545, p<0,05). Yani babalarin ¢ocuklariyla evde oyunlar oynama
durumlariyla ¢ocuklarin yasi arasinda anlamli bir iliski vardir. Babalarin ¢ocuguyla evde
oyun oynama oraninin 0-3 yasta %8.8, 4-6 yasta %13,2 ve 7-10 yasta %77,9 oldugu;
babalarin ¢ocuklariyla evde kesinlikle oyun oynamama oranlarinin 0-3 yasta %36,5, 4-6 yasta
%9,5 ve 7-10 yasta %54 oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Babalarin ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilamadaki rolleri listlenme durumlari ile gocugun
yast arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelendigi bu caligmada, c¢ocuklarin
gereksinimleri 6zbakim, okulla ilgili gereksinimler, gelisim ve saglikla ilgili gereksinimler ve
cocukla etkili vakit gecirme agisindan incelenmistir.

(Calismada, babalarin 6zbakim becerilerinden ¢ocugun giyinmesine yardim etme durumlari ile
cocuklarin yas gruplart arasinda anlamli bir iliski oldugu, babalarin daha ¢ok 7-10 yas
cocuklariin giyinmesine yardim ettigi ve 0-3 yasta yardim etmedikleri belirlenmistir.
Ozellikle, bebeklik dénemi olarak adlandirilan 0-3 yaslarda bebegin bakim gereksinimi daha
fazladir ve bu siirecte annenin daha fazla rol aldigi goriiliir. Fakat 0-3 yas donemi, anne-
bebek iligkileri kadar baba-bebek iliskilerinin de 6nemli oldugu bir déonemdir. Bu donemde
anne-bebek baglanmasi kadar baba paternal)-bebek baglanmasi da bebegin saglikli gelisim
siireci i¢in oldukca Onemlidir. Baba bu siirecte, bebek ile iletisimini dogumdan sonra
gelistirmektedir ve bunu bebegin bakimin1 istlenip sevgi gostererek, ilgilenerek
yapabilmektedir. Dogumdan sonra bakim konusunda yardimci olmanin yaninda babanin
bebegiyle duygusal bir iligskiye temel olusturmak icin fiziksel temasta bulunmasi gerektigi
distintilmektedir (Kose, Cinar ve Altinkaynak, 2013). Babanin ¢ocuk bakiminda aktif rol
almasi ve sevgi dolu olmasinin, ¢ocuklarin bakimin1 dogrudan iistlenmesinin ve ¢ocuk ihtiyag
duydugunda yaninda olmasinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini ve akademik basarilarini
etkiledigi bilinmektedir (Giile¢ ve Kavlak, 2013; Martinez vd., 2013). Bebekler aciktiklarinda
ve yorulduklarinda annelerine, oyun gibi aktif durumlarda ise babalarina yonelmektedirler
(Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bu nedenle, bebeklerin 6z-bakimlarinda babalarin daha
az rol tistelenmesi s6z konusu olmaktadir. Cocugun yasi, babanin katilimma iki yonden etki
edebilmektedir. Cocugun yasmin kiiclik olmast hem annenin hem de babanin katilimim
artirmakta, cocuk biiylidiikce baba katilimi azalmakta veya ¢ocugun yasi biiyiidiikce baba
katilimi artabilmektedir. Geleneksel yaklasimda ise, bakim ihtiyacini karsilamak annenin rolii
olarak goriilirken kendini deneyimsiz ve bakim konusunda yetersiz olarak goren babanin
bebek bakiminda rol almadigi diisiiniilmektedir (Kuzucu, 2011). Bu durumun arastirma
sonuglarint destekledigi sdylenebilir.

Calismada, babalarin okulla ilgili gereksinimlerden cocugun kirtasiye vb. alma gibi okul
ihtiyaclarimi1 gidermeleri ile g¢ocuklarin yas gruplari arasinda anlamli bir iliski oldugu,
babalarin daha ¢ok 0-3 yas ¢ocuklarinin okul ihtiyaglarini karsilamaya yardim ettigi ve 7-10
yasta biiyliik oranda okul ihtiyaglarin1 gidermeye destek olmadiklar1 belirlenmistir. Ancak
okul oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilen faaliyetler igin O6nemli oranda maddi
kaynaga gereksinim duyulmaktadir. Bu durum okul 6ncesi egitimin maddi agidan masrafl
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oldugunu gostermektedir (Cinoglu, Arslantas ve Oztiirk, 2012). Ayrica 7-10 yas grubundaki
cocuklar pek ¢ok gereksinimini kendileri karsilayabileceklerinden, babalarin destegine daha
az ihtiya¢ duyulabilir.

Calismada, babalarin ¢cocugun gelisim ve saglikla ilgili gereksinimlerine destek olmalariyla
cocuklarin yas1 arasinda manidar bir fark olmadig: belirlenmistir. Bu durum, yine geleneksel
yaklasimla agiklanabilir, annelerin babalara gore ¢ocuklariyla ilgilenme oranlarimin daha
fazla olmasindan kaynaklanabilir. inci ve Deniz (2015), calismalarinda baba tutumlarmin
cocugun dogum sirasi, yasi, cinsiyeti ve kardes sayisi gibi degiskenlere gore farklilik
gostermedigini saptamiglardir. Baba-¢cocuk iliskilerine yonelik c¢aligmalar incelendiginde,
babalarin yasi1 arttik¢a aile katilim diizeylerinin de arttig1, babalarin ekonomik durumlari ve
ogrenim diizeyi ylikseldikce katilim durumlar1 ve babalik rolii algilarinin arttigi goriilmiistiir
(Sahin ve Demiriz, 2014). Cocugun bakiminda, egitiminde ve gelisiminde babalarin
geleneksel babalik rollerinden uzaklastiklar1 fark edilmistir. Babalar gilinlimiiz babalik
rollerini benimsemeye istekli olmalarina ragmen, anneler eslerinden geleneksel baba roliine
uygun sorumluluklar yerine getirmelerini beklemektedirler (Unal ve Kok, 2015). Babalarm
erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin gelisim alanlari {izerindeki etkileri diistiniildiigiinde,
babalikla ilgili olumlu tutumlarinin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Babalarin babalik rollerini
yerine getirirken mutlu olmalari, aile kurumunun isleyisine katki saglayacaktir (Seger,
Celikoz ve Yasa, 2007). Konuyla ilgili yapilan son arastirmalar, babalik roliiniin genellikle
aileye ekmek getiren, oyun arkadasi, bakici, es, koruyucu, model, ahlaki rehber ve 6gretmen
gibi cesitli rolleri kapsadigini gostermistir. Fakat babalarin bu rollere verdikleri énem
farklilik gosterebilmektedir (Khan, 2017).

Ozkardes ve Arkonac (1998), erkeklerin 6grenim diizeyinin babalik rolii ve ideal baba
tanimlamalarini etkiledigini, ilkokul mezunu babalarin da kendileriyle ideal baba arasinda bir
fark gormediklerini belirlemislerdir. Sahin, Cosgun ve Kilig (2017), caligmalarinda babalarin
cocuklariyla daha ¢ok oynayarak zaman gecirdiklerini, bunun yaninda sohbet etme, park-
bahge-piknik veya sinemaya gitme, tiyatroya gitme, kitap okuma, resim, deney, aligveris ve
spor yapma etkinliklerinde bulunduklarini tespit etmislerdir. Babalarin ¢cogunlugunun giinliik
1-2 saat ¢ocuklartyla zaman gegirebildiklerini, fakat bu siireyi bulmadiklarin1 ifade
etmiglerdir. Yapilan bazi ¢aligmalarda babalarin 6grenim diizeyi, meslegi, baba olma yas1 vb.
degiskenlerin babalik rolii algilarini etkiledigi saptanmustir (Telli ve Ozkan, 2016; Tiirkoglu
ve Giiltekin Akduman, 2016). Glirsimsek, Kefi ve Girgin (2007) ise babalarin katilimlarinin
desteklenmesi ve beklentileriyle katilim diizeylerinin yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Kurucirak (2010) c¢alismasinda 4-12 aylik bebege sahip babalarin, bebek
bakimina katilimiyla ilgilenen babalarin “iy1”, ilgilenmeyen babalarin ise “kotii” baba olarak
nitelendirdiklerini saptamistir. Babalik durumlari i¢in model aldiklar1 birinin bulunmadigini,
cogunlukla eslerinin basgka isleri oldugunda, istedikleri zamanlarda ve g¢ogunlukla hafta
sonlar1 bebeklerin bakimlarina katildiklarin1 ve bebek baktiklar1 i¢in ¢evrelerinden
gelebilecek tepkileri 6nemsemediklerini, en ¢ok da bez degistirirken zorlandiklarini ifade
etmiglerdir. Tarihsel siirecte de iyi baba olmanin dindar ¢ocuklar yetistirmeyle 6zdeslestigi
gorilmiistiir. Yapilan calismalarda ¢ocuklarin ahlaki gelisimleri, dindarliklar1 ve davranis
sorunlarinin az olmasinin babalariyla kiigiik yaslardaki olumlu iliskiye baglanmistir (Taskin,
2011).

Cocuklarm, iki ebeveynle etkilesimlerinden yararlanmalar1 tercih edilen bir durumdur.
Babalarin biyolojik ve sosyal olarak giiclendirilmis eril nitelikleri, ¢ocuklarina annelerinden
farkl bir sekilde davranmalarina neden olmaktadir. Ornegin; babalar ¢ocuklarii rekabetgi
olmaya ve risk almaya tesvik etmeleri s6z konusu olabilir. Bir babanin ¢ocuguyla etkilesimi,
anne-cocuk etkilesimi kadar cocuk gelisimi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Cabrera,
Tamis-LeMonda, Bradley, Hooferth ve Lamb, 2000). Yapilan pek ¢ok ¢alisma, babalarin
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ebeveynlik konusunda erken rol almalari durumunda gocuklariyla erken bag kuracaklarini ve
bu bagin yasam boyunca devam etmesinin muhtemel oldugunu gostermistir. Babalarin
cocugun temel bakim saglayicisi olmasa bile bakima dahil olmalart miimkiindiir (Sandwood,
2017). Fakat toplumun yapisi babalik rolii {izerinde etkili olmakta, toplumun kadin ve
erkekten anne ve baba olarak beklentileri bireyleri etkilemektedir. Tiirk toplumunda da erkek
cocugun yetistirilme tarzi, babalik rolii algisina yansimaktadir (Mercan ve Tezel Sahin,
2017). Tirkiye’de Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), babalarda olumlu tutum olusturma ve
davranis degisikligi olusturmak, cocuk gelisimi ve bakiminda daha fazla sorumluluk
iistlenmesi, ¢ocuklartyla etkili ebeveynlik iliskileri kurabilmelerini saglamak amaciyla Baba
Destek Programi’ni uygulamaya koymustur (ACEV, 2017).

Sonug olarak, babalarin ¢ocuklarmin gereksinimlerini yerine getirmede aktif rol almalarinin
hem aile dinamikleri hem de ¢ocugun gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.
Babalar, cocuklarin fiziksel ihtiyaglari yani sira bircok gelisim alanimi desteklemede rol
oynarlar. Calisma bulgulari, babalarin ¢ocuklarin 6zbakimi, okulla ilgili gereksinimleri ve
cocuklarla etkili vakit gegirmede ¢ocugun yasinin etkili oldugunu gostermistir. Bu durumu
etkileyen farkli degiskenler olabilir. Bunlarda biri de babalarin babalik rolleriyle ilgili bilgi
eksikligi olabilir. Aile egitimi ve katilimi c¢alismalarina babalarin aktif katilimlarinin
saglanmasi, onlarin bilgilerini ve g¢ocuklariyla ilgili sorumluluk alma diizeylerini olumlu
yonde etkileyebilir.

Bu c¢alismada, yalnizca baba katilimi irdelenmistir. Babalarin ¢ocuklarina yonelik konulara
katilimlar1 anne tutumlariyla da ilgili olabilir. Annelerin geleneksel annelik rollerini
benimseyerek ¢ocuklariyla ilgili konularda tek basina s6z sahibi olmak istemeleri ve baba
katillmia firsat vermemeleri séz konusu olabilir. Bu nedenle, gelecekte konuyla ilgili
yapilacak ¢aligmalarda, baba katilimina annenin etkisi de incelenebilir.
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Extended Abstract

In a family, childcare seems to be the main duty of mothers. However, today's living
conditions have caused women to join in the work force, which have resulted in changing
views towards gender perception. Despite the emergence of different family types such as
single parenting and child-free couples, the role of parents in a family remains important.
Nowadays, it can be said that the traditional perspective of fathers has started to change as the
person who covers the expenses of the house and fathers tend to be more involved in the
issues related to their children. In the literature, it is observed that studies about paternity role
and childcare focus on specific age ranges and predominantly focus on fathers' perception of
paternity role. In this study, the different roles of fathers with children in a wider age range
were examined.

The aim of the present study, analyzing the role of fathers about how they meet their children’
needs. In this study is aimed to analyze the roles of fathers about how they meet their
children' needs in terms of mothers' a spects. This group consists of 131 mothers who have
from 0 to 10 aged children. While collecting the data, it is used a questionnaire form. The
questionnaire consists of 32 items. The form prepared by the researchers for the purposes of
the study was presented to the field experts and in this direction, content validity was
provided. The questionnaire was transferred to the computer environment, then the link was
sent to the participants. The mothers who filled out the questionnaire online were asked to
read the statements about the child's needs and to mark the items as “Yes, he supports it.” or
“No, he never supports it” Chi- Square was used to analyze the data. In the study, the needs
of children were examined in terms of self-care, school-related needs, development and
health-related needs, and having an effective time with the child.

As a result, it is stated that there is a meaning fulrelation between supporting of fathers on the
abilities of child's self-care, meeting their school needs, spending effective time with child
and the child's age. It is stated that fathers help their children who are 7-10 years old while
they are wearing his/her clothes but they don't help their children who are between 0 and 3
age and they help meeting the needs of their children who are 0-3 age but don't support their
child's school expenses when they are 7-10 age. It is stated that fathers play games with the
children who are 7-10 age more than the ones who ate 0-3 age. In the study, it was
determined that there was no significant difference between the fathers' support of the child's
development and health needs and the age of the children.

It is highly preferred that children benefit from their interaction with two parents. The fathers'
biological and socially strengthened masculine qualities cause their children to behave
differently than their mothers. The findings of the study showed that fathers' self-care,
school-related needs and the age of the child were effective in spending time with children.
There may be different variables that affect this situation. One of them may be a lack of
information about fathers' paternity roles. The active involvement of fathers in family
education and activities can positively affect their knowledge and their level of responsibility
for their children.

In this study, only father involvement was examined. The involvement of fathers in matters
related to their children may also be related to maternal attitudes. There is a possibility that
mothers adopt traditional maternal roles and want to have a say in matters related to their
children alone and do not allow the father’s participation. Therefore, in future studies on the
subject, the impact of the mother on father involvement can also be examined.
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