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Oz

Universite yillar1, 63rencilerin gec ergenlik doneminden yetiskinlige gecis yaptiklar: geligimsel bir sii-
rectir. Bu fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisim doneminde, gencler yavas yavas kendi sorumlu-
luklarini iistlenirler. Universite ilk kez evinden uzaklagma deneyimi yasayanlar icin 6zgiirliik, finansal
kontrol, sosyal iligkileri diizenleme ve yeni ortama alisma gibi giicliikleri de beraberinde getirmektedir.
Arastirma, bir iiniversiteye bagl ilcedeki saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan 63rencilerin
problemlerinin analizi amactyla yapilmistir. Aragtirmanin evrenini bir iiniversiteye bagl ilcedeki saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenime devam eden d3rencilerin
tamami (200) olusturmustur. Veriler 1-31 Mayis 2019 tarihleri arasinda 6grencilerin problem alan-
larimi saptamaya yonelik arastirmacilar tarafindan gelistivilen anket formu ile toplannugtir. Elde edilen
veriler SPSS 21.0 istatistik program kullanilarak betimleyici ve nonparametrik istatistik yontemler ile
analiz edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamas: 20,45 olarak bulunmus, yasanilan
problem icerisinde en fazla %83,9 u ilcede kiiltiirel imkanlarin yetersiz , %82,6"st ilcede gezilecek yer-
lerin yok denecek kadar az olmasindan kaynakli sosyal problemler, %72,7’si stajlarin yetersiz oldugunu,
%63,6’s1 laboratuvar kogullarinin yetersiz olmasindan kaynakli akademik problemler, %73,3ii is bula-
mama kaygisindan kaynakli ekonomik problemler oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari sosyal
olanaklarin merkeze gore kisitli oldugu ilcelerde 6grencilerin sirastyla sosyal problemler, akademik prob-
lemler, ekonomik problemler yasadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Universite, saglik hizmetleri 6§rencisi, problem analizi
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Analysis of The Problems of Students at Healthcare
School of Health Services in a District Department of a
University

Abstract

University years are a developmental process in which students transition from late adolescence to
adulthood. In this period of physical, psychological, social and sexual development, young people grad-
ually assume their responsibilities. For the first time away from home, the university brings difficulties
such as freedom, financial control, regulation of social relations and getting used to the new environ-
ment. The aim of this study was to analyze the problems of students attending a vocational school of
health services in a district of a university. The population of the study consisted of all (200) students
attending the vocational school of health services in a district affiliated to a university in the 2018-2019
academic year. The data were collected between 1-31 May 2019 with a questionnaire developed by the
researchers to determine the problem areas of the students. The data obtained were analyzed with de-
scriptive and nonparametric statistical methods using SPSS 21.0 statistical program. The average age
of the students who participated in the research was found to be 20.45, %83,9 of the problems were
inadequate cultural facilities in the district, %82,6 were social problems due to the lack of places to visit
in the district, %72,7 of them were inadequate internship, %63,6 were academic problems due to insuf-
ficient laboratory conditions, %73,3 were economic problems due to lack of employment. The results of
the study revealed that students had social problems, academic problems and economic problems in the
districts where social facilities were limited compared to the center.

Keywords: University, Healthcare School students, problem analysis
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Giris

Yasamin her doneminde o doneme bagh farkh giigliiklerle karsilasiimak-
tadir. 18 ile 33 yaslan arasi ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda koprii olarak
bilinmektedir (Rodriguez-SanzI vd., 2018). Bu donem ayni1 zamanda tiniver-
site baglangic yagidir. Universite yillari, grencilerin geg ergenlik dénemin-
den yetiskinlige gecis yaptiklar1 gelisimsel bir siirectir (Mortier vd., 2015;
Bruffaerts vd., 2018 ). Bu fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisim done-
minde, gengler yavas yavas kendi sorumluluklarini {istlenirler. Ayrica, daha
fazla ozerklik isteme, yasam tarzlarmi kontrol etme, fiziksel aktivitelerini
kontrol etme ve tutum gelistirme gibi degisikliklere de maruz kalirlar (Asc,
Hazar, Kili¢ ve Korkmaz, 2015; Rodriguez-SanzI vd., 2018).

Universite ilk kez evinden uzaklagma deneyimi yasayanlar igin 6zgiirliik,
finansal kontrol, sosyal iligkileri diizenleme ve yeni ortama alisma gibi
giicliikleri de beraberinde getirmektedir (Ozgiir, Giimiis ve Durdu, 2010;
Metzger vd., 2017; Kronfol vd., 2018; Perera ve Abeysena, 2018; Taremian vd.,
2018). Yiiksek Ogrenim kurumlarimin ogrencileri, ¢oklu sosyo-kiiltiirel
temelleri olan insanlardir, 6zellikle ilk y1l boyunca, sadece akademik yiikii
degil ayn1 zamanda zihinsel saglik sorunlarin: tetikleme veya kotiilestirme,
ebeveyn evini terk etmek, duygusal izolasyon, ¢evresel degisimler, finansal
sikint1 ve gelecekle ilgili endiseler yasarlar (Tavolacci vd., 2013; Gilingormdis,
Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Torres vd., 2017; Russell, Almedia ve Maggs,
2017;Yi, Peltzer ve Pengpid, 2017; Kebede, Molla ve Gerensea, 2018).

Gelecegin profesyonelleri, kidemli yoneticileri ve politikacilar: olabilecek
bu niifus grubunun saghig: ve iyiligi yalnizca potansiyel toplumsal etkilerin-
den dolay1 degil, yasam tarziyla ilgili bircok tutum ve aliskanliklarmin bu
asamada olustugu ve yasam boyu devam ettigi icin onemlidir ( Hussain,
Guppy, Robertson ve Temple, 2013). Basar1 i¢in bir {iniversite diplomasi
almak anahtar olarak goriilmektedir. Ogrencilerden bu dénemde hem
basarili olmas: hem de yetiskin gibi davranmasi beklenmektedir ( Beiter vd.,
2015; Aydin, 2017). Bu beklentilerin yani sira akademik gereksinimler, kari-
yer kararlari, yeni bir ortama uyum saglama, kisisel iligkiler, barinma ih-
tiyac,, yorucu miifredat ve degerlendirmeye tabi olmak zorunda olmak iin-
iversite 6grencileri igin bircok duygusal strese yol acabilmektedir (Ozer, 2016;
Azad, Shahid, Abbas, Shaheen ve Munir, 2017; Jun ve Lee, 2017; Wallace,
Boynton ve Lytle, 2017; Ozhan ve Boyaci 2018).
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Ulkemizde Siyaset, Ekonomi ve Toplum Aragtirmalari Dergisinin 2011
yilinda hazirladigi SETA raporu “YOK'{in 30 yili"na gore 1974-1981 yillar
arasinda 9 devlet, 19 vakif tiniversitesi kurulmus, 2006 yilindan itibaren “her
ile bir tiniversite” yaklasimu ile iiniversitesi olmayan ilimiz kalmamustir ( Giir
ve Celik 2011). YOK 2019 verilerine gore Tiirkiye’de 129 devlet, 73 vakif ve 5
vakif MYO olmak iizere toplam 207 {iniversite bulunmaktadir. Artan tiniver-
site say1s1 iilkemizde iiniversite de okuyan 0grenci sayisii da artirmustir.
2013-2014 egitim-0gretim y1linda iiniversitede okuyan toplam 6grenci sayisi
2508079 iken bu sayr 2018-2019 egitim-Ogretim yilinda 7740502'ye
ytiikselmistir ( Gizir, 2005; yok.gov.tr). Her yil artan 6grenci say1s1 6grencilerin
problemlerini de artirmis ancak 6grencilerin problemlerini belirlemek icin
yapilan g¢alismalar il merkezlerinde okuyan Ogrenciler {izerinde yogun-
lagmustir ( Gizir, 2005; Pektag ve Bilge 2007; Ozkan ve Yilmaz 2010; Kacur ve
Atak 2011; Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012; Topkaya ve Mey-
dan 2013; Kiraz, 2015; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). nglerde univer-
sitenin sosyal tesisleri, ulasim, tiniversite kampiisii, kampiis ici etkinlik
olanaklar yeterli olmamakla birlikte 6grencilerin beklentilerini karsilayama-
maktadir.

Bu dogrultudan hareketle yola ¢ikilan bu ¢alisma da bir tiniversiteye bagh
ilcedeki saghik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin prob-
lemlerinin analizi yapilmistir.

Yontem

Bir iiniversiteye bagl ilgedeki saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
okuyan Ogrencilerin problemlerini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
aragtirma tanimlayic tipte bir aragtirmadir. 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Giimiishane Universitesi Kelkit Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boliimii ik ve Acil Yardim Programinda kayitl 200
Ogrenci arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Anketler, 2018-2019 egitim
Ogretim yili bahar déneminde 01-31 Mayis tarihleri arasinda arastirmacilar
tarafindan Ogrencilere uygulanmustir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde
okulda bulunup arastirmaya katilmay1 kabul eden 165 &grenci (evrenin
%82,5'1) arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Bu ¢alismanin yiiriitiile-
bilmesi i¢in Giimiishane Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan onay
alinmustr.
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Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taramas1 yapilarak konu ile ilgili
bilgiler toplanmustir. Toplanan bilgiler 1s181nda 6grencilerin yasadiklar: prob-
lemler “Fiziksel Problemler”, “ Akademik Problemler”, “Ekonomik Problem-
ler”, “Sosyal Problemler” ve “Duygusal Problemler” olarak 5 ana kategoriye
ayrilmstir. Ankette bulunan Fiziksel Problemler 7, Akademik Problemler 22,
Ekonomik Problemler 9, Sosyal Problemler 15, Duygusal Problemler 12 mad-
deden olusmaktadir ve Ogrencilerden problem yasadiklari alt maddeleri
isaretlemeleri istenmisgtir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici ve nonpara-
metrik istatistik yontemlerden yararlanilmistir. Her bir problem icin siklik ve
ytlizdelikler belirlenmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araligi minimum 18, maksimum 24, yas

ortalamast 20,45 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %39,4{i 20 yasinda,
%23,6s121 yagindadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet, Sumf, Yagamlan Yer Dagilimlart

Degiskenler N %
Kadin 96 58,2
Cinsiyet Erkek 69 41,8
1.Simf 93 56,4
Sinif 2.Simnuf 72 43,6
Aileile 7 4,2
Yurtta 132 80,0
Yasanilan Yer Akraba/Arkadas 10 6,1
Kendi Bagina Evde 16 9,7

Arastirmaya katilan 6grencilerin %58,2’si kadin, %56,4'i 1.smifta oku-
makta ve %80,0'1 yurtta yasamaktadir (Tablo 1).

Giimiighane Universitesi Kelkit Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin problem alanlar ile ilgili elde edilen bulgular 5 ana baslik
altinda kategoriler halinde sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Problem Yasadiklar: Alanlarm Dagilimlan
Problemler Frekans  Yiizde
Fiziksel Problemler*
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Kronik bir hastaligim var 7 5,8
Istahsizim 24 19,8
Iyi beslenemiyorum 65 53,7
Fiziksel goriiniisiimii begenmiyorum 15 12,4
Sik sik bagim agriyor 41 33,9
Sik sik grip- nezle oluyorum 27 223
Cok terliyorum 21 17,4
Akademik Problemler*
Aiile, arkadas ve dgretmenlerim istedigi i¢in bu boliimii tercih ettim 23 139
Puanim bu béliimii tuttugu i¢in bu boliimii tercih ettim 56 33,9
is bulma sorunu olmadig; i¢in bu boliimii tercih ettim 50 30,3
Derslerde teorik bilgi ¢ok fazla 40 24,2
Dersler ¢ok zor, ezberlemek zorunda kalryorum 47 285
Meslege yonelik olmayan dersler igleniyor 61 37,0
Agir ders yiikii mevcut 31 18,8
Bazi dersler yiizeysel isleniyor 32 194
Yeterli uygulama yapma imkani yok 77 46,7
Laboratuvar kogullan yetersiz 105 63,6
Stajlar yetersiz 120 72,7
Sevmedigim dersleri okumaya zorlanryorum 34 20,6
Derslerin belirli bir kitabi, ders notu ve kaynak kitab: yok 70 42,4
Haftalik ders dagihm programlar iyi ayarlanmiyor 45 27,3
Derslerin Ogreﬁm Elemanlar ile iletisim sikintisi yasiyorum 2 1,2
Yeterli mesleki formasyona sahip olmama kaygis1 yasryorum 31 18,9
Mezuniyet sonrasi ne yapacagini bilemiyorum 70 42,7
Okudugum boliimden meniin degilim 9 55
Verimli ders ¢alismakta giigliik gekiyorum 54 32,9
Ders ¢alisma salonlarinda giigliikle calistyorum 24 14,6
Zaman zaman smavlarda kopya ¢ekmek zorunda kalryorum 20 12,2
Okulda problemlerim hakkinda bagvurabilecegim kimse yok 13 7,9
Ekonomik Problemler*
Ev kirasy/ yurt iicretinin 6demekte zorluk yastyorum 61 40,7
Giinliik besin ihtiyacinin kargilanmasmda zorluk yastyorum 41 27,3
Giyim ihtiyaglarn kargilanmasmda zorluk yagryorum 31 20,7
Ulagim ticretini karsilanmada zorluk yagryorum 30 20,0
Kirtasiye ders arag-gereg, fotokopi vb. ihtiyaglarin karsilanmasinda sorun 19 12,7
yastyorum 30 20,0
Harg kredisinin 6denmesinde sorun yagiyorum 110 733
Is bulamama kaygjst yastyorum 66 44,0
Lokantalarda yemek iicretleri pahal 78 52,0
Okul/ yurt yemekhanesinde ticretler fazla
Sosyal Problemler*
Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katlmada sorun yagtyorum 33 20,5
Derslerin yogunlugundan kaynaklanan zaman yetersizligi yastyorum 32 199
Spor tesislerinin ve aktiviteleri yetersiz 96 59,6
Aktiviteler yeterince duyurulmuyor 89 55,3
flgedeki kiiltiirel imkanlar (tiyatro, sinema vs) yetersizdir 135 83,9
Ilgede yagamaktan dolay1 mutsuzum 96 59,6
flgedeki esnafin, halkin Ogrencilere kars: tutum ve davranuglari iyi degildir 93 57,8
41 255
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Ev, yurt sahiplerinin /yneticilerinin 6grencilere yonelik tutum ve davrars- 40 24,8
lar1 iyi degildir 80 49,7
Ilge olmast nedeniyle istedigim gibi giyinme problemi yagtyorum 46 28,6
Havalarn siirekli soguk olmasmdan dolay1 sorun yastyorum 97 60,2
ngye ulagim imkaru kisith 133 82,6
Cafe, lokanta gibi olanaklar kisith 56 34,8
Gezilebilecek yerler yok denecek kadar az 63 39,1
Kiz- erkek karigik gidilebilecek mekanlar kisith

Ilge olmast nedeniyle istedigim gibi davranma/yasama problemleri

Duygusal Problemler*

Insanlarla iletisimde sikint1 yastyorum 19 13,0
Okul arkadaglariyla sorun yastyorum 20 13,7
Karsi cinsle olan arkadaghk iliskilerinde sorun yagryorum 13 8,9
Arkadasglik iligkilerinin ¢ok yiizeysel oldugunu diisiiniiyorum 50 34,2
Insanlara giivenemiyorum 88 60,3
Arkadaglik iligkileri ¢tkara dayah oldugunu diisiiniiyorum 80 54,8
Ailemi dzlityorum 80 54,8
Ailemin yamnda olmak istiyorum 65 4,5
Bagkalariyla tanugsmakta giigliik cekiyorum 8 55
Kendimi agir1 mutsuz hissediyorum 38 26,0
Kiz erkek arkadaghgi bulundugum ilgede hos kargilanmiyor 56 38,4
Kiz/erkek arkadagimla elele gezdigimde insanlarin bakiglarindan rahatsiz =~ 42 28,8

oluyorum

*Sadece evet cevabi verenler alindi

Ogrencilerin  fiziksel problemleri incelendiginde %53,7’sinin  iyi
beslenemedigini, %33,9'unun sik sik bas agrisi yasadigini belirtmis, akade-
mik problemlerinde %72,7’si stajlarin yetersiz oldugunu, %63,6’s1 laboratu-
var kosullarmin yetersiz oldugunu belirtmistir. Ekonomik problemlerinde
%73,3'11 is bulamama kaygis1 yasadigi, % 52,0'1 okul/yurt yemekhanelerinde
ticretlerin fazla oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin sosyal problemleri igeris-
inde %83,9u ilgede kiiltiirel imkanlarin yetersiz oldugu, %82,6's1 ilgede
gezilecek yerlerin yok denecek kadar az oldugu, %60,2’si cafe, lokanta gibi
olanaklarin kisith oldugu bulunmus, duygusal problemler igerisinde %60,3"ii
insanlara giivenemedigini, %54,8’i arkadashk iliskilerinin ¢ikara dayal

oldugunu belirtmistir (Tablo 2).

Tartisma ve Sonug
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Universite egitiminin baglamasi ile 8grencilerin aile ortamindan ayrilmast,
ekonomik, sosyal, akademik, kiiltiirel, meslek edinme ve bos zamanimn
degerlendirme gibi bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Bir tiniversiteye bagh
ilcedeki saghik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin prob-
lemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; arastirmaya katilan
Ogrencilerin %39,4'11 20 yasinda, %58,2’si kadin, %56,4ti 1.sinifa devam et-
mektedir (Tablo 1). Arastirmanin 6rneklemi tiniversite 6grencileri ile yapilan
diger calismalarla benzerlik gostermektedir ( Ozkan ve Yilmaz 2010; Kacur
ve Atak 2011; Dogan ve Eser 2013).

Aragstirmada Ogrencilerin = %53,7’si  fiziksel problem olarak iyi
beslenemedigini belirtmistir. Yilmaz ve Ozkan'in (2007) {iniversite 6grencil-
erinin beslenme aliskanliklarim1 inceledikleri calismada Ogrencilerin
%90,3'tintin 6glin atladig1 ve en fazla atlanan 6giiniin zaman bulamamaktan
kaynakl olarak 6gle yemegi oldugu bulunmustur. Bu arastirmada 6grencil-
erin %80'i yurtta kalmaktadir. Arastirmanin yapildig; ilcede 6zel yurt bulun-
madig1 icin kalman yurt Kredi Yurtlar Kurumuna baghdir. Ogrencilerin
biiyiik cogunlugunun yurtta kaldig1 ve %52’sini okul/yurt yemekhanelerinde
yemek f{icretlerinin pahali oldugunu belirttigi goz oOniine alindiginda
problemin maddi durumdan kaynakl oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin belirtmis oldugu akademik problemler igerisinde %72,7’si
stajlarin  yetersiz oldugunu, %63,6's1 laboratuvar kosullarmin yetersiz
oldugunu bildirmislerdir. Arastirmanin yapildig: Yiiksekokul 2008 tarihinde
kurulmus ve 2011 yilinda 8grenci alimina baglamistir. Ogrenciler Mesleki Uy-
gulama dersi ile Kelkit Ilge Devlet Hastanesi Acil Servisine staja génderil-
mektedir ancak Yiiksekokul 6grencilerine hastane tarafindan staj ticreti 6den-
mesi ve hastane kapasitesinin az olmasi nedeniyle tiim 6grenciler staja kabul
edilmemektedir. Bu durum g6z oniine alindiginda sonucun bu sekilde
cikmas1 beklenen bir durumdur. Ogrencilerin % 33,9'u puani bu béliimii tut-
tugu igin boliimii tercih ettigini %30,3'{iniin is bulma sorunu olmadig: igin bu
boliimii tercih ettiklerini belirtmistir. Bu aragtirmaya benzer sekilde Ozkan ve
Yilmaz (2010)'1n {iniversite 0grencilerinin {iniversite yasamma uyum du-
rumlarini arastirdiklar1 ¢alismada; 6grencilerin %31,1'inin puani okudugu
boliimii tutmasi nedeniyle boliimii tercih ettiklerini bulmuslardir.

Ekonomik problemler icerisinde oOgrencilerin %40,7’si ev kirasi/yurt
ticretini karsilamada giigliik cektigini, %27,3'tiniin giinliik besin ihtiyacim
karsilamada sorun yasadig1 bulunmustur. Arastirma sonuglarina benzer
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sekilde, Ozkan ve Yilmaz'm (2010) yaptiklari aragtirmada 6grencilerin
%41,7'si ev kirasi/yurt ticretinin ddenmesinde, %32,8’i glinliik besin ihtiyacin
karsilamada zorluk yasadigim bulmuslardir.

Bu arastirmada 6grencilerin %53,3'11 is bulamama kaygist yasadigimi be-
lirtmigtir. Aragtirma bulgularindan farkh olarak Gizir 2005 yihinda ODTU
Ogrencileri ile yaptig1 calismasinda Ogrencilerin %29,4'tiniin is bulamama
kaygisi yasadigmi bulmustur. ODTU gibi koklii ve Tiirkiye'nin nde gelen
uiniversitelerinden birinde 6grencilerin is bulma kaygisinin da yiiksek olmasi
distindiirtictidiir. Tiirkiye'nin ekonomik ve sosyal durumu, 6grencilerin
KPSS smavina hazirlanmak ve yiiksek puan almak gerekliligi, tiniversite me-
zunu igsiz oranindaki artis diistiniildiigtinde 6grencilerin bu tiir kaygilar
yasamalar1 anlasilabilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin %82,6's1 ilgede gezilecek yerler olmadigmy,
%60,2’si cafe, lokanta gibi olanaklarm kisith oldugunu, %83,9u ilgede kiiltii-
rel imkanlarin yetersiz oldugunu belirtmistir. Arastirma sonuglarma benzer
sekilde Kiraz'm 2015 yilinda Tokat ilinde iiniversite dgrencilerinin sorun-
larmin belirlemek icin yaptig1 calismasinda 6grencilerin bulunduklari kentte
gezilecek yerler olmamasi, sosyal imkanlarin yetersiz olmasi, vakit
gecirilecek yerlerin az olmasi konularinda sikintilar yasadigi bulunmustur.
Bu sonug iiniversitelerin farkli sosyal imkanlara ve olanaklara sahip olmasin-
dan kaynaklandig1 gibi, calisma grubunun sehir ve ilcede olmasi, yeni ku-
rulan {iniversite olmasi nedeniyle daha kisith imkanlara sahip olmasindan
kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal problemleri igerisinde en ¢ok
sorun yasadigi konular %60,3'1i insanlara giivenemedigini, %54,8'1 arka-
dashik iligkilerinin ¢ikara dayali oldugu ve ailelerini 6zledikleri bulunmustur.
Asct ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptiklart ¢calismada %90,5 oraninda
iligkilerin ¢ikara dayali oldugunu, Gizir'in (2005) arastirmasinda ise %24,1
oraninda iligkilerin gikara dayali oldugunu bulmuslardir. Bulunan sonuglar
arasinda bu kadar fark olmasi 6grencilerin i¢cinde bulundugu gelisimsel do-
nemden kaynakli oldugu diistiniilebilir. Genglerin kendini tanimamas, kim-
lik bunalimi i¢inde olmas insanlar1 tanimay1 engelleyebilmekte, 6nyargilara
sebep olabilmektedir.

Bu arastirmanin tek bir {iniversiteye bagh bir ilgede yapilmis olmasi
aragtirmanin  sinurhiliklarindandir. Bundan sonraki arastirmalarda farklh
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universitelerin farkli ilgelerinde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerine
ulagilmasmin faydal olacag: kanisindayiz.

Sonug olarak; sosyal olanaklarm merkeze gore kisith oldugu ilgelerde
ogrencilerin hangi sorunlar1 daha sik yasadigim Dbelirlemek icin
gerceklestirilen bu arastrmanm konuyla ilgilenen uygulayicilara yol
gosterici olacag1 diistintilmektedir. Ergenlikten geng yetiskinlige gecis do-
nemi olan {iniversite yillar1 toplumda saglikli yetiskinler olabilmesi agisindan
iizerinde dnemle durulmasi gereken yillardandir. Ogrenciler bu dénemde
kendi kimligini bulma ¢abasi, tiniversite ortamima uyum saglama, duygusal,
ekonomik, sosyal ve akademik problemler yasamaktadirlar. Universite
kampiislerinde sunulan Psikolojik Darusma ve Rehberlik hizmetlerinin
merkez kampiise bagimli kalmayip ilgeleri de kapsayarak ilgedeki 6grencil-
erinde bu hizmetlerden yararlanmasi saglanmalidir.
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University years are a developmental process in which students transition
from late adolescence to adulthood. In this period of physical, psycholo-
gical, social and sexual development, young people gradually assume
their responsibilities. For the first time away from home, the university
brings difficulties such as freedom, financial control, regulation of social
relations and getting used to the new environment. Students of higher
education institutions are people with multiple socio-cultural backgro-
unds, especially during the first year, they experience not only academic
burden but also triggering or worsening mental health problems, leaving
parental home, emotional isolation, environmental changes, financial dist-
ress and worries about the future. The health and well-being of this popu-
lation group, which may be future professionals, senior managers and po-
liticians, is important not only because of its potential social impacts, but
also because many attitudes and habits related to lifestyle are formed at
this stage and continue throughout life. Getting a university degree is seen
as the key to success. Students are expected to be both successful and be-
have like an adult during this period. In addition to these expectations,
academic needs, career decisions, adaptation to a new environment, per-
sonal relationships, need for housing, tiring curriculum and being subject
to evaluation can cause many emotional stresses for university students.
The increasing number of students every year has also increased the
problems of the students, but the studies carried out to determine the
problems of the students have concentrated on the students studying in
the provincial centers. Although the social facilities of the university,
transportation, university campus and on-campus activity opportunities
are not sufficient in the districts, they cannot meet the expectations of the
students. The aim of this study was to analyze the problems of students
attending a vocational school of health services in a district of a university.
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The population of the study consisted of all (200) students attending the
vocational school of health services in a district affiliated to a university in
the 2018-2019 academic year 165 students who were at the school at the
time of the study and agreed to participate in the study constituted the
sample of the study.. The relevant literature was searched by the researc-
hers and information on the subject was collected. In the light of the infor-
mation gathered, the problems experienced by the students were divided
into 5 main categories as "Physical Problems", "Academic Problems", "Eco-
nomic Problems", "Social Problems" and "Emotional Problems". The ques-
tionnaire consists of 7 Physical Problems, 22 Academic Problems, 9 Eco-
nomic Problems, 15 Social Problems, and Emotional Problems 12 items,
and the students were asked to mark the sub-items they had problems
with. The data were collected between 1-31 May 2019 with a questionnaire
developed by the researchers to determine the problem areas of the stu-
dents.

The data obtained were analyzed with descriptive and nonparametric
statistical methods using SPSS 21.0 statistical program. The average age of
the students who participated in the research was found to be 20.45, when
the physical problems of the students were examined, 53.7% stated that
they were not eating well, 33.9% had frequent headaches, 72.7% of them
stated that internships were insufficient in academic problems, 63.6% sta-
ted that they had laboratory-exist conditions. stated that it was insuffici-
ent. In economic problems, 73.3% stated that they were anxious about not
being able to find a job, 52.0% stated that the wages were high in the school
/ dormitory cafeterias. Among the social problems of the students, 83.9%
of them were found to have insufficient cultural facilities in the district,
82.6% of them were found to be very few places to visit in the district,
60.2% of them were found to have limited facilities such as cafes and res-
taurants, emotional problems 60.3% of them stated that they could not
trust people, 54.8% stated that friendship relationships are based on inte-
rests. One of the limitations of the study is that this study was conducted
in a district of a single university.

The results of the study revealed that students had social problems,
academic problems and economic problems in the districts where social
facilities were limited compared to the center. University years, which are
the transition period from adolescence to young adulthood, are the years
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that should be emphasized in terms of being healthy adults in the society.
During this period, students struggle to find their own identity, adapt to
the university environment, and experience emotional, economic, social
and academic problems. Psychological Counseling and Guidance services
offered on university campuses should not be dependent on the central
campus, but should also be included in the districts and students in the
district should benefit from these services.
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