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6. 7. ve 8. Stnif Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Ogrenme Siirecinde Yardim
Isteme Diizeylerinin incelenmesi!

Abdulaziz CELIK?  Ata PESEN?

Gonderim Tarihi: 02.06.2020 Kabul Tarihi: 05.07.2020 Yayin Tarihi: 19.10.2020

Oz: Betimsel tarama modelindeki bu aragtirma, 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin okul titkenmisligi ve 6grenme siirecinde
yardim istemelerinin gesitli degiskenler agisindan belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin drneklemini Siirt
ilinde okuyan 990 altinci, yedinci ve sekizinci smif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore okul tiikenmisliklerinin; kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gre 6grenme siirecinde yardim isteme
diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, sekizinci smif 6grencilerinin titkenmislik
diizeylerinin yedinci ve altinci siniflara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; 6grenme siirecinde yardim isteme
diizeyleri agisinda sekizinci ve yedinci sinif dgrencilerinin altinct siniflara gore etkili yardim isteme alt boyutunda
yliksek bir ortalama sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Titkenmisligi, Ogrenme Siireci, Yardim Isteme.

Investigation of Sixth, Seventh and Eighth Grade Students' Levels of School Burnout and
Their Seeking Help in The Learning Process

Abstract: This research in the descriptive screening model, 6th, 7th and 8th grade students' various types of school
burnout and requests for help for learning purposes. The sample of this study consists of 990 sixth, seventh and eighth
grade students studying in the city of Siirt. In the research, male students' school burnout according to female students;
It was determined that the level of seeking help for female students is higher than male students. In the study, the
burnout levels of the eighth-grade students were significantly higher than the seventh and sixth grades; It is in the sub-
dimension of seeking effective help according to the sixth grade.

Keywords: School Burnout, Learning Process, Seeking Help.
GIRiS

Tiikenmislik kavrami, ilk kez Herbert Freudenberger (1974) tarafindan bireyin potansiyelinin
iizerinde enerji veya gii¢ harcayarak zorlanmasi ile karsilanamayan beklentileri basaramamanin ve
yilmanin neden oldugu tiikkenme halini tanimlamak igin kullamilmistir (Siirgevil, 2014).
Tiikenmiglik, insanlarin maruz kaldiklar1 duygusal taleplerinin uzun siirmesi neticesinde olusan
fiziki yorgunluk, zihni yorgunluk ve umutsuzluk duygularindaki artis (Maslach ve Jackson, 1981),
kisisel olarak yasanan duygusal haz ve isteklerin fazla oldugu ortamlarda ¢ok uzun miiddet
calismaktan kaynakli, ruhsal ve bedensel yipranma, umutsuzluk ve hayal kirikligr durumu olarak
da tanumlamaktadir (Pines, 1993; Akt. Altay, 2007). Kisaca tiikenmislik, kisinin asir1 istek ve
baskilar neticesinde igsel veya fiziki olarak vermis oldugu biitiin ¢abalara ragmen yasadig:
basaramama duygusu, hayal kiriklig1 gibi durumlarin meydana gelmesi olarak tanimlanabilir.

Bir siire¢ olarak kabul edilip buna gore degerlendirilen okul yasantisinda 6grenciler bireysel
beklentileri ile 6gretmen, aile ve akranlarmin beklentileri arasinda yasadiklar1 uyusmazliktan

1 Bu ¢aligma Dr. Ogr. Uyesi Ata PESEN danismanliginda Abdulaziz CELIK’in Siirt Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde tamamladig1 “6. 7. ve 8. sinif &grencilerinin okul titkenmisligi ve 6grenme siirecinde yardim istemeleri ile
genel akademik bagar1 diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
2 Sjirt MEM, 75 Yil Ilkokulu, Tiirkiye, abdlzzclk56@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8502-4065
3 Siirt Universite, Tiirkiye, atapesen@siirt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1676-7444
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dolay1 (Schaufeli ve digerleri, 2002; Demir 2015) titkenmislik yasayabilmektedir. Okul tiikenmisligi
seklinde kavramsallastirilan bu durum egitim ve O6gretim durumlarmin ve okulun yogun
isteklerinin 0grenciler {izerinde duygusal, biligsel ve bedensel hirpalama etkisini ifade etmektedir
(Aypay ve Eryilmaz, 2011). Okul tiikenmisligi kavrami bireyin hem kendisi hem de okul ve okulla
iliski olan seylere ytiiklemis oldugu olumsuz anlamlar sonucu bireyde olusan olumsuz duygularin
toplaminin bir sonucu olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin yiiksek basar1 beklenti ve arzularia eklenen aile ve cevreden gelen basar1 beklentisi
ogrencinin tiikkenmislik yasamasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla beklenen akademik basariy1
sergileyemeyen Ogrenciler yeteneklerinden kusku duymakta, basarili olabileceklerine dair olan
inanglarin1 kaybetmekte ve nihai sonug olarak da c¢alismaktan vazgeg¢me yolunu se¢mektedirler
(Secer ve Gengdogan, 2012; Aypay ve Eryilmaz, 2011). Okul tiitkenmisligi yasayan Ogrencide,
devamsizlik, derslere karsi ilgisizlik, motivasyon diisiikliigii, yiiksek oranda okulu birakma istegi
gibi cesitli sorunlar da yasanmaktadir. Nihayetinde yorgunluk hali ile birlikte okulda yapilan veya
yapilacak etkinliklere ve faaliyetlere karsi duyarsizlik ve isteksizlik, 6grenme arzu ve istegini
kaybetme, verilen 6devlere kars: ilgi gostermeyip bastan savma, kisisel kapasitesinden siiphe
duyma, unutkanlik, o6zgiiven eksikligi, akademik basarisizlik, ofke ve saldirganlik, belirtileri
ortaya ¢itkmaktadir (Yang ve Farn, 2005, McCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Demir, 2015; Eker,
2007; Ozbakar, 2015).

Ogrenciler okulda farkli problemlerle karsi karsiya kaldiklarindan dolay1 6gretim siireci icerisinde
ogrencilerin smifta verilen gorevlerle ilgili yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma yollar: farkhilik
gostermektedir (Ryan ve Pintrich, 1997). Ogrenciler bir problem ile karsi karsiya kaldiklarinda
oncelik sirasina gore asagidaki uygulamalar: yapmaktadirlar (Kacur ve Atak, 2011)

1. Oncelikle bireysel olarak arastirma yapip problemleri ¢ozmek veya problemlerin
boyutunu kiigliltmeye ¢alisma,

. Akranlarindan yardim talebinde bulunma,

2

3. Ebeveynlerinden yardim talebinde bulunma,
4. Hig kimseye danigsmadan isi akisina birakma,
5

. Bahsi gegen konu ile alakal: bir bilirkisiden yardim talep etme,
6. Aglayip, sizlanip veya yakinarak rahatlama yolunu da se¢mektedirler.

Goriildiigii gibi basar1 hedeflerine ulasmada, sinifta yardim isteme davranisi onemli bir etkendir
(Vaessen, Prins ve Jeuring, 2013). Yardim isteme, akademik baglamda 6grencilerin tek baslarina
iistesinden gelemeyecekleri kadar zor islerle kars: karsiya kaldiklarinda bu zorlugun tistesinden
gelip bunu agmalarini saglayan, ulasilmasi istenen amaglara ulasmay1 kolaylastiran 6nemli bir 6z
diizenleme stratejisidir (Karabenick ve Berger 2013; Akt: Gliveng ve Kog, 2016). Ulasilmasi istenen
amaglara ulasmay1 kolaylastiran 6nemli bir 6z diizenleme stratejisi olarak kabul edilen 6grenme
siirecinde yardim isteme becerisi akademik agidan ogrencilerin iistesinden gelemeyecekleri kadar
zor islerle karsilastiklarinda bu zorlugun {iistesinden gelmek i¢in dogru kisiden yardim almas:
veya dogru yontemi kullanmasidir.

Etkili yardim isteme becerilerine sahip 6grenciler, tek bagslarna yapabilecekleri bir iste yardim
almay1 reddetmekte ancak gerekli oldugunda da yardim istemektedirler. Bu sayede etkili yardim
isteme Ogrencilerin bilgi ve becerilerini artirarak bagimliligi siirdiirmek yerine azaltmaktadir
(Volet ve Karabenick, 2006; Akt: Giiveng ve Kog, 2016).
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Yardim istemeden kaginma ise, yardim alma ihtiyaci oldugu halde yardim istememe durumudur.
Ogrenci bir akademik zorluk veya engelle karsi karsiya kaldiginda yardim alma veya yardim
isteme yerine, yardim istemeyerek pasif kalmaktadir. Bu durum o6grencinin hem performans
olarak hem de 6grenme agisindan kendi kendisini dezavantajli duruma sokmasina sebebiyet
vermektedir (Ryan, Pintrich ve Midgley, 2001). Ogrenciler yardim istemenin tesirli olmayacagma
kars1 cesitli diisiincelere sahip veya buna bu sekilde inanmis olabilirler, ¢linkii (a) yardimda
bulunacak kisi gerekli yeterlige sahip ve ayn1 zamanda istekli olmayabilir veya (b) yardim almanin
gereginden fazla zaman alabilecegi diislincesine sahip olan 6grenci yardim almamay1 tercih
edebilir (Ryan, Pintrich ve Midgley, 2001). Bu nedenle 6gretmen tarafindan benimsetilen smif
ortami ve akademik hedefler 6grencilerin yardim isteme davramslar1 konusunda 6nemli bir yere
sahiptir (Ames, 1992; Ryan, Hicks ve Midgley, 1997; Turner vd., 2002). Odak noktas: 6grenme
hedefli olarak tanimlanan bir sinif iklimi 6grencilerin yardim isteme davranislari tizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir (Ryan, Gheen, ve Midgley, 1998; Ryan ve Pintrich, 1997). Destek veren,
arkadasca, yardimsever olarak isimlendirilen sinflar, egitim goren bireylerin 6gretmen-6grenci,
ogrenci-Ogrenci etkilesimlerinde kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamaktadir (Ryan,
Pinrich ve Midgley, 2001). Ogrenenin bir géreve dahil ettigi duygular ve genel ruh halleri
yaptiklar1 isten zevk almasina ya da rahatsiz olmasma sebep olur. Keyif, kaygi, heyecan, gurur,
depresyon, ofke, sucluluk, sikint1 gibi duygular bunlara 6rnek olarak verilebilir (Ormrod, 2013:
446-447). Biitiin bu duygular bireyin, bir gorevi gerceklestirmesini kolaylastiran; motivasyon, 6z
yeterlilik, 6z deger, 0z diizenleme ve kararlilik gibi durumlarmi olumlu ya da olumsuz
etkileyebilir.

Alanyazin incelendiginde tiikenmislik ile alakali arastirmalarin, daha ¢ok tiniversite ve lise diizeyi
dgrencilerine yonelik (Ozgen, 2016; Avara,2015; Aypay ve Sever, 2015; Aypay ve Eryilmaz, 2011;
Cam, Deniz, Kurnaz, 2014; Kutsal, Bilge, 2012; Secer, 2015; Secer, Gen¢dogan, 2012; Ozbakir, 2015;
Oztan, 2014; Bas,2012, Saka, 2016) galismalar bulunmaktadir. Ogrenme siirecinde yardim isteme ile
ilgili yurt disinda yapilan pek ¢ok ¢alisma (Ryan, Pintrich ve Midgley, 2001; Ryan ve Pintrich,
1997; Turner ve digerleri, 2002; Ryan, Hicks ve Midgley, 1997; Nye, 2008; Karabenick ve Dembo,
2011; Vaessen, Prins ve Jeuring, 2013; Newman, 1990, 1995; Nelson-Le Gall, 2006) olmasina karsin
tilkemizde yapilan aragtirmalar incelendiginde konu ile ilgili stnirli ¢alismalar oldugu (Giiveng ve
Kog, 2016; Kog, 2015; Kog, 2014; Kog, 2013; Kaya, 2013) goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin temel amaci, 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinin okul tiikenmisligi ve 6grenme
stirecinde yardim isteme diizeylerini gesitli degiskenler agisindan belirlemektir. Bu temel amaca
bagl olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir. Ortaokul 6. 7. ve 8. Sinif 6grencilerinin;

1. Cinsiyet degiskenine gore Okul tiikenmiglik diizeyleri arasinda ve o6grenme siirecinde
yardim isteme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Simnf degiskenine gore Okul tiikenmisglik diizeyleri arasinda ve 6grenme siirecinde yardim
isteme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Arastirmada betimsel-tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, bir grubun gesitli
ozelliklerini tespit etmek icin verilerin toplanmasini hedefleyen arastirmalardir (Biiylikoztiirk ve
ark., 2014). Ayrica bu model ge¢miste kalmis ya da halen var olan bir durumu, vaziyeti var oldugu
sekli ile betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir (Karasar, 2015).
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Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim dgretim yilinda Siirt Ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
devlet ortaokullarinda okuyan toplam 13.457 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise rastlantisal ornekleme yontemi ile ¢alismaya dahil edilmis 990 (dokuz yiiz doksan) 6. 7. ve 8.
sinif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya dahil 6grenci sayilarinin cinsiyetlerine ve siniflara

gore dagilimi tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

N %
L Erkek 459 46,36
Cinsiyet
Kiz 531 53,64
6. sinif 340 34,34
Sinif 7. sinf 334 33,74
8. sinif 316 31,92
Toplam 990 100
Veri Toplama Araglan

Arastirmada, oOgrencilerin okul tiikenmisliklerini belirlemek icin Aypay (2011) tarafindan
gelistirilen “Ilkogretim II. Kademe Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi” kullanilmistir.
Ogrencilerin ogrenme siirecinde yardim isteme diizeylerini belirlemek igin ise Kog¢ (2013)

tarafindan gelistirilen ilkdgretim ikinci kademe &grencileri igin “Ogrenme Siirecinde Yardim
Isteme Olgegi” kullanilmugtir. Olgeklerin glvenirlikleri ile ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullamlan Olceklerin Giivenirlik Analizler Sonuglari

Olcekler Alt boyutlar Orijinal Olcek icin  Bu arastirma icin

Okul Etkinliklerinden Kaynakl
Tiikenmislik 92 86

Okul Tiikenmisligi Olgesi Aileden Kaynakli Tiikenmislik .83 74
Okulda Yetersizlik .76 .70
Okula flgi Kayb1 81 74
Tiim Olgek .89
Yardim Istemeden Kacinma .87 .80

égrenme Suirecinde Yardim Etkili Yardim Isteme .79 77

Isteme Olgegi Yiizeysel Yardim Isteme .70 .66
Tiim Olgek .87 .83

Verilerin Analizi

Aragtirmaya uygun analizlerin yapilmas1 amaciyla verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik
ve basiklik degerleri ile incelenmis ve veri dagilimmin normal oldugu belirlenmistir. Verilerin
normal dagilimin belirlemek amaciyla pek ¢ok yontem kullanilmaktadir. Morgan ve ark. (2004)
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda olmasinin normallik i¢in genel geger bir kural
olarak kabul etmeyi 6nermektedirler (Akt.: Can, 2014: 85). Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik olup olmadigin test etmek igin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-

testi ortalamalar arasindaki farkin biiyiikliigiinii vermediginden istatistiksel anlamliligin yaninda
etki bliyukligii katsayisi (Cohen d) degeri hesaplanmustir. Etki degerinin sifir (0) olmas:
karsilagtirilan ortalamalarin esit oldugu, 0,2 degeri kiiglik etki, 0,5 degeri orta etki, 0,8 degeri
biiyiik etki ve 1'in iistiinde deger almasi ¢ok biiyiik etki olarak degerlendirilmektedir (Green ve
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Salkind, 2005; Akt. Can, 2014; 121). Sif degiskenine gore anlamli bir farkliligin olup olmadigini
belirlemek amact ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA Testi) yapilmustir. Karsilastirilan
ortalamalar arasindaki farkin biiytikliigiinii tespit etmek igin ise eta-kare (12) etki biiytikligii iliski
katsayis1 (Olejnik ve Algina, 2003) hesaplanmistir. S6z konusu n2 gruplar arasi karelerin toplam
kareye boliinmesiyle bulunur. Eta-karenin alacagi 0,01 degeri kiigiik etki, 0,06 degeri orta etki ve
0,14 degeri genis etki olarak yorumlanir (Green ve Salkind, 2005; Akt. Can, 2014; 157).

BULGULAR

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan okul tiikkenmisligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin belirlemek icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3'te
verilmisgtir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik ve Alt Boyutlarma Iliskin Bagimsiz Gruplar
t-testi Sonuclari.

Degiskenler Cinsiyet X S sd t p Cohen d
Okul Tiikenmisligi E:SJE ;?2 8:;11 988  -4.337 0.000* 0.28
() Sl Bliiodn ol 0 0% e o am
) i Sl O o
(3) Okulda Yetersizlik Ig:fi ;gi 8;2 988  0.609 0.543 0.04
(4) Okula ilgi Kayb: gjﬁi 1;2 ggi 988  -5.080 0.000* 0.31

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin okul tiikenmiglik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmis, erkek Ogrencilerin okul tiikenmisliklerinin kadin
Ogrencilerin okul tiikenmisliklerinden anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Okul tiikenmislik olgegi alt boyutlar1 incelendiginde ise Ogrencilerin okul etkinliklerinden
kaynakl titkenmislik alt boyutunda; Aileden kaynakli titkenmislik alt boyutunda ve Ilgi kaybr alt
boyutunda erkek ogrencilerin ortalamasinin kadin ogrencilerin ortalamasindan anlamh diizeyde
yliksek oldugu tespit edilmistir. Okulda yetersizlik alt boyutunda ise kizlarin titkenmislik diizeyi
ortalamalar1 erkelerden daha yiiksek olsa da anlamli bir farklilik bulunmamustir. Hesaplanan etki
biiytikliigti degerleri incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerinin tiikenmislik diizeyleri {izerinde
anlamli bir fark olusturmalarina ragmen etki degerlerinin kiiglik oldugu sdylenebilir. Bu durum
cinsiyet degiskenin okul tiikenmisligi ve alt boyutlar1 {izerinde az bir etkiye sahip oldugu
anlamina gelmektedir

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan 6grenme siirecinde yardim isteme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4'te verilmistir
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenme Siirecinde Yardim Isteme ve Alt Boyutlarna fligkin
Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet X S sd t p Cohen d
s Sl T fain TE NS oo
(2) Etkili Yardim isteme Ig:lf;;‘ gizzg 2:2; 988 3964  0.000* 024
(3) Yiizeysel Yardim Isteme Ig:f;;‘ EZ% ;g? 988  5.644  0.000* 034

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin 6grenme siirecinde yardim isteme diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilastig1 tespit edilmis, kadin 6grencilerin yardim isteme
diizeylerinin erkek oOgrencilerin yardim isteme diizeylerinden anlamlh derecede yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ogrenme siirecinde yardim isteme 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde,
Etkili yardim isteme ve Yiizeysel yardim isteme alt boyutlarinda kadin &grencilerin
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerinin
ogrenme siirecinde yardim isteme diizeyleri tizerinde anlaml bir fark olusturmasima ragmen etki
degerinin diisiik oldugu soylenebilir. Bu durum cinsiyet degiskenin 6grenme siirecinde yardim
isteme ve alt boyutlari tizerinde az bir etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin okul tiikenmisliginin ve alt boyutlarmin sinif degiskenine goére farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA testi) yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Okul Tiikenmislik puani ve Alt Boyut puanlarma
iliskin Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA Testi) Sonuglar1

Kareler Kareler Anlaml

P 12
Toplami1 Ortalamasi Farklilik
Cruplar 4545 2 2273
Okul Tiikenmisligi Arast 8.207 .000 86 016
18 Grupici 273319 987 277 e g7
Toplam 277.864 989
(1) Okul Exkiniklerind ii‘;ﬁlar 5.638 2 2.819
u miikleriaen
: 7. .000 *.7 01
Kaynakl Titkenmislik Grup Ici 348.633 987 353 980 8 016
Toplam 354.271 989
2) Aileden Kaynald ii‘;glar 4478 2 2.239
1eden Kaynakili
. . .024 * :
Tiikenmislik Grup Igi 588.688 987 .596 37540 87 008
Toplam 593.166 989
Gruplar 5.150 2 2.575
3) Okulda Yetersizlik Arast 4421 .012 8*-6 009
®) Grup Igi 574.885 987 582 ‘ ' '
Toplam 580.035 989
(4) iigi Kayb Gruplar 3.554 2 1.777 3.890 .021 8*-7 .008
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Arasi
Grup Igi 450.927 987 457
Toplam 454.481 989

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyine iliskin aritmetik ortalamalari
arasinda Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif degiskenine gore anlamli bir farkliligin oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Tiikenmislik Olgegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar incelendiginde tiim
alt boyutlarda smif degiskeni agisindan anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Test sonucu okul
tilkkenmigligi icin hesaplanan etki biiyiikliigii incelendiginde 6grencilerin smiflarinin  okul
tiikkenmislik ve alt boyutlarin diizeyleri {izerinde anlamli bir fark olusturmasma ragmen etki
degerinin kiiciik oldugu soylenebilir. Bu durum sinif degiskenin okul titkenmisligi iizerinde az bir
etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Tek yonlii varyans analizi sonucu ortaya ¢ikan anlaml farklarin hangi smiflar arasinda oldugunu
gorebilmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore okul tiitkenmislik diizeyine iligkin olarak 8.
smifta okuyan ogrencilerin 6. ve 7. simifta okuyan Ogrencilere gore daha fazla tiikenmislik
yasadiklari; okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik diizeyine, aileden kaynakl tiikenmisglik
diizeyine ve ilgi kayb1 diizeyine iligkin iliskin olarak 8. smifta okuyan Ogrencilerin 7. sinifta
okuyan Ogrencilere gore daha fazla tiikenmislik ve ilgi kayb1 yasadiklari; okulda yetersizlik
diizeyine iligkin olarak ise 8. sinifta okuyan 6grencilerin 6. smifta okuyan 6grencilere gore daha
fazla yetersizlik yasadiklar1 sdylenebilir. Buna goére ortaokulun son sinifinda okuyan 6grencilerin
tiikkenmislik diizeylerinin alt siniflara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Ogrenme Siirecinde Yardim Istemelerinin ve alt boyutlarmin smif degiskenine gore
farklilagsip farklilasmadigini ortaya koymak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA testi)
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Siif Degiskenine Gore Ogrenme Siirecinde Yardim Isteme Puani ve Alt
Boyut Puanlarina {ligkin Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA Testi) Sonuglari

Kareler Kareler Anlaml

Boyutl f F 2
oyurat Toplami1 d Ortalamast P Farklilik 1
B Siirecind Gruplar Arast 908,734 2 454,367
Brenme ~ SUreCnee  rup ici 191996,866 987 194,526 2,336 097 Yok 0,005
Yardim Isteme

Toplam 192905,600 989
1) Yardumn fst i Gruplar Aras1 94,825 2 47,413
%(; lr?:nalm STEMECE Grup Ici 51848,007 987 52,531 0,903 ,406 Yok 0,002
i Toplam 51942,832 989
5 Erkili  Yard Gruplar Aras1 396,049 2 198,024 86
(2) t T Grup i 40930,526 987 41,470 4775 009 o 0,010
Isteme 7*-6

Toplam 41326,575 989
3 Yi | Yard Gruplar Arast1 64,955 2 32,478
§St)em§zeyse M Grup ici 25152,529 987 25484 1274 280 Yok 0,003

Toplam 25217,484 989

Tablo 6 incelendiginde oOgrencilerin Ogrenme silirecinde yardim isteme diizeyine iliskin
ortalamalar1 arasinda 0grencilerin 6grenim gordiikleri simif degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Ogrenme siirecinde yardim isteme dlgegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar
incelendiginde sadece etkili yardim isteme alt boyutunda simif degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Anlamli farklarin hangi siniflar arasinda oldugunu gorebilmek igin
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yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore etkili yardim isteme alt boyutunda 8. sif 6grencilerinin
ortalamalar1 6. sinif dgrencilerinin ortalamalarma gore; 7. smif 6grencilerinin ortalamalar: 6. smif
ogrencilerinin ortalamalarma gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Buna gore etkili yardim
isteme diizeyine iligskin olarak 8. ve 7. siniflarda okuyan 6grencilerin 6. sinifta okuyan 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde etkili yardim istedikleri sdylenebilir. Hesaplanan etki biiytikliigii
incelendiginde sinif degiskenin etkili yardim isteme {izerinde az bir etkiye sahip oldugu anlamina
gelmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore genel tiikenmislik, okul etkinliklerinden
kaynakl titkenmislik, aileden kaynakli tiitkenmislik ve okula ilgi kaybin1 daha fazla yasadiklar:
tespit edilmistir. Oztan (2014) yapmis oldugu ¢alismada da erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
diizeyde tiikenmislige sahip oldugunu bulmustur. Bas’a (2012) gore, stresli durumlar karsisinda
erkeklerin tiikenmislik diizeylerinin yiiksek olmasi, duygularinin bastirmaya tesvik
edilmelerinden ve bu durumun sosyal destek arayislarin1 olumsuz olarak etkilemesinden
kaynaklanabilir. Aile her iki cinsiyet ig¢in de egitim siireci iginde Ogrencilere baski yapsa da
ozellikle aile ve toplum tarafindan erkeklerden beklenenlerin daha fazla olmasi erkekler {izerinde
daha fazla baskiya sebebiyet verebilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Bu agidan
distniildiigiinde erkek ogrencilerin kadin 6grencilerine oranla fazla sorumluluk yiiklenmeleri
daha fazla tiikenmislik sebebi olarak gosterilebilir. Cakmak ve Sahin (2017) ortaokul 6grencileri ile
yapmis olduklari ¢alismada cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin okul tiikenmigsleri arasinda
anlamli bir fark olmadigini; Ozdemir (2015) ise kadin dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla tiikkenmislik yasadiklarini tespit etmistir. Lise 0grencileri ile yapilan, Deniz ve Karbeyaz
(2017), Seger ve Gengdogan (2012), Kutsal ve Bilge (2012), Bas (2012), Aypay ve Sever’in (2011)
calismalar ve iiniversite dgrencileri iizerine Oren ve Tiirkoglu'nun (2006) yapmis oldugu galisma
bu ¢alismanin sonuglari ile de benzerlik gostermektedir.

Bu c¢alismada kadin 6grencilerin 6grenme siirecinde genel yardim isteme, etkili yardim isteme ve
ylizeysel yardim isteme boyutunda erkek ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde bir ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gliveng ve Kog (2016), Kog (2015), Kog (2014) ve Nelson Le Gall
(2006) tarafindan yapilan galismalarda 6grenme siirecinde yardim isteme ve alt boyutlar1 olan
etkili yardim isteme ile yiizeysel yardim isteme alt boyutlarinda da benzer sonuglar goriilmiistir.
Buna karsin Ryan, vd., (1997), Newman (1990) ¢alismalarinda yardim istemede cinsiyet agisindan
anlamli bir farkin bulunmadigini tespit etmistir.

Aragtirma sonucunda genel tiikenmislikte 8. siif 6grencilerinin 7. ve 6. smif 6grencilerine gore
daha fazla tiikenmislik ortalamalarmna sahip olduklari, okul etkinliklerinden kaynakli, aileden
kaynakli ve okula ilgi kaybi alt boyut tiikenmisliklerinde 8. simifta okuyanlarin 7. sinifta
okuyanlara gore daha fazla tiikenmislik ortalamalarina sahip olduklari, okulda yetersizlik alt
boyutunda ise 8. smif Ogrencilerinin 6. siuf Ogrencilerine gore daha fazla tiikenmislik
ortalamalarina sahip olduklar: belirlenmistir. 6. Siifta derslerin zorluk derecesi daha diistik iken,
sinif seviyesinin artmasiyla beraber ders ve konularin zorluk seviyesinin artmasi, 6zellikle 8. Simf
ogrencilerinde ortadgretime gegcis sinavina (LYS) hazirlik siirecinde yasanan baski ve kaygi ortaya
¢ikan tiikenmislik diizeyini agiklayabilir. Ozellikle 8. siifin ortaokul déneminin son asamasi
olmas1 nedeni ile ogrencilerin yapabileceklerinin en iyisini yapmaya calismalari, basaramama
endisesi ve plan program dahilinde olmadan bilingsizce ders ¢alismanin da tiikenmislige neden
oldugu soylenebilir. 6. simif 6grencilerinin daha az titkenmislik duygusu yasamasini saglayan; aile
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ve Ogretmenlerin beklentilerinin az olmasi, gelecek kaygisinin diisiik olmasi, smav kaygisinin
diisiik olmasi gibi unsurlar olabilir. Oztan (2014), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Capri ve
Sonmez (2013), Bas (2012), Giindiiz, Capri ve Gokgakan (2012) tarafindan yapilan galismalar ile
calismamizin sonuglar1 benzerlikler gosterse de bu galisma ile gelisen bir sekilde 8. Simiflarin
tiikenmisgligi alt siniflara gore anlami diizeyde diisiik ¢ikan ¢alismalarda (Cakmak ve Sahin, 2017;
Sahan ve Duy, 2017) mevcuttur.

Arastirma sonucuna etkili yardim isteme durumlar: agisindan 8. ve 7. smif 6grencilerinin 6. smnif
ogrencilerine gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina
gore st 7. ve 8. siif 6grencilerinin gelecege dair isteklerinin daha belirgin olmasi, okul ortaminda
akran ve O0gretmenlerine alismislik diizeylerinin daha yiiksek olmasi ve dolayisi ile sorunlarmi
daha rahat dile getirebilmeleri yardim isteme konusunda 6. Smiftan daha iyi olmalarmni
aciklayabilir. Ozellikle ergenlik ¢agina dogru bilis {istii becerileri artis olmasi, 6grencilerin kendi
performanslarini takip etmelerini, gostermelerini ve egitsel platformlarda etkili yardim isteme
ihtiyaclarimi daha rahat ortaya koymalarini saglayabilir. (Ryan, Gheen, ve Midgley, 1998). Giiveng
ve Kog (2016) tarafindan yapilan ¢alismada biitiin boyutlarda anlaml farklilik goriilmiis ve etkili
yardim isteme boyutunda en yiiksek ortalama 7. simiflara ait iken 8. siuf ortalamalar1 6. smif
ortalamalarma gore yiiksek diizeyde ve 7. simf ortalamalar1 6. Sinif ortalamalarina gore daha
yiiksek diizeydedir. Ancak Kog (2015) tarafindan yapilan calismada smiflar arasinda yardim
isteme ile ilgili herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.

Oneriler

1) Ust siniflarin alt siniflara gore daha fazla etkili yardim isteme farkindaligina sahip olmalari
nedeni ile alt siniflara okul rehberlik servisi tarafindan yardim isteme ve istenecek yardimlarmn
ogrencinin 6grenmesine yonelik etkisi anlatilabilir.

2) Ogretmen-dgrenci, dgrenci-dgrenci iliskilerini ve yardim alma becerilerini gelistirecek is
birligine dayali 6grenme ortamlar1 olusturulabilir.

3) Ogretmenler tarafindan Ogrencilere yardim isteme aligkanligi kazandirabilmek amaciyla
ogrencileri yardim istemeye yonlendirecek ¢alismalar yaptirilabilir.

4) Okul tiikenmisligini artiran sebepler nitel veya karma yontemler kullanilarak derinlemesine
bilgi saglayacak sekilde arastirilabilir.

5) Bu arastirma devlet okullarinda okuyan 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Benzer arastirmalar
devlet okullar1 ve ozel okullarda okuyan farkli kademelerdeki 6grenci gruplar: iizerinde
yapilabilir.
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