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OZ: Bu arastirmanin amact, evli bireylerin otantikliklerinin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlilik 6ncesi
iligki siiresi, esler arasi yas farki ve evlilik siiresi agisindan anlamhi fark gosterip gostermedigini
incelemektir. Arastirmaya 218 kadin ve 196 erkek olmak iizere, 414 evli birey katilmigtir. Arastirmanin
veri toplama araglart Otantiklik Olgegi (OO) ve Kisisel Bilgi Formu’dur. Verilerin analizinde
MANOVA, ANOVA, bagimsiz gruplar t testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Arastirma
bulgulara gore; katilimcilarin cinsiyeti, yasi ve evlilik 6ncesi iliski siiresine gore Otantiklik Olgegi’nin
ti¢ alt boyutunda anlamli fark oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, katilimeilarin 6grenim diizeyi, esler
aras1 yas farki ve evlilik siiresi degiskenlerine gore katilimeilarin Otantiklik Olgegi’nin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin anlaml bir fark géstermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otantiklik, Kendine yabancilasma, Dis etkiyi kabullenme, Otantik yasam, Evlilik

ABSTRACT: The aim of this study is to examine whether the authenticity of married individuals differ
in terms of gender, age, education status, pre-marital relationship duration, age gap between partners
and duration of marriage. Participants of the study are 414 married individuals, 218 women and 196
men. The data collection tools of the research are Authenticity Scale (AS) and Personal Information
Form. In analyzing the data, MANOVA, ANOVA, independent samples t test and Kruskal-Wallis test
were used. According to the findings; there was a significant difference in three sub-dimensions of the
Authenticity Scale in terms of gender, age and pre-marital relationship duration. However, there was
not a significant difference in three sub-dimensions of the Authenticity Scale in terms of the education
status of the participants, the age gap between the partners and the duration of the marriage.
Keywords: Authenticity, Self-alienation, Accepting external influence, Authentic living, Marriage
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

It is stated that one of the factors related to the quality, harmony, and happiness of the marital
relationship is that a person can live in accordance with his own wishes and needs, without hiding
himself/herself from his spouse and independent of the influences from the environment (Reis & Shaver,
1988; Kernis, 2003; Neff et al. Suizzo, 2006; Brunell et al., 2010; Robinson et al., 2013; Giinar-Eren,
2019; Yavasoglu, 2019). In other words, it is emphasized that it is important for the person to be
authentic (Reis & Shaver, 1988; Kernis, 2003; Neff et al. Suizzo, 2006; Brunell et al., 2010; Robinson
et al., 2013; Gtinar-Eren, 2019; Yavasoglu, 2019). Marriage, which is a special relationship where
mutual needs such as closeness, love and cooperation are met and experiences are shared, is one of the
most basic relationships in the lives of adults and there are many factors affecting this relationship. It is
stated that the premarital relationship process is important for the partners to get to know each other, for
the formation of closeness, commitment, trust, and for individuals to make a marriage decision, and its
length or shortness affects the marital relationship (Dokur & Profeta, 2006; Niehuis et al., 2006;
Ozabaci, 2011). It can be said that the duration of the premarital relationship, which is stated to be
important for the development of a healthy marital relationship, may be related to the authenticity levels
of the partners within the marriage.

Before marriage, people can also evaluate whether they will choose the other person as a partner. The
person who makes this evaluation according to the various features he/she has determined chooses a
partner similar to or different from himself/herself. The age gap is one of these features. When
individuals can authentically establish closeness with their partners in their close relationships, they can
overcome alienation and experience their selves authentically in their relationships (May, 1994,
Wickham, 2012). For this reason, it can be said that it is important for healthy and quality close
relationships for partners to live their selves authentically. The aim of this study is to examine whether
authenticity shows a significant difference in married individuals in terms of duration of relationship
before marriage, age gap between partners and duration of marriage. In addition, it was also investigated
whether the authenticity of married individuals differed significantly in terms of gender, age and
education level.

Methodology

The study is quantitative research and followed a descriptive model. A total of 414 married individuals
participated in the study. Participants were 218 (52.7%) women and 196 (47.3%) men. Married
individuals participating in the research live in four different districts of Ankara (Kizilcahamam,
Beypazari, Kazan and Camlidere). Authenticity Scale was used to determine the authenticity levels of
the participants. Demographic information about the participants was collected through the Personal
Information Form. The data were analyzed by using MANOVA, ANOVA, independent samples t-test,
and Kruskal-Wallis test. When the conditions of parametric tests were not met, non-parametric tests
were used.

Findings and discussion

It was determined that the mean scores of the participants in the authentic living sub-dimension of the
Authenticity Scale showed a significant difference according to gender, while there was no significant
difference in the sub-dimensions of self-alienation and accepting external influence. Similarly, it was
determined that the mean scores of the participants in the authentic living sub-dimension of the
Authenticity Scale showed a significant difference according to age, while there was no significant
difference in the sub-dimensions of self-alienation and accepting external influence. Scheffe test was
used to determine in which age groups the difference between authentic living dimension mean scores
was significant. As a result of the analysis, it was determined that the authentic living score averages of
the participants in the 31-45 age group were significantly higher than the average of those aged 46 and
above. It was determined that the scores of the participants in the sub-dimensions of self-alienation and
accepting external influence of the Authenticity Scale showed a significant difference according to the
duration of the premarital relationship, while there was no significant difference in the authentic living
dimension. According to the findings, it was determined that the mean score of self-alienation of the
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group with a premarital relationship duration of "1-2 years™ was higher than the average of the group
with a premarital relationship duration of "3 years and above". In addition, it was determined that the
mean score of accepting external influence of the group with a duration of premarital relationship “less
than 1 year” was higher than the mean score of the group with “3 years and above”. Finally, it was
determined that the scores of the participants in the sub-dimensions of the Authenticity Scale did not
show a significant difference according to the variables of education level, the age difference between
spouses, and duration of the marriage.

Results and recommendations

This research is a cross-sectional study. In future studies, the change in the level of authenticity of the
partners can be examined longitudinally, starting from the premarital period and throughout the
marriage. Thus, factors related to the authenticity of married individuals can be determined as a whole.
It was determined that there was no significant difference in the sub-dimensions of authenticity of
married individuals according to the age gap between partners. In the literature, there are research
findings showing that the age gap for men and women is a criterion for choosing a partner. It is also
stated that the age gap between partners is socially accepted in terms of the roles of men and women in
the marriage relationship. In new studies about this subject, it is thought that examining the authenticity
of married individuals in terms of individuals' gender roles will enrich the literature. Young adulthood
is an important period for a person to differentiated himself/herself emotionally and cognitively from
his/her family of origin. At the same time, this period coincides with a period in which individuals try
to establish close relationships with others by solving the developmental crisis (isolation versus
intimacy) and decide on marriage. It is thought that it is important for individuals to develop a healthy
identity and differentiate their selves from the family of origin so that they can take this decision in an
authentic way without being affected by external influences and messages. For this reason, it can be
suggested that professionals working in the field should support individuals in terms of self-knowledge,
self-esteem, and decision-making skills within the scope of premarital counseling. The romantic
relationship process before marriage can be expressed as a basic period for marriage, where the
development of intimacy, the partners can test the possible problems and conflicts that they may
experience in marriage. One of the ways to support individuals in this process is through relationship
development or skills programs.
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Giris

Evlilik, kadin ve erkek arasindaki romantik iliskinin toplumsal normlar, medeni kanun ve ilgili yasalar
yoluyla toplumsal bir kurum haline déniismesi olarak ifade edilebilir (Yildirim, 1993; Ozgiiven, 2014).
Toplumsal, ekonomik ve teknolojik degisimlerle birlikte evlilik kurumu da degismektedir. Tiirkiye’de
ozellikle 1980°1i yillarla birlikte baslayan toplumsal degisimlere paralel olarak, evlenme yasinin
yiikseldigi, kisilerin evlilik kararlarin1 ailelerinden bagimsiz almaya basladiklari, evlilik 6ncesi tanigsma
ve flort siiresinin arttigi ve bunlarla birlikte bosanma oranlarinin ve yeniden evlenme oranlarmin da
yiikseldigi goriilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Karsilikli olarak yakinlik, sevgi,
yardimlagsma gibi ihtiyaclarin karsilandigl, yasantilarin paylasildigi 6zel bir iliski olan evlilik,
yetigkinlerin yasamindaki en temel iliskilerden biridir ve bu iligkiyi etkileyen birgok faktor vardir.
Kisinin benligini esinden saklamadan ve gevresinden gelecek etkilerden bagimsiz bir sekilde kendi istek
ve ihtiyaclar1 dogrultusunda yasayabilmesinin, bir diger ifadeyle otantik olmasinin evlilik iliskisinin
niteligi, uyumu ve mutluluguyla iliskili faktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Reis ve Shaver,
1988; Kernis, 2003; Neff ve Suizzo, 2006; Brunell vd., 2010; Robinson vd., 2013; Glinar-Eren, 2019;
Yavasoglu, 2019). Kisilerin otantik oldugu yakin iligkiler; acik, elestirel olmayan ve yapici bir iletisim
tarzin1 benimseyen, eslerin yeterlikleri ve yetersizliklerinin karsilikli olarak bilindigi, kosulsuz kabuliin
gergeklestigi, karsilikli glivenin saglandigi, eslerin iliskide herhangi bir sugluluk ve siiphe yasamadig,
eslerin kendinden emin, kararli ve tahmin edilebilir oldugu ve bireysellik ile birliktelik ihtiyaglarin
karsilama konusunda eslerin dengeyi saglayabildigi iliskiler olarak nitelendirilmektedir (Knee vd.,
2005; Schmid, 2005; Wickham, 2012).

Evlilik 6ncesi tanisma ve flort siirecinin, eslerin birbirlerini tanimasi, yakinlik, baghlik ve giivenin
olugsmasi ve bireylerin evlilik karar1 almasi i¢in énemli oldugu ve bunun uzunlugu ya da kisaliginin
evlilik iliskisini etkiledigi belirtilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006; Niehuis vd., 2006; Ozabaci, 2011).
Evlilik 6ncesi tanisma ve flort siiresinin uzunluguna goére hizlandirilmis, orta hizda gelisen ve uzatmali
olmak iizere g tiir iliski oldugu ifade edilmis ve bu siirecin uzun ya da kisa olmasinin evlilik iligkisinin
niteligi, yasanan c¢atismalarin sikligi, sevgi ve esler arasi iletisimle iligkili oldugu ortaya konmustur
(Huston vd., 1981; akt., Hortagsu, 1991; McGoldrick vd., 2014). Saglikli bir evlilik iligkisinin
gelisebilmesi i¢in 6nemli oldugu ifade edilen evlilik 6ncesi tanisma ve flort siiresinin, bireylerin evlilik
igerisindeki otantiklik diizeyleriyle iligkili olabilecegi soylenebilir.

Evlilik oncesindeki tanisma ve flort siirecinde birey ayni zamanda karsisindaki kisiyi es olarak secip
segmeyecegini de degerlendirebilmektedir. Bu degerlendirmeyi belirledigi cesitli 6zelliklere gore yapan
kisi, kendine benzer es ya da kendinden farkli bir es segme yoluna gitmektedir. Yas farki da bu
ozelliklerden biri olarak ifade edilebilir. Alan yazinda bu konuyla ilgili bir goriise gore, bireyler kiiltiirel
bir egilim olarak kendileriyle benzer yaslarda olan eslerle evlenmektedir. Bir baska agiklamaya gore ise,
esler arasinda yas farkinin fazla olmasi bireylerin kararsizligiyla iligkilidir ve bireyler olasi es adaylar
icin yas araliklarii genisletebilmekte ya da daraltabilmektedir (Berardo vd., 1993). Bununla birlikte,
esler arasindaki yas farkinin yiiksek olmasi durumunda farkli gelisimsel donemlerde olan eslerin ihtiyac,
beklenti ve tutumlarinin ve yasam dongiilerinin farkli olmasindan dolay1 esler arasindaki uyum ve
birlikteligin zorlagabilecegi, yas farkinin erkek ve kadinlarin iligkideki rollerini farklilastirabildigi ifade
edilmektedir (Ersanl ve Kalkan, 2008; Senel, 2011; Kalkan, 2012). Bu noktada eslerin gelisimsel olarak
hangi donemde oldugu ve bu doneme iliskin gergeklestirmeleri gereken gérevler giindeme gelmektedir.
Evlilikle birlikte bu gelisimsel gorevlere ek olarak bireyler i¢in aile yasam dongiisii de baglamaktadir.
Kisiler evlenip aile kurduktan sonra bu kurumda zamana bagl olarak gerceklesen degisimler aile yasam
dongiisii olarak ifade edilmektedir. Bu siirecin her bir doneminde esler farkli gorevler, zorluklar ve
degisimlerle karsilasmaktadirlar (McGoldrick vd., 2014). Bu siire¢te zamana bagli olarak evlilik
iligkisinde ¢ocuk bakimi ve egitimi, ev i¢i gérev ve sorumluluklar, ekonomik refah gibi konularda
duygusal ve iliskisel zorluklar ya da krizler yasanabilmektedir (Ozgiiven, 2001). Aym zamanda aile
yasam dongiisiindeki agamalar ilerledikg¢e eslerin evlilik uyumlarinin degistigi de ifade edilmektedir
(Sener ve Terzioglu, 2002). Bu baglamda evlilik siiresinin, aile yasam dongiisii asamalarinda
gergeklesen degisim ve zorluklarla iligkili olarak eslerin evlilik iliskisi i¢inde otantik bir sekilde var
olmalarini ve aralarindaki yakinlig: etkileyebilecegi soylenebilir.
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Esler arasindaki yakinlik karsilikli etkilesime dayanir ve zaman i¢inde kurulmaktadir. Duygusalliktan
uzak ve sadece fiziksel yakinliga dayanan iliskilerin zaman igerisinde otantikligini kaybedecegi
vurgulanmaktadir (May, 1994; Prager, 2000; Schmid, 2001). Yakinlik bireysel ve iliskisel diizeyde
gerceklesen dinamik bir siirectir ve bireylerin risk almasini gerektirir. Bireyler yakin iliskilerinde otantik
bir sekilde esleriyle yakinlik kurabildiklerinde kisisel yabancilasmanin iistesinden gelebilir ve
iligkilerinde benliklerini 6zgiin bir sekilde yasayabilirler (May, 1994; Wickham, 2012).Bu nedenle
eslerin benliklerini otantik bir sekilde yasayabilmelerinin yakin iligkilerin saglikli, kaliteli ve doyum
veren kosullarda siirdiiriilebilmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir. Yukaridaki alan yazina iliskin
bilgilerden hareketle, bu arastirmanin amaci, eslerin yakin iliskilerde gercek benlikleriyle var
olabilmesinde, kendi aralarinda icten ve gercek bir diyalog temelinde birbirleri ile temas ederek saglikli
bir yakinlik gelistirebilmelerinde 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilen otantikligin, evlilik 6ncesi
iligki siiresi, esler aras1 yas farki ve evlilik stiresi degiskenleri acisindan evli bireylerde anlaml bir fark
gosterip gostermedigini incelemektir. Ayrica, evli bireylerin otantikliklerinin cinsiyet, yas ve 6grenim
diizeyi agisindan anlamli fark gosterip gostermedigi de arastirilmistir.

Aragtirmadan elde edilecek bulgularin, otantik bir evlilik iliskisinin kurulmasi, esler arasi yakinlik ve
bagliligin gelismesi i¢in onemli bir firsat olarak ifade edilen evlilik 6ncesi psikolojik danigma alaninda
caligmalar yiriiten arastirmaci ve uygulamacilara bu doneme iligkin yeni islevsel bulgular saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, elde edilecek bulgularin iliskideki uyum ve birlikteligi, erkek ve
kadinlarin iliski icindeki rollerini etkileyebilen ve bireylerin otantiklikleriyle iligkili olabilecegi
diisiiniilen esler arasi yas farkiin iligki tizerindeki olasi sonuglarmin anlagilmasina katki saglayacagi
sOylenebilir. Evli bireylerin otantikliklerinin evlilik siiresi bakimindan incelemesinin, evlilik iligkisinde
aile yasam dongiileri ve bunlara bagli olarak gerceklesen degisimler ile otantiklik arasindaki iliskiyle
ilgili alan yazina katki saglayacagi sOylenebilir. Ayrica, otantiklikle ilgili alan yazinda yakin iliskilerle
ilgili yapilmig farkli arastirmalar bulunmaktadir, ancak evlilik iligkisi 6zelinde yukarida ifade edilen
degiskenlerle ilgili alan yazinda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Arastirmanin ilgili alan yazina bu
acgidan da katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada “Evli bireylerin otantiklikleri
cinsiyete, yasa, 6grenim diizeyine, esler arasindaki yas farkina, evlilik 6ncesi iligki siiresine ve evlilik
stiresine gore anlamli farklilik géstermekte midir?” sorusuna cevap aranmustir.

Yontem

Evli bireylerin otantikliklerinin cinsiyet, yas, 0grenim diizeyi, evlilik oncesi iligki siiresi, esler aras1 yag
fark: ve evlilik siiresi agisindan anlamli fark gosterip gostermedigini incelemeyi amaglayan bu aragtirma
betimsel nitelikte bir calismadir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Katilimcilar

Ornekleme ydntemi olarak kartopu érnekleme kullanilmistir.® Katilimeilara ulasabilmek icin ncelikle
bu ¢aligsmanin birinci yazariin ¢alismanin yapildigi dénemde gorev yaptigi kuruma bagli Ankara’nin
dort ilgesindeki (Beypazari, Camlidere, Kazan ve Kizilcahamam) ilk ve ortadgretim kurumlarinda
calisan ve ilgili kurumlarda 6grenim goren 6grencilerin velilerine ulasilmis ve bu kisilerden randevu
almarak belirlenen giin ve saatlerde 6lgekler uygulanmigtir. Ayrica arastirmaya katilan evli bireylerin,
calisma amacina uygun olarak, tavsiye ettikleri baska katilimcilardan da randevu alinarak oOlgekler
uygulanmistir. Uygulama sirasinda katilimcilara bilgi verilmis ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan
evli bireylerden g¢alismaya goniilli olarak katildiklarini beyan eden Gonilli Katilim Formu’nu
yanitlamalar1 istenmistir. Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen ve bunu beyan eden goniilli, 18
yasindan biiyiik ve halihazirda evliligi devam eden bireyler dahil edilmistir. Arastirmaya katilan evli
bireyler Ankara’nin dort farkli ilgesinde (Kizilcahamam, Beypazari, Kazan ve Camlidere) ikamet
etmektedir. Calismaya katilan toplam 414 evli bireyin 218’1 (%52,7) kadin, 196°s1 (%47,3) ise erkektir.
Katilimeilarin demografik (yas, 6grenim diizeyi) ve evliliklerine iliskin diger bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

3Veri toplama siireci baglamadan &nce, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan Etik Kurul Onay’1 (31.12.2014 tarih ve
51944218-010.99/2475 sayili) alimustir.
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Tablo 1: Katilimcilara iligkin demografik bilgiler

Kategoriler Frekans Yiizde
L Kadin 218 52,7
Cinsiyet
Erkek 196 47,3
18-30 yas 84 20,29
Yas 31-45 yas 245 59,18
46 yas ve lizeri 85 20,53
. ik ve Ortadgretim 111 26,81
Ogrenim Diizeyi . . .
On Lisans-Lisans ve Lisanstistii 303 73,19
1-5y1l 328 79,23
Yas Farki )
6 yil ve lizeri 76 18,37
. 1 yildan az 142 34,30
Evlilik Oncesi
iliski Siiresi =2yl 149 3599
3 yil ve iistii 123 29,71
15yl 86 20,8
6-10 y1l 92 22,2
Evlilik Siiresi 11-15 yil 99 23,9
16-20 y1l 59 14,3
21 y1l ve lstii 78 18,8

Veri toplama aracglart

Calismada katilimcilarin otantikliklerini belirlemek amaciyla Otantiklik Olgegi (OO) kullanilmustir.
Katilimeilara iliskin demografik bilgiler Kisisel Bilgi Formu yoluyla toplanmustir. Otantiklik Olgegi
(00), ii¢ boyut ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin boyutlar1 kendine yabancilasma, otantik
yasam ve dis etkiyi kabullenmedir. Her bir alt boyutta dorder madde bulunmaktadir. Maddeler 7°1i Likert
tipinde derecelendirilmistir. Tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puan 12
ile 84 arasinda degismektedir. Kendine yabancilasma ve dis etkiyi kabullenme boyutlarina ait
puanlarinin diisiik otantik yasam boyutu puaninin yiiksek olmasi o kisinin otantik olduguna isaret
etmektedir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilii igin hesaplanan Cronbach alfa katsayist
yabancilagsma boyutu i¢in 0,78, dis etkileri kabullenme boyutu igin 0,78 ve otantik yagsam boyutunda ise
0,69 olarak belirlenmistir. Iki ve dort hafta ara ile iki kez yapilan test tekrarlarinda testin tekrar

giivenilirlik katsayisinin 0,85 ile 0,91 arasinda degistigi bulunmustur (Wood vd., 2008).

Olgek Tiirkgeye ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan uyarlanmistir. Dogrulayici faktdr analizi
sonuclarina gore, ilk olarak yapilan birinci diizey dogrulayici faktoér analizinde modele iliskin uyum
iyiligi degerlerinin (y*/sd= [82,76/53] 1,56 RMSEA= 0,06, CFI= 0,96, IFI= 0,96, GFI= 0,92) dl¢egin
orijinal formunun faktor yapisint destekledigi belirlenmistir. Ardindan yapilan iist diizey dogrulayici
faktor analizinde modele iliskin uyum iyiligi degerlerinin (y*sd= [74,39/50] 1,49, RMSEA= 0,055,
CFI= 0,95, IFI= 0,95, GFI= 0,92) iyi diizeyde uyuma isaret ettigi bulunmustur. Olgegin Tiirkge
formunun i¢ tutarliligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi kendine yabancilasma boyutunda 0,79,
dis etkiyi kabullenme boyutunda 0,67 ve otantik yasam boyutunda ise 0,62 olarak saptanmustir (Ilhan
ve Ozdemir, 2013). Bu galismada 6lgegin ig tutarliligs igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi degerleri
kendine yabancilagsma boyutu i¢in 0,69, dis etkiyi kabullenme boyutu i¢in 0,79 ve otantik yasam alt
boyutu i¢in 0,70°tir. Ayrica, bu arastirmada {i¢ faktérlii yapinin test edildigi dogrulayici faktdr analizi
sonuglarina gore elde edilen modele iliskin uyum iyiligi degerlerinin (Ki-kare: 134,63; p<0,05; Ki-
kare/serbestlik derecesi= 2,64; RMSEA: 0,063; SRMR: 0,047; GFI: 0,95; CFI: 0,96) dl¢egin ii¢ boyutlu
faktor yapisini destekledigi belirlenmistir.
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Verilerin analizi

Veri toplama siirecinde goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden 469 evli bireye ulasilmistir.
Calismada veriler analiz edilmeden 6nce, 6lgme aracinin ¢ok sayida maddesi eksik olan, ayn1 maddeye
birden ¢ok isaretleme yapan ve kisisel bilgi formunda eksik bilgiler bulunan 6l¢ek formlari analize
alnmayarak cikartilmistir. Olgek formlar1 gdzden gegirildikten sonra veriler bilgisayar ortaminda
girilmistir. Bos, kayip ve yanlig girilmis verilerek saptanarak veriler diizenlenmistir. Daha sonra
aragtirmanin problemlerine bagli olarak kullanilacak ilgili testlerin varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadigi incelenmistir. Arastirmanin problemlerini sinamak i¢in MANOVA, ANOVA, bagimsiz
gruplar t testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Parametrik testlerin kosullar1 saglanmadigi
durumlarda parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir.

Bulgular ve tartisma

Evli bireylerin otantikliklerinin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlilik 6ncesi iliski siiresi, esler aras1 yas
farki ve evlilik siiresi agisindan anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin arastirmadan elde edilen
bulgular sirasiyla sunulmustur. Katilmcilarin Otantiklik Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek icin MANOVA
kullanilmistir. Box’s M (Box’s M= 8,51; F=1,41; p>0,01) testi sonug¢laria gore, bagimli degiskenlere
iliskin varyans-kovaryans matrislerinin erkek ve kadinlar arasinda esit oldugu saptanmstir. Levene testi
sonuglara gore; Otantiklik Olgegi’nin alt boyut puanlari icin grup varyanslarmin homojenligi
kosulunun (0,01 diizeyinde) tiim gruplarda karsilandigi belirlenmistir. MANOVA kosullarinin
saglandig1 goriildiikten sonra, ¢ok degiskenli hipotez testlerinden Wilks’ Lambda incelenmis ve anlamli
oldugu saptanmistir (A= 0,973; F= 3,83; p<0,05). Cinsiyet gruplar1 ortalamalar1 arasindaki farklardan
hangilerinin anlamli oldugunu belirlemek i¢in yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Cinsiyet gruplarinin otantiklik 6lgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklar igin
yapilan MANOVA sonuglari

Cinsiyet N X S F p
Kendine Kadin 218 9,42 4,65 0,07 0,80
Yabancilasma Erkek 196 9,30 4,57
Dis Etkiyi Kadin 218 11,14 5,28 0,02 0,89
Kabullenme Erkek 196 11,21 4,92
Otantik Yasam Kadin 218 24,53 3,88 10,09 0,00
Erkek 196 23,20 4,62

Tablo 2 incelendiginde, Otantiklik Olgegi nin ii¢ alt boyutu i¢in hesaplanan F degerinin otantik yasam
alt boyutu i¢in anlamli oldugu, kendine yabancilagsma ve dis etkiyi kabullenme alt boyutlarinda ise
anlamli olmadig1 saptanmistir. Buna gore, aragtirmaya katilan kadinlarin otantik yasam alt boyut puan
ortalamalarinin erkeklerin otantik yasam alt boyut puan ortalamasindan biiyiik oldugu séylenebilir.
Katilimcilarin Otantiklik Olgegi’nin alt boyutlarma iliskin puan ortalamalarmin yas gruplarina gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek icin MANOVA kullanilmistir. Box’s M (Box’s M=
24,88; F= 2,05; p>0,01) testi sonuglarina gore, bagimli degiskenlere iliskin varyans-kovaryans
matrislerinin yas gruplar arasinda esit oldugu belirlenmistir. Levene testi sonuglarina gore; Otantiklik
Olgegi’nin alt boyut puanlari i¢in grup varyanslarinin homojenligi kogulunun tiim gruplarda karsilandig
goriilmustir. MANOVA kosullarmin  karsilandigi belirlendikten sonra, ¢ok degiskenli hipotez
testlerinden Wilks” Lambda incelenmis ve anlamli oldugu belirlenmistir (A= 0,967; F= 2,32; p<0,05).
Yas gruplar ortalamalar1 arasindaki farklardan hangilerinin anlamli oldugunu belirlemek i¢in yapilan
analizlere iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir. Analizler sonucunda, Otantiklik Olgegi’nin iic alt
boyutu i¢gin hesaplanan F degerinin otantik yasam alt boyutu i¢in anlamli oldugu, kendine yabancilasma
ve dis etkiyi kabullenme alt boyutlarinda ise anlamli olmadig1 saptanmistir. Otantik yasam boyutu puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi yas gruplarinda anlamli oldugunu belirlemek igin yapilan Scheffe
testi sonucuna gore, 31-45 yas grubundaki katilimcilarin otantik yasam puan ortalamalarinin 46 yas ve
iistiindekilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3: Yas gruplarina iliskin MANOVA sonuglari

Yas N X S F P Fark
. 18-30 yas 84 9,64 4,89 0,99 0,37

Kendine
31-45 yas 245 9,10 4,57

Yabancilasma
46 yas ve Ustii 85 9,84 4,41

Dis Etkivi 18-30 yas 84 10,93 4,75 0,53 0,59

15 EtKkiyi

Kabullenme 31-45 yas 245 11,90 5,20
46 yas ve Ustil 85 11,67 5,20
18-30 yas 84 23,39 4,02 6,48 0,00 31-45yasile

Otantik Yasam 31-45 yas 245 24,50 3,84 46 yas ve lstii
46 yas ve Ustii 85 22,69 5,40

Ogrenim diizeyi gruplarina gére, katilimcilarin Otantiklik Olgegi puan ortalamalar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi sinamak igin Oncelikle MANOVA kosullarinin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Box’s M (Box’s M= 21,74; F=3,58; p<0,01) testi sonuglarina gore, bagimli degiskenlere
iligkin varyans-kovaryans matrislerinin 6grenim diizeyi gruplar1 arasinda esit olmadig1 saptanmis ve
bundan dolay1 verilerin MANOVA i¢in uygun olmadigma karar verilmistir. Arastirma problemini
sinamak icin Otantiklik Olgegi’nin her birine boyutuna yonelik bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve
bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Analizler sonucunda, kendine yabancilasma, dis etkiyi kabullenme ve
otantikligin li¢ boyutu i¢in hesaplanan t degerlerinden higbirinin anlamli olmadig1 saptanmaisgtir.

Tablo 4: Ogrenim diizeyi gruplarina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Ogrenim Diizeyi N X S t p
. Lise- 111 10,06 531 1,71 0,09
Kendine Yabancilasma YO+ 303 9,11 4.29
. Lise- 111 11,32 5,79 0,31 0,76
Dis Etkiyi Kabullenme YO+ 303 11,13 4.84
. Lise- 111 23,68 4,89 -0,60 0,55
Otantik Yasam YO+ 303 23,99 4,06

Evli bireylerin Otantiklik Olcegi’nin alt boyutlarna iliskin puan ortalamalarinin evlilik dncesi iliski
stiresine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 6ncelikle MANOVA kosullarinin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Box’s M (Box’s M= 47,43; F= 3,91; p<0,01) testi sonuglarina
gore, bagimli degiskenlere iliskin varyans-kovaryans matrislerinin 6grenim diizeyi gruplar1 arasinda esit
olmadig1 saptanmis ve bundan dolay1 verilerin MANOVA’ya uygun olmadigl i¢cin ANOVA testi
kullamlmustir. Otantiklik Olgegi’nin alt boyut puanlari igin grup varyanslarinin homojenligi kosulunun
tim gruplarda kargilandig1r Levene testi sonuglarina gore belirlenmistir (p>0,01). Varyans analizine
iligkin bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Evlilik 6ncesi iligki siiresine iliskin betimsel istatistikler ve varyans analizi sonuglari

iliski Siiresi N X S F p Fark

1 yildan az 142 9,59 463 308 004 12ylile3yl
Kendine ve Usti
Yabanerlasma 1-2 yil 149 9,85 4,97

3 yil ve iistii 123 8,52 3,98

1 yildan az 142 12,02 574 489 001 lyldanazile3

. L ve iistii

Dis Etkiyi 12 yil 149 1127 477 yihve ist
Kabullenme

3 yil ve iistii 123 10,08 4,54

1 y1ldan az 142 23,42 516 239 0,09
Otantik Yasam 1-2 yil 149 23,83 3,81

3 yil ve iistii 123 24,56 3,63

Varyans analizi sonucunda, kendine yabancilasma ve dis etkiyi kabullenme boyutlar1 i¢in hesaplanan F
degerlerinin anlamli oldugu; otantik yasam boyutunda ise anlamli olmadig1 belirlenmistir. Evlilik 6ncesi
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iligki siiresi gruplarinin ortalama farklarindan hangilerinin anlamli diizeyde oldugunu belirlemek
amactyla Scheffe ve Tamhane ikili karsilastirma testleri kullanilmistir. Analizler sonucunda, evlilik
oncesi iligki siiresi “1-2 y1l” olan grubun kendine yabancilagma puan ortalamasinin, evlilik 6ncesi iliski
siiresi “3 yil ve Ustii” olan grubun ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, evlilik
oncesi iliski siiresi “1 yildan az olan” grubun dis etkiyi kabullenme puan ortalamasinin “3 yil ve iisti”
olan grubun ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore, evlilik 6ncesi iliski
stiresinin kisa olmasimmin kendine yabancilasma ve dig etkiyi kabullenme puanlarimi yiikselttigi
sOylenebilir.

Otantiklik Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin esler aras1 yas farkina gére anlaml bir
fark gosterip gostermedigini incelemek icin MANOVA kullanilmistir. Box’s M (Box’s M= 6,75; F=
1,11; p>0,01) testi sonuglarma gore, bagimli degiskenlere iliskin varyans-kovaryans matrislerinin
gruplar arasinda esit oldugu saptanmistir. MANOVA kosullarinin saglandigi belirlendikten sonra, ¢ok
degiskenli hipotez testlerinden Wilks’ Lambda incelenmis ve anlamli oldugu saptanmistir (A= 0,99; F=
182; p>0,05). Analizler sonucunda esler arasi yas farki gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farklardan
higbirinin anlamli olmadi§1 saptanmustir. Bir bagka ifadeyle, Otantiklik Olgegi nin alt boyutlarina iliskin
puan ortalamalarinin esler arasindaki yas farkina anlamli bir fark géstermedigi sdylenebilir. Bu bulguya
iligkin istatistikler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Esler aras1 yas farkina iliskin betimsel istatistikler

Yas Farki N X S F
Kendine 1-5 yil 328 9,18 4,49 2,57
Yabancilasma 6 yil ve isti 86 10,07 4,98
Dis Etkiyi 1-5yil 328 10,92 4,95 4,08
Kabullenme 6 yil ve istl 86 12,16 5,61
. 1-5yil 328 24,03 4,23 1,32
Otantik Yasam 6 yil ve iistii 86 23,43 4,54

Evlilik siiresine gére, katilimcilarm Otantiklik Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in dncelikle MANOVA kosullarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir.
Box’s M (Box’s M= 70,34; F= 2,88; p<0,01) testi sonuglarina gore, bagimli degiskenlere iligkin
varyans-kovaryans matrislerinin 6grenim diizeyi gruplari arasinda esit olmadig1 saptanmis ve bundan
dolay1 verilerin MANOVA’ya uygun olmadig: icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Otantiklik Olgegi’nin alt boyut puanlari i¢in grup varyanslarinin homojenligi kosulunun tiim gruplarda
karsilandig1 Levene testi sonuglarina gore belirlenmistir (p>0,01). Betimsel istatistikler ve varyans
analizine iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Esler arasi yas farkina iligkin betimsel istatistikler

Evlilik Siiresi N X S F p

1-5yil 86 9,77 5,13 0,99 0,41
_ 6-10 yil 92 8,88 4,02
gggﬁlasma 11-15 yil 99 9,49 4,69
16-20 yil 59 8,66 4,56
21 y1l ve Usti 78 9,85 4,57

1-5yil 86 10,94 4,50 1,55 0,19
. 6-10 yil 92 11,79 5,63
o 11-15 yil 99 11,38 5,21
16-20 yil 59 9,81 4,68
21 yil ve lsti 78 11,47 5,20

1-5 yil 86 24,33 3,02 1,83 0,12
6-10 yil 92 23,75 4,92
Otantik Yasam 11-15 y1l 99 24,34 3,29
16-20 yil 59 24,22 4,33
21 yil ve Ustii 78 22,82 5,54
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Analizler sonucunda evlilik siiresi gruplarmin ortalamalari arasindaki farklardan higbirinin anlaml
olmadig1r saptanmistir. Bir baska ifadeyle, Otantiklik Olcegi’nin alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalarinin evlilik siiresine gore anlamli bir fark gdstermedigi sdylenebilir.

Sonug ve oneriler

Bu calismada evli bireylerin otantikliklerinin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlilik 6ncesi iligki siiresi,
esler arasi yas farki ve evlilik siiresi agisindan anlamli bir fark gésterip gostermedigi incelenmistir. Ilk
olarak, caligmaya katilan kadinlarin otantik yasam alt boyut puan ortalamalarinin erkeklerin otantik
yasam alt boyut puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kendine
yabancilasma ve dis etkiyi kabullenme boyutlarinda ise cinsiyet agisindan anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Alan yazinda evli bireylerin otantikliklerinin cinsiyet agisindan ele alindig1 herhangi bir
calisma bulunmamakla birlikte romantik iliski kapsaminda yapilan arastirmalarda kadinlarin otantiklik
diizeyinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Lopez ve
Rice, 2006; Neff ve Suizzo, 2006; Imamoglu vd., 2011). Bu c¢alismada elde edilen bulgular alan
yazindaki sonuglarla benzerlik géstermektedir. Kadinlarin otantiklik diizeylerinin erkeklere oranla daha
yliksek olmasinda, goreceli olarak kadinlarin daha fazla iliskisel benlige sahip olmasinin rol
oynayabilecegi vurgulanmaktadir (Imamoglu vd., 2011). iliskisellik, otantikligin bir gesi olarak bireyin
iligkilerinde agik, samimi ve gercek olmasina karsilik gelmektedir. Otantik kisilerin de yasamlarinda ve
yakin iliskilerinde 6zerk olma ile iliskisellik arasindaki dengeyi saglamaya calistiklart bir iliski
yonelimine sahip olduklari ifade edilmektedir (Harter vd., 1997; Schmid, 2005). Alan yazinda kadinlarin
iligkisel egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulart mevcuttur
(imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004; imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2006; imamoglu vd.,
2011).

Calismaya katilan evli bireylerden 31-45 yas grubunda olan katilimcilarin otantik yasam diizeylerinin
45 yasindan daha biiyiik katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan
yazinda evli bireylerde otantikligi yasa gore inceleyen g¢alismaya rastlanmamistir. Rogers (1959)
insanlarin yasamin erken donemlerinde spontan bir sekilde daha otantik olduklarimi ancak bu
otantikligin yasamin diger dénemlerinde kisinin iginde bulundugu kosullarin getirdigi dayatmalarla
birlikte azaldigini ifade etmistir. Bu degisimlerle es zamanl olarak, kisiler i¢in bireysel ve aile gelisim
dongiileri de siirmektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca her bir gelisim doneminde yerine getirmeleri
gereken birgok gelisimsel gorevle karsi karsiya kalmaktadir. Evlilik iliskisinin kurulmasiyla birlikte
ciftler aile yasam dongiilerinde ¢esitli zorluk ve degisimlerle karsilagmaktadirlar (McGoldrick vd.,
2014). Hem bireysel gelisim hem de aile yasam dongiilerinde iistesinden gelinmesi gereken zorluklar,
uyum saglanmasi gereken degisimler, basarilmasi beklenen gelisimsel gorevler ve kosullarin getirdigi
dayatmalarla basa ¢ikma konusunda basarisiz olmasi kisinin stres ve kaygi yasamasina neden olabilir.
Otantik yasamda yas grubuna gore ortaya ¢ikan bu farkin bununla iligkili oldugu disiiniilebilir. Kisinin
bu kaygidan kurtulmak, basarisizligini &diinlemek i¢in hatali ve idealize edilmis benlik
gelistirebilecekleri ve bunun da bireyin otantik bir sekilde yasamasini engelleyebilecegi sdylenebilir.
Ogrenim diizeyi, alan yazinda evlilik iliskisini ve esler arasindaki uyumu etkileyen faktorlerden biri
olarak ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2001; Sener ve Terzioglu, 2002; Cinar, 2008; Yildiz, 2012). Alan
yazinda evli bireylerde 6grenim diizeyi ile otantiklik iligkisini ortaya koyan herhangi bir arastirma
bulgusuna rastlanmamistir. Bu ¢aligmada, otantikligin ii¢ boyutunda evli bireylerin 6grenim diizeylerine
gore anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Arastirma igin veri toplanirken 6grenim diizeyi degiskeni
icin kisisel bilgi formunda (ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii) kategorileri
sunulmustur. Ancak veri toplama silirecinden sonra frekans analizi sonuglaria gore 6grenim diizeyi
kategorilerindeki bazi1 kategorilerde go6zlem sayis1 yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu durum
karsilastirmaya dayali testlerin uygulanmasina engel oldugu i¢in, degisken yeniden kodlanarak kategori
sayist ikiye (lise ve daha diisiik 6grenim diizeyi, yliksekokul ve istii 6grenim diizeyi) disiirilmiistiir.
Frekans degerleri incelendiginde iiniversite mezunlarinin daha agirlikta oldugu goriilmiistiir. Katilime1
grubunun 6grenim diizeyi agisindan homojen bir yapiya sahip olmasinmin bu bulguyla iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu konuda yapilacak yeni ¢aligsmalarda 6grenim diizeyinin farkli kategorilerinde yeterli
gozlem sayisina ulasarak karsilastimaya dayali testlerin tekrarlanmasimin yararli olacag
diistintilmektedir.
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Esler arasinda bagliligin gelismesi, ¢iftin etkilesiminin niteligi ve eslerin birbirleriyle ve iliskileriyle
ilgili degerlendirmeler yapabilmeleri i¢in evlilik dncesi tanisma ve romantik iliski siirecinin ve bu
stirecin uzunlugu ya da kisaligmin evlilik iliskisini etkiledigi ifade edilmektedir (Dokur ve Profeta,
2006; Niehuis vd., 2006; Ozabaci, 2011). Bu ¢alismada evlilik 6ncesi iliski siiresi “1 yildan az olan”
grubun dis etkiyi kabullenme diizeyinin evlilik 6ncesi iligki siiresi “3 yil ve {istii” olan gruba gore daha
yliksek oldugu saptanmistir. Evlilik 6ncesi iligki siiresi 1 yildan daha az olan iliskiler hizlandirilmig
olarak nitelendirilmektedir (Huston vd., 1981; akt., Hortagsu, 1991) ve eslerin birbirlerini yeterince
tanmimadan evlilik karar1 almasinin evliligi olumsuz etkileyebilecegi iddia edilmektedir (McGoldrick vd.,
2014). Tirkiye’de ilk evlenme yasina iligkin istatistikler incelendiginde kadinlarin ortalama 25,
erkeklerin ise 28 yasinda evlendikleri belirlenmistir (TUIK, 2019). Bu yaslar kisinin benliginin koken
ailesinden tam olarak farklilasmadigi yaslara isaret etmektedir. Kisinin benligini, kdken ailesinden
duygusal ve biligsel olarak ayrimlastirabilmesi olarak ifade edilen benlik farklilasmasini, bireylerin
bircogunun yirmili yaslarin ortalarina kadar gergeklestiremedikleri belirtilmektedir (Kerr ve Bowen,
1988). Bununla birlikte, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilige yonelik tutum ve kararlarim
sekillendiren ilk mesaj kaynagi kendi ebeveynleri ve onlarin evliligidir. Bu déonemdeki bireylerin kken
ailesinden evlilige iligskin aldig1 mesaj diizeyinin, bireylerin evlilige yonelik tutumlariyla pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmistiir (Sahin, 2019). Arastirmaya katilan evli bireylerin yasadigi bolgenin sosyal
ve Kkiiltiirel olarak gorece daha geleneksel bir yapida olmasi, koken aileden ayrimlagmayi
gerceklestirmeden evlilikle ilgili aileden alinan mesajlarin bireyin evlilige yonelik tutumuyla pozitif
yonde iliskili oldugu bu siirecte, esler arasinda bagliligin gelismesi i¢in gereken tanisma siiresinden daha
kisa siirede hizlandirilmis olarak evlilik karari almalarinin, 6zellikle kdken ailelerinden gelen digsal
etkiler dogrultusunda hareket etmeleriyle sonu¢landigi diigiiniilebilir. Bu bulguyla benzer sekilde, Polat
ve {lhan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, evlenmeden dnce tanisan bireylerin benlik farklilasmasi
diizeyinin goriicii usulii evlenen katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, evli bireylerin benlik farklilagsmasi diizeyi ile iligkisel otantiklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlaml1 iligki olduguna iliskin alan yazinda bulgu vardir (Kalkan ve Aydogan, 2019).

Eslerin evlilik kararina kadar giden siirecte yakin iligkide ilk karsilasma ve farkina varma, se¢im, ikili
iligkiyi gelistirme ve iliskiyle ilgili karar verme olmak lizere dort asamanin gergeklestigi ifade
edilmektedir (Backman, 1981; akt., Ozabaci, 2011). ikili iliski gelistirme siireci, eslerin karsilikli olarak
kisisel deger ve tutumlar, inanglar, duygular, beklenti ve ihtiyaclar konusunda birbirlerini tanidiklar1 ve
baglilik gelistirdikleri bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Esler kendilerini agmadiginda kisi kendine
ve esine karsi yabancilasarak otantik olmayan biri haline gelebilir (Schmid, 2001). Bu aragtirmada,
evlilik oncesi iligki siiresi “1-2 y11” olan grubun kendine yabancilagsma diizeyinin, evlilik 6ncesi iliski
stiresi “3 yil ve {istli” olan gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evlilik 6ncesinde 1-2 yillik
iligki siiresinin eglerin kendilerini acarak birbirlerini anlamalar1 ve baglilik gelistirmeleri igin yeterli
olmayabilecegi soylenebilir. Bundan dolay1 da ikili iliskiyi gelistirme donemini verimli gegirmeyen
eslerin kendilerine yabancilagsma diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada evlilik siiresine gore katilimcilarin otantikligin alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Alan yazinda bununla iliskili olarak yapilan bir ¢alismada esler arasinda yasanan
catismalarda otantik olma ve otantik ¢oziimler liretmede evlilik siiresine gore anlaml1 bir fark olmadigi
saptanmistir (Neff ve Harter, 2002). Evli bireylerde otantikligin ii¢ alt boyutunda esler arasi yas farkina
gore anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Erkeklerin kadinlardan yasg¢a daha biiyiilk olmasinin
erkeklerin kaynak saglayici rollerini destekleyerek onlara giic ve otorite kazandirdigi ve bu durumun
toplumsal agidan kabul goren bir durum oldugu ifade edilmektedir (Kalkan, 2012). Alan yazinda
kadinlarin kendileriyle benzer yasta ya da kendilerinden daha biiyiik erkekleri, erkeklerin ise
kendilerinden daha geng kadinlar es olarak sectiklerini ortaya koyan arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Dunn vd., 2010; Chang vd., 2011; Skopek vd., 2011). Bu acidan evli bireylerin esleriyle var olan yas
farkin1 toplumsal agidan normal bir olgu olarak degerlendirip bunu benligi igin bir tehdit olarak
algilamayarak, yas farkinin iliskisi ve benligi lizerindeki olas1 etkilerini tolere edebildigi, bundan dolay1
da arastirmada otantiklik boyutlarinda bir anlamli fark saptanmadigi sdylenebilir.

Evlilikle birlikte bireyler gelisim donemlerini ve aile yasam dongiisiindeki asamalar1 es zamanli olarak
yasamaktadirlar. Bir yandan icinde bulunduklari gelisim doneminin goérevlerini gerceklestirmeye
calisirken diger yandan da aile yasam dongiistine bagh olarak yasanan degisimlere (¢ocuklarin bakimi
ve egitimi, ev i¢i sorumluluklar, ekonomik refah gibi) uyum saglamaya ¢aligmaktadirlar. Buna gore yas
ve evlilik siiresi farkli olan evli bireyleri etkileyen farkli gelisimsel dinamikler oldugu sdylenebilir.
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Yapilacak yeni g¢alismalarda evli bireylerin otantiklik diizeyleri gelisim gorevleri ve aile yasam
dongiileri acisindan ele alinarak, evlilik siiresi farkli gruplar karsilastirilabilir. Bu sayede evli bireylerin
otantiklik diizeylerinin evlilik siirecindeki degisimine iliskin gelisimsel bir bakis a¢1s1 elde edilebilir. Bu
arastirma kesitsel bir caligmadir. Yiriitilecek yeni ¢aligmalarda eslerin otantiklik diizeylerindeki
degisim evlilik 6ncesi donemden baglayarak evlilik siiresince boylamsal arastirmalarla incelenebilir.
Boylelikle evli bireylerin otantiklikleriyle iliskili faktorler bir biitiin olarak belirlenebilir.

Aragtirma sonuglarina gore evlilik oncesi iligki siiresi hizlandirilmis olan grubun disaridan gelen etkiyi
kabullenme diizeyinin evlilik Oncesi iligki siiresi uzatmali olan gruba gore daha yliksek oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye’deki evlenme yas1 istatistikleri (TUIK, 2019) dikkate alindiginda, bu bulgunun
bireylerin kdken ailesinden benlik olarak farklilasma diizeyiyle iligkili oldugu soylenebilir. Koken
ailesinden benlik olarak farklilasamamis, dis etkiye acgik bireylerin evlilige dair ailesinden gelen
mesajlardan daha fazla etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Bu durumda kisinin otantik olmayan bir tutum
sergileyecegi sdylenebilir. Evli bireylerle yapilacak yeni arastirmalarda otantikligin benlik farklilasmasi
ve aileden evlilige iliskin alinan mesajlarla iliskileri incelenebilir. Evli bireylerin otantikligin alt
boyutlarinda esler arasindaki yas farkina gore anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir. Alan yazinda
kadin ve erkekler i¢in yas farkinin es se¢mede bir kriter oldugunu gosteren arastirma bulgulari
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda esler arasinda yas farki olmasinin erkek ve kadmin evlilik iligkisindeki
rolleri agisindan toplumsal olarak kabul gordiigii de ifade edilmektedir. Bu konuda gerceklestirilecek
yeni ¢aligmalarda evli bireylerin otantikliklerinin bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele
almmasinin alan yazini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Geng yetigkinlik donemi kisinin benliginin duygusal ve biligsel olarak koken ailesinden farklilagsabilmesi
icin 6nemli bir donemdir. Ayn1 zamanda bu donem bireylerin yakinlhiga karsi yalitilmishik krizini
cozerek cevresiyle icten yakin iligskiler kurmaya calistig1 ve evlilik karar1 aldiklar1 bir siirece denk
gelmektedir. Bireylerin bu karari distan gelen etki ve mesajlardan etkilenmeden otantik bir sekilde
alabilmeleri i¢in saglikli kimlik geligiminin ve benliklerinin kdken ailelerinden farklilagsmig olmasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bunun i¢in alanda ¢alisan uzmanlarin evlilik 6ncesi psikolojik danigsma
calismalar1 kapsaminda bireyleri kendini tanima, benlik saygisi ve karar alma becerileri konularinda
desteklemeleri Onerilebilir. Evlilik o6ncesindeki romantik iligki siireci, yakinligin gelismesi, eslerin
evlilikte yasayabilecekleri olasi problem ve catismalari sinayabildikleri, evlilik i¢in temel bir donem
olarak ifade edilebilir. Bu siiregte bireyleri desteklemenin yollarindan biri de iligski gelistirme
programlaridir. Alanda ¢alisan uzmanlarin yiiriitecekleri bu programlar yoluyla bireylerin otantik iligki
gelistirmelerine katk: saglayabilecekleri diisliniilmektedir.
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