Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi * Haziran 2021, 54: 97-128 « ISSN: 2147-5202
DOI: 10.15285/maruaebd.845941

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus: Bir Model Onerisi ve Olgek

Gelistirme Caligsmasi

Psychological Well-Being in Children: A Model Proposal and Scale Development Study

Abdullah ATAN"
Mustafa BULUS™

Oz

Bu ¢alismanin amaci 5-6 yas ¢ocuklarinda psikolojik iyi olus hakkinda biitiinciil bir bakis agis1 sunan
bir model 6nermek ve bu model temelinde gegerli, giivenilir, kapsamli ve kullanish bir 6lgme araci
gelistirmektir. Bu dogrultuda amagh 6rnekleme yontemi ile belirlenen 1226 gocuk iizerinde madde
analizleri, agimlayici faktor analizi ve giivenirlik analizleri; 616 ¢ocuk iizerinde ise dogrulayici faktor
analizi gerceklestirilmistir. Olceginin olgiit gecerligi Mayr ve Ulich (2009) tarafindan geligtirilen
ve Tiirkceye uyarlamasi Durmusoglu Saltali, Erbay, Isik ve Imir (2018) tarafindan gergeklestirilen
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojk Saglamlik Olgegi (PERIK) ile gerceklestirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore 5/6 Yas Cocuklar1 I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi fiziksel saglik, diisiik i¢sellestirme,
diisiik digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari,
psikolojik dayamikhilik ve yasam doyumu olmak tzere 9 alt boyuttan olugsmaktadir. DFA sonucunda
bazi uyum indekslerinin degerleri ise x2/sd = 2.0035, RMSEA = 0.040, SRMR = 0.052, NFI = 0.91,
TLI = 0.95, CFI = 0.95 ve IFI = 0.95 olarak bulunmugtur. Elde edilen sonuglar 6l¢egin psikometrik
ozelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgular
tartigilmig ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda psikolojik iyi olus modeli, 6lgek gelistirme, gegerlik ve giivenirlik
Abstracts

The purpose of this study is to propose a model that provides a holistic perspective on psychological
well-being in 5-6 year-old children and to develop a valid, reliable, comprehensive and useful
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measurement tool on the basis of this model. Accordingly, item analysis, exploratory factor analysis
and reliability analysis was performed on 1226 children and also confirmatory factor analysis was
performed on 616 children determined by purposeful sampling method. The criterion validity of
the scale was carried out with the Social Emotional Well-being and Psychological Resilience Scale
(PERIK) developed by Mayr and Ulich (2009) and adapted to Turkish by Durmusoglu Saltal, Erbay,
Istk, and Imir (2018). According to the results, Psychological Well-Being Scale for 5/6 Year-old
Children consists of 9 sub-dimensions: physical health, low internalization, low externalization, self-
regulation, social competence-assertiveness, cognitive competence, values, psychological resilience, and
life satisfaction. As a result of CFA, the values of some fit indices were found as x2 / df = 2.0035,
RMSEA = 0.040, SRMR = 0.052, NFI = 0.91, TLI = 0.95, CFI = 0.95 and IFI = 0.95. The results showed
that the psychometric properties of the scale were at an acceptable level. The findings of the study were
discussed and recommendations were made.

Keywords: Psychological well-being model in children, scale development, validity and reliability

Summary

Introduction

Researchers work intensively to ensure that individuals can regulate themselves and their
environment, show healthy development, and have sustainable happiness as a result by living in
harmony with their environment. The literature shows studies like these to have been discussed
through the conceptualization of psychological well-being (Roothman, Kirsten, & Wissing,
2003). Psychological well-being generally includes positive situations as cognitive, emotional, and
psychological aspects of individual life and supports development and growth (Linley & Joseph,
2004).

Studies on psychological well-being in early childhood are necessary for enabling parents’ and
teachers’ awareness and contribution to having children who are healthy and happy. In addition,
such studies are needed in terms of providing opportunities such as early diagnosis/treatment of
possible psychological health problems in adulthood. In this context, some attempts are seen to have
been made in the literature to determine the possible behaviors related to well-being in children
(Fauth & Thompson, 2009; Fava, Li, Burke, & Wagner, 2017; Schélmerich, Agache, Leyendecker,
Ott, & Werding, 2014). However, these studies are considered insufficient for defining psychological
well-being in children not only in scope, but also in terms of determining the relevant behavioral
indicators.

In line with this, a need exists for an approach that addresses individuals holistically; in other
words, one that evaluates not only using certain specific features but also exists within the framework
of a model structured with a holistic understanding in which all individual characteristics interact
with one another and function as parts of the same whole. Therefore, this study aims to meet this
need in the literature by proposing the model on psychological well-being in children (PWBC) aged
5-6. The theoretical basis of the model forms over the concepts, variables, and factors that have been
emphasized in developmental theories by considering all developmental dimensions as well as those
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that are thought to be related to psychological well-being in the studies conducted in the literature.
Accordingly, the basic dimensions of the proposed model have been determined as physical health,
low internalization, low externalization, self-regulation, social competence-assertiveness, cognitive
competence, values, psychological resilience, and life satisfaction.

In line with this conceptualization, this study plans to develop a valid and reliable psychological
well-being scale for 5-6 year old children based on the perceptions of parents and teachers. This

study is considered to be able to provide an inclusive perspective and make important contributions
to the field.

This study attempts to achieve the following two main objectives:

1. To propose a model that evaluates psychological well-being in children in terms of different
dimensions.

2. To develop a scale for measuring the dimensions in the framework of the proposed model.

Method

This study, which presents a model proposal regarding psychological well-being in children and
attempts to develop a scale in this framework, uses the screening model, a quantitative research
type. The study group consists of 652 mothers, 407 fathers, and 783 teachers. The study performs
item analyses, exploratory factor analyses, reliability analyses, and criterion validity with the data
collected from 544 mothers and 682 teachers. The study performs confirmatory factor analysis
(CFA) over another sample group consisting of mothers (n = 108), fathers (n = 407), and teachers (n
= 101). The study uses the Social Emotional and Psychological Resilience Scale, developed by Mayr
and Ulich (2009) and adapted to Turkish by Durmusoglu Saltals, Erbay, Isik, and Imir (2018), for the
criterion validity.

Findings and Discussion

After examining the assumptions for the construct validity of PWBC aged 5-6, the item analysis
was performed and the discriminatory power of the items was examined. In this context, individual
item-total correlations were calculated for each sub-dimension, and items with a value below .30 or
that do not decrease the internal consistency coefficient of the factor when deleted (Erkus, 2016)
were removed from the scale. Exploratory factor analysis (EFA) was performed with the remaining
162 items.

Within the framework of EFA analyses, a structure consisting of 66 items and nine dimensions
was obtained as a result of the principal component analysis and varimax orthogonal rotation
method, which had been applied to distinguish the items most related to the dimensions. The
factor loading values of the items are greater than .30, and the items do not show overlapping
properties.
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For the construct validity of PWBC aged 5-6, the next stage examines the goodness-of-fit values
of the model using first-order confirmatory factor analysis (CFA) over the 66 items and nine sub-
dimensions. Thus, eigenvalues greater than 1 were obtained for certain fit indices in the nine factors
and shown to explains 58% of the total variance (x2 / df = 2.0035, RMSEA = 0.040, SRMR = 0.052,
NFI = 0.91, TLI = 0.95, CFI = 0.95, IFI = 0.95). The criterion validity of PWBC Aged 5-6 Scale was
examined by calculating the correlation coefficient between this scale and the Social Emotional Well-
Being and Psychological Resilience Scale. Positive mid-level relationships were determined for some
sub-dimensions, and high-level relationships for others.

The reliability analysis of the PWBC Aged 5-6 Scale uses the item-total correlations for the items
remaining after the scale’s validity studies, Cronbach’s Alpha coefficients for the sub-dimensions, the
split-half reliability method, and the regression technique. The findings show the minimum item-
total correlation coefficients for the items to be .32, which is at an acceptable level. When examining
Cronbach’s alpha coeftficients related to the sub-dimensions, the following values were found: Physical
Health (a = .693), Low Internalization (a =.86), Low Externalization (a = .93), Self-Regulation (a
= .81), Social Competence-Assertiveness (a = .87), Cognitive Competence (a = .89), Values (a =
.84), Psychological Resilience (a = .89), and Life Satisfaction .92. The reliability coefficient for the
overall scores on the scale has been calculated as .95. The correlation coefficients are found to be
high for the split-half reliability analysis of the scale. As a result of the comparison of the lower and
upper 27% groups made for the internal consistency analysis of the scale, a significant difference was
additionally observed for all the scale’s sub-dimensions as well as the overall scale (p <.001). Finally,
the regression coefficient calculated for each item was found to be significant in predicting the total.

As a result, the findings obtained show the psychometric properties of PWBC Aged 5-6 to be
generally acceptable. As stated in the literature, inter-related psychosocial dimensions should be
taken into account while attempting to draw a comprehensive picture of well-being in children
(Schweiger & Graf, 2015). Therefore, psychological well-being, which is related to feeling good and
being in on-going development, should be expected to include the characteristics a healthy and happy
child should have. In this context, this proposed model can be said to contribute to the literature in
line with these expectations for evaluating children’s psychological well-being. However, testing this
model and its related items as well as evaluating its usefulness in other studies will also provide great
contributions.

Giris

Bireyin kendini ve bulundugu ortami diizenleyebilmesi, saglikli bir gelisim gostermesi ve boylece
gevresiyle uyum iginde yasayarak siirdiiriilebilir bir mutluluga sahip olmasi igin bilim insanlar1
yogun ¢aligmalar yapmaktadir. Son yillarda bu ¢ercevede yapilan arastirmalarda sosyal, duygusal ve
biligsel yetkinlik gibi temel boyutlarda olumlu 6zelliklere sahip olmanin yasamdan alinan doyumu
arttirdigina yonelik bulgular artis géstermektedir. Bu egilim, bilim insanlarinin dikkatini bireylerde
olumlu ozellikleri kesfetmeye ve giiglendirmeye yoneltmistir.
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Alanyazinda bireylerde olumlu 6zellikleri kesfetme ve giiglendirme, yasamdan alinan doyum,
olumlu duygulanim ve gelisim siireglerini daha anlasilir hale getirmeye yonelik arayislarin psikolojik
iyi olus kavramsallastirmast ile ele alindigr gortilmektedir (Roothman, Kirsten ve Wissing, 2003).
Psikolojik iyi olus genel olarak, bireyin yasaminin biligsel, duygusal ve psikolojik yonlerini iceren,
bireyde gelisme ve biiylimeyi destekleyen olumlu durumlari icermektedir (Linley ve Joseph, 2004).
Waterman (1993) psikolojik iyi olusu, kisisel gelisim i¢in miicadele etmek ve ¢abalamak seklinde
tanimlamigtir. Ryff ve Keyes (1995) ise psikolojik iyi olusu bireyin mevcut potansiyelinin ve yagam
amaglarimin farkinda olmasi ve saglikli etkilesim kurabilme olarak ele almistir. Jung, psikolojik
sagligr degerlendirmede icinde bulunulan yasam doneminin temel fonksiyonlarini bagarmay:
onemli goriirken (Cenkseven, 2004), Adler ise psikolojik olarak saglikli olmanin temel 6l¢iitlerinin
toplumsal uyum, ask ve evlilikte basar1 ve meslekte etkililik oldugunu belirtmistir (Ewen, 1988;
akt. Sezer, 2013). Bu tanimlamalar psikolojik iyi olma durumunun, bireyin yasam boyu gelisim
stirecinde yasamdan alinan doyum ve siirdiirtilebilir mutluluk gibi bireyin psikolojik saglik i¢in
temel kaynaklarindan biri oldugunu gostermektedir.

Seligman (2002) insan bilimcilerin gelecekteki misyonunun, bireyin varolugsal mutluluguna,
yasam doyumuna ve iyi olusuna katkida bulunan tiim faktorleri arastirmak oldugunu belirtmistir.
Seligman ile hizli bir yiikselise gecen pozitif psikoloji akimi, bireyde saglikli ve giiglii yonleri
destekleyerek yasam giictinii arttirmay: hedeflemektedir. Diger taraftan bu ¢alismalarin gerek
saglikli ve mutlu bir ¢ocukluk gecirerek sonraki yagam donemlerine daha kararli adimlar
atabilmeleri, gerekse yetiskinlik doneminde muhtemel psikolojik saglik sorunlarinin erken teshis/
tedavisi gibi firsatlar1 sunmasi agisindan erken yillarda da yapilmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda
ulusal ve uluslararasi alanlarda bazi girisimlerin oldugu da gériilmektedir (Akin, Yilmaz, Ozen,
Raba ve Ozhan, 2016; Fava, Li, Burke ve Wagner, 2017; Fekkes ve dig., 2000; Bunge ve dig., 2005;
Hicks, Newton, Haynes & Evans, 2011; Opree, Buijzen ve Reijmersdal, 2018; Pollard ve Lee, 2003;
Scholmerich, Agache, Leyendecker, Ott ve Werding, 2014; Statham ve Chase, 2010). Bu ¢alismalar,
¢ocukluk yillarinin biitiin yasam dénemlerini etkileyen ve bireyde zihinsel/ruhsal yapiy1 sekillendiren
kritik bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Psikolojik iyi olus hali ise gocugun bu zihinsel yapisini
sekillendiren belirleyici faktorlerden biri olarak dastintilmektedir (Abed, Pakdaman, Heidari ve
Tahmassian, 2016). Yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi ¢ocuklarda 6zsaygi, kendine giiven ve sosyal-
duygusal gelisim gibi olumlu yonleri arttirmaktadir (Dwivedi ve Bringley Harper, 2004). Bunlarin
yaninda ¢ocuklarda iyi olug (CIO), son derece karmasik, ¢ok boyutlu ve disiplinler aras bir kavram
olarak diistintilmektedir (Schweiger ve Graf, 2015). Alanyazinda ¢ocuklarda iyi olusu tanimlamak
ve gostergelerini kesfetmek, farkli psikolojik iyi olus durumlarinin ¢ocugun yasamindaki etkisini
incelemek ve psikolojik iyi olusu artirmak i¢in bir¢ok arastirma yapilmaktadir (Abed ve dig., 2016).
Bu kavramsallastirma siirecinde ise farkli teorik perspektiflerden yaklagilmasinin 6nemli ve gerekli
oldugu diisiiniilmektedir (Schweiger ve Graf, 2015).

CIO ile ilgili Mevcut Yaklasimlarin Incelenmesi

Bilissel, sosyal ve duygusal gelisimin en hizli oldugu ve her alanda yapilanma siirecinin temellerinin
atildig1 erken ¢ocukluk doénemi ¢ocuklarda istendik beceri ve egilimlerin kazandirilmasinda ¢ok
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onemli goriilmektedir. Bu egilim ve becerilerin biitiinciil bir anlayisla ele alinmasi ve gocuklarin
gelisim ve 6grenme ¢iktilarinin degerlendirilmesi stirecinde genel bir bakis agisinin olusturulmas: bir
ihtiyag olarak goze carpmaktadir. Cocuklarda iyi olus ile ilgili olarak uzmanlar tarafindan genel kabul
gormis bir tanim kullanilmamakta, bunun yerine ¢ocuklarin gelisimsel olarak uygun davranislarda
bulunup bulunamadigs, gelisimlerinde kilometre tag1 olan gérevleri yerine getirip getiremedigi gibi
konularla ile ilgili yorumlar iretilmektedir (Fauth ve Thompson, 2009). Bir ¢ocugun ruhsal yagamini
anlayabilmek, onun yasam ve kisiligi hakkinda ipuglar1 veren davranislarini anlamakla dogrudan
iliskilidir (Adler, 2019). Bu baglamda ¢ocuklarda iyi olus ile de ilgili olabilecek bu davranislarin
belirlenmesi konusunda alanyazinda bazi girisimlerin oldugu da gériilmektedir (Fauth ve Thompson,
2009; Fava ve dig, 2017; Scholmerich ve dig, 2014). Ancak bu ¢alismalarin ¢ocuklarda psikolojik
iyi olusu tanimlamada hem kapsam olarak hem de ilgili davranigsal gostergelerin belirlenmesi
anlaminda yetersiz olduklar1 degerlendirilmektedir. Clinkii psikolojik iyi olma halini sadece bazi bir
takim gelisim 6zelliklerinin ya da gelisim boyutlarinin i¢ine alindig dar kapsamli bir kavram olarak
nitelendirmek alanyazinda yapilan ¢aligmalarin da destekledigi tizere (Fauth ve Thompson, 2009;
Fava ve dig, 2017) hatal: olabilir.

Alanyazinda iyi olusu tanimlamada da gesitli yaklasimlar oldugu goriilmektedir. Diener ve dig.
(2009), Oznel iyi olusu insanlarin yasamlarini degerlendirmeleri olarak tanimlarken, psikolojik
iyi olusu en iyi (optimal) insan islevi olarak ele almiglardir. Bunlarin yaninda 6znel ve psikolojik
iyi olusun bitiinlestirilip ruhsal iyi olus (mental well-being) (Tennant ve dig., 2007) olarak da
kavramsallagtirildig1 gortilmektedir. Benzer sekilde Liddle ve Carter (2015) da genel olarak iyi olus
hakkinda biitlinciil bir anlayis olusturmasi icin 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olusun birlikte ele
alinmasi gerektigini belirterek, cocuklarla ilgili yaptiklar: ¢calismalarda psikolojik iyi olus kavramini
kullanmayi tercih etmislerdir. Eldeki ¢alismada ise ¢ocuklarda iyi olus, hedonik ve edomonik (Ryan
ve Deci, 2001) yaklagimlarin bir sentezi seklinde; ¢ocugun gelisim déneminin temel karakteristik
ozellikleri ve gevresiyle iliskisi de dikkate alinarak; mevcut modellerin 1s1§inda (Bradburn, 1969;
Diener ve dig., 2009; Ryff, 1989); daha kapsayic1 olmasy, siirekli gelisim ve biiylimeyi isaret etmesi
amaciyla psikolojik iyi olus olarak kavramsallagtirilip incelenmistir.

Bu dogrultuda, bireyi bitiinciil bir bakis acisiyla ele alan, diger bir ifadeyle sadece bazi
spesifik ozellikleriyle degil, biitiin bireysel 6zelliklerin birbirleriyle etkilesim icinde oldugu ve aymn
biitiiniin pargalar: olarak islev gordiigti holistik bir anlayisla yapilandirilan bir model ¢ergevesinde
degerlendiren bir yaklagima ihtiyag vardir. Diger bir ifade ile, ocuklarin yagam kalitesini, mutluluk
ve memnuniyet diizeylerini incelemek ve ileriki dénemlerinde saglikli bireyler olabilmeleri igin
gelecege 151k tutmak adina ¢ocuklarda psikolojik iyi olus ile ilgili genel bir ¢ercevenin cizilmesi,
kapsamli islevsel bir tanimlamanin yapilmasi ve davranissal gostergeler belirlenip gegerli ve giivenilir
bir 6lgme arac gelistirilmesinin 6nemli bir eksiklik oldugu séylenebilir.

Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus: Bir Model Onerisi

Cocukluk doneminde iyi olusun kapsamli bir kavramsallastirmasinin farkli boyutlar: igine
alarak sistemik ve ampirik bir sekilde, ol¢iimiiniin ise gegerli ve giivenilir yontemlerle yapilmas:
gerekmektedir (Wassell ve Dodge, 2015). Boylesi bir biitiinciil ¢er¢evenin olusturulmas bir taraftan
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hali hazirdaki iyi olus diizeyi hakkinda bilgi verirken, ayni zamanda gelecekte yasanilabilecek
olumsuz gelisimsel ve iliskisel problemlerin tahmin edilmesine de katk: saglayabilir (Sears ve dig.,
2014).

Bu ¢alismada 5-6 yas gocuklari i¢in 6nerilen psikolojik iyi olus (COPIO) modelinin kuramsal
temeli biitiin gelisim boyutlar1 dikkate alinarak gelisim kuramlarinda iizerinde 6nemle durulan ve
alanyazinda yapilan ¢aligmalarda psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu diigiiniilen modellerde belirtilen
kavramlara/degiskenlere/faktorlere dayanmaktadir. COPIO modelinin boyutlar1 olusturulurken
Ryan ve Deci’nin Oz-belirleme Kurami, Maslow’'un Kendini Gergeklestirme Kurami, Erikson'un
Psikososyal Gelisim Kurami, Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami, Piaget’in Biligsel Gelisim
Kurami, Bronfenbrener'in Ekolojik Sistem Kurami ve Bowlbynin Baglanma Kuramu ile iyi olus
ile ilgili modeller (Fava ve dig., 2017; Liddle ve Carter, 2015; Mayr ve Ulich, 2009; Moore, 2013;
Opree ve dig., 2018; Ryff, 1989; Schélmerich ve dig., 2014; Statham ve Chase, 2010) incelenmis ve
bu kuram ve modellerde vurgusu yapilan ve gelisimsel iyi olusla ilgili olarak degerlendirilen temel
ozellikler belirlenmistir. COPIO modeli, insan deneyimi, potansiyeli, fenomonel alani ve hedefleri
ile ilgilenen humanistik goriis ile insanin biitiin halinde iyi olusunun ancak her bir olumlu temel
ozelliginin etkilesimine bagl oldugunu ifade eden gestalt/sistem perspektiflerinin sentezi bir
bakis agisiyla yapilandirilmistir. Hiimanist yaklasim, insan dogasinin iyi oldugunu ilke olarak
kabul etmektedir. Empati, deger verici tutum ve ictenlik hiimanist yaklagimin temel kavramlari
olarak algilanir. Hiimanist yaklasim iyilestirici uyumun 6nemine vurgu yapan yasantisal, insancil
ve iyimser bir yaklasimdir. Bu baglamda COPIO modelinin dogasi itibariyle hem hiimanist hem
de gestaltist oldugu soylenebilir. Bu bakis agisina (COPIO) gore insan dogustan iyi ve degerli bir
varliktir. Dolayisiyla birey i¢in en 6nemli islev biitiinciil pozitif gelisme ve bunun desteklenmesidir.
Bu nedenle bireyi biitiinsel bir yaklasgimla degerlendirmek esas olmalidir. Bu gergevede dogru ve
gercekei bir anlama i¢in, bireyin gelisim boyutlar: ve iliskili temel 6zellikleri bakimindan incelenmesi
gerekmektedir. Bu bakis a¢isindan hareketle ¢ocugun fiziksel sagligi, biligsel ve sosyal yetkinligi,
uygun degerlere sahip olusu ve olumlu psikolojik islevleri bir araya getirilerek ¢ok boyutlu bir model
gelistirilmeye caligilmigtir. COPIO igin énerilen bu yaklagimi, Moore (2013) ve Statham ve Chase’in
(2010) ¢ocuklarda iyi olusun fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel olmak tizere ¢ok boyutlu olduguna
iliskin goriisleri de desteklemektedir.

5/6 yas COPIO modelinde ¢ocuklarda psiskolojik iyi olus, gelisimsel olarak icinde bulunulan
donemin gerektirdigi sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel yetkinliklere (fiziksel saghk, diisiik icsellestirme
ve diisiik digsallastirma egilimleri, ozdiizenleme, giriskenlik, ozerklik, deger davramslari, yasam
doyumuy) ve yeterli diizeyde psikolojik saglamliga sahip olma, bu kapasiteyi aktif olarak kullanarak
kendini ve gevresini diizenleyebilme ve boylece saghkli ve mutlu bir sekilde gelisimini stirdiirebilme giicii
olarak tanimlanmustir.

5/6 Yas COPIO Modeli Boyutlar

Insan gelisimi, 6ziinde siirekli olarak zorluklara meydan okumakla paralel ilerlemektedir. Bazi
gelisimsel ilerlemeler digerlerinden daha zorlu olabilirken, bazen erken olgunlagsma veya gelisimde
gecikmeler de yasanabilmektedir. Dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden gelisim ve
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olgunlasma siirecinde, cocuklarda psikolojik iyi olus ile ilgili davranissal gostergeleri belirlemek bityiik
6nem tagimaktadir. Bu baglamda gocuklarda iyi olus arastirmalari incelendiginde hangi davranigsal
gostergelerin olmasi gerektigi konusunda alanyazinda bir¢ok caligma gergeklestirilmistir (Fauth ve
Thompson, 2009; Fava ve dig., 2017; Moore, 2013; Scholmerich ve dig., 2014). Bunlarin yaninda
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Tegkilat: (OECD) ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF) gibi
kuruluglarin da gocuklarda iyi olus ile ilgili kendi belirledikleri boyutlar iizerinden degerlendirmeler
yaptiklar1 goriilmektedir (OECD, 2009; UNICEE, 2013). Uluslararas: alanda kullanilan bu iyi olusg
gostergeleri, ¢ocuklarda iyi olusun uluslararasi diizeyde 6nemli bir konu oldugunu gostermesi
acisindan da dikkat ¢ekicidir. Ancak iyi olus alanlarinin 6l¢iilmesini saglamak icin, ¢ocuklarin soyut
kavramlarda alg1 ve deneyimlerinin nasil giivenilir bir sekilde 6l¢ctilecegine dair daha fazla ¢caligmaya
ihtiyag duyulmaktadir (Fauth ve Thompson, 2009).

Bu yakalagimlar paralelinde COPIO modelinin boyutlarinin yapilandirilmas siirecinde
timevarim yontemi kullanilmis ve alanyazinda ¢ocuklarda iyi olusla ilgili teorik yaklasimlar ve
yapilan aragtirmalarda (Childhood Longitudinal Study-ECLS, 2019; Kershaw, Irwin, Trafford ve
Hertzman, 2005) ele alinan gelisim alanlarindan (motor, bilissel, dil, yiirtitiicii islevler; fiziksel saglik,
sosyal yetkinlik, duygusal olgunluk) ve iliskili degiskenlerden yararlanilmistir (Vygotsky, 1978;
Erikson, 1968; Ryan ve Deci, 2000; Ak¢akin, 1985; Moore, 2013; Mayr ve Ulich, 1999; 2006; 2009).
Boylece bu modelde fiziksel saglik, distik icsellestirme, diisiik digsallagtirma, 6zdiizenleme, sosyal
yetkinlik — girigskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
olmak tizere 9 boyutlu bir yaklasim 6nerilmistir. Bir sonraki asamada ise, yapilandiralan 5/6 yas
GOPIO modelinin ve bu model temelinde gelistirilmesi planlanan 5-6 yas gocuklari igin psikolojik
iyi olus 6l¢eginin alt boyutlar: ve ilgili kavramsal-kuramsal agiklamalar1 yapilandirilmgtir.

Fiziksel saglik; Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saglik kavramini sadece hastalik ve engel durumunun
olmayis1 degil, bedenen, zihnen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir.
Alanyazinda yapilan aragtirmalar da fiziksel saghigin psikolojik iyi olus ile iligkili bir degisken
olduguna isaret etmektedir (Dadialla, He ve Wang, 2014; Fauth ve Thompson, 2009; Guillemin ve
dig., 2016; HealthActCHQ; 2018; Henderson ve Sugden, 1992; Henderson, Sugden ve Barnett, 2007;
Hills ve Argyle, 1998; Hullmann, Ryan, JRamsey, Chaney ve Mullins 2011; Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005; Lin, 2013; Lui ve Fernando, 2018; Ostir, Berges, Markides ve Ottenbacher, 2006; Sears
ve dig., 2014). Ilgili teorik ve ampirik ¢alismalarin incelenmesi ve fiziksel saglik ile iligkili 6lgeklerin
taranmasi sonucu ¢ocuklarda fiziksel saglk 5/6 yag COPIO modelinin kapsamina alinmus ve dengeli
ve saglikli beslenme, fiziksel/devinimsel aktiviteleri zorlanmadan yapma ve fiziksel olarak iyi hissetme
seklinde tanimlanmistir.

Diisiik i¢sellestirme; Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda i¢sellestirme davraniglar: endiseli olma,
tirkeklik ve igine kapaniklik gibi sorunlar ile (Keenan ve Wakschlag 2004) kaygi, depresyon, ige
¢ekilme ve psikosomatik tepkiler seklinde gézlenmektedir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Moore
(2013) ve Ake¢akin (1985) tarafindan da isaret edildigi iizere i¢sellestirme davranislar: ¢ocuklarda
iyi olusun unsurlar: arasindadir. Bu degerlendirmeler 1s181nda ¢ocuklarda igsel psikolojik sorunlar
kaynakl istenmeyen davranislarin meydana getirdigi olumsuzlugun dogrudan iyi olusu etkiledigi
diisiincesinden hareketle 5/6 yas COPIO modeline alinan diisiik igsellestirme kaygi, stres,
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depresyon, cekingenlik, ice kapaniklik ve psikosomatik tepkiler gibi ice yonelimli negatif durumlar
karsisinda ¢cocugun duygularini kontrol ederek davranmislarini olumlu yonde diizenlemesi seklinde
tanimlanmustir.

Diisiik dissallastirma; Cocuklarda iyi olus diizeyi digsallastirma davranslari ile de iligkili
gorillmektedir (Moore, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde digsallastirma davranislar1 genellikle
otke patlamalari, dirtiisellik ve karsi gelme seklinde gozlenmektedir (Keenan ve Wakschlag 2004).
Dolayisiyla ¢ocuklarin disa yonelimli psikolojik sorunlarinin meydana getirdigi olumsuzlugun
iyi olusu olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Burdan hareketle 5/6 yas COPIO modeline alinan diigitk
dissallastirma kizginlk, saldirganhk, ofke, kurallara karsi gelme gibi disa yonelimli negatif durumlar
karsisinda cocugun duygularim kontrol altina alarak davramglarin olumlu yonde diizenlemesi olarak

tanimlanmustir.

Ozdiizenleme; Alanyazinda 6z diizenleme mevcut durumun gerektirdigi davranislar: baglatma
ve sonlandirma, devaminda davranislarin siiresini ve sikligini ayarlama, istek ve taleplerini erteleme
becerisine sahip olma ve etrafinda insanlar olmadiginda da kabul edilebilir davranislar sergileme
(Kopp, 1982) seklinde tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda (Gagnon, Durand-Bush ve Young,
2016; Simon ve Durand-Bush, 2014) 6z diizenleme becerisi ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml
iliski bulundugu goriilmektedir. Bu dogrultuda 5/6 yas COPIO modelinde 6z diizenleme, belirlenen
bir hedefe ulasmada dikkat gibi bilissel yetkinlikleri etkin bir sekilde kullanma, iiziintii ve seving gibi
duygularin yogunlugunu kontrol etme, bir amaca ulasmak icin istenmeyen bir egilime neden olabilecek
mevcut duygu, diisiince ve davranislar: kontrol altina alma ve beklenen davrams: baslatma, siirdiirme
ve bitirme becerilerine sahip olma seklinde tanimlanmistir.

Sosyal yetkinlik-Giriskenlik; Cocuklarda iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalarda ve gelistirilen
olgeklerde sosyal alan temel bir boyut olarak ele alinip ¢alisilmaktadir (Lui ve Fernando, 2018; Sears
ve dig., 2014). Arkadaslari ile daha sik sosyal etkilesim i¢inde bulunan (Holder ve Coleman, 2009)
ve hayali arkadas1 olan ¢ocuklarin 6znel iyi oluglarinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Holder ve Coleman, 2015). Ayrica giriskenligin gelistirilmesinin ¢ocuklarda 6znel iyi
olusu arttirdig1 da saptanmustir (Paeezy, Shahraray ve Abdi, 2010). Bu bulgular ve degerlendirmeler
gdz oniine alinarak 5/6 yag COPIO modelinin bir égesi olarak degerlendirilen sosyal yetkinlik-
griskenlik, yetiskin onay: beklemeden bagimsiz olarak karar alabilme, yetiskinlerle ve diger ¢ocuklarla
olumlu etkilesim kurabilme, etrafindakileri dinleme ve uygun sozel tepkilerde bulunma, merak
duydugu konularla ilgili davranis iiretebilme ve digerleriyle rahathkla etkilesim bagslatabilme olarak
tanimlanmustir.

Bilissel yetkinlik; Alanyazin incelendiginde bireyin biligsel islevselliginin iyi olus ile iligkili oldugunu
gosteren kanitlar bulunmaktadir. Olumlu bir duygusal duruma sahip olmanin problemelere ¢6ziim
yollar1 bulmada etkili goriilen yaraticiligr arttirdigi bulunmustur (Baas, De Dreu ve Nijstad, 2008).
Ayrica Broaden-Build Teorisine gore iyi olus ve dikkat arasinda ¢ift yonlii baglant: bulunmaktadir
ve iyi olus duygusu, ¢ocuklarda dikkat gelisiminde son derece 6nemlidir (Fredrickson, 2013). Bu
cergevede 5/6 yas COPIO modelinin bir boyutu olarak ele alinan bilissel yetkinlik hatirlama, iliski
kurma, planlama ve duydugunu anlama yeterlikleri olarak tanimlanmigtir.
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Deger davramislar; Kisilerin toplumun degerlerine uymayan davranislar: onlarin basarisizligina,
toplumdan dislanmasina ve mutsuz olmalarina neden olabilir (Alpoge, 2011). Degerler ve iyi olusun
iligkisine yonelik arastirmalar incelendiginde, karsilikli yardimlasmanin bireylerin sters diizeyini
azalttig1 ve iyi olusu arttirdig1 goriilmektedir (Burke ve Weir, 1977). Oz Belirleme Kuramrna gére
(Ryan ve Deci, 2000) bagkalarina yardim etmek i¢sel bir tatmin saglamakta ve bu durum iyi olusu
arttirmaktadir. Ayrica kiiltiirel diizeyde yapilan arasgtirmalar da iyi olus ile digerlerine yardim
etmenin pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir (Oarga, Stavrova ve Fetchenhauer, 2015).
Gelisimsel olarak bakildiginda ¢ocuklarda dogumdan itibaren ortamda bir 6diil olmasa bile oyun
oynama, merak ve ilgi duyma bir i¢sel motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir (Harter, 1978; akt.
Ryan ve Deci, 2000). Ozellikle erken ¢ocuklukta olumlu benlik algisi gelisiminin sosyal ¢evrenin
cocuga geri bildirimlerinde yattig1 diisiiniilmektedir (Ozakbas, 2004). Dolayisyla merak ve ilgi gibi
i¢sel motivasyon kaynaklarinin yonetiminde ¢evreyle etkilesime giren ¢ocugun sevildigi ve istendigi
mesajini ¢evreden alip almamasi olumlu/saglikli bir benlik algisi i¢in 6nemlidir. Bu ¢ergevede 5/6
yas COPIO modelinde deger davransslari, evrensel olarak kabul géren paylasma, is birligi yapma,
yardimlasma, sorumluluk sahibi olma gibi temel diizeydeki degerlerin ¢ocuklar tarafindan giinliik
yasamda kullamilarak ve bu degerler cercevesinde duygu, diisiince ve davranislarini organize ederek
sosyallesme anlaminda olumlu ézelliklere sahip olma seklinde tanimlanmustir.

Psikolojik dayamiklilik; Garmezy (1993) psikolojik dayanikliligy, bireyin karsilastig1 zorlu yasam
kosullarinin tistesinden gelerek normal/eski haline donebilmesi seklinde ele almistir. Mastene (2001)
gore ise psikolojik dayaniklilik, bireyin gelisim ve uyum siirecinde ciddi risklerle yiizlesmesinin
ardindan iyi sonuglar elde edebilmesi olarak tanimlanmistir. Okul 6ncesi donemde ise psikolojik
dayanikligin sosyal problem ¢ézme becerileri, 6z diizenleme, baglanma, doyum erteleyebilme,
yardim alabilme, sosyal yeterlilik, giriskenlik-6zgiiven ve duygu kontrolii boyutlarinin oldugu
belirtilmektedir (Sahan Aktan ve Onder, 2018). Erken ¢ocukluk déneminde psikolojik dayaniklilik
ile psikolojik iyi olusun iliskisini incelemeye yonelik olarak yapilan arastirmalar incelendiginde,
4-6 yas cocuklarda giinliik yasam stresorlerine karst tiretilen davranislari aragtirmak ve iyi olus
ile psikolojik dayanikliligin iliskisini agiklamak amactyla Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin (PERIK) gelistirildigi goriilmektedir (Mayr ve Ulich, 2006). Ayrica Howard,
Riger, Campbell ve Wasco (2003) tarafindan boyutlar: sosyal destek, 6z yeterlik ve kontrol, kendini
suglama olan Iyi Olug ve Baga Cikma Olgegi (Wellbeing and Coping Measure) de gelistirilmistir.
Bu durum psikolojik dayanikligin psikolojik iyi olus i¢in son derece énemli bir bilesen olduguna
isaret etmektedir. Bu incelemeler dogrultusunda 5/6 yas COPIO modelinin temel boyutlardan biri
olarak ele alman psikolojik dayaniklilik, giinliik yasam stresorleri ile miicadele ederek basa ¢ikabilme
ve yasama etkili uyum seklinde tanimlanmastir.

Yasam doyumu; Yagsam doyumu “bireyin kendi belirledigi kriterlere gore (aile, arkadaslar, toplum,
kendisi vb.) yasam kalitesinin genel olarak degerlendirilmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Shin
ve Johnson, 1978). Ozellikle 6znel iyi olus ile ilgili aragtirmalarda temel bir degisken olan yasam
doyumu bireyin kendi standartlarina dayali biligsel bir degerlendirmesi olarak belirtilmektedir
(Huebner, 1994). Diger taraftan yasam doyumun bagimsiz bir degisken olarak ¢ocuklar ile yapilan
aragtirmalarda yer almamasi ise elestirilen bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Huebner, 1994).

106



Gocuklarda Psikolojik fyi Olus: Bir Model Onerisi ve Olgek Gelistirme Galismasi

Yasam doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde ise, orta ¢ocukluk déneminde yagam
doyumunu 6l¢gmeye yonelik bazi 6lgeklerin gelistirildigi goriilmektedir (Huebner, 1991; Huebner,
1994). Bu arastirmalar yasam doyumunun kii¢iik yaglarda da 6l¢tilmesinin ve bagkaca degiskenlerle
iligkisinin aragtirilmasimin 6nem ve geregini gostermesi bakimimdan 6nemlidir. Dolayisiyla yagam
doyumu 5/6 yas COPIO modelinin bir boyutu olarak ele alinmug ve aile, arkadaslar ve okul yasaminda
ve digerleriyle iliskilerde hissedilen olumlu duygulanim olarak tanimlanmistir.

Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarda iyi olusun tanimlamasi ve ol¢timiiniin ¢ok daha karmagsik
bir konu oldugu goriilmektedir (Jones, Laliberte ve Piescher, 2015). Bununla birlikte, ¢ocuklarin
kendileri hakkindaki inanglarini/gériislerini 6z bildirim yontemiyle degerlendirmek elestiriye agik
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar soyut islemler donemine gelene kadar
¢ocuklarla ilgili temel 6zelliklerin ebeveyn ya da 6gretmen bildirimlerinden yararlanilarak ¢alisildig:
gorilmektedir (Fauth ve Thompson, 2009; Fava ve dig., 2017; Schélmerich ve dig., 2014). Bu
goriislerden hareketle 5/6 yas COPIO modeli {izerine temellendirilmis, alana kapsayici bir bakis agist
ve onemli bir katki saglayacag: diisiiniilerek bu ¢alismada, ebeveyn ve 6gretmen bildirimine dayali
5-6 yas ¢ocuklar1 i¢in gegerli ve giivenilir bir psikolojik iyi olus 6l¢egi gelistirilmesi de planlanmigtir.

Arastirmanmin Amaci
Calismada iki temel amaca ulagilmaya ¢alisilmistir. Bunlar;
1. Cocuklarda Psikolojik yi Olus'un farkli boyutlar agisindan degerlendirildigi bir model 5nermek

2. Onerilen model gercevesindeki boyutlar1 6lgmek icin bir 6lcek gelistirmektir.

Yontem

Gocuklarda Psikolojik Iyi Olugile ilgili bir model 6nerisinin sunuldugu ve bu gergevede bir 6lcegin
gelistirilmeye ¢alisildigr bu ¢alismada, nicel arastirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemenin amaglandigi durumlarda en uygun
aragtirma modeli olarak degerlendirilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 5/6 Yas Cocuklar: Igin Psikolojik Iyi Olus Modelini test etmek ve
bu modeli dogrulamak ve bu dogrultuda ilgili model temel alinarak gelistirilmesi tasarlanan 5/6 Yas
Gocuklar1 Igin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin gergeklestirilmesi
amaciyla olusturulmustur. 5/6 Yas COPIO Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galigmalari siirecinde
daha saglikli sonuglar elde edebilmek adina belirli dl¢iitlerde maksimum c¢esitlilik saglamaya
yonelik olarak amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Erkus, 2016). Bu 6rneklem belirleme
yontemi oOlgiilecek psikolojik yapiyr saglikli sekilde ortaya ¢ikarabilmek adina en uygun yontem
olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 2016). Bu kapsamda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, 5-6
yas araliginda olan, anne ve babasi birlikte yagayan (bogsanma, kayip vb. yasantilar: olan ¢ocuklar
kapsam dis1 birakilmistir) ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleri tizerinden
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veriler toplanmustir. Bu dogrultuda sosyo-ekonomik olarak diisiik, orta ve yiiksek olarak algilanan
okullardan ¢gretmenlere ve ebeveynlere ulagilmistir. Ogretmenlerin ¢ocuklar ile ilgili gozlemlerini
en dogru sekilde dlceklere yansitabilmeleri i¢in her 6gretmenden sinifindaki rastgele segilen sinirh
sayida cocukicin 6lgekleri doldurmalari istenmistir. Bu dogrultuda, geri doniit saglayan 136 6gretmen
sinifindaki en az 5 en fazla ise 10 ¢ocuk i¢in 6l¢egi doldurmustur. Béylece 943 6gretmen, 726 anne
ve 523 baba olmak iizere toplam 2208 kisiden veriler toplanmigtir. Verilerde 16 kisi ise ¢ocukla
iliski durumunu belirtmemistir. Kayip veriler ve u¢ degerler silindikten sonra analiz yapilmak {izere
652 anne, 407 baba ve 783 6gretmen tizerinde ¢aligtlmistir. Annelerin yaglar: incelendiginde 618
annenin yagini belirttigi ve minimum 20, maksimum 58 yasinda olduklari gériilmiistiir (X=33.6).
Babalarin yaslar: incelendiginde ise 383 baba yasini belirtmis ve minimum 25, maksimum 56 yasinda
olduklar goriilmiistiir (X=37.1). Kalan 783 $gretmenin yaglar1 incelendiginde ise 658 6gretmenin
yagini belirttigi ve minimum 22, maksimum 57 yaginda olduklar1 belirlenmistir (X=35.4). Ayrica
ogretmenlerin kidem yillar1 incelendiginde 505 6gretmenin kidem yilini belirttigi ve minimum 1
maksimum 35 yildir 6gretmenlik yaptiklar: gériilmiistiir (X=12.7).

5/6 Yas COPIO Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galigmalari igin galisma grubu agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri icin ayr1 ayri incelenmistir. Son halde, 544 anne ve 682 Ogretmen
tizerinden ¢ocuklar ile ilgili toplanan veriler ile madde analizleri, agimlayici faktor analizi ve giivenirlik
analizleri ve ol¢iit gecerligi gerceklestirilmistir. Gelistirilmesi planlanan 6lgek maddeleri, 507 kiz
ve 553 erkek ¢ocuk i¢in anneler ve 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. 166 ¢ocugun cinsiyet
bilgileri ise belirtilmemistir. AFA i¢in annelerin yas ortalamasi 33.6, 6gretmenlerin yas ortalamasi ise
35.1 seklindedir. Aragtirmanin dogrulayici faktor analizi (DFA) ise anne (N=108), baba (N=407) ve
ogretmenlerden (N=101) olusan baska bir 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar
295 kuz ve 259 erkek ¢ocuk i¢in verileri doldurmuslardir. Diger taraftan 62 ¢ocugun cinsiyeti kisisel
bilgiler bélimiinde belirtilmemistir. Analize alinan annelerin yas ortalamasi 33.2, babalarin 37.1 ve
ogretmenlerin ise 36.7 seklinde bulunmustur.

Veri Toplama Araglari
Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamas1 Durmusoglu Saltali, Erbay,
Istk ve Imir (2018) tarafindan gergeklestirilen Sosyal Duygusal Olma ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK), Tiirkiyedeki okul dncesi ¢ocuklarinda sosyal-duygusal iyi olusu ve psikolojik saglamlig:
6l¢mek amaciyla uyarlanmustir. Uyarlama siirecinde dort ile alt1 yasindaki ¢ocuklardan iki bagimsiz
orneklem kullanilmistir. Orneklem 1 (227 ¢ocuk), PERIK-T nin dlgegin en uygun yapisini belirlemek
icin kullanilmugtir. Orneklem 2 (227 ¢ocuk) ise gegerlik galigmast i¢in kullanilmistir. PERIK’in alt1
faktorlii orijinal faktor yapisini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. PERIK’in
Tiirkiye 6rnekleminden elde edilen veriler orijinal alt boyutlarda kabul edilebilir uyum degerleri
gdstermemistir. Bu yiizden, PERIK’in Tiirkiye 6rneklemini daha iyi temsil eden faktér yapisini
kesfetmek i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA sonuglarina goére 6lgek alti faktorli
ve 30 maddelik bir hal almigtir. Olgek puanlari géreceli olarak yiiksek i¢ tutarlilik ve madde-toplam
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korelasyonlarinin 0.47 ile 0.76 arasinda degistigini gdstermistir. PERIK’in &lgiitle ilgili gegerliligi

hakkinda kanit saglamak i¢in, cinsiyet ve yasa gore farkliliklar belirlenmistir.
5/6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (5/6 Yas COPIOO) Gelistirme Calismast

5/6 Yas COPIO Olgeginin gecerlik ve giivenirlik analizler igin ilk olarak kapsam gegcerligi ve
madde analizleri yapilmistir. Devaminda AFA ve DFA'ya iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra
ise olgiit gegerligi ve giivenirlik analizlerinden elde edilen sonuglar paylagilmistir. Son olarak 6l¢egin
nihai halinin degerlendirilmesi bulunmaktadir. Buna uygun olarak uygulanan 6lgek gelistirme siireci
mevcut ¢alismalar (Bliytikoztiirk, 2016; Erkus, 2016; Seger, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2015) 1s181inda
kapsam gecerligi, yap: gecerligi, 6lciit gecerligi ve giivenirlik analizleri seklinde siniflandirilarak Sekil

I'de gosterilmistir.

Kapsam Yapi Olgiit

oy " e Givenirlik
Gecerlig Gegerligi Gegerhigi
:ﬁ HH wn r.
_ (Havuzumn Ui Baa Parelel Form iki Yari Gitvenirlik
Hozulanmasi ) || Anlizlert Iein Gegerligi | Yontemi
Varsayimlarmn |
—_ Kargilanmasi
Uzman Gériisiine (" A
[~ |Bagvurma ( o ic Tutarlik
L Madde Analizleri | Giivenirlik Yontemi
. *
Madde B ggg: ach
Redaksiyonu Acimlayici Giivenirlik
| Faktor Analizi Katsayisi
N J
Dogrulayici
H Faktor Analizi Regresyon
— —{ Teknigi
p
Ik %27 ile Son %27
|_|Puan Ortalamalar1
Karsilagtiriimast
L
Sekil 1. Olgek gelistirme siireci
Verilerin Analizi

Caligmanin ilk agamasinda ¢alisma gurubundan toplanan veriler tizerinde gegerlik ve giivenirlik

analizleri SPSS 25 ve LISREL programlari ile gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Gegerlik Calismalar:

Cronbach (1984) bir 6lgme aracinin gegerligini, 6lgek puanlarina bagl olarak elde edilen
diistincenin desteklenmesi amaciyla kanitlarin toplanma siireci olarak nitelendirmektedir (akt.
Koyuncu ve Kilig, 2019). Amerikan Egitim Aragtirmalar1 Dernegi (AERA), Ulusal Egitimde Ol¢me
Danigmanligit (NCME) ve Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan kapsam, yap1 ve olgiit
gecerligi siirecleri 6lgek gelistirme siirecinde genel olarak kabul gérmektedir (Koyuncu ve Kilig,
2019).

Kapsam Gegerligi

Kapsam gegerligi, olusturulan maddelerin davranis ve konu alanini temsil edici yetkinlikte olup
olmadiginiincelemek amaciyla yapilmaktadir (Cronbach ve Meehl, 1955; akt. Koyuncu ve Kilig, 2019).
Kapsam gecerligi kapsaminda ilk olarak gizil degiskenlere ait davranis gostergeleri belirlenmistir.
Gostergeler konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar, kuramsal gerceve ve gelistirilmis benzer nitelikteki
ol¢me araglarindan yararlanilarak olusturulmustur. Yapilan uzun siireli incelemeler neticesinde
olgege ait madde havuzu 11 boyuttan olusan 177 madde seklinde yapilandirilmistir. Daha sonra
olusturulan madde havuzu Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Anabilim Dalinda gérev yapan bir, Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda gérev yapan dort ve Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dalinda gorev yapan bes olmak iizere toplam 10 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan her
bir madde i¢in “Uygun’, Uygun Degil” ya da “Kismen Uygun” seklinde diisiinceleri ve ayrica varsa
maddeler hakkinda goriis ve onerileri istenmistir. Madde redaksiyonunda ise, uzman gériislerinden
hareketle, hazirlanmis olan her bir maddenin 6l¢iilmek istenen davranisi 6lgecek nitelige sahip olup
olmadigy, dil yoniinden anlasilir olup olmadigy, bilimsel agidan bir yanlisin bulunup bulunmadigy, dil
bilgisi hatasinin bulunup bulunmadig: ve teknik yonden kusurlu olup olmadig: yonlerinden kontrol
edilmistir (Baykul, 2015).

Yap: Gegerligi

Kline (2016) yap1 gegerliginin, dl¢ek puanlarinin olgiilmek istenen yapiyr sadece belirlenen
gostergeler ile dl¢iip 6lgemedigi ile ilgili oldugunu belirtmistir. Olgeklerin psikometrik zelliklerinin
incelenmesinde en yaygin kullanilan bir yontem olan faktor analizi (Brown, 2015), bir korelasyon ya
da kovaryans matrisi temelinde karmasik verileri basitlestirmeyi amagclayan istatistiksel tekniklerin
birlesimidir (Kline, 2016). Bu dogrultuda alanyazinda faktor analizi agimlayict ve dogrulayici
olmak tizere iki sekilde gergeklestirilmektedir. A¢imlayici faktor analizinde (AFA), en uygun
faktor sayist belirlenir ve maddelerin bu faktérlerin makul gostergeleri olup olmadig: incelenir
(Brown, 2015). Dogrulayici faktor analizinde ise belirlenen faktor yapisinin, 6l¢iilen degiskenlerin
gozlenen kovaryans yapisina uygun olup olmadig: incelenir (Floyd ve Widaman, 1995). Agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri yapabilmek i¢in kendilerine 6zgii siirecleri de dikkate alinarak bazi

benzer varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir (akt. Koyuncu ve Kilig, 2019).
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Kayp veri ve u¢ degerlerin (outliers) saptanmasi; Ug degerlerin saptanmasi ve veri dosyasindan
¢ikartilmast i¢in ilk olarak standardize edilmis z puanlar1 hesaplanmis ve z puani 3.29'dan biiyiik olan
kisiler analize d4hil edilmemistir. Bunun yaninda Mahalanobis uzaklig: her bir vaka i¢in hesaplanmuis
ve X? degeri p < .001 seklinde olasilik kestirimi kabul edilerek 0.001'den kiigiik degere sahip kisiler
analize alinmamustir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Orneklem biiyiikliigii ve se¢imi; AFA igin onerilen 6rneklem biiyiikliigii ile ilgili alanyazinda
farkli goriisler bulunmaktadir. Bir¢ok kaynakta bu sayinin en az 300 kisi olmas: ve madde bagina 5
ile 10 kisi arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica, 6rneklem
bityiikliigiiniin belirlenmesinde 100 kisinin az, 200 kisinin orta, 300 kisinin iyi; 500 kisinin ¢ok iyi,
1000 kisi ve daha fazlasinin ise mitkemmel oldugu goriisti de bulunmaktadir (Comrey ve Lee, 1992;
akt. Koyuncu ve Kilig, 2019). Ayrica AFA igin 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini incelemede
kullanilan KMO degerinin 0.5’ten biiyiik olmasi ve ¢ok degiskenli normallik varsayimini test etmek
icin kullanilan Bartlett Kiresellik testinin anlamli olmas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu dogrultuda 1226 kisilik veri setine yonelik olarak yapilan KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi
sonuglari sirastyla .975 ve p <.001 seklinde bulunmustur. KMO degerinin 0.9dan yiiksek ve Bartlett
Kiiresellik Testi sonucunun istatiksel olarak anlamli bulunmasi 6rneklem biiytikligiintin mitkemmel
diizeyde oldugunu gostermektedir (Seger, 2015). Bu durum verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima
sahip oldugunu ve faktor analizi yapmaya uygun oldugunu isaret etmektedir.

Normallik; Verilerin normal dagilimu ile ilgili yapilan analizlerde carpiklik basiklik degerleri
incelenmistir. Bu degerlerin sirasiyla — 1.167 (Skewness) ve .798 (Kurtosis) oldugu goriilmiistiir. Bu
degerlerin +1.5 ile - 1.5 araliginda olmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Madde analizleri; Olgek gelistirme siirecinde yap1 gegerliginin saglanmasi i¢in en énemli iki
analizin AFA ve DFA oldugu bilinmektedir. Ancak madde analizi, her ne kadar bir giivenirlik analizi
olarak degerlendirilse de madde toplam korelasyonlar1 hesaplanarak maddelerin ayirt edici giicii
madde gegerligini saglamak adina AFA ve DFA analizlerinden once hesaplanmaktadir. Olgekte
madde analizi islemleri her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu siiregte .30’un altinda olanlar,
silindigi takdirde faktoriin i¢ tutarlik katsayisini diistirmeyen maddeler (Erkus, 2016) silinmis ve
tekrar giivenirlik analizleri yapilmistir. Bu islem ile 6l¢cekten toplam 15 madde (7, 24, 34, 35, 49, 50,
82, 84, 86, 119, 123, 166, 167, 169 ve 171 numarali maddeler) silinerek geriye 162 madde kalmigtir.

Agimlayici faktor analizi (AFA); Yapilan arastirmalarda agimlayici faktor analizi yapilirken
genellikle faktor c¢ikartma yonteminin belirlenmesi, faktér yiiklerinin ve yamag¢ grafiginin
incelenmesi, faktorlerin isimlendirilmesi ve agiklanan toplam varyans oraninin hesaplanmasi gibi
islemler gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda 6l¢ek gelistirme siirecinde degisken sayisini azaltarak
en az maddeyle en fazla bilgiyi toplamay1 saglayan Temel Bilesenler Analizi-TBA ile Varimax dik
dondiirme yontemi se¢ilmistir (Erkus, 2016).

Bir sonraki agsamada ise maddelerin faktor yiiklerine gére madde azaltma/g¢ikarma islemleri
yapilmigtir. Bityiikoztiirk (2010) maddelerin tek bir faktor altinda toplanarak faktor yiik degerlerinin
en az .30 ve iizerinde olmasini ve bir maddenin farkli faktérlerde olan yiik degerleri arasinda en
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az .10 puan fark olmasinin maddelerin olusturdugu faktérlerin tek yapiy: 6l¢tiigiinii belirlemede
gerekli oldugunu belirtmektedir. Ancak Secer (2015) madde eksiltmede daha tutucu davranilmak
istenildiginde binisik maddelerin ayirt edilebilmesi i¢in maddeler aras: faktor yiiklerinin .20, Can
(2016) ise .15 diizeyinde bir fark olacak sekilde maddelerin incelenebilecegini belirtmektedir. Buna
gore, Olgekte bu kriterlere uyarak boyutlarla en fazla iliskili olan maddeleri ayirt edebilmek igin
kesme noktasi .40 kabul edilmis ve diger boyutlarla .20den daha az farka sahip olup binisik 6zellik
gosteren maddeler, .40 tizerinde faktor yiik degeri olup kendi boyutunda 6beklesmeyen maddeler
ve .40'in altinda kalan biitiin maddeler olgekten ¢ikartilmistir. Bu islemler ti¢ asamali bir sekilde
gerceklestirilmistir.

3. agama AFAdan sonra kalan 95 maddenin 9 alt boyutta dbeklestigi goriilmektedir. Maddelerin
faktor ytikleri .30’un iizerinde ve maddeler binisik 6zellik gostermemektedir. Bundan sonraki
agamada ise modelin uyum iyiligi degerleri 1. Diizey Dogrulayici Faktor Analizi ile incelenmistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA); Alanyazinda yapilan ¢alismalarda genel olarak, dogrulayici
faktor analizi kapsaminda varsayimlarin karsilanma durumu, parametre kestirim ydnteminin
belirlenmesi, faktor yiikleri, t degerleri, yol (path) diyagrami, y2 (Kay-kare), y2/Serbestlik Derecesi
(sd) ve uyum indekslerinin incelendigi goriilmektedir. En sik olarak incelenip raporlanan uyum
indekslerinin ise CFI, NFI, TLI, GFL, NNFI, AGF], RFI, IFL, PNFI, PGFI, RMSEA, SRMR ve RMR
oldugu soylenebilir.

Koyuncu ve Kilig (2019) miimkiin oldugu kadar biiyiik 6rneklem iizerinde ¢aligilmasinin
hesaplanan model hatalarinin 6niine gegebilecegini belirtmektedir. DFA i¢in yeterli 6rneklem
bityiikliigii belirlenirken ise genel olarak kabul edilen bir oran bulunmamakla birlikte, alanyazinda
(MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001; Wolf, Harrington, Clark ve Miller, 2013;
Worthington ve Whitaker, 2006) 300 ve tizeri bir 6rneklem sayisi tizerinde galigilmasi 6nerilmektedir
(akt. Koyuncu ve Kilig, 2019). Bunlarin yaninda, DFA yapilmadan 6nce eksik ve u¢ deger belirleme,
tek ve ok degiskenli normallik inceleme ve goklu dogrusal baglantilik durumunu kontrol etme gibi
varsayimlarin da karsilanmasi 6nerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

5/6 yas COPIO olgegi icin AFA analizleri tamamlandiktan sonra kalan maddeler farkli bir
orneklem grubunda Dogrulayict Faktor Analizine alinmis ve uyum iyiligi degerleri hesaplanmigstir.
DFA sonuglarinda y2/sd CFI, NFI, IFI, NNFI-TLI, GFI, NNFI, AGFI, RFI, PGFI, RMR, SRMR ve
RMSEA degerleri incelenmistir. Baz1 degerlerin mitkemmel uyum, bazi degerlerin iyi uyum ve bazi
degerlerin diisitk uyum gostermesi sonucunda modifikasyon (diizeltme indekslerinin kullanilmasi)
islemleri gerceklestirilmistir. Bu islem sonucunda 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 36, 39, 40, 43, 44, 52,
56, 57,58, 63, 65, 69, 73, 74, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 101, 103, 104, 105, 106, 108, 133, 155, 156,
159, 160, 163, 170 ve 175 numarali maddelerin bircok maddeyle hata terimlerinin yiiksek diizeyde
iliskili oldugu gortlmustiir. Dolayisiyla degisken hatalarin birbiriyle iligkili olmas: durumunda, her
bir gizil degiskenin teorik yapisinin bozuldugu ve modeli olusturan gizil degiskenlerin birbirinden
bagimsiz olmadig disiiniilmektedir. Bu durumda bu maddelerin ya model digina ¢ikarilmasi ya da
hata varyanslarinin birbirlerine baglanmalar1 gerekmektedir (Joéreskog ve Sérborn, 2005; akt. Seger,
2015). Dolayistyla 25, 29, 33, 36, 43, 44, 52, 56, 57, 58, 63, 65, 69, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 101, 103,
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104, 105, 106, 108, 133 ve 175 maddelerinin bir¢cok madde ile ortak hata varyansina sahip olduklar1
gorillmis ve igerdikleri anlamlar alanyazin is181nda degerlendirilerek 6lgekten ¢ikartilmislardir. Kalan
26 ile 27, 30 ile 31, 39 ile 40, 73 ile 74, 155 ile 156, 159 ile 160 ve 163 ile 170 numarali maddelerinin
ise kendi aralarindaki hata varyanslarinin yiiksek oldugu gériilmiis ve igerdikleri anlamlar dikkate
almarak hata varyanslarinin birlestirilmesine karar verilmistir. Ancak bu asamada ilk 6nce kalan
maddeler tizerinden tekrar Agimlayici Faktor Analizi yapilmis ve sonuglar: Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
5/6 Yas COPIO Olgegi Maddelerine Ait Faktor Yiikleri (N=1226)

Maddeler Faktor Yiikleri
1.Faktor  2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor 5.Faktor  6.Faktor ~ 7.Faktor  8.Faktor  9.Faktor

m41 0.819

m40 0.812

m39 0.807

m46 0.784

m47 0.780

m37 0.777

m45 0.746

m42 0.721

m48 0.713

m38 0.647

m170 0.728

ml74 0.711

ml72 0.702

m168 0.691

ml63 0.688

m165 0.683

ml76 0.681

ml73 0.677

m159 0.706

ml57 0.702

m160 0.694

m158 0.638

ml6l 0.634

m156 0.614

ml155 0.569

ml62 0.563

ml153 0.543

m152 0.537

m102 0.690

mI1 0.680

m97 0.676

m100 0.669
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m107 0.665

m109 0.662

m89 0.586

m27 0.767

m26 0.756

m30 0.725

m31 0.721

m32 0.688

m28 0.678

m59 0.656

mé64 0.646

m70 0.616

m62 0.603

m68 0.579

m53 0.473

m73 0.614

m72 0.582

m74 0.560

m81 0.549

m132 0.513

ml31 0.489

m130 0.486

m6 0.744

m5 0.689

m8 0.590

m4 0.564

ml2 0.481

m3 0.458

ml43 0.639
m142 0.630
m140 0.529
ml145 0.511
m138 0.497
ml146 0.452

Tablo 1'de kalan 66 madde tizerinden yapilan AFA sonuglarina gore 6l¢ek 9 boyutlu olma 6zelligini
korumustur. Oz deger belirme yontemine gore de toplam varyansin %58’ini agiklayan 6zdegeri 1'in
tizerinde 9 faktor bulunmustur. Sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2.
5/6 Yas COPIO Olgegi Faktor Oz Degerleri (N=1226)
Faktorler 1. Faktor 2. Faktor 3.Faktor 4.Faktor 5.Faktor 6. Faktor 7.Faktor 8.Faktor 9. Faktor

Varyans Yiizdesi ~ 26.095 11.000 5.584 3.595 3.066 2.762 2.107 1.863 1.705

Toplam Varyans 26.095 37.096 42.679 46.274 49.340 52.102 54.209 56.072 57.777
Yiizdesi

Ozdeger 17.223 7.260 3.685 2.372 2.024 1.823 1.391 1.230 1.125
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Sekil 2. Alt boyutlara iliskin scree plot

Daha sonraki siiregte ise maddelerin boyutlarla uyumuna tekrar bakilmis ve sonuglar Koyuncu
ve Kili¢ (2019) tarafindan uyum indekslerinin genel olarak incelenebilmesini saglayan genel ¢erceve
kullanilarak Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
5/6 Yas COPIO Olgegi Uyum Indeksleri ve Kabul Edilebilir Kesme Noktalart (N=616)

[statistik Standartlar* 66 Madde Uygunluk

p <.05 0.00 -

x2/sd 5ten kii¢iik olmali (Anderson ve Gerbing, 1984); fyi uyum
Kullanilmamali(Kline, 2016; Wheaton,1987)

RMSEA 0.06’ya yakin veya az olabilir (Hu ve Bentler, 1999); fyi uyum

0.08den az kabul edilebilir, 0.05’ten az iyi uyum, 0.1den biiyiik oldugunda 0.040
model reddedilmeli (Browne ve Cudeck, 1993);

RMR Miimkiin oldugunca diisiik olmal1 (Tabachnick ve Fidell, 2012) 0.047 Iyi Uyum
SRMR 0.08% yakin veya az olabilir (Hu ve Bentler, 1999); Kabul edilebilir
0.05’ten az iyi uyum (Byrne, 1998) 0.052

NFI 0.90dan biiyiik iyi uyum (Bentler ve Bonnet, 1980) 0.91 fyi Uyum

NNFI-TLI 0.95% yakin veya biiyiik olmals, 0.90 ile 0.95 arasi kabul edilebilir(Hu ve 0.95 fyi Uyum
Bentler, 1998; 1999) '

CFI 0.95% yakin veya biiyiik iyi uyum, 0.90 ile 0.95 arasi kabul edilebilir (Hu ve 0.95 fyi Uyum
Bentler, 1998; 1999)

IFI 0.90 ve tizeri iyi uyum (Marsh ve Hau, 1996) 0.95 Iyi uyum

RFI 0.90 ve tizeri iyi uyum (Marsh ve Hau, 1996) 0.90 fyi uyum

GFI 0.95’ten bityiik olmali (Miles, Shevlin, 1998); 0.83 Diigiik uyum

0.90 ve tizeri iyi uyum (Hooper vd., 2008)

15



Abdullah ATAN ¢ Mustafa BULUS

AGFI 0.90 ve tizeri iyi uyum (Hooper vd., 2008) 0.82 Diigiik uyum

PNFI 0.80den biiyiik olmali (Marsh ve Hau, 1996) 0.86 fyi Uyum

PGFI Kesin bir sinir yok ama 0.50’ye kadar diisebilir (Hooper vd., 2008; Mulaik Kabul edilebilir
vd., 1989); 0.77

0.80den biiyiik olmali (Marsh ve Hau, 1996)

“Standartlar olugturulurken Koyuncu ve Kilig (2019) tarafindan yapilan aligma esas alinmigtur.

Tablo 3 incelendiginde DFA sonuglar1 y2/sd, CFI, NFI, IFI, NNFI, NNFI-TLI, PGFI, RMSEA,
RMR ve SRMR degerlerinde 6l¢egin ¢ogunlukla iyi uyum araliginda ¢iktigini gostermektedir. Sadece
GFI ve AGFI uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlarin altinda ancak ¢ok yakin sonuglar vermistir.
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Sekil 3. DFA analizi sonucu maddelerin faktér yiikleri
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Bu sonuglar verilerin modelle iyi uyum sagladigini gosterir niteliktedir. Bu sonuglara dayanarak
oOlgegin genel olarak gegerli bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bundan sonraki asamada ise
paralel form gegerligi yapilmustir.

Paralel Form Gegerligi

Gelistirilen 6lgegin 6lgmek isteneni ol¢iiyor olmasi ile ilgili analiz 6l¢iit gecerligi test edilerek
incelenmistir (Buylikoztiirk, 2016). Bu amagla alanyazinda benzer 6zelliklere sahip bagka bir 6l¢ek
ile mevcut 6l¢egin toplam ve alt boyutlar: tizerinden korelasyon diizeyi incelenmis ve Tablo 4de
sunulmustur.

Tablo 4.

5/6 Yas Gocuklart igin Psikolojik Iyi Olus Olceginin Paralel Form Gegerligine Iliskin Bulgular
(N=1226)

Degiskenler Sosyal iliski Kendini Kendine  Stresle Basa ~ Sorumluluk Kesfetmekten ~ PERIK

Kurma/ Kontrol/ Giiven/ Cikma/ Bilinci/ Gorev  Keyif Alma/  Toplam
Sosyal  Ozdiizenleme Atilganlk  Duygusal Yonelimi ~ Kesfetme Meraku
Performans dengelilik
Fiziksel Saglik 299™ 314" 323" 168" 346" 338" 3917
Diisiik 137" 018 1427 259" 032 096" 068"
Icsellestirme
Diisiik 1307 288" 067" 396" 146" 139" 138"
Digsallagtirma
Oz Diizenleme 464" 600 432" 4127 606 526" 6157
Sosyal 669" 557" 707" 430" 595" 694" 748"
Yetkinlik-
Giriskenlik
Biligssel 539™ 576" 680" 443" 6107 677" 709"
Yetkinlik
Deger 6127 682" 563" 497" 6117 613" 7217
Davranislar
Psikolojik 5647 5617 510" 410" 583" 5747 668"
Dayaniklilik
Yasam 553" 613" 600" 466" 566" 674" 695"
Doyumu
5/6 Yas 6627 713" 667" 607" 6817 725" 791"
COPIOO
Toplam

"Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (p<.05) ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (p<.01)

5/6 Yas COPIO 6l¢eginin paralel form gegerligi igin Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢eye uyarlamasi Durmusoglu ve dig. (2018) tarafindan gerceklestirilen Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojk Saglamlik Olgegi (PERIK) ile arasindaki iliski pearson momentler ¢arpimi katsayist
hesaplanarak incelenmistir. Alanyazinda 0.70-1.00 aras1 korelasyon katsayis: yiiksek, 0.70-0.30 aras1
orta ve 0.30-0 arasi ise diigiik diizeyde iliski oldugu anlamina geldigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2016). Tablo 4'deki sonuglar incelendiginde ise 5/6 Yas COPIO 6l¢eginin Fiziksel Saglik alt boyutunun
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PERIK’in tiim alt boyutlar1 ve toplam puani ile arasinda orta diizey pozitif yonlii bir iliski oldugu
gorillmektedir. Diigiik I¢sellestirme alt boyutunun ise Kendini Kontrol/Ozdiizenleme ve Sorumluluk
Bilinci/Gérev Yonelimi alt boyutlar: disinda PERIK’in diger alt boyutlari ile diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar incelendiginde ise Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik ile Kendine Giiven/Atilganlik ve PERIK Toplam; Biligssel Yetkinlik ile PERIK Toplam
arasinda ytiksek diizeyde pozitif yonli iligki goriliirken diger boyutlarin birbirleriyle arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin 5/6 Yas COPIO Olgeginin 6lgiit
gecerligi oldugunu gostermesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Giivenirlik Calismalar:

5/6 Yag COPIO 6lgeginin giivenirlik analizleri i¢in 6l¢egin gegerlik caligmalarindan sonra kalan
maddelerine ait madde-toplam korelasyonlari, alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha katsayilari, iki
yar1 giivenirlik yontemi ve regresyon teknigi kullanilmigtir. Ilk olarak Tablo 5’te goriildiigii iizere
AFA ve DFA analizleri sonrasinda maddelerin ayirt edicilik gii¢leri madde-toplam korelasyonlar:
hesaplanarak tekrar incelenmistir.

Tablo 5.
5/6 Yas COPIO Olgegi AFA-DFA Sonrasi Madde Toplam Korelasyonlari (N=1226)
Alt Boyutlar Maddeler Madde Madde Diizeltilmis Madde-toplam  Alt Boyut Cronbach
Ortalamasi Standart Korelasyonu Alpha
Sapmast
m3 3.6427 1.30853 361 .693
m4 3.4241 1.07947 441
Fiziksel Saglik mb5 3.1811 1.17310 491
moé6 3.1680 1.11223 534
m8 3.0775 1.22546 402
ml2 3.1852 98103 324
m26 3.6762 1.19333 624 .86
m27 35114 1.17050 593
Disiik Icsellegtirme m28 4.0538 1.10452 637
m 30 3.9837 1.12329 714
m31 3.9772 1.14833 698
m32 4.0489 1.10843 .659
m37 3.7945 1.11179 740 93
m38 3.9380 1.09219 628
m39 3.8124 1.06861 758
m40 4.0816 1.12625 780
Diisiik Dissallastirma m41 3.8997 1.12800 760
m42 3.9837 1.17166 676
m45 4.0212 1.10489 710
m46 3.7431 1.10954 729
m47 3.8140 1.11597 .740
m48 3.7292 1.15214 .660
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m53 3.0767 1.05474 447 .81
m59 3.3034 1.04711 .603
. m62 3.4103 1.00474 .586
Oz Diizenleme
m64 3.3344 1.01856 .645
mo68 3.3189 97658 .617
m70 3.2610 1.06846 .551
m72 3.6338 1.05929 .641 .87
m?73 3.4608 1.06852 .650
o m74 3.5538 1.04313 .643
é‘ﬁ;"ﬁ;‘ﬁt‘“hk' m81 3.5759 107569 603
m130 3.4568 1.04049 .621
ml31 3.8361 1.03097 .686
ml32 3.6485 1.00670 .652
m89 3.8866 1.07104 .583 .89
m91 4.1362 1.06532 734
m97 3.9380 1.06188 .684
Biligsel Yetkinlik m100 3.5440 1.02385 .649
ml102 3.7219 1.00047 697
ml07 3.8646 1.04726 705
ml09 3.8352 1.09943 .686
ml38 3.3858 .94869 .610 .84
m140 3.4641 1.01375 .630
} ml42 3.3491 99410 .633
Deger Davranislar
ml43 3.3091 1.07127 .620
ml45 3.5938 1.05355 .624
ml46 3.6387 1.05170 .609
m152 3.1436 .95393 528 .89
ml53 3.3222 96711 .602
ml55 3.4054 97291 .633
ml56 3.3491 95301 .656
Psikolojik Dayaniklilik ml>7 30538 99732 656
ml58 3.1550 1.08216 .523
m159 3.2170 98075 .688
ml160 3.2007 96156 .690
ml6l 3.4021 95821 .686
ml162 3.4119 1.02100 .534
ml63 3.9927 1.02417 714 92
ml65 3.8817 1.02454 714
ml168 3.8589 1.01281 .694
ml70 3.9086 1.08713 .690
Yagam Doyumu
ml72 4.0000 1.04198 728
ml73 3.9967 .98809 756
ml74 3.9568 94791 781
ml76 4.0090 .98681 .763
Toplam 66 madde 95
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Tablo 5deki bulgular incelendiginde maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin en
diistik .32 oldugu bunun da kabul edilebilir 6l¢iide oldugu goriilmektedir.

Tki Yar: Giivenirlik Yontemi

Olgege iliskin i¢ tutarhlik katsayisinin hesaplanmasinda kullanilan yéntemlerden bir digeri
ise iki yar1 test glivenirligi yontemidir. 1226 kisilik veriler tizerinde 6l¢ek maddeleri iki ayr1 gruba
ayrilmistir. Bu bolme islemi tek ve ¢ift numarali sorular1 ayirarak bélme, tam yaridan bélme veya
rastgele bolme seklinde olabilir (Biiytikoztiirk, 2016). Bu uygulamada maddeler tek ve ¢ift numarali
olanlar ayrilarak bélme islemi yapilmistir. Daha sonra her ¢ocuga ait 6lgegin iki yarisindan aldig:
puanlar hesaplanmistir. Devaminda bu puanlar arasinda korelasyon elde edilerek testin bir yarisina
ait giivenirlik katsayisi bulunmustur. Olgegin tiimiine ait i¢ tutarh@i hesaplamak i¢in Spearman-
Brown formiilii kullanilmistir. Bu degerin 0.70'den yukar1 ¢ikmasi i¢ tutarlilik anlaminda giivenilirlik
yiiksek olarak degerlendirilmektedir (Seger, 2015). Tablo 6da yapilan analiz sonuglar: sunulmaktadar.

Tablo 6.
Spearman-Brown Katsayist ile I¢ Tutarlik Analizi Bulgular: (N=1226)
N Cronbach Alpha  Spearman-Brown  Guttman Split- r
Kat Sayist Half Kat Sayist
Olgegin Tek Sirali Yarisi 332 .898 973 973 947
Oleegin Cift Swrali Yarisi 33b .898

a. Maddeler: m3, m5, m8, m26, m28, m31, m37, m39, m41, m45, m47, m53, m62, m68, m72,
m74, m89, m97, m102, m109, m131, m138, m142, m145, m152, m155, m157, m159, m161, m163,
ml68, m172, m174.

b. Maddeler: m4, m6, m12, m27, m30, m32, m38, m40, m42, m46, m48, m59, m64, m70, m73,
m81, m91, m100, m107, m130, m132, m140, m143, m146, m153, m156, m158, m160, m162, m165,
ml170, m173, m176.

Tablo 6daki degerler incelendiginde 6lgegin iki yarisinin korelasyon degeri (r=.95) yiiksek
diizeyde oldugu gorillmiistiir. Ayni sekilde Spearman-Brown ve Guttman Split-Half katsayilar1 da
.70’in iizerinde deger gostermektedirler. Bu sonuglar élgegin i¢ tutarliginin yiiksek olduguna kanit
gosteren bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Alt ve dist %27 lik Dilimlerin Karsilastirilmasi

Bir 6l¢me aracinda 6lgiilmek istenen davranisi sergileyen bireyler ile sergilemeyenleri birbirinden
iyi diizeyde ayirt etmesi de beklenmektedir (Can, 2016). Bu amagla 6l¢gme aracindan alinan puanlar
biiyiikten kii¢ige dogru siralanir ve siralanan bu puanlarmn ilk %27 ile son %27 diliminde kalan
kisiler tist ve alt grup olarak adlandirilir. Bu gruplarda kalan kisilerin puan ortalamalar: iligkisiz
orneklem t-testi ile karsilagtirilmaktadir. Gruplar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlaml
bir sonu¢ vermesi, testin i¢ tutarligina iligskin bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk,
2016). Alt ve iist %27’lik gruplarin karsilastirilmasi tiim alt boyutlarda ve 6lgekten alinan toplam
puanda ayr1 ayr1 gerceklestirilmis ve Tablo 7de sunulmustur.
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Tablo 7.
Alt ve Ust %27’lik Dilimlerin Ortalamalari Arasindaki Farka liskin Bagimsiz Orneklemler T-testi
Sonuglar: (N=1226)

Grup N Ort \N t p

Fiziksel Saglik 1.00 Alt%27 331 14.2598 2.63062 -58.720 000"
2.00 Ust9%27 331 24.7734 1.92118

Diisiik f¢sellestirme 1.00 Alt%27 331 25.3897 1.05418 -43.187 000"
2.00 Ust%27 331 28.9275 1.05351

Diisiik Digsallastirma 1.00 Alt%27 331 27.0181 5.74559 -63.809 000"
2.00 Ust%27 331 47.9970 1.66333

Oz Diizenleme 1.00 Alt%27 331 13.8973 2.55397 -64.449 000"
2.00 Ust9627 331 24.7130 1.67308

Sosyal Yetkinlik- 1.00 Alt%27 331 17.9124 3.97967 -54.588 000"

Giriskenlik 2.00 Ust%27 331 30.9124 1.71310

Bilissel Yetkinlik 1.00 Alt%27 331 19.2296 4.29607 -54.336 .000™
2.00 Ust9%27 331 32,6918 1.36467

Deger Davraniglari 1.00 Alt%27 331 14.7341 3.30500 -52.731 000"
2.00 Ust%27 331 25.5891 1.76165

Psikolojik Dayantklilik 1.00 Alt%27 331 23.9577 444747 -56.308 000"
2.00 Ust9627 331 40.5861 3.01426

Yagam Doyumu 1.00 Alt%27 331 22.9275 5.04052 -53.381 .000™"
2.00 Ust9%27 331 38.2266 1.33485

COPIO Toplam 1.00 Alt%27 331 192.9184 2331060 -59.783 .000™
2.00 Ust9%27 331 272.5317 6.60450

5/6 Yag COPIO 6lgeginin i tutarlik analizi iin yapilan alt ve {ist %27’lik gruplarin karsilastilmast
sonucunda Tablo 7de de gorildiigii tizere biitiin alt boyutlarda ve olgegin toplaminda anlamli
diizeyde fark goriilmiistiir (p<.001). Bu durum o6lgegin i¢ tutarligina iliskin kanitlardan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Regresyon teknigi. Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda madde gegerlikleri incelenmistir.
Regresyon teknigi ile maddeler yordayici degisken, 6lgekten alinan toplam puan ise yordanan
degisken olarak analize alinmis ve basit dogrusal regresyon yapilmustir. Regresyon esitliginin
istatistiksel anlamliligi ANOVA ile test edilmis ve F degeri anlamli olan maddelerin gegerli ve
giivenilir oldugu kabul edilmistir. Regresyon katsayilarinin istatistiksel anlamlilig1 da t-testi ile analiz
edilmis ve regresyon katsayilar1 pozitif olan ve istatistiksel olarak anlamli olan maddelerin gecerli
oldugu kabul edilmistir (Terzi, 2019).

Puanlama

Olgek 5li likert tip hazirlanmis ve toplam 66 madde ve 9 alt boyuttan olugsmustur. Olcekten
alinabilecek minimum puan 66 iken en yiiksek puan 330dur. Olgekte fiziksel saglik alt boyutunda
bulunan 5. madde “Genel olarak yorgundur/enerjisi distiktiir” ile distik i¢sellestirme ve distik
dissallagtirma alt boyutlarinin biitiin maddeleri (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21 ve 22 numarali maddeler) tersten puanlanmaktadir. Ol¢ek ¢ocugu yakindan taniyan bir yetigkin
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tarafindan (anne, baba veya 6gretmen) doldurulabilir. Olgek alt boyutlar {izerinden ve kavramsal-
kuramsal yapisinin destekledigi {izere toplam puan alinarak ayri ayr1 puanlanabilir.

Sonuglar ve Tartisma

Bu ¢aligmada 5-6 yas ¢ocuklarinda psikolojik iyi olus hakkinda biitiincil bir bakis acist sunan
bir model 6nerilmis ve bu model temelinde gegerli, glivenilir, kapsamli ve kullanisgh bir 6l¢me araci
gelistirilmistir. Bu dogrultuda gelistirilen COPIO modelinin temel boyutlar1 fiziksel saglk, diisiik
i¢sellestirme, diisiik dissallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger
davranslari, psikolojik dayamikhilik ve yasam doyumu olarak belirlenmistir. Bu boyutlar1 6lgmek
amacryla gelistirilmesi tasarlanan olcek i¢in madde havuzu hazirlanmis ve gegerlik-giivenirlik
analizleri gerceklestirilmistir.

5/6 Yas COPIO’nun yap1 gegerligi icin varsayimlarin karsilanma durumu incelendikten sonra ilk
olarak madde analizi yapilarak maddelerin ayirt edicilik giicii incelenmistir. Bu kapsamda her bir alt
boyut i¢in ayr1ayr1 madde toplam korelasyonlari hesaplanmis ve degeri .30’un altinda olanlar, silindigi
takdirde faktoriin i¢ tutarlik katsayisini diistirmeyen maddeler (Erkus, 2016) 6lgekten ¢ikartilmigtir.
Béylece 15 madde (7, 24, 34, 35, 49, 50, 82, 84, 86, 119, 123, 166, 167, 169 ve 171 numarali maddeler)
silinerek geriye kalan 162 madde ile Agimlayici Faktor Analizi gerceklestirilmistir.

Olgegin yap1 gegerligi icin sonraki adimda {i¢ asamadan olugan Agimlayici Faktor Analizi-AFA
yapilmistir. AFA analizleri ¢ercevesinde boyutlarla en fazla iligkili olan maddeleri ayirt edebilmek
i¢in faktor yiik degeri kesme noktas: .40 kabul edilmis ve diger boyutlarla .20den daha az farka
sahip olup binisik 6zellik gosteren maddeler (Seger, 2015), .40 tizerinde faktor yiik degeri olup kendi
boyutunda 6beklesmeyen maddeler ve .40’1n altinda kalan biitiin maddeler 6l¢ekten ¢ikartilmistir.
Boylece Temel Bilesenler Analizi-TBA ile Varimax dik déndiirme yontemi sonucunda 95 madde ve
9 boyuttan olusan bir yap1 elde edilmistir. Maddelerin faktor ytikleri .30’un {izerinde ve maddeler
binisik 6zellik gostermemektedir.

5/6 Yag COPIO 6l¢eginin yap1 gegerligi icin sonraki asamada ise modelin uyum iyiligi degerleri
95 madde ve 9 alt boyut tizerinden 1. Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi-DFA ile incelenmistir. Ilk
agamada yapilan DFA analizi bazi uyum indekslerinin diisiik degerler sergiledigini gostermistir. Bu
durumda modifikasyon islemleri gerceklestirilmistir. Boylece 25, 29, 33, 36, 43, 44, 52, 56, 57, 58,
63, 65, 69, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 101, 103, 104, 105, 106, 108, 133 ve 175 maddelerin dl¢cekten
¢ikartilirken 26 ile 27, 30 ile 31, 39 ile 40, 73 ile 74, 155 ile 156, 159 ile 160 ve 163 ile 170 numarali
maddelerin ise hata varyanslarinin birlestirilmistir. Daha sonra tekrar AFA analizi gerceklestirilmis
ve maddelerin boyutlara dagilimi ve faktor yiikleri degerlendirilmistir. Boylece toplam varyansin
%58’ini agiklayan 6zdegeri 'in tizerinde 9 faktor bulunmustur. Son olarak DFA sonucunda bazi
uyum indekslerinin degerleri ise y2/sd = 2.0035, RMSEA = 0.040, SRMR = 0.052, NFI = 0.91, TLI =
0.95, CFI = 0.95 ve IFI = 0.95 olarak elde edilmistir.

5/6 Yas COPIO &lceginin olgiit gecerligi ise Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojk Saglamlik
Olgegi (PERIK) ile arasindaki iligki katsayist hesaplanarak incelenmistir. Bu incelemede Bityiikdztiirk
(2016) tarafindan 6nerilen degerler kullanilarak yorumlama yapilmistir. Diger bir ifadeyle korelasyon
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katsayisinin 0.70-1.00 aras1 olmasinin yiiksek, 0.70-0.30 arasi orta ve 0.30-0 aras1 olmasinin disiik
diizeyde iligski gosterdigi varsayilmistir. Elde edilen sonuglara gore 5/6 Yas COPIO olgeginin
Fiziksel Saglik alt boyutunun PERIK’in tiim alt boyutlar1 ve toplam puani ile arasinda orta diizey
pozitif yonlii; Diigiik I¢sellestirme alt boyutunun Kendini Kontrol/Ozdiizenleme ve Sorumluluk
Bilinci/Gérev Yonelimi alt boyutlar1 disinda PERIK’in diger alt boyutlar: ile diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar incelendiginde ise Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik ile Kendine Giiven/Atilganlik ve PERIK Toplam; Biligssel Yetkinlik ile PERIK Toplam
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski goriiliirken diger boyutlarin birbirleriyle arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin 5/6 Yag COPIO Olgeginin 6l¢iit
gecerligi oldugunu gosterir nitelikte oldugu soylenebilir.

5/6 Yas COPIO Olgeginin giivenirlik analizleri icin ise 6l¢egin gegerlik ¢alismalarindan sonra
kalan maddelerine ait madde-toplam korelasyonlari, alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha katsayilari,
iki yar1 giivenirlik yontemi ve regresyon teknigi kullanilmigtir. Bulgular maddelerin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin en diisiik .32 ve kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir. Alt
boyutlara iligkin Cronbach’s alpha katsayilar1 incelendiginde Fiziksel Saglik .693, Diisiik i¢sellestirme
.86, Diigiik Digsallagtirma .93, Oz Diizenleme .81, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik .87, Biligsel Yetkinlik
.89, Deger Davranislar1 .84, Psikolojik Dayaniklilik .89 ve Yasam Doyumu .92 iken, 6lgegin toplam
puan iizerinden giivenirlik katsayisi .95 olarak hesaplanmugtir. Olgegin iki yar1 giivenirlik analizinde
de korelasyon katsayilar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica dl¢eginin i¢ tutarlik analizi i¢in yapilan alt ve
tist %27’lik gruplarin karsilastilmasi: sonucunda biitiin alt boyutlarda ve 6lgegin toplaminda anlamli
diizeyde fark goriilmiistiir. Son olarak her bir madde i¢in hesaplanan regresyon katsayisinin ise
toplam1 yordamada anlamli oldugu bulunmugtur.

Alan yazinda erken ¢ocukluk déneminde iyi olus diizeyinin incelenmesi igin fiziksel, sosyal,
duygusal ve bilissel gelisim donemi 6zelliklerini icinde barindiran psikolojik degiskenler tizerine
temellendirilmis farkli 6lgme yontemlerinin kullanildig: gortilmektedir. Psikolojik iyi olus ile ilgili
6lgme araglarimin ise siirl sayida oldugu (GL Assessment, 2018), bununla birlikte, erken ¢ocukluk
doneminde genel kabul gérmis bir kavramsal cerceve veya model ¢alismalarinin ise kapsayici/
biitiinciil bir bakis acisina sahip olmadigi goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun teorik temelleri
incelendigine, ¢ocuklarda psikolojik iyi olus ile ilgili ¢ocukluktan yetigskinlige dogru gelisim
evrelerinde nasil bir degisim oldugu ve yetiskin psikolojik iyi olus ile nasil farklilik gosterdigi
hakkinda ¢ok az kuramsal aragtirma oldugu goriilmektedir. Cocuklarda psikolojik iyi olus ile ilgili
nicel aragtirmalarda genellikle yetiskin modeli (Ryft ve Keyes, 1995) bilesenlerinin ¢ocuklara uygun
bir yansimas: seklinde hazirlanan modeller kullanilmaktadir (Liddle ve Carter, 2015; Opree ve dig.,
2018). lyi olus alanlarinin &lgiilmesini saglamak icin, ¢ocuklarin daha soyut kavramlarda kendi
alg1 ve deneyimlerinin nasil giivenilir bir sekilde ol¢iilecegine dair daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir (Fauth ve Thompson, 2009). Bu baglamda bu ¢aligmanin alanyazindaki bu ihtiyact
gidermeye yonelik katki saglayici oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular 5/6 Yag COPIO'nun psikometrik 6zelliklerinin genel olarak
kabul edilebilir nitelikte oldugunu gostermektedir. Alanyazinda da belirtildigi tizere, ¢ocuklarda iyi
olusun kapsamli bir resmi ¢izilirken birbirleriyle iliskili olan psikososyal boyutlar géz 6niine alinarak
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caligtlmalidir (Schweiger ve Graf, 2015). Dolayisiyla kendini iyi hissetme ve siirekli bir gelisim i¢inde
olmayla ilgili olan psikolojik iyi olusun, saglikli ve mutlu bir cocugun sahip olmasi gereken ozellikleri
de icermesi beklenmelidir. Ayrica Maslow (2018) ¢ocuklarda iyi olusun biitiinciil bir sekilde
incelenebilmesi i¢in gelisimsel gorevlerin birer gosterge olarak ele alinmasinin 6nemine dikkat
gekmistir. Bu baglamda 6nerilen bu modelin gocuklarda psikolojik iyi olusun degerlendirilmesinde
s6z konusu beklentiler 1s181nda alanyazina katki saglayacag: soylenebilir. Ancak bagkaca ¢aligmalarda
bu modelin ve ilgili maddelerin test edilmesi ve kullanighliginin degerlendirilmesi katk: saglayici
olacaktir. Bunlara ek olarak, bu model {izerine yapilandirilan 6l¢me araci ile ¢ocuklarda davranis
¢iktilarin1 dikkate alan ve ihtiya¢ duyulmasi halinde ¢ocuklarda psikolojik iyi olus diizeyinin
arttirilmasina yonelik olan miidahale programlarinin olusturulmas: da alanyazina katki saylayici
olabilir. Bunlarin disinda, verilerin analizinde 2. Diizey Dogrulayici Faktor analizi yapilmamasi
mevcut ¢aligmanin bir sinirhiligr olarak degerlendirilebilir. Olgegin yap: gecerligine daha fazla kanit
sunmasl i¢in bu yonde analizleri iceren ¢aligmalarin yapilmasi da 6nerilmektedir. Calismanin bir
diger sinirliligs ise ¢alisma grubu belirlenirken normal gelisim gosteren ve ebevveynleri birlikte
yasayan (bogsanma, kayip vb yasamamis) ¢ocuklar ile ¢alisilmasidir. Bu durum genelleme yapmay1
hedefleyen ¢alismalarda dikkate alinmalidir.
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