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Anaokulu Cocuklarmin Cizdikleri Resimlere Yonelik Anlatimlar:
Yoluyla Empatik Becerilerinin incelenmesi

Miibeccel GONEN', Gizem OZER?
Oz

Bu aragtirmada anaokulu ¢ocuklarinin empatik becerilerinin ¢izdikleri resimlerle ilgili anlatimlart yoluyla
incelenmesi amaglanmistir. Cocuklardan ii¢ durumda (“annemi iizgiin gordiigiimde...”, “arkadasimi {izgiin
gordiigiimde...” ve “kedimi iizgiin gérdiiglimde...”) ne yapacaklarini gosteren resimler ¢izmeleri ve resimlerini
anlatmalar1 istenmis ve onlarla tek tek ayr1 bir odada goriisme yapilmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin drneklemini; Zonguldak Karadeniz Eregli ilgesinde yer alan ikisi bagimsiz kres ve
ikisi ilkogretime bagl anasiniflarindaki, 9°u dort yas ve 41°i bes yas olmak iizere, 50 ¢ocuk olusturmustur.
Cocuklardan toplanan veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
kodlanmis ve temalar ortaya ¢ikarilmistir. Cocuklardan ¢izmeleri istenilen resimlerden ilki olan “annemi {izgiin
gordiiglimde ne yaparim” a yonelik onlarla yapilan goériismelerden elde edilen kodlardan olusturulan temalar
“Hediye vermek”, “Cicek vermek” ve “Ilgi gostermek” seklindedir. Cocuklarmn g¢izimlerinden ikincisi
“arkadasimi gordiigiimde ne yaparim” a yoneliktir. Buradaki temalar; “Hediye vermek”, “Cigek vermek”, “ilgi
gostermek™ ve “Oyun oynamak” tir. Cocuklarin ¢izimlerinde son boliim “kedilerini {izgiin gordiiklerinde ne
yapacaklarina” yonelik goriislerinin alindigi bolimdiir. Cocuklarin iizgiin olan kedilerini mutlu etmek igin
belirttikleri cevaplardan ulasilan temalar “ilgi gostermek”, “hediye vermek” ve “oyun oynamak” tir. Elde edilen
sonuglara gore ¢ocuklarin hediye vermek eylemini ve yine buna benzer bir davranis olan ¢icek vermek eylemini
¢ogunlukla tercih ettikleri goriilmiistiir. Hediye ve ¢icek vermekten sonra gozlenen davraniglar ise ilgi / sefkat
gostermek, yardim etmek, oyun oynamak, sempati gostermek ve teselli etmektir.

Anahtar Sozciikler: Anaokulu, empati, prososyal.

Abstract

This research is aimed to study kindergartners' empathic skills through their expression related to their
drawings. Children were required to draw paintings that what they would do in three cases (When I saw my
mother upset...", "When I saw my friend upset...", and "When I saw my cat upset...") and after their drawings
were done they were asked to explain what their drawings mean and researcher had a one on one inteview with
them. Qualitative research method is used. Data collected from children are analysed with content analysis
method. Data are coded by researcher and themes are determined. The sample of the research is totally 50
children, nine of them a four-year-old child and 41 of them a five-year-old child who are kindergartener in two
independent kindergarten and two other kindergarten connected to primary school in Zonguldak, Eregli. Themes
created from the codes obtained from interviews about "What would I do when I see my mother upset" which is
the first drawing asked to draw each child are as follows; "Giving a gift", "Giving flower" and "Showing
interest". The second drawings of children are about "what would I do when I see my friends upset". Four main
themes are seen for this section. These are "Giving a gift", "Giving Flower", "Showing interest" and "Playing
Games". The last part of children's drawings is taking children's opinions about "what would they do when they
see their cats upset". Themes that children state to make their cats happy are "showing interest", "giving a gift"
and "playing game". According to results of the research, it is observed that children mostly prefer "giving a
gift" and "giving flower" actions which are prosocial behaviour. The behaviours observed after giving a gift and
flower are showing compassion, helping, playing game, showing sympathy and consolation.

Keywords: Kindergarten, preschool, empathy, prosocial.
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Giris

Glinlimiizde en yaygin olarak kullanilan tanimiyla “empati”, bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acgisindan bakmasi, o kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir (Rogers, 1975). Bu agidan empati, kisilerin sosyal-duygusal gelisimleri
acisindan Onemli bir beceri tiirli olarak goriilmektedir. Hatta Eisenberg ve Mussen (1989),
empatinin en 6nemli prososyal beceri oldugunu savunmaktadirlar. Empati baz1 arastirmacilar
tarafindan prososyal davranig tiirlerinden birisi olarak kabul edilirken, bazi arastirmacilar
empatiyi prososyal davraniglarin (yardimlagmak, paylagmak, teselli etmek-rahatlatmak,
isbirligi yapmak, hediye vermek, bagista bulunmak, ilgilenmek, sefkat gostermek) temelini
olusturan bir beceri olarak gormektedir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili arastirmalarda empati kavramina giin
gectikce daha fazla 6nem verilmektedir (Wispe, 1990). Yapilan pek ¢ok arastirmada, empati
becerileri yiiksek olan c¢ocuklarin, sosyal-duygusal uyumlarinin ve 6z saygilarmin ytiksek,
isbirligi ve yardim etme gibi prososyal davraniglart gostermeye daha egilimli olduklari,
ayrica saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmistir (Eisenberg ve Fabes, 1990;
Feshbach, 1982; Grossman ve digerleri, 1997; Kalliopuska ve Ruokonen, 1993; Roberts ve
Strayer, 1996).

Cocuklarda empatinin gelisimi ile ilgili yapilmis c¢esitli arastirmalar ve farkli goriisler
mevcuttur. Bazi aragtirmacilar bireylerin empatik tepki verebilmeleri i¢in diger bireyin igsel
durumunu anlayabilme ile ilgili biligsel becerilere sahip olmalar1 gerektigi belirtilmis, empati
gelisimini Piaget’nin biligsel gelisim kurami ile paralel olarak agiklanmistir. Bu goriislere
gore empatik beceriler ancak somut islemler doneminde kazanilabilmektedir (Ahammer ve
Murray, 1979; Feshbach, 1978; Ridley, Vaughn ve Wittman, 1982). Bazi arastirmacilar ise
(Hoffman, 1987; Simner, 1971), empati gelisiminin Piaget’nin biligsel gelisim basamaklari
ile paralel sekilde ilerledigi goriisline katilmislar ancak somut islemler donemini baslangig
icin kesin bir basamak olarak belirlememislerdir. Onlara gére somut islemler déneminden
once de empatik beceriler tepkisel ya da taklit etme seklinde goriilebilmektedir. Sosyal-
duygusal yaklasimi benimseyen bu arastirmacilar, bebeklerin bile empatik davranigin
temellerini olusturacak bazi tepkiler verebildiklerini ortaya koymustur. Bebeklerde empatinin
ilk erken belirtisi olarak, yeni doganin aynm1 ortamdaki baska bir yeni doganin aglamasina
aglayarak karsilik vermesi 6rnek olarak verilmektedir (Goleman, 2000).

Empatinin gelisimini bebeklik doneminden itibaren inceleyen arastirmacilardan biri olan
Hoffman (1987), empati gelisimini su sekilde basamaklandirmistir; bebekligin ilk yilini
kapsayan siire¢, empatinin ilk basamagi olan “global empati” agamasidir. Bu siire¢ Piaget’nin
duyusal-motor donemine benzer Ozellikler gostermektedir. Bu asamada bebek kendisini
cevreden ayirt edememektedir. Bu sebeple baskalarina olanlar1 kendine olmus gibi
algilamakta ve ona gore tepkide bulunarak baska bir bebek agladiginda o da aglamaktadir.
Global empati asamasindan sonraki ikinci asama “Egosantrik empati” asamasidir (1-2 yas).
Bu asamada c¢ocuk kendini ¢evresinden ayirt etmeye baglamakla birlikte, diger bireylerin
kendisinden ayr1 ihtiyaglar1 olabilecegini fark edememektedir. Onlarin ihtiyaglarina
benmerkezci bir bakis acgisiyla bakmakta, i¢ diinyalarinin farkli olabilecegini
diisiinememekte, ayirt edememektedir. I¢ diinyalarmin ayni olacagmi diisiinerek aglayan
yetiskini avutmak i¢in oyuncagini verebilmektedir. Hoffman’in (1987), empati gelisiminde
ticlincli asama “digerlerinin duygulart icin empati” asamasini teskil etmektedir (2-10 yas).
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Cocugun yasinin artmastyla beraber baskasinin bakis agisindan bakma yetenegi gelismeye
baslamakta ve boylece baska insanlarin bagka i¢ diinyalar1 oldugunu fark edebilmektedir. Bu
asama Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda yer alan somut islemler donemini de
kapsamaktadir. Piaget’in olaylara baskasinin bakis agisindan bakma becerisinin somut
islemler doneminde olusabilecegi goriisiine Hoffman’da (1987), katilmis ama somut islemler
doneminden Once goriilebilen empatik davranisin tepkisel ya da taklit etme seklinde de
olabilecegini belirtmistir. Hoffman’in (1987), empati gelisiminde belirttigi dordiincli agsama
son ¢ocukluk ve ergenlik donemini i¢ine alan agamadir. Bu asamada empati sadece bireyin
duygusunu anlamaya ve paylagsmaya yonelik davranis degil, ona yardim etme ve onun i¢in
cesitli girisimlerde bulunmaya (yardim kampanyalar1 diizenlemek, para toplamak, kan bagisi
vb.) yonelik davraniglar1 da igermektedir. Yani cocuk karsisindaki bireyin anlik durumunu,
duygusunu anlamak ve paylasmaya ek olarak onu daha rahat, mutlu ettirmek gibi planlar da
yapip uygulamaktadir.

Cocuklarda empatik davranisin ilk belirtilerinin bebeklik déneminden itibaren goriildiigii
aragtirmacilar tarafindan belirtilmistir. Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman
(1992), cocuklarda iki yas ile beraber bagkalarina miidahalede bulunma kapasitelerinin
gelistigini, sikintida olan bireye kars1 empatik ve prososyal davranislarinin yardim etme,
paylasma ve konfor saglama gibi davranislarla ¢esitlendigini belirtmektedirler. Bunlar goz
oniline alindiginda, Plutchik (1983) ve Hoffman’in (1987) da belirttigi iizere, ¢cocuklar erken
donemlerden itibaren uygun sekilde yetistirilirse, empatik becerileri gelisebilmektedir. Bunun
icin c¢ocuklarin empatik tepkilerinin erken yaslardan itibaren incelenmesi, gdzlenmesi,
yaglara gore degisiminin takip edilmesi ve buna uygun egitim programlarmin gelistirilmesi
onem kazanmaktadir.

Cocuklarda empati gelisimini degerlendirmek amaciyla yapilan calismalarda aile ve
Ogretmen goriiglerinin alinmasi, ¢ocuklarin sbézel goriislerinin  alinmasi, ¢ocuklarin
resimlerinin ve c¢izmelerinin incelenmesi ve bunlarla ilgili sorulara cevap vermelerini
kapsayacak yontemler kullanilmistir (Feshbach ve Roe, 1968; Kabapiar, 2004; Karniol,
2012). Empati ile ilgili yapilan ¢esitli aragtirmalarda ¢ocuklarin sikint1 yagayan annelerine ve
akranlarina empatik miidahalelerde bulunduklari, onlar1 rahatlatmaya c¢alisip bazi objeler
sunduklari, sozel sempati sozciikleri sOyledikleri ve Onerilerde bulunduklar1 goriilmiistir.
(Caplan ve Hay, 1989; Howes ve Farver, 1987; Kiselica ve Levin, 1987; Phinney, Feshbach
ve Farver, 1986; Radke-Yarrow, Zahn-Waxler ve Chapman, 1983). 2 yas grubuna ydnelik
yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin tanimadiklari insanlara kiyasla en fazla annelerinin sikintili
durumlarina duyarli olduklar1 ve hassasiyet gosterdikleri belirlenmistir (Zahn-Waxler,
Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman, 1992). Trevarthen (1989) cocuk ve annesi arasinda
erken donemlerde “isbirlikli bilincin” gelismesinin, ¢ocugun c¢evresini anlamlandirma,
empatik anlayig, cocugun kendisinin ve baskalarinin duygular1 ile uygun baglantilar
yapabilmesi i¢in bir diinya yarattigini belirtmistir. Cocugun, annesi ile arasindaki erken
yaslardaki iletisiminin, ¢ocugun g¢evresindeki diger insanlarin duygularini anlamlandirmada
baslangig rolii oynamaktadir (aktaran Zahn-Waxler ve digerleri, 1992).

Yapilan pek ¢ok arastirmada, ¢cocugun karsisindakine empati gelistirmesinin, empati kuracagi
kisiyle olan benzerlikleriyle, pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Feshbach ve
Feshbach, 1969; Gibbs ve Wall, 1985; Jose ve Brewer, 1984; Stotland ve Dunn, 1963). Bu
benzerlik ¢gocugun empati kuracagi kisinin yasi, cinsiyeti gibi 6zellikler ile beraber iginde
bulundugu durumun benzerligini, benzer bir olaymn empati kuracak ¢ocuk tarafindan da
yasanilip yasanilmamis olmasmni da kapsamaktadir. Cocuklarin kendilerine benzerlik
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gosteren kisilerle daha iyi empati kurmaktadirlar. Ayrica cesitli arastirmalar hayvanlara
yonelik empatinin, insanlara gosterilen empatik tepkiyle pozitif yonde iliskili oldugu ortaya
koymustur (Ascione, 1992; Ascione ve Weber, 1996; Paul, 2000).

Bu diisiinceden hareketle anaokulu ¢ocuklarinin empatik becerilerinin ¢izdikleri resimlerle
ilgili anlatimlar1 yoluyla incelenmesini amaciyla yapilan c¢alismada ¢ocuklarin oncelikle
annelerini, bir arkadaglarint ve c¢evrelerinde siklikla karsilasabilecekleri bir canli olarak
kedilerini herhangi bir sikintili aninda yapmay1 diistindiikleri eylemler yoluyla ulasilmaya
calisilmistir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nicel aragtirmalar standardize edilmis
veri toplama araglarini kullanirken, nitel aragtirmalarda arastirmacinin kendisi veri toplama
araci olarak kabul edilir, standart dlgekler yerine gozlem, goriisme, dokiiman incelemesi gibi
yontemlerle aragtirmaci verilerini elde eder (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu arastirmada yari
yapilandirilmig goriigme sorular kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Nitel aragtirmalar genellemeyi temel bir amag¢ olarak gormez ve arastirmacilar genellikle
evrenin biitiinli ile ¢aligirlar, bu nedenle 6rnekleme gibi bir yonteme ihtiya¢ duymazlar
(Yildirrm ve Simsek, 2005). Nitel arastirmalarda genelleme kaygisinin bulunmamasi
dolayisiyla bu arastirmaya Ozel herhangi bir evren tanimi yapilmamistir. Yine nitel
arastirmalarda genellikle kullanilan ¢alisma grubu ifadesi orneklemi kargilamak amaciyla
kullanilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde nitel arastirmalar i¢inde siklikla kullanilan
amagli Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Zonguldak
Karadeniz Eregli ilcesinde yer alan ikisi bagimsiz kres ve ikisi ilkogretime baglh
anasiniflarindaki, dokuz dort yas ve 41 bes yas olmak iizere toplam 50 c¢ocuk
olusturmaktadir. 4 yas grubu cocuklarin sayisinin az olmasi arastirmanin bir sinirhiligidir
fakat elde edilen verilerle dort ve bes yas grubu cocuklarin niceliksel, sayisal bir
karsilastirilmasi yapilmadigindan dolayi istatistiki standartlara ulasmak amaglanmamustir.

Veri toplama yontemleri

Arastirmada cocuklara yoneltilen sorular, arastirmacinin daha kapsamli bir arastirma
sebebiyle hazirladig: egitim programinin i¢inde yer alan etkinliklerden bir tanesinin sorularini
kapsamaktadir. Bu sorular okul 6ncesi egitim ve ¢ocuk gelisimi boliimiinde gbrev yapan ii¢
ogretim iiyesinin goriisleri alindiktan sonra uygulanmistir.

Arastirmaci ¢ocuklara annelerini, arkadaslarimi ve kedilerini iizgiin gordiiklerinde ne
yapacaklarint sormus ve her bir durum ile ilgili bir resim ¢izmelerini istemistir. Resim
ciziminden sonra c¢ocuklarla birebir goriisen aragtirmaci ¢ocuklardan c¢izdikleri resimlerini
anlatmalarin1 istemis, ¢ocugun sOylediklerini yazarak kaydetmistir. Cocuklardan toplanan
veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve
bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir. Toplanan
verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektiren bu siirecte dnceden belirgin olmayan
temalarin ve boyutlarin ortaya c¢ikarilmasina olanak taninmis olmaktadir (Yildirim ve
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Simsek, 2005). Cocuklardan elde edilen resimler, resim analizi islemine tabi tutulmamus,
cocuklarin s6zel anlatimlarin1 gorsel olarak desteklemek ve veri toplama asamasinda gegerlik
ve glivenirligin saglanmasinda kullanilan tiggenleme (triangulation) teknigine katki saglamak
amaciyla dokiiman olarak kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin genellikle yapmayi sevdikleri bir
sanat etkinligi olarak resim c¢izmeleri, ¢cocuklarin kendilerini arastirmacinin yaninda daha
rahat hissetmelerini saglamistir.Cocuklarin ¢izdikleri resimlerle ilgili onlarla yapilan
goriigmelerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmig ve temalar ortaya
cikarilmistir.

Islem

Cocuklara {iist koselerinde “annemi iizgiin  gordiiglimde...”, “arkadasimi {izgiin
gordiigimde...” ve “kedimi iizgiin gordiigiimde...” yazili resim kagitlar1 sirastyla dagitilmis
ve kagitlarda yazan durumlar g¢ocuklara okunmustur. Cocuklardan bu {i¢ durumda ne
yapacaklarin1 gosteren resimler c¢izmeleri istenmistir. Cocuklarin ¢izimleri bittikten sonra
onlarla birebir resimleri ile ilgili gorligmeler yapilmis, ¢izdiklerini anlatmalar istenmis ve
arastirmaci tarafindan cocugun sdyledikleri kaydedilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizi ii¢ ayr1 boliim halinde yapilmustir. Oncelikle
cocuklarin annelerini lizgiin gordiiklerinde ne yapacaklarina yonelik onlarla yapilan goriisme
kayitlari, sonrasinda arkadaslarint ve kedilerini {izglin gordiiklerinde ne yapacaklarini
anlattiklar1 goériisme kayitlari analiz edilmistir.

Bu veriler igerik analizi yaklasimiyla analiz edilmistir. Arastirmaci igerik analizine uygun
olarak daha 6nceden belirlenmemis olan kod ve temalar, literatiirden yararlanarak ve elde
edilen verilerden dogrudan olusturmustur. Icerik analizi éncesinde arastirmaci her bir ¢ocuk
ile ilgili goriismesi siliresince aldig1 notlar1 diizenleyerek genel kodlama ic¢in hazirlamistir.
Cevaplar calisma grubunu olusturan kii¢iik yas cocuklarindan elde edildigi i¢in genellikle 6-7
sozciikten olusan kisa climleler seklindedir. Aragtirmact not ettigi bu cevaplar1 anne, arkadas
ve kedi boliimleri i¢in tekrarlayarak okumug ve ilk genel kodlara ulagmaya g¢aligmistir.
Cocuklarin kiigiik yas grubu olmasi nedeniyle cevaplarinda arastirilan konu ile ilgili olmakla
beraber hayali bir takim cevaplara da yer verdikleri goriilmiistiir. Ornegin; kedisini {izgiin
gbren bir ¢cocuga ne yapacagi soruldugunda; “kedinin karnit agmig, ona siit verdim, mutlu
oldu, sonra pembeler kraligesi geldi, onu almak istedi, ona vermedim” gibi bir cevap
vermistir. Burada arastirmaci i¢in énemli olan boliim ¢ocugun kedisini “siit vererek mutlu
ettigi” boliimdiir ve bu boliim kodlamaya dahil edilmistir. Cocuklarin her bir boliim i¢in
belirttikleri ifadelerin tekrarlanarak okunmasiyla “hediye vermek”, “oyun oynamak”, “cicek
vermek” ve “ilgi gdstermek” temalarina ulagilmigtir.

Bulgular

Verilerin analizi sonucu olusturulan temalarda anne, arkadas ve kedi boliimleri i¢in birbirine
benzer ve farkli temalara ulasilmistir. Ornegin; “Hediye vermek” temasi ¢ocuklarin anne,
arkadas, kedilerini iizgiin gordiiklerinde yapacaklarimi belirttikleri bir tema iken, “Oyun
oynamak” temas1 sadece arkadaglarini ya da kedilerini lizglin gordiiklerinde yapabileceklerini
belirttikleri bir tema olarak yer almaktadir. Ug béliime (anne, arkadas, kedi) yonelik elde
edilen temalarla ilgili genel durum tablo-1’de 6zetlenmistir.
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Tablo-1. Bolumlere Gore Elde Edilen Temalar

Temalar
Bolimler Hediye vermek  Cigek vermek  Ilgi gostermek  Oyun oynamak
Anne + + +
Arkadas + + + +
Kedi + + ha

Bu belirlenen temalarin béliimlere gore farkli alt temalar1 da olusturulmustur. Oncelikle
cocuklarin annelerini lizglin gordiiklerinde yapacaklarina yonelik goriislerinden elde edilen
verilerin analizinde; “Hediye vermek”, “Cigek vermek” ve “Ilgi gdstermek” sekildedir. Bu ii¢
temadan “Hediye vermek” ve “Ilgi gdstermek” temalarmin alt temalar:1 da temalari
bulunmaktadir.

Tablo-2. “Annemi Uzgiin Gérdiigiimde. ..” Béliimiine Gére Elde Edilen Temalar

Temalar
Hediye vermek Cicek vermek Ilgi gostermek
Alt temalar Alt temalar
Uygun hediye Uygun olmayan Sefkat Yardim  Sempati Teselli
vermek hediye vermek gostermek etmek  gostermek etmek

Cocuklarin ¢ogunlugu (%36) annelerini iizgiin gordiiklerinde ona bir hediye vereceklerini
anlatan resimler ¢izmislerdir. Cocuklarin belirttikleri hediyeler kolyeden oyuncak tavsana
kadar cesitlilik gostermektedir (sekil 1-2-3-4). Bu hediyelerden bazilari bir yetiskine / anneye
uygun (6rnegin; kolye hediye etmek, tarak hediye etmek vb.), bazilar1 ise uygun olmayan
hediye grubuna girmektedir (6rnegin; oyuncak tavsan, balon vb.). Bu sebeple “Hediye
vermek” temasi da kendi icinde “uygun (hediye vermek)” ve “uygun olmayan (hediye
vermek) seklinde iki alt temaya ayrilmistir. Alt temalarin i¢inde ise uygun hediye verecegini
belirten cocuklarin sayist (%70) uygun olmayanlara (%30) gore daha fazladir. Uygun
olmayan bir hediye (oyuncak vb.) vereceklerini belirten ¢ocuklarin yaslari incelendiginde
tamamina yakininin 4 yasinda oldugu goriilmiistiir. Bu gruptaki ¢ocuklarin egosantrik empati
asamasina yas olarak daha yakin olmalarindan dolay1 anneleri i¢in uygun hediyeyi segmekte
zorlandiklar diistiniilebilir. Hoffman (1987) egosantrik empati asamasinda ¢ocuklarin, baska
bir insanin iizgiin oldugunu fark ettiklerini ve onu avutmak i¢in girisimde bulunduklarint ama
bu girisimin uygun olamayabilecegini belirtmistir (6rnegin ¢ocugun aglayan bir yetiskine
oyuncagini vermesi gibi). Benzer sekilde Atance, Bélanger ve Meltzoff’un (2010) yaptiklar
aragtirmada c¢ocuklardan anneleri i¢in uygun bir hediye se¢gmeleri istenmis ve bir magazin
dergisi ve bir oyuncak secenek olarak sunulmustur. Arastirmada cocuklarin annelerine
sectikleri hediyelerde yasa gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore 5 yasindaki
cocuklar, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklara gore anneleri i¢in daha siklikla uygun hediyeler
se¢miglerdir. Kiiciik yas grubunda olan c¢ocuklar ise anneleri i¢in genellikle oyuncak
tercihinde bulunmuslardir.
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Sekil-1. E, 5 Yas (Anneme ta¢ hediye ederdim) Sekil-2. D, 4 Yas (Anneme oyuncak tavsan alirdim)

Sekil-3. B, 5 Yas (Cigek alirdim) Sekil-4. H. E., 4 Yas (Anneme ¢igek alirdim)

Cocuklarin annelerini tizgiin gordiiklerinde ne yapacaklarina yonelik ¢izim ve anlatimlarinda
en fazla (%33) goriilen ikinci tema “gigek vermek™ tir. Hediye vermekten sonra ¢ocuklarin
annelerini izgiin gordiiklerinde yapacaklarini belirttikleri eylem “gigek vermek™ tir. Cocuklar
annelerini (bazilar1 iizglin oldugunu belirtecek bir yiiz ifadesi ile birlikte) ve genellikle
annelerinin yaninda kendilerini ellerinde ¢igekle ona cicek verirken ¢izmislerdir. Cocuklarin
gbziinde yetiskinleri mutlu etmede ciceklerin énemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Ornegin
yapilan bir arastirmada (Burkitt, Watling ve Murray, 2011) okul Oncesi donem
cocuklarindan, iizgiin, nétr ve mutlu insan resimleri¢cizmeleri istenmis, ¢ocuklarin mutlu
yetiskin c¢izimlerinde yetiskine ¢igek verme Ogesini Ozellikle kullandiklart goriilmiistiir.
Arastirmacilar bu durumun c¢ocuklarin yetigkine c¢icek verme durumunu siklikla
gbzlemlemelerinden dolay1 oldugunu ileri siirmiislerdir.

Cocuklarin “anne” ile ilgili ¢izimlerinde belirlenen iigiincii tema “ilgi gostermek” temasidir
(%31). Ilgi gostermek temasinin alt temalar; “sefkat gostermek”, “yardim etmek”, “sempati
gostermek” ve “teselli etmek” tir (sekil 5-6). Bu dort alt temanin siklik agisindan dagilimi
birbirine benzerlik gostermekle beraber “sefkat gostermek™ temasi diger ii¢ temaya gore daha
fazla gozlenmistir (%28).

“Sefkat gostermek™ alt temasinda c¢ocuklar, annelerini lizglin gordiiklerinde ona “seni
seviyorum annecim” demek, ona sarilip opmek gibi eylemleri bir arada veya tek tek
yapacaklarint arastirmaciya bildirmislerdir. Bu fiziksel sefkat tepkilerinin empatinin erken
belirtileri oldugu diisiiniilebilir. Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman (1992),
yaptiklar1 boylamsal arastirmada cocuklarin bir yasindan itibaren prososyal bir davranis
sergileyebildiklerini, 13-15 aylik iken sikint1 yasayan bir bireye sarilma, oksama gibi tepkiler
verebildiklerini, 18-20 aylik ve daha ilerleyen yaslarda ise ¢cok daha cesitli (sikint1 yagsayan
kisiye / annelerine yara bandi getirme, sal getirme vb.) davranislar sergileyebildikleri ortaya
koymuslardir.
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Sekil-5. G., 5 Yas (Ona sarilip dperdim) Sekil-6. B., 5 Yas (Anneme yara bandi verirdim)

Ilgi gostermek temasinin altinda yer alan diger ii¢ alt tema “yardim etmek” (%24), “sempati
gostermek” (%24) ve “teselli etmek” (%24)’tir. “Yardim etmek” alt temasinin altinda yer
alan ¢ocuklar annelerine “yara band1” vereceklerini veya ona ev islerinde yardim edeceklerini
belirtmislerdir. Ugiincii alt tema “sempati gostermek” tir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar
annelerini lizglin gordiiklerinde ne yapacaklarina yonelik “ben de aglarim” seklinde yanitlar
vermislerdir. Bir kisiye sempati duymak, o kisinin sahip oldugu duygularin aynisina sahip
olmak seklinde tanimlanmaktadir (D6kmen, 2013). Sempati gosteren kisi karsisindaki aci
cekiyorsa aci ¢eker ve seviniyorsa sevinir. Empati insanin karsisindaki bireyin duygularini
anlamasina, sempati ise karsisindaki kiginin duygularinin aynisini sorgulamadan hissetmektir
seklinde Orneklendirilmistir. Bu boliimdeki son alt tema ise “teselli etmek™ davranisidir.
Cocuklar 1iizgiin olan annelerine “liziilme canim annecim”, “annecim lizglin olma”
diyeceklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin ¢izimlerinden ikincisi “arkadagimi gordiigiimde ne yaparim” a yoneliktir. Bu
boliime yonelik kodlamalardadort ana tema ortaya c¢ikmustir. Bunlar “Hediye vermek”,

“Cigek vermek”, “Ilgi gdstermek” ve “Oyun oynamak” tir.

Tablo-3. “Arkadasimi Uzgiin Gérdiigiimde...” Béliimiine Gore Elde Edilen Temalar

Temalar
Hediye vermek Cicek vermek Ilgi gdstermek Oyun oynamak
Alt temalar Alt temalar
Oyuncak Diger hediye Sefkat Yardim Sempati
vermek vermek gostermek etmek gostermek

Anne ile ilgili temalarda oldugu gibi burada da en ¢ok One ¢ikan tema “hediye vermek”
temasidir (%58). Bu boliimdeki hediye vermek temasinin alt temalar1 “oyuncak” (%66) ve
“diger hediye” (%34) seklinde ayrilmaktadir (sekil 7-8-9). Cocuklarin ilizglin arkadaslarina
“uaygun olmayan” hediyeler se¢medikleri goriilmiistiir. Cocuklar arkadaslarina “oyuncak”

2 e

(“otobiis alirdim”, “araba alirdim”, “balon alirdim”, “bebek alirdim” gibi.) ya da oyuncak

2 ¢

harici baska bir esya alacaklarin1 (“kiyafet alirdim”, “icecek alirdim”, “kitap-kalem alirdim”
vb.) belirtmislerdir.
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Sekil-7. Z., 5 Yas Sekil-8. E., 5 Yas

Sekil-9. U., 5 Yas

Hediye vermek temasindan sonra c¢ocuklarin {izglin arkadaslarina yonelik en ¢ok
yapacaklarini belirttikleri eylem “Ilgi gostermek™ (%18) ana temas altinda toplanmustir. lgi
gostermek ana temast “Sefkat gostermek” (%60), “Yardim etmek” (%10), “Sempati
gostermek” (%30) seklinde ii¢ alt temaya ayrilmistir. Uzgiin olan arkadaslarma sefkat
gostereceklerini belirten ¢ocuklar, bir dnceki boliimde annelerine yaptiklar: gibi arkadaslarina
sartlacaklarmi ve / veya onu &peceklerini belirtmislerdir. Tlgi gdstermek temasimin altinda yer
alan diger iki tema “sempati gostermek™ ve “yardim etmek” tir. “Sempati gostermek” alt
temasinda yer alan ¢ocuklar, arkadaslarini tizgiin gordiiklerinde “onun i¢in mutsuz olurum”,
“ben de iizllirim” seklinde cevaplar vermislerdir. Cocuklarin anne ve arkadaslarina iizgiin
olduklarinda gosterecekleri sempati sekilleri benzerlik gostermektedir. ilgi gdstermek temasi
altinda yer alan ticilincii alt tema “Yardim etmek” temasidir. Bu alt temada yer alan sadece tek
bir ¢ocuk vardir ve arkadasina “yara bandi yapistiracagini” belirtmistir. “Yardim etmek™ alt
temas1 ¢ocuklarin arkadaslarimi iizgiin gordiiklerinde annelerine yaptiklart gibi yardim etme
eylemini daha az yapacaklarini belirtmislerdir. Bunun sebebi olarak ¢ocuklarin arkadaglarini
lizgiin gordiiklerinde ona yardim etmesi gereken kisi olarak ilk basta bir yetigkini
gormelerinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Nitekim Caplan ve Hay (1989) yaptiklari
arastirmada iic-bes yas arasi cocuklarin sikinti yasayan bir arkadaglarina nasil yardim
edeceklerini bildiklerini ama ortamda bir yetiskinin olmas1 durumunda kendilerinin yapacagi
yardimin gerekmeyecegine inandiklarini ortaya koymustur.

Cocuklarin arkadaglarii iizgiin gordiiklerinde ne yapacaklarina yonelik ortaya ¢ikan diger iki
tema “Cigcek vermek” (%11) ve “Oyun oynamak” (%13) temalaridir. Cigek vermek temasi
anne boliimiine gore bu boliimde ¢cok daha az sayida ¢ocugun belirttigi bir eylem olmustur.
Bu durum bir 6nceki boliimde de belirtildigi gibi ¢cocuklarin ¢igek verme eylemini daha ¢ok
yetiskinlerle olan iletisimlerinde kullaniyor veya onlara atfettikleri bir durum olmasindan
kaynaklantyor olabilir.

“Oyun oynamak” temas1 ¢ocuklarin arkadaslarini lizgiin gordiiklerinde en fazla yapacaklarini
belirttikleri {igiincii temadir. Bu gruptaki cocuklar {izglin arkadaglarini mutlu etmek igin
“beraber ebe/bilye oynamak”, “ip atlamak™, “araba siirmek” ve “bebeklerle oynamak™ gibi
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cevaplar vermiglerdir. Beraber oyun oynamak cocuklarin arkadaslarini mutlu edecegini
diisiindiikleri bir eylemdir. Farver ve Branstetter (1994) 52 okul 6ncesi ¢cocugun akranlarinin
aglamalarina kars1 tepkilerini gozlemledikleri arastirmada, ¢ocuklarin {izgiin olan
arkadaslarina bir oyuncak sunduklarin1 veya sézle oyuna davet ettiklerini belirtmigler, bu
pozitif akran iletisimi ile ¢ocuklarin prososyal davranislari arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin ¢izimlerinde son boliim “kedilerini {izglin gordiiklerinde
ne yapacaklarina” yonelik goriislerinin alindig1 boliimdiir.

Tablo-4. “Kedimi Uzgiin Gérdiigiimde. ..” Béliimiine Gére Elde Edilen Temalar

Temalar
Hediye vermek Oyun oynamak Ilgi gostermek
Alt temalar
Sefkat gostermek Yardim etmek

Bu temalar “Ilgi gostermek”, “Hediye vermek” ve “Oyun oynamak” temalaridir. “lgi
gostermek” temast cocuklarin kedilerini {izglin gordiiklerinde en fazla yapacaklarini
belirttikleri goriisleri olusturan tema olmustur (%65). “Ilgi gdstermek” temasinin iki alt
temas1 “Yardim etmek” ve “Sefkat gostermek™ tir. Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%86)
kediye yardim edeceklerini, ona “su, siit, yemek, ev, kuliibe, kedi mamasi...” gibi seyler
vererek bir ihtiyacin1 gidereceklerini, doktora gotiireceklerini, ameliyat edip kalbine
bakacaklarini belirtmislerdir. Bazi ¢ocuklar (%14) ise kedi sevmek ve oksamak gibi sefkat
davraniglar1 gostereceklerini belirtmislerdir. Hayvanlarin ihtiyacini giderecek bir yardimda
bulunmanin ¢ocuklar tarafindan onlari mutlu eden bir eylem olarak goriildiigli sdylenebilir.
Myers, Saunders ve Garnett (2004) yaptiklar1 ¢aligmada, ¢ocuklara kabataslak ¢izilen bir
hayvan resmi ¢izilerek gosterilerek bu hayvanin mutlu olmadigi, neye ihtiyact oldugu ve ne
ile mutlu olabilecegi sorulmustur. Cocuklarin biiyiik cogunlugu (%44),yiyecek, su, dinlenme,
hava gibi fiziksel ihtiyaglar ¢izerek ifade etmislerdir. Cocuklarin {izgiin olan kedilerini mutlu
etmede ikinci olarak kullandiklar1 yontem ‘“hediye vermek” olmustur (%29). Cocuklar
kedilerine “top, ip, oyuncak...” gibi hediyeler vererek onu mutlu edeceklerini belirtmislerdir.
Bu boliimdeki son tema ise “Oyun oynamak”™ tir (%6). Cocuklar lizgiin olan kedileriyle oyun
oynayarak onu mutlu edeceklerini belirtmiglerdir (sekil 10-11-12).

Sekil-10. Z., 5 Yas (Ona kuliibe yaparim) Sekil-11. 1., 5 Yas (Kalbine bakarim, doktora gétiiriiriim)

Sekil-12. D., 5 Yas (Yemek verdim, mutlu oldu)
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Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada anaokulu c¢ocuklarmin empatik becerilerinin ¢izdikleri resimlerle ilgili
anlatimlar1 ile incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla “annemi iizgiin gordiigiimde...”,
“arkadagimi iizgiin gordigiimde...” ve “kedimi {izgiin gordiigiimde...” seklinde ii¢ soru
cocuklara yoneltilmis, her bir durum ile ilgili resim ¢izmeleri, ¢izdikleri resmi anlatmalari
istenmis ve bu resimlerle ilgili goriigleri alinip incelenmistir. Anne, arkadas ve kediye yonelik
cocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler kodlanmis ve temalar elde edilmistir.

Cocuklar annelerini {lizgiin gordiiklerinde en ¢ok ona bir hediye alacaklarini belirtmislerdir.
Bu hediyeler alt temalarda uygun ve uygun olmayan seklinde ikiye ayrilmistir. Anneleri i¢in
uygun olmayan (oyuncak, balon vb.) hediye se¢cen ¢cocuklarin tamamina yakini 4 yasindadir.
Bu durum Hoffman’in empatinin gelisimsel siirecinde belirttigi asamalar dogrultusunda
yorumlanmistir. 4 yasindaki cocuklar 5 yasindakilere gore egosantrik asamaya daha
yakindirlar. Boylece karsilarindaki kisinin ihtiyaglarimi fark etmekte zorlanirlar. Atance,
Bélanger ve Meltzoff (2010), 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin anneleri i¢in oyuncak gibi bir
hediye se¢melerinde kendi ihtiyag ve isteklerini goz onilinde bulundurmalariin etkili
oldugunu belirtmisglerdir. Cocuklarin annelerini mutlu etmede kullanacaklar1 ikinci eylem
cicek vermek olmustur. Cicek vermenin yetigkinleri mutlu eden bir eylem oldugu cocuklar
tarafindan gozlenen ve kabul goren bir eylem oldugu diigiiniilmektedir. Cocuklarin annelerini
mutlu etmek icin kullanacaklar1 yol ilgi gdstermek ve onun alt temalar1 olan sefkat
gostermek, yardim etmek, sempati gostermek ve teselli etmek alt temalarin1 olusturmustur.
Bu temalar empati ve prososyal davranislar ile hediye vermek ve ¢igcek vermek temalarina
gore daha ilgili olmasina ragmen c¢ocuklarin daha az belirttikleri eylemler olmustur. Cocuklar
annelerine sefkat gosterip, sarilmak, 6pmek ya da onu teselli etmekten ziyade hediye ve ¢igek
gibi somut seylerle onu mutlu etmeye calismislardir. Bu durum ¢ocuklarin arkadaglarini
mutlu etmeye yonelik temalarda da goriilmiistiir. Fakat arkadas boliimiinde cicek vermek
temast az gozlenirken, hediye vermek ¢ogu ¢ocuk tarafindan oyuncak ve diger esyalardan
almaya yonelik goriisler olarak karsimiza ¢ikmistir. Hediye vermek, cicek vermek gibi
eylemlerin ¢ocuklar tarafindan diger prososyal davraniglara géredaha fazla belirtilmis olmasi
bu davranislar1 ¢evrelerinde daha siklikla gozlemlemelerinden kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuklar ¢evrelerindeki yetiskin, ebeveyn ve dgretmenlerine yonelik bu
davraniglar1 digerlerine gore daha siklikla gozlemleyip model aliyor olabilirler. Pek c¢ok
prososyal davranigin model alma yoluyla kazanildigmma dair 6nemli kanitlar mevcuttur
(Eisenberg ve Mussen, 1989).

Cocuklarin iizgiin arkadaslarina yapacaklarini belirttikleri diger eylemler ilgi gdstermek
temast altinda toplanmistir. Cocuklar annelerine oldugu gibi arkadaglarina da sefkat
gostereceklerini, ona sarilip, onu Opeceklerini veya sempati gostereceklerini, duygusunun
aynisin1  hissedeceklerini, onun gibi {iizilip aglayacaklarmi belirtmislerdir. Cocuklarin
arkadaglarin1 iizgiin gordiiklerinde ona yardim etmeye yonelik cevaplar1 ise sadece bir
cocukla sinirhidir. Cocuklar yasitlarina yardim etmeye yonelik davraniglart daha cok
yetiskinlerden bekliyor, bu konuda kendilerini fazla “sorumlu” hissetmiyor olabilirler.
Caplan ve Hay’in (1989), de bu konuda benzer sonuglar1 vardir.

Uzgiin anneye yapilacak eylemlere gore farklihk gosteren bir tema arkadas ile ilgili
goriiglerde yer almaktadir. Bu tema oyun oynamaktir. Cocuklar {izglin olan arkadaslar ile
“oyun oynayarak” onu mutlu edeceklerini ¢ogunlukla belirtmislerdir.
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Cocuklarin iizgiin olan kedilerini mutlu etmek i¢in belirttikleri temalar “ilgi gostermek”,
“hediye vermek” ve “oyun oynamak™ tir. Cocuklarin ¢ogunlugu iizgiin olan kedilerini mutlu
etmek icin ona ilgi gdstereceklerine dair goriisler belirtmislerdir. Bu tema setkat gdstermek
ve yardim etmek olarak iki alt temaya ayrilmistir. Cocuklar yiyecek, icecek vererek, ev
yaparak veya doktora gotlirerek kediye yardim edeceklerini belirtmiglerdir. Sefkat
gosterecegini belirten ¢ocuklar ise kediyi sevip oksayacaklarmi belirtmislerdir. Yapilan pek
cok arastirmada insanlara yonelik empati ve hayvanlara yonelik empati arasinda anlaml
iligkiler bulunmus, hayvanlara empatik yaklasan cocuklarin, yetiskinliklerinde insanlara da
empatik yaklasacagi seklinde sonuglar elde edilmistir (Paul, 2015; Taylor & Signal, 2005;
Thompson & Gullione, 2003). Bu arastirmada da ¢ocuklarin hayvanlara kars1 yardim ve
sefkat eylemlerinde bulunacaklarini belirtmeleri gelecekteki empati gelisimleri agisindan
olumlu olarak yorumlanabilir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin anne, arkadas ve kedilerini {izglin gordiiklerinde ne yapacaklarina
yonelik ¢izdikleri resimlerle ilgili anlatimlar1 analiz edilerek, empatik becerilerine yonelik
birtakim ipuglar elde edilmeye calisilmistir. Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin prososyal
davraniglardan hediye vermek eylemini ve yine buna benzer bir davranis olan ¢icek vermek
eylemini cogunlukla tercih ettikleri goriilmiistiir. Hediye vermekten sonra gozlenen prososyal
davraniglar ilgi / sefkat gostermek, yardim etmek, oyun oynamak, sempati gostermek ve
teselli etmektir. Cocuklarin goriislerinde empatik ve prososyal becerileri agisindan sozel ve
fiziksel davranislar (sefkat, teselli vb.) daha az belirttikleri gdzlenmistir. Hediye vermek gibi
davraniglarin, ilgi gostermek, sefkat gostermek gibi davraniglara gére neden daha cok
belirtildiginin incelenmesi baska bir arastirmanin konusu olabilir.

Genel olarak ¢ocuklarin tamaminin bir veya birka¢ prososyal davranisi belirtmeleri onlarin
dogal empatik gelisimleri agisindan olumlu bir sonug¢ olarak yorumlanabilir. Halihazirda var
olan bu becerilerinin anaokulu yaslarinda ve hatta daha kiigiik yaslarda planlanarak verilecek
bir empati egitimi program ile daha fazla gelistirilebilecegi diistiniilmektedir. Bu da ileride
diger insanlara kars1 sosyal ve duygusal agidan daha duyarli bireylerin yetistirilmesine temel
olusturmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

This research is aimed to study kindergartners' empathic skills through their expression
related to their drawings. Children were required to draw paintings that what they would do
in three cases (When I saw my mother upset...", "When I saw my friend upset...", and "When
I saw my cat upset...") and after their drawings were done they were asked to explain what
their drawings mean and researcher had a one on one inteview with them. Method: In this
research, qualitative research method is used. Data collected from children are analysed with
content analysis method. Data are coded by researchers and themes are determined. The
sample of the research is totally fifty children, nine of them a four-year-old child and fourty
one of them a five-year-old child who are kindergartener in two independent kindergarten
and two other kindergarten connected to primary school in Zonguldak, Eregli. Results and
Discussion: Research data is analyzed in three seperate section. At first, the drawings about
what children do when they saw their mother upset and interview records are analyzed, after
then the interview records that children explain what they do when they saw their friends or
their cat upset are analyzed. Themes created from the codes obtained from interviews about
"What would I do when I see my mother upset" which is the first drawing asked to draw each
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child are as follows; "Giving a gift", "Giving flower" and "Showing interest". Two of the
themes, "Giving a gift" and "Showing interest" have sub-themes.

The majority of the children draw a picture explaining when they see their mothers are upset,
they will give her a gift. The gifts that children draw and explain to researcher vary from
necklage to rabbit toy. Some of these gifts are appropriate to an adult/mother (eg. give
necklage as a gift, give comb as a gift etc.), but some are not (eg. toy rabbit, balloons etc.).
For this reason, "Giving a gift" theme is also divided into two sub-themes as follows; "giving
appropriate gifts" and "giving inappropriate gifts". It is examined that almost all children
who state that they give inappropriate gifts (toys etc.) are four-year-old child. This is
interpreted in acordance with stages in the developmental process of empathy stated by
Hoffman. Four-year-olds are more likely to egocentric stage than five-year-olds. So, they
have difficulty in recognizing needs of people who are in communication with them. After
giving a gift, children are stated to do when they see their mother upset is "giving flower".

The third theme of children's drawings about "mother" is "showing interest". The sub-themes
of showing interest; "Showing compassion”, "Help", "Showing Sympathy", and
"Consolation". Children who take place in the group of "Showing compassion" sub-themes
state that they would say "I love you Mommy", hug and kiss her when they see their mother
upset. The other three sub-themes included under the theme of showing interest are; "Help",
"Showing symphathy", and "Consolation". Children who take place in the group of "Help"
sub-themes state that they would give "adhesive-plaster" or help their mother with the chores
when they see their mother upset. Children who take place in the group of "Showing
sympathy" sub-themes state that they would cry when they see their mother upset. The last
sub-theme in this section is "Consolation". Children state that they would say "Don't worry,
my dear mommy, "Mommy not be upset" while they explain some of the drawings to the
researcher.

The second drawings of children are about "what would I do when I see my friends upset".
Four main themes are seen for this section. These are "Giving a gift", "Giving Flower",
"Showing interest" and "Playing Games". The most prominent theme of this section is
"Giving Present" like in themes about mother. In this section, sub-themes of giving a gift are
"toys" and "other gifts". It is seen that children do not prefer inappropriate gifts for their upset
friends. After the theme of "giving a gift", actions that children do are under the theme of
"showing interest". The main theme "showing interest" is divided into three sub-themes;
"Showing compassion", "Helping", "Showing sympathy". Children who state they show
compassion to upset friends state that as they do in the previous section to their mother, they
hug and/or kiss their friends. Children who take place under the sub-theme of "showing
sympathy" state that they give answers as "I feel unhappy for him", "I am also upset" when
they see their friends upset. Only one child takes place under the theme of "Help" states that
he give "adhesive plaster" to his friend. The sub-theme of "help" is seen as an action that
children do less when children see their friends upset than they see their mother upset.
Children may expect the acts of helping peers from adults, and do not feel responsible for
this. Caplan and Hay (1989) obtain similar results about this.

The other two theme about what children do when they see their friends upset are "giving
flower" and "playing games". Children who take place under the theme of "playing games"

state that when they see their friends upset they "play marbles", "jump rope", "drive car" and
"play with dolls" to make them happy.
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The last part of children's drawings is taking children's opinions about "what would they do
when they see their cats upset". Themes that children state to make their cats happy are
"showing interest", "giving a gift" and "playing game". The theme of showing interest is
divided into two sub-themes; "showing compassion" and "helping". Children state that they
help the cat by giving food and beverages, making a nest for him, taking him to the vet, and
they show compassion by loving it. As children do when they see their friends upset, in this
section they also play games with their cats to make them happy.

According to results of the research, it is observed that children mostly prefer "giving a gift"
and "giving flower" actions which are prosocial behaviour. The behaviours observed after
giving a gift are showing compassion, helping, playing game, showing sympathy and
consolation. In general, it can be seen as a positive outcome for children's natural empathic
development that all of the children state one or several prosocial behaviours in their views.
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