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Oz

Okul 6ncesi egitimde mizaha iligkin 6gretmen goriislerinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismada, nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu farkli illerde gérev yapan,
tabakali ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen 174 okul 6ncesi ogretmeni olusturmaktadir. Calismanin
verileri “Kigisel Bilgi Formu™ ile “Okul Oncesi Egitimde Mizaha lliskin Ogretmen Goriisleri Belirleme Formu™
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Nvivo 12 paket programi kullanilmustir. Igerik analizi sonucunda
bulgular okul 6ncesi egitimde mizahin gerekliligi, cocuklarin mizah 6zellikleri, sinif i¢i etkinlikler, mizaha iliskin
kazanim ve gostergelerin yeterliligi, mizah etkinlikleri hazirlama noktasinda yasanan zorluklar olmak {izere bes
ana tema altinda toplanmigtir. Bulgular temalara gore ele alinmig, 6gretmenlerin goriislerine de alintilar halinde
yer verilmistir. Caligma sonuglari; 6gretmenlerin okul 6ncesi egitimde mizahi gerekli bulduklarini, mizahi
destekleyen etkinlikleri planlama ve uygulamada ise bilgi ve deneyime ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: mizah, okul 6ncesi egitim, okul dncesi gretmeni.
Abstract

In this study which aims to determine teachers' views on humor in early childhood education, one of the qualitative
research methods, phenomenology was used. The study group of the research consists of 174 preschool teachers
working in different provinces and determined using the stratified sampling method. The data of the study were
collected using the "Personal Information Form™ and "The Form for Determining Teachers' Views on Humor in
Preschool Education”. Nvivo 12 package program was used to analyze the data. As a result of the content analysis,
the findings were collected under five main themes: the necessity of humor in preschool education, children's
humor characteristics, classroom activities, the adequacy of humor gains and indicators, and the difficulties
experienced in preparing humor activities. The findings were handled according to themes, and the opinions of the
teachers were included in quotations. The results of the study revealed that teachers find humor necessary in early
childhood education, and they need knowledge and experience in planning and implementing activities that support
humor.
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Giris

Mizah; psikoloji, felsefe ve dilbilim, sosyoloji ve edebiyat gibi pek ¢ok agidan ¢alisilan ¢ok
disiplinli bir arastirma alamidir (Mulder ve Nijholt, 2002). Mizah kahkaha, saka, komiklik,

! Okul Oncesi Ogretmeni, Sehit Selahattin Karakas Anaokulu, Tiirkiye, demetgultekin3@gmail.com

2 Prof, Dr., Gazi Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Tiirkiye, vilkay@gazi.edu.tr

53



D. Giiltekin, I. Ulutas

giilmece ve eglence, mutluluk ve rahatlama gibi bir ¢ok 6zelligi icermektedir (Steele, 1998).
Loizou ve Recchia (2019) mizahi, sosyal gostergelerinden gililimseme ya da kahkahaya neden
olan, iiretilen ya da takdir edilen bir deneyim olarak tanimlamaktadir. Sosyal etkilesimdeki en
esnek araglardan biri olarak da nitelendirilmekte iligkileri gelistirmek, grup uyumunu arttirmak
veya slrdiirmek, stresi azaltmak, saldirganlig1 sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ifade
etmek gibi gesitli islevlere hizmet ettigi de belirtilmektedir (Semrud-Clikeman ve Glass, 2010).
Mizah eglenirken diisiinmeyi saglamakta, ¢cok sayida uyumsuz anlamlarin bir araya getirildigi
bir iletisim bi¢imi olabilmektedir (Martin, 2010).

Mizahi agiklayan teoriler uyumsuzluk, istiinliik ve rahatlama olmak iizere ii¢ grupta ele
almabilir. Uyumsuzluk teorisi onde gelen yaklagimdir. Belirsizlik, mantiksal imkansizlik,
ilgisizlik ve uygunsuzluga odaklanir (Carrell, 2008). Uyusmazlik teorisine gore mizah, bir
duruma dahil olan bir kavram ile o kavramla ilgili ger¢ek nesneler arasindaki uyumsuzlukta
ortaya c¢ikar. Teorinin ana noktasi, uyumsuzlugun kendisi degil, ger¢eklesmesi ve ¢oziilmesidir
(Mulder ve Nijholt, 2002).

Arastirmalar mizahin egitimde etkili bir ara¢ olabildigini gostermektedir. Lomax ve Moosavi
(2002) mizahin ogrencilerin ilgisini ¢ekmek ve kavram gelistirmeyi tesvik etmek igin
kullanilabilecek pedagojik bir yontem oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Crawford
(1994) mizahin "dinleyicilerden olumlu bir biligsel veya duygusal tepki iireten s6zlii olmayan
ve sozlii iletisimlerden olustugunu" ileri siirmektedir (s.54). Wanzer Frymier ve Irwin (2010)
ise Ogretimsel mizah isleme kurami ile sinifta kullanilan mizahin 6gretimi nasil
kolaylastirabilecegini ve Ogrencilerin 6grenmesini nasil gelistirebilecegini agiklamislardir.
Bununla birlikte mizahin egitimde etkili olabilmesi i¢in 6grenen ve 6grenilenlerle iligkili olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Klein, 1985). Ornegin Chabeli (2008) ve Skinner (2001) sinifla ilgili
olmayan mizahin 6grencilerin 6grenmesine katki saglamayabilecegini vurgulamislardir.

Okul 6ncesinde ¢ocuklar hayal gii¢lerinin de zenginligine bagh olarak bir¢ok mizahi durum
olusturabilirler. Cocuklar giinliik hayatlarinda mizahi sézciik oyunlari, dykiiler, taklit oyunlar
olustururken kullanirlar. Kuraldisi davranma, birisine giiliing hikaye anlatmak veya aykiri
durumlarla ilgili mizah iretirler. Kitaplar, ¢izgi filmler, nesneler veya yasadiklari ilging olaylar
mizahin kaynagi olabilir. Ayrica palyaco, sozlii veya davranissal alaylar, bilmeceler, sakalar,
tuvalet mizahi, pratik sakalar ve kendini asagilama gibi cesitli tiirde mizah kullanabilirler
(Franzini, 2002; Loizou, Kyriakides ve Hadjicharalambous, 2011). Kiicilik cocuklar i¢in tipki
oyun gibi mizahin da 6nemli oldugunu belirten Klein (1985), okul 6ncesi donmedeki ¢cocuklari
belli bir siire gozlemleyenlerin onlarin kolayca eglenebildikleri ve pek cok seyi komik
bulduklarina dikkat ¢cekmektedir. JuStanovic ve PeSikan-Ljustanovic (2017) kahkahanin ¢ocuk
ve yetigkinlerin hayatinda énemli bir yere sahip oldugunu ve istatistiksel olarak ¢ocuklarin
yetigskinlerden daha c¢ok giildiigiinii belirtmistir.

Mizah c¢ocuklar ve 6gretmenler arasindaki duygusal iliskileri olusturmada da baglayici bir
faktordiir (Jeder, 2014). Aboudan (2009) egitim ortaminda rahat, pozitif bir tavir sergilemenin
egitimcilerin gorevi oldugunu, bu sayede ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade edip, daha ¢ok
egleneceklerini ve daha iyi 6greneceklerini belirtmistir. Mata-McMahon (2017) egitimcilerin,
okulda komik bir hikaye saati ekleyerek ¢ocuklarin kendi komik hikayelerini yaratmalarini ve
bunlar1 akranlariyla paylagsmalarini igeren etkinlikleri miifredata dahil etmesi sonucu, s6z
konusu mizahi deneyimlerden gelen nese ve zevkin ¢ocuklarin ruhsal benliklerini besleyerek,
sosyal biligsel yeteneklerini destekleyip daha biitliinsel bir egitim deneyimi ortaya
konulabilecegine dikkat ¢cekmistir. Kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in mizah bir oyun seklidir ve
kiiclik ¢ocuklar bu dogal oyun ortami aracilifiyla diinya anlayisini gelistirebilirler. Mizah
cocuklara problem ¢6zme durumlar1 sunar. Cocuklar espri, bilmece, komik hikaye veya
karikatiir yapildiginda uyumsuzlugu ¢éziimlemeye caligirlar. Mizah son derece zevkli olmakla
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birlikte biligsel yeterlikle de iligkilidir. Yaraticiligin bir 6zelligi olan iraksak diisiinmeyi
destekler, bu durumda cocuklar diisiinceler arasinda 6zgiin iliskiler ortaya ¢ikarmaya, kesifler
yapmaya ¢aligirlar. Cocuklarin baskalariyla sakalasirken ya da bilmeceler sorarken kesfettikleri
(mizah saskinlik unsuruna dayanir ve can alict nokta mantiksal olarak sakanin govdesiyle
iliskilidir) temel bir yapiya sahip olan mizah ¢ocuga kurallar1 6grenme firsat1 sunar (Klein,
1985).

Cocuklarin eglenerek 6grenmeleri goz dniinde bulunduruldugunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
mizaha iligkin bilgileri, mizah etkinlikleri hazirlama ve uygulamada yeterlikleri 6nemli
olmaktadir. Egitimde mizaha iliskin ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Garner, 2006; Ziyaeemehr,
Kumar & Abdullah, 2011; Ronkkd ve Aerila, 2018; Balta, 2016), okul 6ncesi egitimde mizah
ile ilgili 6gretmen goriislerini igeren nitel arastirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle bu
arastirma ile “Ogretmenlerin okul dncesi egitimde mizaha iliskin goriislerinin belirlenmesi”
amaglanmistir. Arastirmada okul oOncesi Ogretmenlerinin egitimde mizaha iliskin
degerlendirmelerine biitiin yonleriyle detayl: sekilde yer verilmek istenmistir.

Bu dogrultuda ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir;
e Ogretmenlerin okul &ncesi egitimde mizahin gerekliligine iliskin goriisleri nelerdir?
e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin mizahi 6zelliklerine iliskin goriisleri nelerdir?

e Okul oncesi 0gretmenlerinin egitimde mizaha iliskin yer verdigi siif i¢i etkinlikler
nelerdir?

e Okul o6ncesi O0gretmenlerinin mizaha iliskin kazanim ve gostergelerin yeterliligine
iligkin goriisleri nelerdir?

e Okul oOncesi O0gretmenlerinin mizaha iligkin etkinlik hazirlarken yasadigi zorluklar
nelerdir?

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitimde mizaha iligkin 6gretmen goriislerini ortaya koyan bu arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim deseninde
yapilan c¢alismalarda olguya yonelik bireysel algilarin ortaya konulmasi ve yorumlanmasi
amaclanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
“mizaha iliskin alg1” olgusu detayl1 bir sekilde incelenmeye c¢aligilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’de 6zel ve resmi okul dncesi
egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmada evreni temsil
edecek orneklem, tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Burada temel 0l¢iit;
Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasina (IBBS) gore smiflandirilmis on iki
bolgede bulunan okullarda galisan okul éncesi dgretmeni sayisidir. Istatistiki Bélge Birimleri
Simiflandirmasina (IBBS) gore Tiirkiye, Diizey 1 (12 bdlge), Diizey 2 (26 bolge) ve Diizey 3
(81 bolge) olmak tizere lige ayrilmistir (Tas, 2006). Tabakali 6rnekleme; evrendeki alt gruplar
belirlendikten sonra evren biiylikliigii i¢indeki oranlariyla bu alt gruplarin 6rneklemde temsil
edilmelerini amaglayan bir 6rnekleme yontemidir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2012). Bu amag
dogrultusunda iBBS'ye gore simniflandirilmis her bolge alt evren olarak kabul edilmistir.
Verilerin toplanmasinda Oncelikle yakinda bulunan 6gretmenlerden baslanmis, onlardan
referans alinarak diger 6gretmenlere Kartopu yontemi ile (mail ve sosyal medya hesaplari
araciligryla) ulasilmistir. Diizey 2’de yer alan 26 bolgeden toplam 183 6gretmen goriisii alinmis
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fakat eksik doldurulan formlar degerlendirmeye alinmamis, toplam 174 6gretmen ornekleme
dahil edilmistir.

Calisma grubunda yer alan Ogretmenlerin gorev yaptiklar1i bolgelere gore dagilimi
incelenmistir. Buna gére egitimcilerin % 7’si (n=13) Istanbul, % 3’ii (n=6) Bat1 Marmara, %
9’u (n=16) Ege, % 6’s1 (n=10) Dogu Marmara, % 6’st (n=11) Bat1 Anadolu, % 13’ (n=22)
Akdeniz, % 4’4 (n=7) Orta Anadolu, % 8’i (n=14) Bati Karadeniz, % 3’ii (n=6) Dogu
Karadeniz, % 5’1 (n=8) Kuzeydogu Anadolu, % 21’1 (n=37) Ortadogu Anadolu, % 14’iiniin ise
(n=24) Giineydogu Anadolu bolgesinde gorev yapmaktadir.

Egitimcilere yonelik demografik bilgiler incelendiginde calismaya katilan Ogretmenlerin
165’inin kadin, 9’unun erkek oldugu; % 39’unun 20-29 yas araliginda, % 45’inin 30-39 yas
araliginda, % 15’inin 40-49 yas araliginda, % 1’inin 50-59 yas araliginda, % 1’inin 60 ve iizeri
yas araliginda oldugu; % 39’unun 1-5 y1l, % 14’{iniin 6-10 y1l, % 32’sinin 11-15 yil, % 10 unun
16-20 yil, % 5’inin 21 yil ve lizeri ¢alistigt goriilmektedir. Calisma grubunun G6grenim
durumuna bakildiginda % 12’°sinin yiiksek lisans, % 79’unun lisans, % 9’unun ise 6n lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Caligma grubunda yer alan 6gretmenlerin % 81’inin M.E.B. 'e
bagli resmi, % 11’inin M.E.B. 'e bagli 6zel, % 7’sinin diger kurumlarda gorev yaptigi; siiftaki
ogrenci sayilar1 agisindan % 60’min 10-20 ¢ocuk, % 37’sinin 21-30 ¢ocuk, % 2’sinin 31 ve
iizeri ¢ocuk ile calistigl; yas grubu agisindan % 39’unun 48-60 ay, % 55’inin 60-72 ay, %
7’sinin ise diger yas gruplari ile calistig1 goriillmektedir.

Ogretmenlere mizaha iliskin aldiklar1 egitimin icerigi de sorulmus bu baglamda okul dncesi
ogretmenlerinin % 14’liniin mizah ile ilgili etkinliklere katildigi, % 86’sinin katilmadigi
goriilmiistiir. Egitimcilerin katildigi etkinliklerin tiirti dikkate alindiginda % 25’inin MEB
Onayli Egitim, % 17’sinin Online Egitim, % 13’iiniin Mesleki Egitim, % 4’iiniin Universite, %
42’sinin Kisisel Gelisim amaclh etkinliklere katildigi belirlenmistir. Egitimcilerin katildigi
etkinliklerin siiresi incelendiginde ise % 58’inin 1-5 giin, % 21’inin 1 hafta, % 4’tiniin 10 giin,
% 13’1liniin 3 ay, % 4’liniin ise sene boyu belirli araliklarla bu etkinliklere katildig1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada okul Oncesi egitimde mizaha iligkin 6gretmen goriislerini belirlemek amaciyla,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kigsisel Bilgi Formu” ile “Okul Oncesi Egitimde Mizaha
Lliskin Ogretmen Goriiglerini Belirleme Formu” kullanilmigtir.

“Kisisel Bilgi Formu”

Kisisel Bilgi Formu nda egitimcilerin yasi, cinsiyeti, kidemi, egitim durumu, calistiklar sehir,
bolge, kurum, calistig1 yas grubu ile simif mevcuduna iligkin bilgiler yer almaktadir. Ayrica
ogretmenlerin mizah ile ilgili etkinliklere katilma durumu, bu etkinliklerin tiirii ve siiresi ile
ilgili sorular da mevcuttur.

“Okul Oncesi Egitimde Mizaha Iliskin Ogretmen Goriislerini Belirleme Formu”

“Okul Oncesi Egitimde Mizaha Iliskin Ogretmen Gériislerini Belirleme Formu”, okul dncesi
ogretmenlerinin egitimde mizaha iliskin gorlislerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Literatiir dogrultusunda on goriisme sorusu belirlenmis ve bu
sorular okul Oncesi boliimiinde iki Ogretim iiyesi ile bir Tirkge dil uzmani tarafindan
incelenmistir. Ayrica 4 okul dncesi O0gretmeni ile yiiz yiize goriisme yapilarak sorularin
kapsami ve anlasilirligi test edilmis ve soru sayisi yediye inmistir. Buna gore 6gretmenlere okul
oncesi egitimde mizaha iliskin goriisleri, siniftaki ¢ocuklarin mizah 6zellikleri, ¢cocuklarin
mizah 6zelliklerini destekleyecek neler yaptiklari, egitim etkinlikleri planlarken mizahla ilgili
ne tiir etkinliklere yer verdikleri, planlarda mizaha ne siklikla, ne kadar siire yer verdikleri
sorulmustur. Ayrica dgretmenlere MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan
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kazanim gostergelerin mizah agisindan yeterliligi, mizah igerikli hazirladiklar1 etkinliklerde
hangi kazanim gostergeleri aldiklari, mizah igerikli etkinlikler hazirlarken yasadiklari
zorluklara iligkin goriisleri de sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 22 Nisan- 2 Haziran 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Bunun ig¢in
oncelikle veri toplama araclar1 Google forms olarak diizenlenmis, iki 6gretmenle deneme
yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Verilerin toplanmasinda Oncelikle yakinda
bulunan o6gretmenlerden baslanmis, onlardan referans alinarak kartopu yontemi ile diger
ogretmenlere mail ve sosyal medya hesaplart araciligi ile ulasilmaya c¢alisilmistir. Goniilliiliik
esasina dayali olarak 6gretmenler calismaya katilmis, katilimcilara elde edilen verilerin bilimsel
arastirma amactyla kullanilacagi formda belirtilmistir. Arastirma kapsaminda 183 okul 6ncesi
ogretmenine ulagilmis fakat dokuz katilimcinin eksik doldurdugu formlar degerlendirmeye
alinmamustir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi Nvivo 12 paket programi kullanilarak icerik analizi ile
yapilmustir. igerik analizi, kodlamalarla metinde yer alan baz1 sdzciiklerin daha kiiciik icerik
kategorileri ile 6zetlenebildigi yinelenebilir ve sistematik bir tekniktir (Biiylikdztiirk vd, 2012).
Arastirma kapsaminda veri toplama aracinda yer alan sorular dikkate alinarak okul 6ncesi
egitimde mizah, ¢ocuklarin mizah 6zellikleri, sinif i¢i etkinlikler, mizaha iliskin kazanim ve
gostergelerin yeterliligi, mizah etkinlikleri hazirlama noktasinda yasanan zorluklar temalari
olusturulmustur. Bu temalarda en ¢ok tekrar edilen kelime sikliklarindan yola ¢ikilarak alt
temalar olusturulmustur. Arastirmada Ogretmen goriislerine de yer verilmis, ifadelerde
degisiklik yapilmamus, dogrudan alint1 yapilmistir. Ogretmenlerin ifadelerine yer verilirken her
ogretmen icin “Ogretmen 1: O1; Ogretmen 2: 02" seklinde rastgele kodlar verilmistir. Sekil
1’de ¢alismaya iligkin ana temalarin gdsterimi yer almaktadir.

Items clustered by coding similarity

Sekil 1. Ana Temalarin Gosterimi
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Bulgular

Arastirma sonucu elde edilen bulgular; okul 6ncesi egitimde mizahin gerekliligi, ¢cocuklarin
mizah 6zellikleri, sinif i¢i etkinlikler, mizaha iliskin kazanim ve gostergelerin yeterliligi, mizah
etkinlikleri hazirlama noktasinda yasanan zorluklar olmak iizere bes ana tema altinda
toplanmistir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bulgular alt basliklar altinda asagida
aciklanmustir:

Okul Oncesi Egitimde Mizahin Gerekliligine Tliskin Gériigler

Okul 6ncesi egitimde mizahin gerekligine iliskin 6gretmen goriisleri “eglence odakli olmast
(n=42)", “gelisim (biligsel, motor vb.) agisindan katkisi (n=24)”, “kalicit ogrenmeyi saglama
(n=22)", “olumlu simif iklimi olusturma (n=10)" ve “etkili iletisim” (n=7)" kodlar1 seklinde
gruplanmistir (Sekil 2).

glence Odakh Olnnasa

U

Etkili lletisim

Selisim Agasindan Hatkis:

O
VA

Kabo Ogrenmeyi Saglama

Clurnlu Saruf Iklinnd
CHusturma

arn
WA

Sekil 2: Okul Oncesi Egitimde Mizahin Gerekliligi

Mizahin eglence odakli oldugunu belirten 6gretmenlerden O 80 “Bizim éncelikli gérevimiz
cocuklart mutlu etmek ve yiizlerinin giilmesi bu yiizden mizahin okuloncesi egitiminin bir
parcast oldugunu diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir. Mizahin ¢ocuk ile 6gretmen
arasindaki iletisimi olumlu ydnde etkiledigi yoniinde ise O 67 “Egitim etkinliklerinde
cocuklarla daha yakin iliski kurabilmek icin mutlaka mizaha yer verilmesi gerektigini
diistintiyorum ” seklinde agiklama yapmustir.

Mizahm okul dncesi egitimde yer almasi gerektigini cocuklarin gelisimine katkilar1 agisindan
degerlendiren 6gretmenlerden O 130 “Psikolojik saglamlik becerisine sahip olan ¢ocuklar
gelismis bir mizah duygusuna sahiptir. Bu nedenle ¢ocuklarin ozellikle sosyal duygusal
gelisimini desteklemede mizalhin onemli oldugunu diisiintiyorum” seklinde goriisiini
belirtirken; O 155 “Mizahin bilissel becerileri arttirdigim, diigiinme, yordama, hayal giicii ile
yaraticiligi destekledigini diistiniiyorum” seklinde diisiincelerini ifade etmistir.

Egitimde mizaha yer verilmesinin 6grenmeyi kalic1 hale getirdigini belirten O 59 “Mizah okul
oncesi egitimin olmazsa olmazidir diyebilivim. Teneffiis olmadan 5 saat ayni sinifta durmak
zorunda olan ¢ocuklarla yapilan etkinliklerde mizahi kullanmak hem eglendirir hem ¢ocuklarin
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dikkatlerini toplamamizi saglar hem de o6grendiklerinin daha kalict olmasint saglar”
aciklamasin1 yaparken; O 71 “Eglenceli anlatim sekli olan mizah olmadan egitimin
i¢sellestirilmesinin zor oldugunu diisiiniiyorum” seklinde mizahin gerekliligine vurgu
yapmistir.

Egitimde mizaha yer verilmesinin olumlu sinif iklimi olusturmada belirleyici faktér oldugunu
belirten dgretmenlerden O 16 “Okul éncesi 6Sretmeni mizahi 6l¢iilii sekilde kullanarak, sinifta
samimi ortam olusmasini saglayabilir”, O 106 “Mizah giine baglamadan mutlaka kullandigim
bir yontem, ders oncesi dikkati topluyor, giine giilerek basliyoruz, bu nedenle olmazsa olmaz”,
O 97 “Mizah ¢ocuklarin etkinliklere ilgi ve motivasyonlarim destekleyen bir unsur” seklinde
gorislerini ortaya koymuslardir.

Cocuklarin Mizah Ozellikleri

Ogretmenlere ¢ocuklarda gozledikleri mizahi ozellikler soruldugunda; “kisisel ozellikler
(n=33)", “mizah tarzlari (katilimci, kendini gelistirici, saldirgan, kendini yikict mizah) (n=22)"
ve “mizahi unsurlar (gorsel mizah, sézel mizah, harekete dayali mizah) (n=142) seklinde kodlar
elde edilmistir (Sekil 3).

g Kisisel
Ozellikler

Katihime! Mizah
s Mizah Kendini Geligtirici Mizah
Tarzlan Kendini Yikici Mizah
Saldirgan Mizah
Mizahi Gorsel Mizah .
Harekete Dayal Mizah
Unsuriar Sézel Mizah

Ogretmenlerin bir kism1 ¢ocuklar mizah dzelliklerini kisisel 6zellikler ile ifade etmislerdir.
Ornegin; O 72 “Mizahi kullanan cocuklar disa doniik, kendini cok rahat ifade eden cocuklar”,
O 171 de “Duygularini ve hislerini yansitan, iletisime acik, sakin, giiler yiizlii, espri yapmayi
seven ¢ocuklar genelde ” seklinde agiklama yapmustir.

Sekil 3: Cocuklarin Mizahi Ozellikleri

Ogretmenler ¢ocuklarin farkli mizah tarzlarina (katilimei, kendini gelistirici, saldirgan, kendini
yikict mizah) sahip oldugunu belirtmislerdir. Cocuklardan bazilarinin katilimci mizah tarzina
sahip oldugunu ve buna yonelik bir takim mizahi 6zelikler gosterdigini belirten 6gretmenler
sunlar1 dile getirmistir:  “Bazi ¢ocuklar olumsuz durumlarda komik fikirler bularak ortami
yumugatirken, bazilart ise arkadaslarina ilging olaylar anlatarak onlar: giildiirmeye ¢alisiyor
(0 102)”, “Daha ¢ok giilmek ve arkadaslarim giildiirmeye yénelik seyler yapiyorlar (O 130)”.

Mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizah tarzina sahip ¢ocuklara iliskin O 164 “Karsilastigi
bir sorunu bile giilerek anlatan estetik yapiya sahip ¢ocuklar var” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Saldirgan mizah tarzina sahip cocuklara iliskin O 35 “Mizahi zaman zaman argoyla
karistirtyorlar. Arkadaslarimin  eksikliklerine ve ihtiyaglarina karst alay etmenin mizah
oldugunu diistintiyorlar. Bunun disinda basit hatalar onlarin komik bulacagi seylere
doniisebiliyor”, O 46 “Sene icerisinde ¢ocuklarin cinsel igerikli konusmalarina, oyun oynarken
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bir anda kiifiir edip giildiiklerine, 6zel bolgelerinin isimlerini séyleyip giildiiklerine ¢ok sahit
oldum”, O 80 “Bizim icin anlamsiz ve tutarsiz gelebilen ¢ogu seye bu yas grubu giilebiliyor.
Bir arkadasimin diismesine ya da kétii bir kelime duydugunda gibi...”, O 83 “...Sene basinda
ozellikle erkek ¢ocuklarin biraz sert bir mizah anlayisi oldugunu gozlemledim. Birbirlerine
vurarak, tekmeleyerek, hatta argo ve kiifiirlii sakalagmalarina sahit oldum” seklinde
goriislerini ifade ederken; kendini yikici mizah tarzina sahip ¢ocuklar noktasinda O 46 “Birka¢
kez bir ¢ocugumda kendini yikict mizah tarzina rastladim. Ben salagim gibi ciimleler
kullanarak etrafindakileri giildiirmiistii” seklinde ¢ocuklarin mizahi 6zelliklerini agiklamistir.

Cocuklarin mizah 6zelliklerini degerlendirirken onlarin farkli mizah unsurlarini (gérsel mizah,
sozel mizah ve harekete dayali mizah) kullandiklarin1 belirten 6gretmenler, ¢ocuklarin gorsel
mizah unsurlarin1 kullanmalarina iliskin “Cocuklar komik durumlar olugsun diye materyalleri
amact disinda kullanip giilebiliyorlar (O 37)”, “Kiafetleriyle saglariyla degisik tiplemeler
olusturuyorlar (O 58)”, “Karikatiirii ve resim yapmayi ¢cok seviyorlar (O 87)” agiklamalarinda
bulunurken; ¢ocuklarin s6zel mizah unsurlarin1 kullanmalarina iliskin “Hayal diinyalarinda
yvasadiklart bir olayr anlatip sonunda da kahkahay: patlatiyorlar. Zaten o kisi giiliince biitiin
sinif olayr anlamasa da giiliiyor (O 55)” “Icinde mizah olan tekerlemeleri tekrar etmekten keyif
alirlar (0 97)” “Yoresel sive ve kelimeler kullaniyorlar (O 119)” “Arkadasini papagan gibi
taklit etmek, konustugunda kimi kelimeleri degistirip komiklestirmek, TV de gordiigii komik bir
olay: sinifta anlatmak, canlandirmak (O 131)”, “Mesela benim bir hatami gordiigiinde cocuk
espriyle beni uyarabiliyor. “Sende mi 6 yasindasin?” diyerek giiliivor (O 165)” seklinde
aciklamalarda bulunmuslardir.

Cocuklarin sinif i¢inde gosterdikleri mizahi 6zelliklerini dikkate alarak onlarin harekete dayali
mizah unsurlarmi da kullandiklarini belirten 6gretmenlerden O 12 “Hikdyeler uyduruyorlar ve
o hikdyede kendilerine de rol verip kendi mizahlarini yaratiyorlar” O 38 “Bazi égrencilerim
mizahi tepkilerini izledigi videolarda, okudugum bir hikdayede, oyun oynarken veya dansli bir
miizikte yaptigimiz hareketlerde, kendilerine komik gelen bir olayla karsilastiklarinda ortaya
ctkartyorlar”, O 112 “Duygu durumlarini taklit yoluyla aktarirlar, dramatik oyunlar oynarken
espri katarlar, arkadaslarim giildiirmek igin jest ve mimiklerini kullamirlar”, O 153 “Arkadas
gruplari icinde sozel mizahtan ¢ok fiziksel hareketlerle yapilanlar hoslarina gidiyor” seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

Mizaha Iliskin Sinif I¢i Etkinlikler

Hazirladiklar1 planlarda mizahi etkinliklere hangi siklikla yer verdikleri soruldugunda
ogretmenler hi¢cbir zaman (n=22), bazen (n=93), ¢cogu zaman (n=52), dogal siire¢ igerisinde
(n=7) yer veriyorum seklinde gériislerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden O 51 “Uygun olan
her firsati degerlendiriyorum. Ornegin bir limon deneyinde limonlar: gozlerimin iizerine koyup
cocuklara gosteriyorum ¢ok giiliiyorlar (cogu zaman)”, O 67 “Ashnda spontane gelistigini
soyleyebilirim (dogal siireg)”, O 109 “Plamin akisina gore, planda yer vermediysem de giin
icinde mutlaka mizahi kullanirim (¢ogu zaman)”, O 121 “Belirli giin ve haftalarin konusuna o
ayki aylik plan icerigine gore degisiyor, orta siklikta yer verdigimi diisiiniiyorum (bazen)”, O
140 “Planlarimda yer vermiyorum(hichir zaman)”, O 160 “Bazen yeri geldiginde kullanirim
(bazen)” seklinde mizaha egitim etkinliklerinde yer verme durumlarina iligkin agiklamalarda
bulunmuslardir.

Ogretmenlere hazirladiklar1 planlarda ¢ocuklarin mizah 6zelliklerini destekleyecek ne tiir
etkinliklere yer verdiklerine iligskin goriisleri soruldugunda 6gretmenler bu konuda “dogal siire¢
(n=16) ", “etkinlik ¢esitleri (Tiirkce, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma
vazmaya hazirlik ve alan gezileri) (n=146) ", etkinlik ge¢igleri (n=10)", “tesvik etme (N=58)”
noktasinda goriislerini ifade etmislerdir (Sekil 4).
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Sinif igi Etinlikler

Dojal Sireg Edil Cesilr Edink Gege Tegik Eime

Sekil 4. Sinif I¢i Etkinlikler

Cocuklarin mizahi 6zelliklerini destekleme noktasinda 6gretmenlerin bir kisminin 6zel olarak
mizaha yer vermedikleri dogal siire¢ igerisinde etkinliklerde mizahin yer aldigini belirtmis ve
bu noktada O 57 “Mizah zaten ¢ocugun dogasinda varsa kendiliginden gelisiyor, ézellikle
planlamiyorum o an 6grencinin anlattigi olaya gore katki yapryorum”, O 90 “Plan olarak degil
olugan durumlar iizerinden spontane gelisivor”, O 111 “Mizah ilham gibidir, planlama ile
olmaz anlik ortaya ¢ikar” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Ogretmenler genel anlamda giinliik egitim etkinliklerinde mizah icerikli sohbet (komik anilarin
paylasimi, siveli konusma, kelime oyunlari vs.), mizah icerikli hikdyeler (hikaye okuma, resimli
kitap incelemeleri, canlandirma, hikaye tamamlama ¢alismalari vs.), bilmece, fikra, tekerleme,
parmak oyunlari, gorsel isitsel mizah icerikli video / kisa film / ¢izgi film gésterimi, ironi, taklit
(hayvan taklitleri vs.), scamper etkinlikleri, yaratici diisiinme etkinlikleri, kukla gésterimi,
palyaco, sihirbaz gosterileri, fabl, tiyatro, ske¢, mizahi yonii ile taninan kahramanlarin tanitimi
(Nasrettin hoca, Hacivat Karagéz, Keloglan vs.), karikatiir okuma / ¢izme, dogaglama,
pandomim, rol oynama, mizah kartlar: / duygu kartlar: kullanimi, empatik ¢calismalar, yaratici
dans, sarki sozleriyle oynama, ses oyunlari vs. gibi cocuklarin mizah 6zelliklerini destekleyecek
etkinlikler (Tiirkce, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma yazmaya
hazirlik ve alan gezileri) planladiklarini belirtmislerdir.

Daha ¢ok Tiirk¢e-dil ve drama ¢aligsmalarinin agirlikli oldugu etkinlik cesitleri (Tiirkce, sanat,
drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma yazmaya hazirlik ve alan gezileri)
noktasinda O 22 “Miizik, fen etkinlikleri ve matematik etkinliklerinde kullantyorum. Yagmur
deneyi, toplama islemi, tavsamm sarkisimin hareketlerle séylenmesi vs.”, O 38 “Tiirkce dil
etkinlikleri, oyun etkinlikleri, dansli miizik etkinlikleri ile dramaya yer veriyorum. Oyun
swrasinda eglendikleri icin mizah icerikli kelimeler kullanabiliyorlar. Hikdyede gecen komik bir
olay, dansl miizik etkinliklerinde yapilan hareketler, parmak oyunlar mizahi duygularina hitap
ediyor”, O 67 “Saka icerikli videolar, mizah icerikli hikdyeler veya sanat etkinliklerine (komik
suratll insanlar mesela) yer veriyorum. Aslinda mizaha hemen hemen her tiir etkinlikte yer
verilebilecegini diisiiniiyorum.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Egitimde mizaha etkinlik gegislerinde yer veren dgretmenlerden O 46 “Etkinlik gecislerinde
cocuklarin dikkatini ¢ekmek igin komik olabilecek seyler deniyorum. Ornegin ses ile ilgili bir
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etkinlik yaparken duyamiyorum deyip sonra dev kulaklar: kulagima takmak, ya da etkinlikte
kullanacagim bir materyali olmadik bir yere saklaywp (suirtima takmak gibi) bulamamak
cocuklarin yonlendirmesiyle aramak gibi”, O 155 ise “Etkinlise gecislerde mizahi
kullaniyyorum, ogrencilerimden sik sik ¢ok komiksin ogretmenim geri doniitiinii alryyorum”™
seklinde diislincelerini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerden bir kismi ¢ocuklarin mizah 6zelliklerini desteklemek adma onlan tesvik
ettiklerini, bu yonde gosterdikleri davranislar1 pekistirdiklerini belirtmis ve buna yénelik O 35
“Komik bulduklar: bir seyi anlatirken iyi bir dinleyici olmaya ozen gosteriyorum, zaman zaman
sorular soruyorum ve anlatacagi seyi merak ettigimi gosteriyorum”, O 78 “Destekliyorum
cesaretlendirivorum”, O 122 “Pekistireclerle, cocuklarin mizahi yoniinii destekleyerek
devamliligini saglamaya ¢alisiyorum”, O 174 “Rahat bir ortamda mizah kullanabilecekleri
icin ¢ocuklara rahat samimi bir egitim ortami sagliyorum” seklinde agiklamalarda
bulunmuglardir.

Mizaha Iliskin Kazanim ve Gostergelerin Yeterliligi

Ogretmenlere cocuklarda mizahi becerileri desteklemek adina hazirladiklar etkinliklerde hangi
kazanim gostergeleri aldiklarina iliskin goriisleri soruldugunda gelisim alanlarina iligkin;
“biligsel gelisim” alaninda K 1 Nesne/durum/olaya dikkatini verir; K2 Nesne/durum/olayla
ilgili tahminde bulunur; K3 Algiladiklarini hatirlar; K17 Neden-sonug iliskisi kurar; K 19
Problem durumlarina ¢éziim iiretir; “dil geligimi” alaninda K 2- Sesini uygun kullanir; K3 Soz
dizimi kurallarina gore ciimle kurar; K5 Dili iletisim amaciyla kullanir; K6 Sézciik dagarcigin
gelistirir; K7 Dinledikleri, izlediklerinin anlamini kavrar; K8 Dinledikleri, izlediklerini ¢esitli
yollarla ifade eder; K9 Ses bilgisi farkindaligi gosterir; K10 Gorsel materyalleri okur; “sosyal
ve duygusal gelisim” alaninda ise KI Kendisine ait ozellikleri tanmitir; K3 Kendini yaratict
yollarla ifade eder; K4 Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarimin duygularmmi agiklar,
K5 Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gésterir; K7 Bir isi
va da gérevi basarmak igin kendini giidiiler; K8 Farkliliklara saygi gosterir; K12 Degisik
ortamlardaki kurallara uyar; K15 Kendine giivenir; K17 Baskalarwyla sorunlarini ¢ozer
kazanimlarini aldiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin ¢ogunlukla sosyal duygusal gelisim alanindan kazanim ve gdsterge aldiklari
goriilmektedir. Dil gelisimi ve biligsel gelisim alaninin yani sira etkinlik hazirlarken motor
gelisim alanindan kazanim ve gosterge aldiklarini da ifade eden 6gretmenlerden bir kismi bu
noktada O 24 “Daha ¢ok bilissel, sosyal ve duygusal, motor gelisimi destekleyici kazanim ve
gostergelerine yer veriyorum”, O 76 “Mizah zeka isidir bilissel kazammlara yer veriyorum”,
O 97 “Sesini uygun kullamr, duygularini, baskalarinin duygularint ifade eder, olumlu/olumsuz
duygularint uygun davramslaria gosterir gibi sosyal duygusal ve dil gelisimine yonelik
kazammlart aliyorum”, O 121 “Her gelisim alani ile ilgili kazanim gosterge alinabilir 6nemli
olan mizahin hangi konu veya kavrami 6gretmek, hangi beceriyi kazandirmak i¢in alindigidir”
seklinde agiklamalarinda bulunmuslardir.

Ogretmenlere okul 6ncesi egitim programinda mizaha iliskin kazanim gostergeler konusunda
goriisleri sorulmus ve var olan kazanim ve gostergeleri yeterli bulup bulmadiklarma iliskin
diisiinceleri alinmistir. Bu dogrultuda degerlendirmelerde bulunan o6gretmenler “esneklik
(n=7)", “6gretmenlerin bilgi diizeyi (n=5)" Ve “kazanmim ve gostergelerin niteligi (n=17)"
noktasinda goriislerini ifade etmislerdir (Sekil 5).
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Sekil 5: Kazanim ve Gostergelerin Yeterliligi

Ogretmenlerden bir kismi ise kazanim ve gostergelerin yeterliligi noktasinda okul dncesi
egitimde mizaha iligskin bilgi diizeylerinin yeterli olmadigma vurgu yaparken bir kismi
dgretmenin bilgi diizeyinin belirleyici faktdr oldugunu belirtmistir. Buna yénelik O 66 “Mizah
duygusunu gelistirme, ogretmenin kendi uygulama ve beceri diizeyine baghdir”, O 102
“Aldigim dersler yeterli olmadigi icin katkida bulunamamaktayim, o6gretmen kendini
gelistirirse ogrencisini gelistirebilir”, O 174 “Mizaha iliskin kazamm ve gostergeleri yeterli
buluyorum, is zaten 6gretmende biter” seklinde egitimcilerin bilgi diizeyini vurgulamislardir.

Esneklik 6zelligini vurgulayan 6gretmenler mizaha iliskin kazanim ve gostergelerin yeterli ya
da yetersiz olmasmin etkinlik hazirlama noktasinda onlar1 zorlamadigini programin esnek
olmasindan kaynakli ekstra kazanim ve gdsterge alabileceklerini belirtmis ve bu noktada O 20
“Programimiz esnek oldugu i¢cin mizahi programa dahil etmekte sikinti yasamiyorum”, O 67
“Okul Oncesi Egitim Programi ile kazanim ve géstergeler sadece yol gosterici. Bizim bransimiz
bu anlamda esnek olmasi sebebiyle rahatlik saglyor”, O 83 “Esnek bir programimiz var ve alt
kazanim olusturabiliriz” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Mizahla ilgili programda yer alan kazanim ve gostergelerin yeterliligi noktasinda nitelik
acisindan degerlendirme yapan 6gretmenlerden bazilari net bir kazanim gosterge olmadigini
belirtirken bazilari ise uyarlama yapilabilecegi noktasinda diisiincelerini ifade etmislerdir. Bu
dogrultuda 6gretmenlerden O 22 “Daha ¢ok kazamm ve géstergelere yonelen bir yaklasim var
cocuklarin eglenmesi ikinci planda kalmis gibi”, O 40 “Mizahla alakali pek kazanim ve
gosterge gormedim” seklinde diigiincelerini ifade ederken O 46 “Ashnda mizahin kullanim
alanina gére MEB programindaki kazammlar uyarlanabilir. Ancak sadece mizaha yonelik
kazamim ve gostergelerinin olmast daha amagsal ve islevsel olurdu” seklinde kazanim ve
gostergelerin az olmasi, mizaha iliskin olmamas1 yoniinde goriislerini belirtmislerdir.

Mizah Etkinlikleri Hazirlama Noktasinda Yasanan Zorluklar

Ogretmenlere mizaha iliskin etkinlikler hazirlarken yasadiklar1 zorluklar soruldugunda “soyut
kavram (n=20)", “bilgi diizeyi (n=17)", “kaynak eksikligi (n=13)”, “materyal yetersizligi
(n=7)", “orijinallik (n=5) " kodlar1 elde edilmistir (Sekil 6).
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Sekil 6: Mizaha Iliskin Etkinlik Hazirlamada Yasanan Zorluklar

Ogretmenlerden bir kism1 mizah etkinlikleri hazirlarken okul 6ncesi egitimde mizaha iliskin
egitim almadiklar1 ya da aldiklar1 egitimin yeterli olmadigini belirterek bu konuda destege
ihtiya¢ duyduklarint su sekilde ifade etmislerdir: “Yas grubu kiigiildiik¢ce sozel degil gorsel
mizah sanki daha on planda oluyor. Bu konuda da donanimli oldugumu diigiinmiiyorum.
Kendimi bu konuda gelistirmem lazim (O 31)”, “Mizah duygusu hayattan keyif almay: saglayan
bir yasam becerisidir fakat atlatilan ve giindeme alinmayan bir konu. Bizlere anlatilmasi ve
gelistirilmesi gereken ayri bir bashk (O 74)” “Evet zorlaniyorum, bu konuda destekleyici
hizmet i¢i egitim, seminer almak isterdim ( 011 5)”, “Mizah etkinlikleri hazirlarken zorlanirim
ciinkii buna dair profesyonel bilgim yok iiniversitede dersin bir boliimiinde isledik o kadar (O
155)”, “Evet zorlaniyorum ¢iinkii kendimi mizah egitimi konusunda yetersiz goriiyorum (O

163)”.

Etkinlik hazirlarken bu konuda onlara 6rnek teskil edebilecek egitim etkinliklerinin yer aldig:

kaynak kitaplarinin eksikligine dikkat ¢eken ogretmenlerden O 35 “Bransimiz gereSi her
alanda mizaht kullanabilsek de ozellikle mizah etkinligi yapmada zorlaniyyorum. Bu konuda
yeteri kadar ornek etkinlik olmadigim diisiiniiyorum”, O 52 “Evet genelde zorlantyorum, ¢iinkii
okul éncesinde mizah kullanmak icin yeterli kaynak yok”, O 102 “Yeterli egitici kaynak,
etkinlik 6rnegi olmadigim diistiniiyorum” seklinde diisiincelerini ifade etmistir.

Okul éncesi egitimde mizaha iliskin materyallerin yetersiz olduguna vurgu yapan O 40 “Mizah
destekleyecek materyal bulunmadigim diistiniiyorum, varsa bile pek kullanildigini gormedim”,
O 55 “Materyal eksikligi var kostiim yetersiz”, O 109 “Zorlaniyorum ciinkii kostiim -aksesuar
eksikligi s6z konusu” seklinde agiklamalarda bulunmustur. Mizah etkinlikleri hazirlarken
orijinal igerik sunmak adina zorlanan dgretmenlerden O 25 Cocuklar mizahi yaratmada daha
iyiler, onlar kadar orijinal fikirler bulurken zorlaniyorum”, O 46 “Ben orijinal fikirler
bulmakta zorlaniyorum. Nesneleri ve kelimeleri farkl sekillerde kullanmak ¢ok heyecanlt bir
stire¢ ancak ¢ocuklart dogru davraniglara maruz birakma sorumlulugunu da tasidigimiz icin
en ¢ok bu alanda zorluk cekiyorum diyebilirim”, O 131 “Orijinal ve anlayacaklar: komik ve
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anlamli igerik bulmak zor” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Ogretmenler mizaha iliskin etkinlik hazirlarken mizahin soyut kavram olmas1 ydniinde sikinti
yasadiklarini: “ “Mizah soyut bir kavram, soylenen ya da anlatilan seylerin komik kisimlarini
algilayamayacaklarini diisiiniiyorum. Algilayabilecekleri mizah bence ¢ok sinmirli... (O 94)”
“Mizaha iligkin etkinlikler soyut kavramlar ve ifadeler icerdigi icin tiim c¢ocuklara
ulasamiyorum (O 98)”, “Mizah soyut kaliyor ¢cocuklar somut kavramlar: daha iyi anliyor (O
126), “Islem oncesi donemde bulunduklar: icin mizah biraz zorlayici olabiliyor (O 132)
seklinde ifade etmislerdir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi egitimde mizaha iliskin 6gretmen goriisleri ve uygulamalarinin belirlenmesini
amaclayan bu calismada Ogretmenlerin goriisleri okul Oncesi egitimde mizahin gerekli
oldugunu ortaya koymustur. Balta (2016) da ¢alismasinda 6gretmenlerin egitimde mizahin
kullanimma olumlu tavir sergilediklerini belirlemistir. Ogretmenler mizahi egitimde gerekli
gormeleri mizaha olumlu bakista olduklarini géstermektedir.

Ogretmenlere gore okul 6ncesi egitimde mizahim gerekliginin nedenleri arasinda ise eglence
odakli olmasi, gelisim acisindan katkisi, kalici 6grenmeyi saglamasi, iletisimi artirmasi ve
olumlu smif atmosferi yer almistir. Colker (2008) okul dncesi egitim dgretmenlerinde olmasi
gereken 12 6zellik belirlemis ve bunlardan birinin mizah anlayist oldugunu ve 6grenmenin
eglenceli olmas1 gerektigini, ¢ocuklarin; sevilmeyi, saygi duyulmay1 ve saka yaptiklarinda
giiliinmesini beklediklerini belirtmistir. Calismalar “mizahin “haha”s1 ile kesfetmenin “aha’s1
arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir” seklinde mizah ile 6grenme arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedir (Cakiroglu ve Erdogdu, 2016; Garner, 2006). Bunun yani sira Ozkara’nin (2013),
cocuklarin eglenme odakli olduklar1 ve bu baglamda dil, biligsel, sosyal ve duygusal unsurlari
iceren mizah 6gelerinin, kalict ve etkili 6grenmeyi saglamada araci olarak kullanilabilecegi
yoniindeki goriisleri arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Mizah 6grenme siirecini daha
keyifli hale getirir, egitimciler, dgrencilerinin kahkahalarina aktif katildiklarinda etkilesim
giiclenir (Steele, 1998).

Ogretmenler gocuklarin kisisel mizahi 6zellikleri oldugunu; giin igerisinde gérsel, sdzel ve
harekete dayali mizahi unsurlara yer verdiklerini ve mizah tarzlarindan ise katilimei, kendini
gelistirici, saldirgan ve az da olsa kendini yikicit mizah tarzina iligkin 6zellikler gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Shade (1996), mizahin farkl tiirlerinin oldugunu fakat genel anlamda sozel,
figlirsel, isitsel ve gorsel olarak dort ayr bicimde ele alindigini belirtmistir. Egitimciler bu
anlamda ¢ocuklarin daha ¢ok s6zel mizah unsurlarini kullandiklarini dile getirmislerdir. Mizah
tarzlarini inceleyen Martin vd. (2003) katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarini olumlu;
kendini yikic1 ve saldirgan mizah tarzlarini ise olumsuz mizah tarzi olarak siniflandirilmaktadir.
Arastirmada da 0gretmenler ¢ocuklarda hem olumlu hem de olumsuz mizah tarzina iliskin
ozellikler belirtmislerdir.

Ogretmenler egitim etkinlikleri hazirlarken mizaha cogunlukla yer verdiklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenler egitimde mizahi dogal siiregte, etkinlik gecislerinin yani sira Tiirkge,
sanat, drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma yazmaya hazirlik ve alan gezileri
gibi etkinliklerle ve tesvik edici yaklagimlarla desteklediklerini belirtmiglerdir. Ivy (2013),
espriler, mizahi hikayeler, karikatiirler, videolar, fotograflar ve hatta sarkilarin bile mizahi
kullanma yollar1 oldugunu belirtmistir. Ocon (2015) sinifta mizahin kullaniminin 6grencilerin
ilgisini ¢cekme ve 6grenmeyi kolaylastirmada etkili oldugunu, egitimcilerin dgretim tarzina
uyarlanabilecek olan mizahin sinifa entegre edilmesi ile pozitif bir 6grenme ortami
olusturulabilecegini sdylemistir. Bu baglamda okul oncesi Ogretmenleri mizah igeren
etkinlikler planlarken biitiin etkinlik cesitleriyle mizahi biitiinlestirebilir.
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Arastirmanin bulgularina gore 6gretmenlerin mizah iceren etkinlik hazirlarken sirasiyla sosyal-
duygusal gelisim, dil gelisimi, biligsel gelisim ve motor gelisim alanindan kazanim ve gosterge
aldiklar1 gériilmiis, sosyal duygusal gelisim alanindan daha fazla kazanim ve gosterge aldiklart
dikkati ¢ekmistir. Clikeman ve Glass (2010), ¢ocuklarda mizah gelisiminin, onlarin bilissel,
algisal ve dil gelisimiyle ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugunu belirtmistir. Oral (2004) ise
mizahin biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimi saglamada ara¢ oldugunu bu nedenle 6gretim
programlarinda yer almasi gerektigini, 6grencilerin sosyal uyumu i¢in okul i¢i ortamlarda
kullanilmasimin diisiiniilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu noktadan hareketle sadece sosyal
duygusal agidan degil tiim gelisim alanlarin1 ayn1 oranda desteklemek amaciyla da mizahtan
yararlanilmalidir.

Ogretmenler Okul Oncesi Egitim Programinda mizaha iliskin kazanim ve gdstergeler
belirlemede bilgi eksikligi nedeniyle sikint1 yasadiklarini fakat bu sorunun egitimlerle ortadan
kalkabilecegini belirtmisglerdir. Giiltekin ve Cubukgu (2008) hayat boyu siirekli 6grenerek alana
iliskin bilgilerini tazelemenin hizmet i¢i egitimle miimkiin oldugunu ve bu noktada hizmet igi
egitimin hem yeni bilgiler edinme hem de hizmet Oncesi egitimin yetersizligini gidermede
onemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Bunun yan1 sira Koksal, Dagal ve Duman’in (2016)
okul dncesi 6gretmenlerinin MEB Okul oncesi egitim programi (2013) hakkindaki goriislerini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada okul Oncesi 6gretmenlerinin, yariya yakininin ek
kazanim ve gostergelere ihtiya¢ duyduklar goriilmiistiir. Ek kazanim ve gosterge alirken milli
egitimin amaclari, okul Oncesi egitimin amaclari, programin temel felsefesi, amaglar1 ve
ozellikleriyle tutarli olmasi ve mevcut kazanimlarla ¢gelismemesi gerektigi belirtilen ¢aligmada
programin esnekligine vurgu yapilmistir. Bu baglamda MEB Okul 6ncesi egitim programinda
(2013) gecen “...Bu programi kullanan 6gretmen egitim planlarini kendisi hazirlar, uygular ve
degerlendirir. Ogretmen, programda yer alan kazanim ve gostergeler ile kavramlari farkl
bicimlerde bir araya getirebilir; etkinliklerini biitiinlestirilmis veya ayr1 ayr1 hazirlayabilir;
degisik konulardan, etkinlik, ortam ve materyallerden yararlanarak Ogrenme siire¢lerini
zenginlestirebilir.” ifadesinde de belirtildigi {izere esnek yapidadir. Bu nedenle, uyarlama
yapmak i¢in uygundur.

Egitimciler mizaha iliskin etkinlikler hazirlarken kitap, materyal vb. kaynak bulamadiklarini
belirtmislerdir. Mizahin soyut oldugunu ifade ederek, cocuklarin seviyesine indirgemede sorun
yasadiklarini, hatta bilgi eksiklerinin olduklarini ileri siirmiislerdir. Karadag (2019), soyut
kavramlarin anlasilmasi noktasinda bilissel a¢idan hazir olmayan ¢ocuklarin zorlandiklarini
belirtmis, okul Oncesi cagdaki cocuklara soyut kavramlarin 6gretilmesinde somutlastirma
yoluna gidilmesi gerektigini ifade etmistir. Mizah etkinlikleri hazirlarken egitimcilerin soyut
kalan noktalarda farkli yontem ve teknikler, materyaller kullanimi araciligiyla somutlagtirma
yoluna gitmesi egitimi daha anlaml1 hale getirecektir.

Okul 6ncesi egitim yasanti kazandirma iizerine kuruludur. Mizah i¢in her tiirlii nesne veya
gdrsel materyal olabilir. Ozellikle son yillarda gelisen teknoloji ile resimler, videolar iizerinde
cesitli tasarimlarla mizahi unsurlar olusturulabilmektedir. Bu baglamda 6ncelikle 6§retmenlerin
egitimde mizahin kullanilmasi ile ilgili bilgi ve deneyimlerinin artirilmasina ihtiyag oldugu
sOylenebilir. Okul 6ncesi egitimde mizah odakli egitimlerin sayis1 ve niteliginin artirilmasi i¢in
ogretmenlerin hizmet i¢i egitim ile desteklenmeleri, mizah igerikli etkinlik planlama ve
degerlendirmede deneyim elde etmeleri saglanabilir. Ogretmenlerin kendi mizahmin
desteklenmesine yonelik ¢alismalar yapilarak mizah duygular artirilabilir, iletisimde mizahi
etkili sekilde kullanmalarina imkan verilebilir. Nitel ¢alismalarin yan1 sira nicel ¢alismalar da
gerceklestirilerek egitim ortami ve ¢ocuklarin gozlemlenmesine dayali arastirmalarin yapilmast
oOnerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Teachers' knowledge of children's humor development and the use of humor in education is
important in terms of supporting children’s humorous skills and planning effective educational
activities. There are limited studies in the literature examining teachers' views on humor in
preschool education. Therefore, with this research, it was aimed to determine teachers' views
on humor in preschool education. In this context, teachers' views on the necessity of humor in
early childhood education; observations of the humor characteristics of the children in the
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classroom; classroom activities they do about humor; Their views on the adequacy of the gains
and indicators they included in these activities and their evaluations of the difficulties they faced
while preparing an activity regarding humor were intended to be included in detail.

Method

Phenomenology, one of the qualitative research methods, was used in the research. The
universe of study in the 2019-2020 academic year in Turkey constitutes private and public pre-
school teachers working in educational institutions. The stratified sampling method was used
while determining the sample that would represent the universe. Basic criteria in stratified
sampling method; Turkey Statistical Region Units are classified. Accordingly, each region
classified according to NUTS was accepted as a sub-population, and Level 2 (26 regions) was
preferred to reach a more comprehensive study group. As a result of the calculations, the
opinions of the teachers from each sub-universe were taken. During the research process, 183
teachers were reached, but the missing forms of nine participants were not included in the
evaluation, and a total of 174 teachers were included in the sample. The “Personal Information
Form” consisting of seven questions, in which personal information and preschool teachers
express their views on humor in education and their classroom practices, and the “Teacher
Opinions Determination Form on Humor in Preschool Education” were used as data collection
tools in the study. The Personal Information Form contains information about the age, gender,
seniority, education status, city, region, institution, age group and class size of the educators. In
addition, there are questions about teachers' participation in activities related to humor in
education, the type of these activities they participated in and the duration of the education they
received. While creating the "Teacher Opinions Determination Form on Humor in Preschool
Education”, ten interview questions were determined in line with the literature and these
questions were examined by two faculty members and a Turkish language expert in the
preschool department. In addition, face-to-face interviews were made with 4 preschool teachers
to test the comprehensibility of the questions and the number of questions was reduced to seven.
Research data were collected between April 22 - June 2, 2020. For this, first of all, data
collection tools were arranged as Google forms, and they were made ready for application by
making experiments with two teachers. In the collection of data, first of all, it was started with
the teachers who were nearby, and other teachers were reached via e-mail and social media
accounts with the snowball method by taking reference from them, and the answers were
received via e-mail. Nvivo 12 package program was used to analyze the data. As a result of the
content analysis, 5 main themes and sub-themes were created, namely the necessity of humor
in preschool education, children's humor characteristics, classroom activities, the adequacy of
humor gains and indicators, difficulties in preparing humor activities, and the opinions of
preschool teachers were also included in quotations in the study.

Results And Discussion

In this study, which was carried out to determine teachers' views on humor in early childhood
education, teachers expressed their views on the point of "the necessity of humor"” when asked
about their views on humor in education. They stated that humor should be included in
preschool education because it includes entertainment, contributes to the development of
children, ensures permanent learning, creates a positive classroom climate and provides
effective communication. When teachers were asked about the humor characteristics of the
children in the classroom, they stated that children with a developed humor dimension exhibited
some "personal characteristics” in terms of expressing themselves. They also stated that
children use visual, verbal, and action-based humor and show characteristics related to
participatory, self-enhancing, aggressive and self-destructive humor style. It was observed that
the educators often included humorous activities in their training activities. The teachers stated
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that they included humor in all kinds of activities in order to support the humor characteristics
of the children in their plans and that they encouraged them to develop their humor
characteristics. Apart from this, some teachers stated that humor is included in the natural
process and that they do not directly include humor in their plans. When the teachers were asked
about their opinions on whether they found the indicators of humor to be sufficient in the
preschool education program, some of the teachers stated that they added gains and indicators
themselves due to the flexibility of the program, therefore they found it sufficient. The teachers,
who stated that the level of knowledge about humor is important in terms of achievement and
creating indicators, said that the determining factor at this point was the teacher's perspective.
Apart from this, some teachers stated that they did not find it sufficient in terms of the quality
of the objectives and indicators present in the program, and the existing ones could be adapted.
Finally, teachers stated that they had difficulties due to the fact that humor is an "abstract
concept” while preparing activities related to humor and that their knowledge level about humor
in education or about children's humor development is not sufficient. The teachers, who
presented their criticism about the lack of resources and lack of material to improve the humor
characteristics of preschool children, also stated that they had difficulties in preparing original
humor activities. In general terms, the study results revealed that teachers find humor necessary
in early childhood education, and they need knowledge and experience in planning and
implementing activities that support humor.
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