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Bu ¢aligmanin amacy; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan, en az bir yildir evli bireylerin kisilik
ozellikleri ile cift uyumlar: arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin araci roliiniin
incelenmesidir. Caligma grubu 6zel gereksinimli gocugu olan ve gah§maya katilmak i¢in
goniillii 167 evli bireyden olusmaktadir. Calisma verileri ¢ Klgnsel Bilgi Formu”, “Sifatlara Dayali
Kisilik Testi”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” ve “Ciftler Uyum Ol(;egl araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Analizi, Basit
Dogrusal Regresyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Sobel Testi kullanilmistir.
Aragtirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baglilik, sorumluluk), baglanma yaralanmalarl ve ¢ift uyumlar1 arasinda anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm,
disadoniiklik, deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk) baglanma yaralanmalarini,
baglanma yaralanmalari ¢ift uyumlarini ve kisilik 6zellikleri ¢ift uyumlarini anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Nevrotizm ile ¢ift uyumu, yumusak baghlik ile ¢ift uyumu ve sorumluluk ile gift
uyumu arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin kismi araci rolii oldugu bulunurken;
disadoniikliik ile ¢ift uyumu ve deneyime agiklik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmalarinin tam araci rolii oldugu bulunmustur. Caligmanin sonuglari ilgili literatiire
dayali olarak tartisilmis ve gelecek yapilacak ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmugtur.
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THE MEDIATING ROLE OF
ATTACHMENT INJURIES IN

THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONALITY TRAITS AND COUPLE
ADJUSTMENT OF THE INDIVIDUALS
HAVE A CHILD WITH SPECIAL NEEDS

Abstract

The aim of this study is investigating the mediating role of attachment injuries between
personality traits and couple adjustment of the people who have been married for at least one
year and have a child with special needs. Studies were conducted to examine the mediating role
of attachment injuries between the personality traits and couple adjustment. The study group
consists of 167 married individuals. The data were collected through “Personal Information
Form”, “Adjective Based Personality Scale”, "Marital Attachment Injuries Scale” and “Dyadic
Adjustment Scale”. In analyses of the data, Pearson Moment Product Correlation Analysis,
Simple Linear Regression Analysis, Sobel Test were used. According to the results, there are
significant relationships between the personality traits, attachment injuries, couple adjustment.
Personality traits significantly predict their attachment injuries and couple adjustment;
attachment injuries significantly predict their couple adjustment. Attachment injuries have
been determined as a mediator in the releationship between the personality traits and couple
adjustment of married individuals. While attachment injuries have been found to play a
partially mediating role in the relationships between couple adjustment and neuroticism,
agreeableness, and conscientiousness, it has been found to play a fully medaiting role in the
relationship of couple adjustment with extraversion and openness to experience. The results of
the study were discussed based on the relevant literature and suggestions were made for future
studies.

Key Words: Attachment injury, personality traits, couple adjustment, individuals have a
child with special needs
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GIRIS

Evlilik; kadin - erkek iligkisini yasal bir zemine dayandiran bir toplumsal
iligki tiirii olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2007, 5.208). Ozellikle sosyal
ve beseri bilimlerde ¢ok sayida calismaya konu olan evlilikle ilgili 6nemli
kavramlardan biri olan evlilik uyumu ya da ¢ift uyumu, evlilikte egler
arasindaki iliskiye iliskin doyum, baglilik, sorunlar, gerilimler, catigmalar gibi
¢ift olmayla ilgili 6nemli degisken ve 6zellikleri igeren ¢at1 bir kavram olarak
nitelendirilmektedir (Spainer, 1976). Evlilikte uyum hem evlilik iliskisini
deneyimleyen bireyleri hem de evli bireylerin gevrelerini ve dolayli olarak
toplumu etkileyen bir degiskendir (Stack ve Eshleman, 1998). Spainer (1976)
tarafindan ¢ift uyumu; ciftin, ¢ift olmayla birlikte degisen yasam kosullarina
ve karsi karstya kalinan degisimlere uyum saglamasi seklinde tanimlanmustir.
Bu dogrultuda saghkli evliliklerde ¢ift uyumunun yiiksek olmasinin
beklenebilecegi soylenebilir. Literatiir incelendiginde evlilik (¢ift) uyumu
tizerinde etkili olan birgok degisken oldugu goériilmektedir.

Evlilik uyumu ile iligkili degiskenlerden biri baglanmadir. Bireyin 6nemli
bagkalarina yonelik giiglii baglar gelistirme egilimi olarak tanimlanan (Bowlby,
2015) baglanma iligskisinde birincil baglanma figiirii bebeklik doneminde
birincil bakicilar (¢ogunlukla anne) olurken, yetiskinlik doneminde birincil
baglanma figiirii romantik iliski partneri olmaktadir. Baglanma ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Senchak ve
Leonard, 1992; Lussier vd., 1997; Ozmen ve Atik, 2010; Turanli, 2010; Lopez vd,
2011; Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2011; Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu,
2014; Gtuindogan, 2015; Demir, 2016). Bu ¢calismalarin bulgulari incelendiginde
glivensiz baglanma ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu gorillmektedir (Meyers ve Landsberger, 2002; Ozmen ve Atik, 2010;
Shaker vd., 2011). Bu dogrultuda evli bireylerin eslerine giivenli baglanma
diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin arttigi, giivensiz baglanma diizeyleri
arttik¢a ¢ift uyumlarinin azaldig1 soylenebilir. Bu baglamda, kritik ihtiyag
anlarinda baglanma figiiriintin ulagilir ve cevap verebilir durumda olmamasi
durumu ile sekillenen (Herman, 1992), esler arasindaki baglanma iliskisini
glivensiz hale getiren veya var olan gilivensiz baglanmay: siddetlendiren
(Johnson, 1996) baglanma yaralanmalarinin ¢ift uyumu ile iliskili olabilecegi
disiintilmektedir.
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Evlilik uyumu ile ilgili kavramlardan bir bagkasiysa kisilik ozelligidir
(Nemechek ve Olson, 1999; Bouchard vd. 1999; Tuzcu, 2017). Evlilik ve ¢ift
uyumu {izerinde etkili olan bir kavram olan kisilik 6zellikleri Cattell (1966)
tarafindan, bir bireyin belirli durumlar karsisinda nasil davranacagini ortaya
koyan yapiolarak tanimlanirken; Cattell ve Butcher (1968) tarafindan bir bireyin
kars1 karstya kaldig1 durumlarda verecegi tepkilerin dngdriilmesini miimkiin
kilan ozellikler biitiinii olarak tanimlanmistir. Zimbardo ve Gerrig (1996)e
gore, bireylerin davranislarini sekillendiren ve zaman, mekan ve kosullardaki
degisime ragmen tutarlilik gosteren ozelliklerdir. Bir bireyin sahip oldugu
kisilik ozellikleri; o bireyin iligkide kendini ve digerini algilamasina, iligkiyi
bagslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerine, iliskiye dair yiiklemelerine
ve iligkinin niteligine etki eden temel degisken olarak gériilmektedir (Erden-
Imamoglu, 2009). Yagamin 6zel bir alani olan romantik iligkiler, bireylerin
kendi kisiliklerini yansittiklar: bir iligki tarzidir. Literatiirde kisilik 6zellikleri
ile evlilik uyumu arasindaki iligkiler aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin;
Bouchard vd. (1999) tarafindan kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumuna katkisini
aragtirmak amaciyla yapilan ¢alisma bulgularina gére hem erkeklerde hem
de kadinlarda kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunun 6nemli bir yordayicist
oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu tzerinde kisilik o6zelliklerinin katkis:
oldugu, en ¢ok katkis: olan kisilik 6zelliginin nevrotizm oldugu goriilmiistiir.
Tuzcu (2017) tarafindan evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 ve
evlilik doyumlar: arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin
bulgularina gore ise, evlilik uyumunun Beg Faktor Kisilik Ozelliklerinden
nevrotizm ile negatif yonde; deneyime agiklik ve yumusak bashilik ile pozitif
yonde anlaml iliski gosterdigi bulunmustur. Evlilik doyumumun ise Bes
Faktor Kisilik Ozelliklerinden nevrotizm ile negatif yonde; yumusak baglilik
ile pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Ayrica kisilik o6zellikleri ile baglanma arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalar da bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri ile baglanma arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmalarin (Shaver ve Brennan, 1992; Heaven vd.,
2004; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012; Tiirk, 2016; Kaya ve Karahasanoglu, 2019)
bulgular1 incelendiginde nevrotizm ile giivenli baglanma arasinda negatif
yonde (Eggert vd., 2007), giivensiz baglanma arasinda pozitif yonde (Eggert
vd., 2007; Ulu ve Tezer, 2010; Blackwll vd., 2017) iliski oldugu goriilmektedir.
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Ayrica digadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk ile giivensiz baglanma
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu ortaya konulmustur (Shaver
ve Brennan, 1992; Noftle ve Shaver, 2006). Kisilik 6zellikleri ile baglanma
iligkileri arasindaki iligkiler goéz ontinde bulunduruldugunda, giivensiz
baglanma ile sekillenen baglanma yaralanmalar1 ile kisilik ozellikleri
arasinda anlaml iligkiler olabilecegi diisiintilmektedir. Bu baglamda evli
bireylerin disadontikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk
diizeyleri arttik¢a giivensiz baglanma ile sekillenen bir 6zellik olan baglanma
yaralanmalar1 diizeylerinin azalacagi, baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
azaldikea ¢ift uyumlarinin artacag: diisiiniilmektedir. Literatiire dayali olarak
ortaya koyulan bu iliskileri test etmek amaciyla bu ¢alismanin problemi evli
bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar: arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmalarinin araci roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultunda evlilikte
baglanma yaralanmalar1 modeline iliskin 6nerilen model su sekildedir:

Baglanma

Yaralanmasi (Araci

Degisken)
Kisilik Ozellikleri Cift Uyumu
(Bagimsiz Degigken) p| (Bagiml Degisken)

Sekil 1. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Modeline iliskin Onerilen Model

Baglanma yaralanmalarinin ¢ogunlukla emeklilik, tasinma, is degisikligi
gibi gecis; bir yakinin 6liimi, statiiniin kaybi, diisiik yapma gibi kayip; kronik
bir hastalik gibi fiziksel bir tehlike ve belirsizlik zamanlarinda ortaya ¢iktig
bilinmektedir (Johnson vd., 2001). Ozel gereksinimli bir ¢ocugun dogmasi
veya dogmasi beklenen bir bebegin 6zel gereksinimli olacaginin 6grenilmesi
giftler i¢in karmagik duygular yasanmasina, 6zellikle hayal kirikligina ve soka
yol agmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007). Ozel gereksinimli bir gocugun aileye
katilimi aile ici stresi artiran 6nemli bir faktoérdiir (Byrne ve Cunningham,
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1985; Hardman vd., 1996; Damani, 1999). Aile icindeki diizeni 6nemli 6l¢iide
etkileyen ve aile i¢i stres diizeyini artirmada etkili olan 6zel gereksinimli gocuga
sahip olmanin, esler arasindaki iligskiyi de etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Cloutier vd. (2002), kronik hastalig1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik
streslerini incelemislerdir. Kronik hastaliga sahip olmanin 6zel gereksinimli
¢ocuk sahibi olmaya benzer sekilde, ebeveynler i¢in 6nemli bir stres faktorii
oldugu bilinmektedir (Nixon Speechley ve Noh, 1992; Quittner ve DiGirolama,
1998). Evlilik iliskisi tizerinde bu sekilde etkili olan 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahip olmanin, giftler arasinda baglanma yaralanmalarina yol agabilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligma kapsaminda 6zel gereksinimli
¢ocugu olan evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin incelenmesine karar
verilmistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan, en az bir yildir evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki
iligkilerde baglanma yaralanmasinin araci roliinii incelenmektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
var olan bir durumu mevcut haliyle betimlemeyi amaglayan yaklagimlardir
(Karasar, 2009). Bu dogrultuda yapilacak arastirmanin tiirii, 6zel gereksinimli
gocugu olan evli bireylerin kisilik ozellikleri, ¢ift uyumlar: ve baglanma
yaralanmalari arasindaki iligkileri incelemeye yonelik betimsel bir ¢calismadir.
Betimsel ¢aligmalar, mevcut bir durumu tanimaya ve tanimlamaya yonelik
olarak yapilan caligmalardir (Erkus, 2011; Frankel vd., 2012). Bu galigma
i¢in kisilik 6zellikleri yordayici degisken, ¢ift uyumu yordanan degisken ve
baglanma yaralanmalar1 arac1 degisken olarak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Bu caliyma i¢in arastirma grubunun olusturulmasinda arastirmanin
amacina dayali olarak belirli, sinirlayici bireysel o6zelliklere sahip kisiler
tizerinde ¢alismaya uygun bir 6rnekleme yontemi (Erkus, 2011; Frankel vd.,
2012) olan amagli 6rnekleme yonteminden yararlanilmigtir.

Calisma kapsaminda ¢alisilan arastirma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1de
sunulmustur:
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Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Bilgiler

Degisken N % Min Max X . Ss
Cinsiyet Kadin 133 79,64
Erkek 29 17,37
Belirtilmemis 5 2,99
Toplam 167 100
Yas 167 23 66 37,54 7,18
Egitim flkokul 41 24,60
Diizeyi Ortaokul 27| 1620
Lise 50 29,90
Onlisans/Lisans 37 22,20
Lisanststi 6 3,60
Belirtilmemis 6 3,60
Toplam 287 100
Evlilik siiresi 1-5 13 7,80
6-10 37 22,20
11-15 50 29,90
16-20 29 17,40
20 ve daha ¢ok 31 18,60
Belirtilmemis 7 4,20
Toplam 167 100
Cocuk sayist 1 29 17,40
2 67 40,10
3 51 30,50
4 ve daha ¢ok 9 5,40
Belirtilmemis 11 6,60
Toplam 167 100
Ozel Evet 167 100
Gereksinimli Hayr 0 0
Cocuk
Toplam 167 100

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun 133 (%79,64) kadin, 29
(%17,37) erkek ve cinsiyetini belirtmeyen bes (%2,99) kisi olmak tizere toplam
167 kisiden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar1 23 ile 66 arasinda
degismektedir, yas ortalamalar1 37,54’tiir. Egitim diizeylerine bakildiginda
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katilimcilarin 41’inin (%24,60) ilkokul mezunu, 27’sinin (%16,20) ortaokul
mezunu, 50’sinin (%29,90) lise mezunu, 37’sinin (%22,20) 6n lisans/lisans
mezunu ve altisinin (%3,60) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir, alt1
(%3,60) katilimcr egitim diizeyini belirtmemistir. Katilimcilardan 13 (%7,80)
kisi 1-5 yil arasi, 37 (%22,20) kisi 6-10 yil arasi, 50 (%29,90) kisi 11-15 yil
arasi ve 31 (%18,60) kisi 16 yildan fazla siiredir evlidir, yedi (%4,20) kisi evlilik
stiresini belirtmemistir. Katilimcilarinin 29’unun (%17,40) bir ¢cocugu, 67’sinin
(%40,10) iki ¢ocugu, 51’inin (%30,50) ¢ ¢ocugu, dokuzunun (%5,40) dort
veya daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir, 11 (%6,60) katilimci ¢ocuk sayisini
belirtmemistir. Ancak tiim katilimcilarin en az bir 6zel gereksinimli ¢ocugu
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Bu ¢aligma kapsaminda veri toplamak amaciyla asagidaki 6lgme araglar:
kullanilmistir:

Kisisel Bilgi Formu: Bu ¢aliymada kullanilmak tizere arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu araciligiyla katilimcilarin; yas, cinsiyet,
egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, devam eden evliliginin kaginc evliligi
oldugu, ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olup olmama durumu,
ozel gereksinimli ¢ocugun tanisi, 6zel gereksinimli gocuga sahip olmanin
esleri ile aralarindaki iliskiyi etkileyip etkilemedigi ve arastirmaya katilmaya
gondllilik bildirimine iligkin bilgileri edinilmistir.

Evlilikte Baglanma Yaralanmalar: Olgegi (EBYO): Evli bireylerin baglanma
yaralanma diizeylerini belirlemek amaciyla Terzi ilhan (2020) tarafindan
gelistirilmistir. EBYO; “baglanma” ve “travma” olarak adlandirilan iki boyut
ve 17 maddeden olugsmaktadir. Olgek 57li Likert tipi dereceleme 6lgegi ile
puanlanmaktadir. Olgekteki 2, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddeler
baglanma boyutunda ve 1, 4, 5, 7, 8, 10 ve 17. maddeler travma boyutunda
yer almaktadir; 9. madde ters puanlanmaktadir. Téim 6lgekten alinabilecek
en diisik puan “17” en yiiksek puan “85”tir. Olgekteki tiim maddelerin
tamaminin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir, puanlardaki artis,
deneyimlenen baglanma yaralanmasi diizeyinin arttigini yansitmaktadir.
Olgegin agiklanan varyansi baglanma boyutu igin %46,632, travma boyutu
icin %10,057, dlgegin toplami igin %56,689 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik
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katsayis1 baglanma boyutu i¢in ,94, travma boyutu igin ,88, dl¢egin tamamu
icin ,94 olarak hesaplanmustir. Bu ¢alisma kapsaminda EBYO igin gerekli olan,
evliligi olumsuz yonde etkileyen yasam olay1 olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olmak belirlenmistir. Bu ¢alisma icin EBYO toplam puanlarina iliskin i¢
tutarlik katsayisi ,86 olarak hesaplanmustir.

Stfatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT): Bacanli vd. (2009) tarafindan Bes
Faktorlii Kisilik Kuramina (Biiyiik Besli) dayali olarak gelistirilmistir. SDKT;
birbirine zit sifat ¢ifti seklindeki 40 maddeden ve “digadoniiklik’, “yumusak
bashilik’, “sorumluluk’, “nevrotizm”, “deneyime a¢iklik® olmak tizere bes alt
olgekten olugmaktadir. Olgekte iki kutuplu sifat giftleri 7’li dereceleme 6l¢egi
ile puanlanmaktadir. Alt dlgeklerden disadoniikliik 9, yumusak baslilik 9,
sorumluluk 7, nevrotizm 7 ve deneyime agiklik 8 maddeden olusmaktadir.
SDKT’nin bes faktoriiniin toplam agiklanan varyans: %52,63; her bir alt 6lgek
i¢in i¢ tutarhilik katsayis1 disadoniikliik i¢in ,89, yumusak bashlik i¢in ,87,
sorumluluk i¢in ,88, nevrotizm i¢in ,73 ve deneyime agiklik i¢in ,80 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢aligma i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 SDKT nin boyutlarindan
nevrotizm i¢in ,62, digadoniikliik i¢in ,84, deneyime agiklik i¢in ,73, yumusak
baslilik i¢in ,97 ve sorumluluk i¢in ,75 olarak hesaplanmuistr.

Ciftler Uyum Olgegi: Spainer (1976) tarafindan gelistirilmis, Figiloglu ve
Demir (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye gevrilip uyarlanmistir. “Cift doyumu’,
“esler arast baglilik’, “esler arasi fikir birligi’, “duygusal ifade” olarak
adlandirilan dért boyut ve 32 maddeden olugmaktadir. Olgekte yer alan 1 - 22.
maddeler 61 Likert tipi, 23 ve 24. maddeler 5li Likert tipi, 25 - 28. maddeler
6l1 Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. 29. ve 30. maddeler iki
segenekli iken, 31. ve 32. maddeler verilen seceneklerden uygun olanin
secilmesi seklinde cevaplanmaktadir. Tiim Olgekten alinabilecek en diisiik
puan “0% en yiiksek puan “1517dir. Olcekten alinan puanin 98den diigiik
olmasi ¢ift uyumsuzlugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ol¢ekteki
tiim maddelerin tamaminin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir ve
puanlardaki arti, iliski kalite algisinin yiikseldigini yansitmaktadir. Olgegin
orijinalinde i¢ tutarlilik katsayis1 ,96dur, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari,
73 ile ,94 arasinda degismektedir. Tiirk¢e uyarlamasinda dlgegin tamamu igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1,92 iken, alt boyutlarin i tutarlik katsayilari,
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75 ile ,83 arasindadir. CUO'niin Tiirk¢e uyarlamasinin agiklanan varyansi
%45,5 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢aligma icin CUO toplam puanlarina iligkin
i¢ tutarlilik katsayisi ,94 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma kapsaminda veri toplamak icin basili ve g¢evrimici formlar
kullanilmistir.  Arastirmaci tarafindan arastirmanin kogullarini iceren
duyurular yapilarak gerekli dlgiitleri karsilayan, arastirmaya katilmaya goniillia
bireylere ulasilmaya calisiimistir.

Basili formlar; Amasya, Samsun, Ankara, Istanbul, Isparta, Yalova, Tokat'ta
bulunan toplamda 22 kurum (6zel ve resmi 6zel egitim kurumlari) araciligryla
477 kisiye ulastirilmistir. Basili formlar, ulasilan 6zel egitim kurumlar
calisanlar1 araciligiyla kapali zarflar iginde, arastirmayla ilgili bilgilendirmeleri
iceren bir sayfalik agiklama eklenerek 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve
arastirmaya katilmaya goniillii evli bireylere ulastirilmistir.

Cevrimigi veri toplama formlari arastirmaci tarafindan sosyal medya
hesaplar1 iizerinden yaptigi duyurularla ulasilan, aragtirmaya katilmaya
gonillii oldugunu belirten, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylere
aragtirmayla ilgili bilgilendirmenin yapilmasinin ardindan e-posta araciligiyla
ulastirilmistir. Cevrimici formlar araciligryla toplamda 150 kisiye ulagilmigtir.

Bu ¢aligma kapsaminda veri toplama formlar1 basili olarak 477, ¢cevrimici
olarak 150 olmak iizere toplamda 627 kisiye ulastirilmistir ancak ol¢iitleri
saglayan ve Olgekte yer alan tiim 6lgme araglarini tamamlayarak veri toplama
formlarini geri gonderen kisi sayis1 178 olmustur. Bu ¢alisma i¢in veri analiz
stirecine baglanirken 178 veri, veri setine dahil edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin analizinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon
Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Sobel testi kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Ik olarak elde verilere iliskin genel bir bilgi vermesi agisindan verilere
iliskin olarak betimsel analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 2'de verilmistir:

Tablo 2. Betimsel Analizler Tablosu

Degisken N Ranj Min Mak |Ortalama Ss Varyans
Nevrotizm 167 32,00 13,00 45,00 25,71 7,46 55,71
Disadoniiklitk 167 50,00 13,00 63,00 43,76 10,75 115,64
Deneyime Agiklik | 167 42,00 14,00 56,00 38,52 8,68 75,29
Yumugak baghilik | 167 50,00 13,00 63,00 47,59 11,76 138,36
Sorumluluk 167 41,00 8,00 49,00 35,05 8,51 72,36
EBYO* 167 62,00 17,00 79,00 39,68 12,61 158,90
CUO* 167 121,00 23,00 144,00 99,79 27,30 745,31

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi; **Cift Uyum Olgegi

Betimsel analizlerin ardindan katiimecilarin kisilik 6zellikleri, evlilikte
baglanma yaralanmalari, ¢ift uyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
dogrultuda SDKT boyutlar1 olan nevrotizm, disa doniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baghlik ve sorumluluk puanlari, EBYO toplam puanlari, CUO
toplam puanlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. SDKT Puanlari, EBYO Toplam Puanlar1 ve CUQ Toplam Puanlar1 Arasindaki
iligkiler

.. . Disad6- |Deneyime | Yumusak | Sorumlu- e s
Degisken |Nevrotizm niikliik Acklik | Baghilik luk EBYO (610/0
Nevrotizm 1
Digadonuk-[ -,031 1

liik
Deneyime -,105 ,684* 1
Aciklik
Yumugak -,382% 223% 469 1
Baglilik
Sorumluluk] -,295% ,459% ,525% 617F 1
EBYO** ,199* -,326* -,278* -,206* -,213* 1
CUO** -,334* ,212% ,189* ,267* 277* -511% 1

*p<.01; **Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi; ***Cift Uyum Olgegi
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Tablo 3 incelendiginde Kkisilik oOzellikleri ile baglanma yaralanmalar:
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon
katsayilar1 baglanma yaralanmalarinin nevrotizm ile pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0,199, p<0,01); disadoniikliik ile negatif yonde orta diizeyde (r=-
0,326, p<0,01); deneyime aciklik ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,278,
p<0,01); yumusak baglhilik ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,206, p<0,01)
ve sorumluluk ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,213, p<0,01) anlamh
iligkiler oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle 6zel gereksinimli gocugu
olan evli bireylerin nevrotizm puanlar1 arttikca baglanma yaralanmalar:
puanlar1 artarken; disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk puanlari arttik¢a baglanma yaralanmalar: puanlar1 azalmaktadir.

Kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumu arasindaki iliskileri ortaya koymak
amacityla hesaplanan Pearson koreldsyon katsayilari ¢ift uyyumunun nevrotizm
ile negatif yonde orta diizeyde (r=-0,334, p<0,01); disadoniikliik ile pozitif
yonde diisiik diizeyde (r=0,212, p<0,01); deneyime agiklik ile pozitif yonde
distik diizeyde (r=0,189, p<0,05); yumusak baghlik ile pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0,267, p<0,01), sorumluluk ile pozitif yonde diisiik diizeyde
(r=0,277, p<0,01) anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle
ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin nevrotizm puanlar: arttikea ift
uyum puanlar1 azalirken; disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk puanlar: arttik¢a ¢ift uyum puanlar: artmaktadir.

Baglanma yaralanmalari ile ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amactyla hesaplanan Pearson korelasyon katsayis1 baglanma yaralanmalari ile
¢ift uyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-0,511, p<0,01) anlaml
iligkiler oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan evli bireylerin baglanma yaralanmalar1 puanlar1 arttik¢a ¢ift uyum
puanlar1 azalmaktadir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinin ardindan 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar:
arasindaki iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roliinii incelenmistir.
Bu dogrultuda olarak ilk olarak kisilik 6zellikleri, baglanma yaralanmas, gift
uyumu arasindaki yordayicr iliskileri incelemek amaciyla regresyon analizi
yapilmustir. SDKT boyutlar olan nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
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yumusak baslilik ve sorumlulugun baglanma yaralanmalarini ve ift uyumunu
ve baglanma yaralanmalarinin da ¢ift uyumunu yordayip yordamadigin
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. SDKT Boyutlari, EBYO Toplam Puanlari ve CUO Toplam Puanlarina iliskin Basit
Regresyon Analizi

Yordanan Yordayici R R? F B B t P
Degisken Degisken
Nevrotizm ,199 ,040 6,808 ,336 ,199 2,609 ,010

Disadoniiklitk ,326 ,106 | 19,563 | -,383 | -,326 | -4,423 | ,000
EBYO* | Deneyime Agiklik [ ,278 ,072 | 13,787 | -,403 | -278 | -3,713 | ,000
Yumusak Baghlik | ,206 ,042 | 7,308 | -,221 | -,206 | -2,703 | ,008
Sorumluluk ,213 ,045 | 7,808 | -,315 | -,213 | -2,794 | ,006
Nevrotizm ,334 1121 20,717 | -1,222 | -,334 | -4,552 | ,000
Disadoniiklitk ,212 ,045 | 7,763 | ,538 212 | 2,786 | 1,006
GUO** | Deneyime Agiklik [ ,189 036 | 6,127 | ,595 ,189 | 2,475 | ,014
Yumusak Baghlik | ,267 ,071 | 12,645 | ,619 ,267 | 3,556 | ,000
Sorumluluk ,277 077 | 13,724 | ,889 ,240 | 3,705 | ,000

CUO* EBYO* 511 ,262 | 58,454 | -1,108 | -,511 | -7,646 | ,000
*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi; **Cift Uyum Olgegi

Tablo 4 incelendiginde SDKT boyutlarinin EBYO puanlarini yordayip
yordamadigini ortaya koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon
analizi bulgularina gére SDKT boyutlar1 nevrotizm (R=0,199, R*=0,040, F(1,
165)=6,808, p<0,01), disadoniiklik (R=0,326, R*=0,106, F(1, 165)=19,563,
p<0.01), deneyime agiklik (R=0,326, R>=0,072, F(1, 165=13,787, p<0,01),
yumusak baglhilik (R=0,206, R*=0,042, F(1, 165)=7,308, p<0,01), sorumlulugun
(R=0,213, R?=0,045, F(1, 165)=7,808, p<0,01) baglanma yaralanmalarinin
anlamli yordayicist oldugu goriilmektedir. Baglanma yaralanmasina iliskin
toplam varyansin %04’tini  kisilik ozelliklerinden nevrotizm, %11’ini
disadoniikliik, %07’sini deneyime agiklik, %04’iinii yumusak baslilik, %05’ini
sorumluluk a¢iklamaktadir.

SDKT boyutlarinin CUO puanlarin1 yordaylp yordamadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgularina gore
SDKT boyutlar1 nevrotizm (R=0,334, R*=0,112, F(1, 165)=20,717, p<0,01),
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disadontiklitk (R=0,212, R*=0,045, F(1, 165)=7,763, p<0,01), deneyime
aciklik (R=0,189, R*=0,036, F(1, 165)=6,127, p<0,05), yumusak baslilik
(R=0,267, R*=0,071, F(1, 165)=12,645, p<0,01), sorumlulugun (R=0,277,
R?*=0,077, F(1, 165)=13,724, p<0,01) ¢ift uyumunun anlamli yordayicist
oldugu gorilmektedir. Cift uyumuna iliskin toplam varyansin %11’ini kisilik
ozelliklerinden nevrotizm, %05’ini disadoniikliik, %04’tinti deneyime agiklik,
%07’sini yumugak baslilik, %08’ini sorumluluk a¢iklamaktadir.

EBYO puanlarinin GUO puanlarini yordaylp yordamadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgularina gore
baglanma yaralanmalari ¢ift uyumunun anlamli bir yordayicisidir (R=0,511,
R?=0,262, F(1, 165)=58,454, p<0,01). Cift uyumuna iligskin toplam varyansin
%26’s1n1 baglanma yaralanmalari agiklamaktadir.

Korelasyon analizleri kisilik 6zellikleri, evlilikte baglanma yaralanmasy, ¢ift
uyumu arasinda anlamliiligkiler oldugunu géstermistir. Ardindan yapilan basit
dogrusal regresyon analizleri kisilik 6zelliklerinin baglanma yaralanmalarini,
kisilik o6zelliklerinin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmalarinin ¢ift uyumunu
anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ortaya konulan bulgularin
ardindan kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumu arasindaki iligkide baglanma
yaralanmasinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla aracilik testi yapilmigtr.

Aracilik testi yapilirken Baron ve Kenny (1986) tarafindan ortaya konulmus
araci rol analizinden yararlanilmistir. Baron ve Kenny (1986)’ye gore, araci
rol analizi yapabilmek i¢in su kosullarin saglanmas: gerekmektedir: yordayici
degisken, araci degiskeni yordar (A yolu); arac1 degisken, yordanan degiskeni
yordar (B yolu); yordayict degisken, yordanan degiskeni yordar (C yolu);
yordayict degisken ile araci degisken birlikte yordanan degiskeni yordar. Bu
kosullar saglandiktan sonra araciliktan soz edilebilmesi i¢in yordayici degisken
ile arac1 degiskenin birlikte yordanan degiskeni yordadig: iliskide yordayici
degiskenin etkisinin diigmesi (C’ yolu) veya ortadan kalkmasi (sifir olmasi)
gerekmektedir. Yordayici degiskenin etkisi ortadan kalktiginda tam aracilik sz
konusudur. Yordayici degiskenin etkisi diistiigiinde ise kismi araciliktan soz
edilebilir (Baron ve Kenny, 1986). Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip
kaynaklanmadig1 Sobel testi (Sobel, 1982) ile ortaya konulabilmektedir (Sekil 2):
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Araci Degisken
A B
Yordayici N Yorfanan
Degisken C o Degisken

Sekil 2: Baron ve Kenny (1986)’nin Araci Rol Analizi Modeli

Bu dogrultuda bu ¢alisma i¢in kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roliinii incelemek amaciyla Baron
ve Kenny (1986) nin araci rol analizi modeline gore her bir kisilik 6zelligi icin
ayr1 ayr1 aracilik incelemesi yapilmuistir.

[k olarak kisilik ozelliklerinden nevrotizm ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha 6nce yapilan
basit regresyon analizi sonucunda nevrotizmin baglanma yaralanmasini,
nevrotizmin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin ¢ift uyyumunu yordadig:
gorilmistir (Tablo 4). Nevrotizm ile baglanma yaralanmasinin birlikte
¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla goklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore nevrotizm ile
baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordadig:
gorilmistiir (R=0,564, R>=0,318 F(2, 164)=38,186, p<0,01). Onkosullarin
saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus ve test edilmistir. Nevrotizm
ile ¢ift uyumu arasindaki iligkide baglanma yaralanmasinin araci roliinii
incelemeye yonelik aracilik modeli Sekil 3’te verilmistir:

515 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

Baglanma
Yaralanmasi
A(0,199) B(-0,511)
Nevrotizm Cift Uyumu
C(-0,334) C*(-0,242)

Aroian Test

=-2,447 p=0,05 Standart Hata=0,152
Sekil 3. Nevrotizm ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin Araci Rolii

Sekil 3 incelendiginde nevrotizmin baglanma yaralanmalarini yordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin (B)A=0,199; baglanma
yaralanmasinin ¢ift uyumunu yordamasmna iliskin standardize edilmis
regresyon katsayisinin (3)B= -0,511; nevrotizmin ¢ift uyumunu yordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin (B)C= -0,334 oldugu
goriilmektedir. Nevrotizm ile baglanma yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu
yordadigr modelde nevrotizmin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin (B)C= -0,242 oldugu ve bu modelde nevrotizmin
etkisinde diisiis oldugu goriilmektedir. Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip
kaynaklanmadigini ortaya koymak amaciyla Aroian yontemi kullanilarak Sobel
testi yapilmustir, t degeri -0,447 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Sobel testinden
elde edilen t degerinin (+/- )1,96dan biiyiik, istatistiksel olarak anlamli olmasi
kismi araciliga isaret etmektedir (Sobel, 1982). Bu dogrultuda nevrotizm ile
¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin kismi aracilik roli
oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a
baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin arttig1, baglanma yaralanmalari diizeyleri
arttikga ¢ift uyumlarinin azaldigi soylenebilir. Benzer sekilde bireylerin
nevrotizm diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin azaldigy,
baglanma yaralanmalari diizeyleri azaldikga ¢ift uyumlarinin arttig1 séylenebilir.
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Ikinci olarak kisilik ozelliklerinden digadéniikliik ile ¢ift uyumu
arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha
once yapilan basit regresyon analizi sonucunda disadoniikliigiin baglanma
yaralanmasini, digadoniikliigiin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin
¢ift uyumunu yordadig goriilmistiir (Tablo 4). Disadoniikliik ile baglanma
yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek
amacityla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
disadoniikliik ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlaml
bir sekilde yordadigy gortilmistiir (R=0,514, R*=0,264 F(2, 164)=29,399,
p<0,01). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus
ve test edilmistir. Digadoniikliik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli Sekil 5’te

verilmigtir:
Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,326) B(-0,511)
Disadonukliuk Cift Uyumu
C(0,212) C*(0,051; p=-0,01)

Aroian Test

t=3,816 p<0,01 Standart Hata=0,111

Sekil 5: Digadéniikliik ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin Araci
Rolii

Sekil 5 incelendiginde disadoniikliigiin baglanma yaralanmalarini
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)A= -0,326;
baglanma yaralanmasinin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin (f)B= -0,511; disadoniikliigiin ¢ift uyumunu
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ()C= 0,212
oldugu goriilmektedir. Disadoniikliik ile baglanma yaralanmasinin birlikte
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¢ift uyumunu yordadigr modelde (B)C’= 0,051 olarak bulunmustur ancak
bu iligkide disadoniikligiin ¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordamadig:
(p>0,01), bagka bir ifadeyle yordama etkisinin ortadan kalktig1 goriilmektedir.
Ardindan Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmis, t degeri 3,816
(p<0,01) olarak hesaplanmistir. Buna gore disadoniikliik ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkide baglanma yaralanmasinin tam aracilik roli oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin disadontikliik diizeyleri arttik¢a
baglanma yaralanmalar1 diizeyi azalir, baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
azaldikga ¢ift uyumlar: artar. Benzer sekilde bireylerin disadoniikliik diizeyleri
azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeyleri artar, baglanma yaralanmalar1
diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlari azalir.

Uctincii olarak kisilik ozelliklerinden deneyime agiklik ile cift uyumu
arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha
once yapilan basit regresyon analizi sonucunda deneyime agikligin baglanma
yaralanmasini, deneyime a¢ikligin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin
¢ift uyumunu yordadigi gériilmiistiir (Tablo 4). Deneyime agiklik ile baglanma
yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
deneyime agiklik ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlamli
bir sekilde yordadigy gortilmistiir (R=0,514, R*=0,264 F(2, 164)=29,414,
p<0,01). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus ve
test edilmistir. Deneyime agiklik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli Sekil 6de
verilmistir:
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Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,278) B(-0,511)
Deneyime .
Acr Cift Uyumu
C(0,189) C*(0,051)
Aroian Test
1t=3,305 p=0,01 Standart Hata=0.,135

Sekil 6. Deneyime Agiklik ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin
Araci Rolii

Sekil 6 incelendiginde deneyime a¢ikligin baglanma yaralanmalarini
yordamasina iligskin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)A= -0,278;
baglanma yaralanmasinin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin ()B= -0,511; deneyime agikligin ¢ift uyumunu
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)C= 0,189
oldugu goriilmektedir. Deneyime agiklik ile baglanma yaralanmasinin birlikte
¢ift uyumunu yordadigi modelde (3)C’= 0,051 olarak bulunmustur ancak bu
iliskide deneyime agikligin ¢ift uyumunu anlaml bir sekilde yordamadig:
(p>0,01), bagka bir ifadeyle yordama etkisinin ortadan kalktig: goriilmektedir.
Ardindan Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmus, t degeri 3,305
(p<0,01) olarak hesaplanmistir. Buna gore deneyime aciklik ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkide baglanma yaralanmasinin tam aracilik roli oldugu
goriilmektedir. Bagska bir ifadeyle bireylerin deneyime agiklik diizeyleri
arttikga baglanma yaralanmalar1 diizeyi azalir, baglanma yaralanmalar:
diizeyleri azaldik¢a ¢ift uyumlar artar. Benzer sekilde bireylerin deneyime
aciklik diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeyleri artar, baglanma
yaralanmalari diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlar azalir.

Dordiincii olarak kisilik 6zelliklerinden yumusak baglilik ile ¢ift uyumu
arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin araci roli incelenmistir. Daha
once yapilan basit regresyon analizi sonucunda yumusak basliligin baglanma
yaralanmasini, yumusak basliligin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin
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¢ift uyumunu yordadig gériilmiistiir (Tablo 4). Yumusak baslilik ile baglanma
yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore yumusak baslilik ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu
anlaml sekilde yordadig: goriilmiistiir (R=0,537, R*=0,289 F(2, 164)=33,301,
p<0,05). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus ve
test edilmistir. Yumugak baghlik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli $ekil 7de
verilmigtir:

Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,206) B(-0,511)
Yumusak Y
ift T
Basliik Cift Uyumu
C(0,267) C*(0,169)
Aroian Test
t=-2,523 p<0,05 Standart Hata=0,097

Sekil 7. Yumusak Baslilik ile Cift Uyumu Arasindaki fligkide Baglanma Yaralanmasinin
Arac1 Rolii

Sekil 7 incelendiginde yumusak basliligin baglanma yaralanmasini
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin (3)A= -0,206;
baglanma yaralanmasimnin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin ($)B=-0,511; yamusak baslhiligin ¢ift uyumunu
yordamasina iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)C= 0,267
oldugu goriilmektedir. Yumusak baglilik ile baglanma yaralanmasinin birlikte
¢iftuyumunuyordadigimodelde yumusakbagliligin ¢ift uyumunuyordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin C’(f)=0,169a diistigi
goriilmektedir. Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip kaynaklanmadigini
ortaya koymak amaciyla Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmus, t
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degeri2,523 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Sobel testinden elde edilen 1,96 dan
biiytik, istatistiksel olarak anlamli olmasi kismi araciliga isaret etmektedir
(Sobel, 1982). Bu dogrultuda yumusak bashlik ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmasinin kismi aracilik rolii oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle bireylerin yumusak bashlik diizeyleri arttik¢a baglanma
yaralanmalari diizeyinin azaldig, baglanma yaralanmalari diizeyleri azaldik¢a
¢ift uyumlarinin arttig1 sdylenebilir. Benzer sekilde bireylerin yumusak baghlik
diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar:1 diizeylerinin arttigi, baglanma
yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin azaldig: séylenebilir.

Son olarak kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha 6nce yapilan
basit regresyon analizi sonucunda sorumlulugun baglanma yaralanmasini,
sorumlulugun c¢ift uyumunu ve baglanma yaralanmasinin ¢ift uyumunu
yordadig1 gorilmiistiir (Tablo 4). Sorumluluk ile baglanma yaralanmasinin
birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaci ile ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir ve yapilan analiz sonuglarina gore
sorumluluk ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlaml
sekilde yordadigr goriilmiistir (R=0,540, R’=0,291 F(2, 164)=33,703,
p<0,01). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus
ve test edilmistir. Sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli $ekil 8de
verilmigtir:
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Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,213) B(-0,511)
Sorumluluk Cift Uyumu
C(0,277) C*(0,176)

Aroian Test

t=2,599 p=0,05 Standart Hata=0,134

lSekil 8. Sorumluluk ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin Araci
Rolii

Sekil 8 incelendiginde sorumlulugun baglanma yaralanmasini
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)A= -0,213;
baglanma yaralanmasmnin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin (B)B= -0,511; sorumlulugun ¢ift uyumunu
yordamasina iligskin standardize edilmis regresyon katsayisinin (f)C= 0,277
oldugu goriilmektedir. Sorumluluk ile baglanma yaralanmasimin birlikte
¢ift uyumunu yordadig1 modelde sorumlulugun ¢ift uyumunu yordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin C(f)=0,176’ya distigi
goriilmektedir. Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip kaynaklanmadigini
ortaya koymak amaciyla Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmistir
ve t degeri 2,599 (p<0,05) olarak hesaplanmuistir. Sobel testinden elde edilen
t degerinin 1,96dan biiyiik, istatistiksel olarak anlamli olmasi kismi araciliga
isaret etmektedir (Sobel, 1982). Bu dogrultuda sorumluluk ile ¢ift uyumu
arasindaki ilisgkide baglanma yaralanmasimnin kismi araciik rolii oldugu
gortilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin sorumluluk diizeyleri arttik¢a
baglanma yaralanmalari diizeyinin azaldig1, baglanma yaralanmalari diizeyleri
azaldik¢a ¢ift uyumlarinin arttigi soylenebilir. Benzer sekilde bireylerin
sorumluluk diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin
arttig1, baglanma yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin azaldig
sOylenebilir.
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TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu olan, en az bir yildir evli
bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar: arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmasinin araci roliiniin incelenmesidir.

Aragirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak 6zel gereksinimli gocugu olan
evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile baglanma yaralanmalar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu dogrultuda Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile EBYO toplam
puanlar1 arasindaki koreldsyon katsayilari incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a baglanma yaralanmalar:
diizeylerinin arttig1, nevrotizm diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Ote yandan, bireylerin disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk puanlar: arttik¢a baglanma
yaralanmalar1 puanlar1 diismekte; disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
bashilik, sorumluluk puanlari azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 puanlar
artmaktadir. Literatiirde baglanma yaralanmalar1 kavramiyla ilgili yapilmis
nicel bir ¢aligma olmadig: i¢in baglanma yaralanmalariyla iliskili oldugu
diistiniilen baglanma stilleriyle (giivenli ve giivensiz baglanma) iligkili
caligmalar incelenmistir. Bes faktor kisilik ozellikleriyle baglanma stilleri
arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Shaver ve
Brennan, 1992; Heaven vd., 2004; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012; Tiirk, 2016;
Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Calismalar incelendiginde literatiirde yer alan
bulgularin bu ¢alismanin bulgulariyla ortiistigii goriilmektedir. Ornegin,
Blackwell vd. (2017) giivensiz baglanma stillerinin (kaygili baglanma ve
kaginan baglanma) nevrotizm ile pozitif yonde anlami iliskili oldugunu
bulmuslardir. Eggertvd. (2007) nevrotizm ile giivenli baglanma arasinda negatif
yonde, kaginan baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu;
disadoniikliik ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde, kaginan baglanma
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Ulu
ve Tezer (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada giivensiz baglanmanin (kaygili
baglanma ve kaginan baglanma) nevrotizm ile pozitif yonde, disadoniiklitk
ile negatif yonde anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Baglanma
ile nevrotizm ve disadoniikliik arasindaki iligkilerin bu ¢aligma bulgulariyla
ortiisen yonde oldugu goriiliirken, yumusak baglilik, deneyime agiklik,
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sorumluluk ile iligkilerin bazi ¢alismalarda bu ¢alisma bulgular: tarafindan
desteklenen yonde anlaml iliskiler oldugu (Ozer ve Cihan-Giingor, 2012)
goriiliirken, bazi ¢alismalarda anlaml iligkiler bulunmadig: (Ulu ve Tezer,
2010) goriilmektedir.

Benzer olaylar sonucunda benzer deneyimler yaganmasina karsin bazi
bireyler baglanma yaralanmasi deneyimlerken bazi bireylerin baglanma
yaralanmasi deneyimlemedikleri bilinmektedir (Millikin, 2000). Bulgular
goz oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin
nevrotizm  diizeylerinin yitksek olmasinin baglanma yaralanmasi
deneyimlerini artirirken, digadoniiklilk, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk diizeylerinin diisiik olmasi baglanma yaralanmalar
deneyimini azalttig1 séylenebilir. Bagka bir ifadeyle, diisitk nevrotizm, yiiksek
disadoniiklitk, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk diizeyi olan
bireylerin baglanma yaralanmalar1 deneyimleme olasiligin1 azaltirken;
yiitksek nevrotizm, diisitk disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluk diizeyi olan bireylerin baglanma yaralanmalar1 deneyimleme
olasiligini artirmaktadir.

Ikinci olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin baglanma
yaralanmalar1 ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
dogrultuda yapilan analizler bireylerin baglanma yaralanmalar1 puanlar:
arttikga ¢ift uyumu puanlarinin azaldigi, baglanma yaralanmalar1 puanlar
azaldikga ¢ift uyumu puanlarinin arttig goriilmektedir. Literatiirde baglanma
yaralanmalariyla iligkili oldugu diistiniilen baglanma ile ¢ift uyumu arasindaki
iligkileri inceleyen ¢ok sayida calisma oldugu goriilmiistiir (Senchak ve
Leonard, 1992; Lussier vd., 1997; Ozmen ve Atik, 2010; Turanli, 2010; Lopez
vd., 2011; Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2011; Erdogan Taycan ve Cepik
Kuruoglu, 2014; Giindogan, 2015; Demir, 2016). Baglanma yaralanmalar1
bireylerin eslerine yonelik giivenli baglanmalarindaki zedelenmeyi ifade ettigi
i¢in giivenli ya da giivensiz baglanma ile ¢ift uyumu arasindaki iligkilerin
benzerlik gosterecegi diisliniilmiistiir. Arastirma bulgular1 incelendiginde
glivensiz baglanma ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir (Ozmen ve Atik, 2010; Shaker vd., 2011). Meyers ve
Landsberger (2002) tarafindan yapilan ¢calismada giivenli baglanma ile evlilik
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doyumu arasinda pozitif yonde, giivensiz baglanma arasinda negatif yonde
iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Baglanma yaralanmalar1 deneyimi
bireylerin eslerine yonelik giiven diizeylerini, yakinliklarini 6nemli derecede
sinirlandirmaktadir (Johnson, 1996). Esler arasindaki ¢ift doyumunu ve
iliski giivenini diistirmektedir (Makinen, 2004). Ese yonelik giiven, yakinlik
ve doyumu o6nemli derecede etkileyerek diistiren ve giivenli baglanmanin
bozulmasini ifade eden baglanma yaralanmalary, iliskiye verdigi zararlardan
otiirdi bireylerin evliliklerine uyumlarini 6nemli 6lgiide etkileyecektir. Giivenli
baglanmanin evlilik doyumunu artirdigs, giivensiz baglanmanin diistirdiigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda giivenli baglanmay1 yaralayan ve ortadan
kaldiran baglanma yaralanmasi deneyiminin evlilik uyumunu disiirmesi
beklenen bir sonugtur.

Son olarak 6zel gereksinimli gocugu olan bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift
uyumlar: arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri olan nevrotizm, disadéniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk ile CUO toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a
¢ift uyumu diizeyleri azalmakta, nevrotizm diizeyleri azaldik¢a ¢ift uyumu
diizeyleri artmaktadir. Nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerin duygusal inis
¢ikiglari olan, kaygly, stresli 6zellikleri ¢ift uyumundaki bu diistisii agiklayabilir.
Bireylerin disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk
puanlar: arttikea ¢ift uyumlar: artmakta ve disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik, sorumluluk puanlari azaldik¢a ¢ift uyumu puanlar
azalmaktadir. Literatiirde bes faktor kisilik 6zellikleri ile cift/evlilik uyumu
arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalarin bulgular1 incelendiginde Bouchard
vd. (1999) ¢ift uyumu ile nevrotizm arasinda negatif yonde; disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Cook vd. (2005) tarafindan yapilan
¢aligmanin bulgular1 da benzer sekilde nevrotizm ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonde; disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk
ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulgulanmuistir.
Yapilan diger c¢aligmalarin bulgularinda da benzer sekilde iligkiler oldugu
gortlmistiir (Joshi ve Thingujam, 2009; Yurdakul, 2019). Cift/evlilik uyumui le
yakin bir kavram olan evlilik doyumu ile bes faktér kisilik 6zellikleri arasindaki
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iligkilerin arastirildig1 ¢aligmalarin bulgular: incelendiginde Amiri vd. (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmada ve Ahadi (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
evlilik doyumu ile nevrotizm arasinda negatif yonde; disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alijmadan elde edilen bulgular ile
literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgularinin értiistiigii soylenebilir. Bagka bir
ifadeyle, nevrotizm diizeyi diisiik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk diizeyleri ytiksek bireylerin ¢ift uyum diizeyleri yiiksek;
nevrotizm diizeyi yiiksek, disadonitikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk diizeyleri diisiik bireylerin ¢ift uyum diizeyleri diistik olacaktir.

Bu c¢alisma kapsaminda degiskenlere iliskin olarak yapilan regresyon
analizleri ile ilk olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik
ozelliklerinin baglanma yaralanmalarini yordayip yordamadig: incelenmistir.
Budogrultudayapilanbasit dogrusal regresyon analizisonuglariincelendiginde
Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinden nevrotizmin, digadoniikliigiin, deneyime
acikligin, yumusak bagliigin, sorumlulugun baglanma yaralanmalarini
anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Ikinci olarak 6zel gereksinimli cocugu
olan evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumlarini yordayip yordamadig:
incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinden nevrotizmin,
disadoniikliigiin, deneyime agikligin, yumusak bashligin, sorumlulugun
¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ugiincii olarak
ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin
¢ift uyumunu yordayip yordamadig: incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde baglanma
yaralanmalarinin ¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Son olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri
ile ¢ift uyumlar:1 arasindaki iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roli
incelenmistir. Bu dogrultuda Baron ve Kenny (1986)nin araci rol analizi
modeline gore her bir kisilik 6zelligi i¢cin ayr1 ayr1 aracilik rolii incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda nevrotizm, yumusak baglilik ve sorumluluk ile
¢ift uyumu arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin kismi aracilik
rolii oldugu bulunmustur. Disadoniikliik ve deneyime agiklik ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin tam aracilik rolii oldugu
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bulunmustur. Baglanma yaralanmalariyla ilgili yapilan deneysel ¢aligmalarin
sonuglar1 incelendigi baglanma yaralanmalar1 iyilestiren bireylerin iligki
giivenlerinin ve ¢ift doyumlarinin arttigi, baglanma yaralanmalarinin
iyilestirilmesinin iliski giiveni ve ¢ift doyumunun yordayicisi oldugu
sonucu ortaya konulmustur. (Makinen, 2004; Makinen ve Johnson, 2006).
Bu da baglanma yaralanmalarinin ¢ift doyumu ile iligkili bir degisken
olan ¢ift uyumunun yordayicis1 oldugu bulgusu ile ortistigi seklinde
degerlendirilebilir. Baglanma yaralanmalariyla iligkili olarak baglanma
stillerinin ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini aragtiran ¢alisma sonuglari
incelenmistir. Daha 6nce de deginildigi gibi literatiirde kisilik 6zellikleri ile
baglanma (giivenli-giivensiz) arasinda anlamli iliskiler oldugunu (Shaver ve
Brennan, 1992; Eggert vd., 2007; Ulu ve Tezer, 2010; Ozer ve Cihan Giingor,
2012; Blackwell vd., 2017); baglanma (giivenli-giivensiz) ile ¢ift uyumu
arasinda anlamli iligkiler oldugunu (Meyers ve Landsberger, 2002; Ozmen
ve Atik, 2010; Shaker vd., 2011) ve kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumu arasinda
anlaml iliskiler oldugunu (Bouchard vd., 1999; Cook vd., 2005; Joshi ve
Thingujam, 2009; Yurdakul, 2019) ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Kisilik 6zellikleri, baglanma ve ¢ift uyumu degiskenleri arasinda var olan bu
iligkilerin gerek bu ¢aligmanin bulgular: tarafindan gerekse de literatiirde yer
alan galismalarin bulgulari ile ortaya konulmus olmasi, degiskenler arasinda
zincirleme iligkilerin olma ihtimalini diistindiirmekte idi ve yapilan aracilik
testleri sonucunda degiskenler (kisilik ozellikleri, baglanma yaralanmalari,
¢ift uyumu) arasinda zincirleme iligkilerin (aracilik etkisi) ortaya ¢iktig
goriilmektedir.

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgular g6z o6ntinde bulunduruldugunda
bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
artarken, bireylerin disadontikliik, deneyime agiklik, yumusak bagllik,
sorumluluk diizeyleri arttik¢a dabaglanma yaralanmalari diizeylerinin azaldig:
seklinde bir bulgu elde edildigi goriilmektedir. Bu bulgu baska bir ifadeyle
nevrotizm diizeyi yliksek ve digadoniikliik, deneyime agiklik, yumugak baglilik,
sorumluluk diizeyleri diigiikk bireylerin baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
yiiksek olurken; nevrotizm diizeyi diisiik ve disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik, sorumluk diizeyi yiiksek bireylerin baglanma yaralanmalar:
diizeylerinin diisiik oldugu seklinde ifade edilebilir. Baglanma yaralanmalariyla
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ilgili literatiirde yer alan bilgiler g6z oniinde bulunduruldugunda, ayni
olay1 yasayan ciftlerden bazilarinin baglanma yaralanmasi deneyimlerken
bazilarinin deneyimlemedigi bilinmektedir (Johnson, 1996; Millikin, 2000).
Bu baglamda ayni olayr deneyimleyen evli bireylerden nevrotizm diizeyi
yitksek ve deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk diizeyleri diisiik
olanlarin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin yiiksek olabilecegi; nevrotizm
diizeyi diisiik ve deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk diizeyleri
yiiksek olanlarin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin diisiik olabilecegi
oldugu soylenebilir. Ayni1 zamanda, ayni olay1 yagsamalarina ragmen baglanma
yaralanmalar1 deneyimleyen ve deneyimlemeyen eslerde kisilik o6zellikleri
acisindan farkliik oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu c¢alisma kapsaminda
katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu'nda yer alan “Ozel gereksinimli (6zel egitime
ihtiyag duyan, engelli) bir cocugunuzun olmast esinizle olan iliskinizi etkiledi mi?
Etkiledi ise nasil etkiledi? Kisaca yaziniz.” seklindeki agik uclu soruya verdikleri
yanitlar dabireylerin ayniya dabenzer 6zelliklerde bir olay1 deneyimlemelerine
karsin yasamlarinda farkli sonuglari oldugunu géstermektedir. Katilimcilarin
bazilar1 bu soruya ozel gereksinimli bir ¢ocuklarinin olmasinin esleriyle
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini ifade ederken, bazilar etkilemedigini ve
bazilari ise iligkilerinin olumlu yonde etkilendigini, esleriyle birbirlerine daha
¢ok kenetlendiklerini ifade etmislerdir. Bu yanitlar da literatiirde baglanma
yaralanmalariyla ilgili yer alan bilgilerle ortiismektedir.

Mgili literatiirde baglanma yaralanmalarinin baglanma ihtiyaglarinin
siddetlendigi kritik ihtiyag anlarinda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Johnson,
1996). Johnson vd. (2001)e gore, baglanma yaralanmalar1 emeklilik, taginma,
is degisikligi gibi gecis; bir yakinin 6liimil, statiintin kaybs, disiik yapma gibi
kayip; kronik bir hastalik gibi fiziksel bir tehlike ve belirsizlik zamanlarinda
meydana geldigi belirtilmistir. Bu dogrultuda bu ¢aliyma i¢in baglanma
yaralanmalarina yol acabilecek olay olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmak belirlenmigtir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun aileye girmesinin
aile icin stres kaynagi oldugunu (Cetinkaya ve Oz, 2000; Aral ve Giirsoy,
2007) ve ebeveynlerin evlilik iliskisini olumsuz yonde etkiledigine (Risdal
ve Singer, 2004; Sariyildiz, 2017; Bas, 2018; Akbas ve Isik, 2019; Karaman,
2019) dair bulgular bulunmaktadir. Bu ¢aliyma kapsaminda veri toplamak
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amaciyla kullanilan veri toplama araglarindan Kisisel Bilgi Formunda yer
alan “Ozel gereksinimli (6zel egitime ihtiya¢ duyan, engelli) bir cocugunuzun
olmasi egsinizle olan iliskinizi etkiledi mi? Etkiledi ise nasil etkiledi? Kisaca
yazimz.” seklindeki agik uglu soruya iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigini
ifade eden katilimcilarin yanitlar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Katilimcilarin  verdikleri yanitlarin bazilar1 su sekildedir: “Daha ¢ok
¢ocugumuzla ilgilendik”, “Etkiledi. Bosandik ve simdi tekrar beraberiz,
“Etkiledi. Dogum kaynakli siirekli beni sugladi”, “Kesinlikle etkiledi. Kotii
yonde etkiledi. Yatagimizi ayirdik. Birbirimize zaman ayiramaz olduk”, “Sosyal
hayatimiz olmuyor esimle. Benim stirekli cocugumla ilgilenmem gerekiyor.,
“Evet. Etkiledi. Ben daha ¢ok duygusallagtim ve hassaslastim. Esimin ilgisine
daha ¢ok ihtiya¢ duydum., “Evet. Maalesef etkiledi. O hi¢bir zaman gereken
destegi vermedi bana, onun zorlugunu hi¢ anlayamadi”, “Benden uzaklasti,
“Etkiledi. Birbirimizi sugladik”, “Evet etkiledi. Sik sik kavga etmeye basladik.
Bana ilgilenmiyorsun diye kiziyor.”

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ozel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak evli bireylerin
evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilecek, baglanma yaralanmalarina
yol agabilecek bir yasam deneyimidir. Literatiir ile tutarli bir sekilde ozel
gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin Kkisilik ozellikleri, baglanma
yaralanmalar1 ve ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir ve
kisilik ozellikleri baglanma yaralanmalariny, kisilik 6zellikleri ¢ift uyumlarin
ve baglanma yaralanmalari ¢ift uyumlarini yordamaktadir. Ozel gereksinimli
gocugu olan evli bireylerin kisilik o6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki
iliskide kisilik ozelliklerinin araci rolii ortaya konulmustur. Nevrotizm,
yumusak baslilik ve sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmalar1 kismi araci iken; disadoniikliik ve deneyime aciklik ile cift
uyumu arasindaki iligkide baglanma yaralanmalar1 tam aracidur.

Bu arastirma baglanma yaralanmalar1 kavrami ile ilgili yapilan ilk
nicel caligmadir. Bu ¢aliyma kapsaminda evlilikte baglanma yaralanmalar:
kavraminin; kisilik ozellikleri ve ¢ift uyumu ile iligkileri incelenmistir.
Evlilikte baglanma yaralanmalarinin farkli kisisel ve iliskisel degiskenlerle
olasi iligkilerini inceleyen yeni ¢aligmalar yapilabilir. Bu ¢alisma kapsaminda
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baglanma yaralanmalarini ortaya ¢ikarabilecek kritik olay/durum olarak ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olma belirlenmistir. Diistik yapmis bireyler, bir
yakininikaybetmis evli bireyler, kronik bir hastalik ge¢irmis evli bireyler, emekli
olmus evli bireyler gibi farkli 6zellikteki 6rneklem gruplari tizerinde evlilikte
baglanma yaralanmalari ve ilgili degiskenleri igeren ¢aligmalar yapilabilir. Bu
¢aligmakapsamindabaglanmayaralanmalarininkisilik 6zelliklerive ¢ift uyumu
ile iligkileri incelenmistir. Ancak baglanma yaralanmalarinin demografik
degiskenlerle (cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi vs.)
iligkileri incelenmemistir. Bu degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
ve ilgili degiskenlerle iliskilerini inceleyen galigmalar yapilabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumunu yordadig: ve kisilik 6zellikleri
ile ¢ift uyumu arasindaki iligkide baglanma yaralanmalarinin araci rolii oldugu
bulunmustur. Bireylerin nevrotizm diizeyleri artik¢a, yumusak baslilik ve
sorumluluk diizeyleriazaldik¢a baglanmayaralanmalarininarttigivebaglanma
yaralanmalar1 arttikca da ¢ift uyumlarinin azaldigi séylenebilir. Ayrica
disadoniiklitk ve deneyime agiklik diizeyleri arttik¢a baglanma yaralanmalar:
azalmakta ve baglanma yaralanmalar1 azaldikea da ¢ift uyumlar: artmaktadir.
Bu dogrultuda baglanma yaralanmas: deneyimleyen evli bireylerin nevrotizm
diizeylerini azaltmaya, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik,
sorumluluk diizeylerini artirmaya yonelik miidahaleler yapilabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda veri toplanan ¢aligma grubu cinsiyete gore esit dagilmamaktadir.
Cinsiyete gore daha esit dagilim olan ¢aligma gruplari ile ¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica evlilikte baglanma yaralanmalar: evli bireyler iizerinde ve bireysel
olarak degerlendirilerek incelenmistir. Baglanma yaralanmalarmnin evli
giftler ile ¢ift baglaminda dyadic olarak incelendigi calismalar yapilabilir.
Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 diizeyi yiiksek olan bireylerin baglanma
yaralanmalarini iyilestirmeye yonelik Baglanma Yaralanmalar1 Coziim Modeli
uyarlanarak deneysel galismalar yapilabilir ya da baglanma yaralanmalarin
onarmaya yonelik miidahale programlar1 gelistirilebilir. Caligma grubunda
yer alan katilimcilarin bazilar1 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin olmasinin evlilik
iligkilerini daha da giiglendirdigini ifade ederken bazilar1 da bu durumun
evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir. Benzer olumsuzluk
(kritik olay) yasamalarina karsin baglanma yaralanmalari deneyimleyen ve
deneyimlemeyen, evliligi daha gii¢lii hale gelen ve evliligi olumsuz yonde
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etkilenen evli ¢iftlerin bireysel ve iligkisel 6zelliklerini inceleyen ve karsilastiran
caligmalar yapilabilir. Cift ve evlilik terapisi klinik uygulamalarinda, baglanma
yaralanmalariniortaya ¢ikarabilecek risk faktorleri goz 6niinde bulundurularak
bu alanlara yénelik giiglendirmeye yénelik miidahaleler yapilabilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin evlilik iliskilerini giiclendirmek,
evlilik sorunlarini 6nlemek ve iyilestirmek amaciyla 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi ciftlere yonelik bireysel ve cift olarak psikolojik destek alabilmelerine
yonelik politikalar diizenlenebilir. Evlenmeyi diistinen giftlere yonelik olarak
kisilik 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik
danigma destekleri verilmeye yonelik politikalar diizenlenebilir.
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