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ABSTRACT

Amac: Bu ¢aligmanmn amaci bilateral isitme cihazi kullanimmin
erken donemde yasam kalitesine olan etkisini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Calismaya ilk kez isitme cihazi kullanacak 18-49
yas arast 32 birey dahil edilmistir. Katilimcilara cihaz kullanmaya
baglamadan hemen once ve cihaz kullanmaya basladiktan bir ay
sonra “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olgegi-Kisa Form”
doldurtulmustur. Tiim alt parametrelere ait sonuglar bagimli
degiskenlerde t testi uygulanarak analiz edilmistir.

Bulgular: Anket sonuglarma gore isitme cihazi kullanimi sonrasi
“Psikolojik” (Once: %57+2.3, Sonra: 74+3,1 %; p=0,01), “Sosyal
iliskiler” (Once: %70+2,6, Sonra: %82+2,9; p=0,02) ve “Cevre”
(Once: %65+2,5, Sonra: %85+4,2; p=0,03) alt parametre skorlarmda
isitme cihazi kullandiktan sonra istatistiksel olarak anlamli bir artis
gozlenmistir. “Fiziksel Saghk™ alt parametresi skorunda ise isitme
cihazi kullanimi sonrasi artig gozlemistir fakat bu artis istatistiksel
olarak anlaml1 degildir (Once: %83+4,1, Sonra: %85+4,6; p>0,05).

Sonug: Katilimcilarin erken donem (bir aylik) bilateral isitme cihazi
kullanim1 sonrasinda Fiziksel Saglik alt parametresi haricindeki
tim skorlarda anlamli artig gozlenmistir. Bu durum isitme kayiph
bireylerin mevcut yasam kalitelerinin isitme cihazi kullanimi ile
erken donemde bile artis gosterdigini ortaya koyar niteliktedir. Bu
nedenle isitme cihazi uygulamasina isitme kaybinim tanilanmasindan
sonraki miimkiin olan en erken déonemde gegilmesi ve isitme kayipl
bireylerin bilateral isitme cihazi kullanimi agisindan tesvik edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme cihazi, yasam kalitesi, isitme kayb1

The Effects of The Use of Bilateral Hearing Aid on
Quality of Life in The Early Period

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of
bilateral hearing aid use on quality of life in the early period.

Material and Methods: The study included 32 individuals between
the ages of 18-49 who were going to use hearing aids for the first
time. The World Health Organization Quality of Life-Short Form
was completed just before and one month after using the device. The
results were analyzed by applying t-test in all sub-parameters for
dependent variables.

Results: There was a statistically significant increase in the
‘Psychological’ (Before: 57+2.3%, After: 74+3.1%; p=0.01),
“Social Relations” (Before: 70+2.6%, After 82+2.9%; p=0.02) and
“Environment” sub-parameter score after using a hearing aid (Before:
65+2.5%, After: 85+4.2%; p=0.03). The “Physical Health” sub-
parameter score increased after hearing aid use, but this increase
was not statistically significant (Before: 83+4.1%, After: 85+4.6%;
p>0.05).

Conclusion: As a result of the study, an increase was observed in the
scores of all sub-parameters except ‘Physical Health’ sub-parameter
after the use of hearing aid in the early period (one month). Based on
this result, it was observed that the current quality of life of individuals
with hearing loss increased even in the early period of hearing aid use.
Bilateral hearing aids should be encouraged.
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GiRIS

Isitme kayb1 bireylerde yasam kalitesinin diismesine, depresif
semptomlara ve bunlar1 yaninda fonksiyonel kapasitede azalmaya
neden olabilmektedir (Lupsakko ve ark., 2005). Medikal veya
cerrahi yontemlerle isitme kaybinin diizeltilemedigi durumlarda
isitme cihazlarinin, hastanin meveut durumunun diizeltilmesinde
kullanilabilecek iyi bir se¢enek oldugu diisiiniilmektedir.

Son yillarda Diinya Saglik Orgiiti merkezli caligmalarmn
da katkis1 ile saglik hizmeti verenler ve saglik alanindaki
arastirmacilar, bireylerin saglik problemlerinin yasam kalitesi
lizerindeki etkilerini belirleme konusunda Onemli ¢aba
gostermektedirler. Yasam kalitesinin heniiz etraflica kabul edilen
bir tanim1 bulunmamaktadir. Fakat Diinya Saghk Orgiitii 1997
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yilinda yasam kalitesini, “kisinin kendi durumunu, kendi kiiltiirii
ve degerler sistemi icinde algilay1s bi¢imi” olarak tanimlanmistir
(Saxena ve ark., 1997).

Isitme kay1pli bireylerin etkin cihaz kullanimini, isitme cihazina
uyumunu ve memnuniyetini arastiran, literatiirde ¢ok az sayida
¢alisma bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1998
yilinda gelistirilen, gerekli gecerlilik giivenilirlik caligmalari
yapilmis olan ‘Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa
Formu’ araciligiyla yasam Kkalitesinin degerlendirilebilecegi
diistintilmektedir (Fleck ve ark., 2000).

Isitme cihazi kullanim1 sonrasinda bireylerin cihazdan sagladig
memnuniyetin ve isitme cihazinin yasam kalitesine olan
etkisinin degerlendirilmesi, cihaz kullanimi esnasinda bireyin
takibini yapabilmek ve duruma uygun stratejiler gelistirebilmek
adina onem arz ettigi diisliniilmektedir. Literatiirde isitme
cihazinin yagam kalitesinde olan etkisi genelde 3. ve 6. aylarda
degerlendirilmis, erken donem etkisi degerlendirilmemisgtir.
Bu nedenle bu galismada isitme cihazi kullanimimin yasam
kalitesine olan erken donem etkisi arastirilmis, oldukca kisa
sayilacak olan 1 aylik cihaz deneyiminin yasam kalitesi
tizerindeki etkileri aragtirilmistir. Bu ¢alismanin amaci bilateral
isitme cihazi kullaniminin erken donemde yasam kalitesine olan
etkisini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ekim 2018 ve Subat 2019 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji
Boliimii’nde yapilmistir. Caligmaya katilan bireylere ¢alismanin
icerigi anlatilmig ve imzali onam formlart alinmistir. Calismaya
dahil edilme kriterleri; katilmcin ilk kez ve bilateral
isitme cihazi kullanacak olmasi, sensorindral isitme kaybina
sahip olmasi ve g¢alismaya katilmaya gonillii olmasi olarak
belirlenmistir. Calismaya 1849 yas arasi 42 birey katilmustir.
Takipler sirasinda 8 katilimcei Saglik Uygulama Tebligi’ne gore
sadece tek cihazin devlet tarafindan ddemesi yapildigi icin tek
cihaz alabildiginden, 2 katilimecr da takiplere gelmediginden
calismadan ¢ikartlmig, son durumda 32 katilimeir (18 Kadin
14 Erkek; Yas Ort: 31,442,49) degerlendirmeye alinmistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de gdsterilmektedir.

Isitme cihaz1 uygulamasindan 6nce her bir katilimciya saf ses
odyometri ve konusma odyometrisi yapilmis, cihaz kullanmaya
baslamadan hemen 6nce ve cihaz kullanmaya basladiktan bir ay
sonra “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olgegi-Kisa Form”
(WHOQOL-BREF) doldurtulmustur.

Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalite Olcegi-Kisa Form
(WHOQOL-BREF): Yirmi yedi sorudan olusan ve genel
yasam kalitesinin sorgulandig1 bu Olgekte bes alt parametre
bulunmaktadir: Genel saglik durumu, fiziksel saglik, psikolojik,
sosyal iliskiler ve c¢evre. Her alt parametre kendi iginde
puanlanmaktadir. Skorlar yiizdelik olarak hesaplanmakta,
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%100’e yaklagtikca yasam kalitesi artmaktadir. Yiizdelik
skorlar, hesaplanacak alt parametrede katilimcinin almisg oldugu
puanin, o alt parametrede alinabilecek maksimum puana
boéliinmesi sonucu hesaplanmaktadir. Bu ¢aligmada genel saglik
durumu alt parametresi degerlendirmeye alinmamis, diger dort
alt parametre sonuglari degerlendirmede kullanilmistir.

istatistiksel Analiz: Tiim analizler icin SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Katilimeilarm isitme cihazi kullanmadan hemen
once ve isitme cihazi kullandiktan bir ay sonra doldurduklar
Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu
sonuglart normal dagilim gosterdiginden tiim alt parametrelerde
bagimli degiskenlerde t testi uygulanarak analiz edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin saf ses igitme testi sonucuna gore isitme esikleri
ortalamalar1 (hava yolu ve kemik yolu i¢in 500—1000-2000
ve 4000 Hz esikleri ortalamasi) Sekil 1°de gosterilmektedir.
Katilimeilarin saf ses ortalamalari hava yolunda 46,15+4,64 dB
HL, kemik yolunda ise 44,97+3,96 dB HL dur.

Katilimeilarin igitme cihazi kullanmaya baslamadan hemen
once ve kullandiktan 1 ay sonraki Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalite Olcegi-Kisa Formu sonuglari Sekil 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik ve Klinik Karakteristik Ozellikleri

Ozellik Katihmeilar (n=32)
Yas (Yil) (SS) 31.4(2.49)
Cinsiyet (%) n
Kadmn 56% (18)
Erkek 44% (14)
Isitme Kayb1 Derecesi (%) n
Hi¢ Yok 0%
Hafif 9% (3)
Orta 88% (28)
fleri 3% (1)
Kullanilan Isitme Cihazi Tiirii (%) n
Kulak I¢i — Kanal Igi 0%
Receiver In The Ear/Canal 41% (13)
Kulak Arkast 59% (19)
Anketin ~ “Psikolojik” alt parametresi skorunda isitme

cihazt kullandiktan sonra istatistiksel olarak anlamli bir
artis goriilmektedir (Once: %57+2,3 %, Sonra: %74+3,1;
p=0,01). “Sosyal Iliskiler” alt parametresi skorunda isitme
cihaz1 kullandiktan sonra istatistiksel olarak anlamli bir artis
gozlenmistir (Once: %70+2,6 %, Sonra: %82+2.9; p=0,02).
“Cevre” alt parametresi skorunda isitme cihazi kullandiktan
sonra istatistiksel olarak anlamli bir artis gozlenmistir (Once:
%65+2,5, Sonra: %85+4,2; p=0,03). “Fiziksel Saglik” alt
parametresi skorunda ise isitme cihazi kullanimi sonrasi artig
gozlemistir fakat bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir
(Once: %83+4,1 %, Sonra: %85+4,6; p>0,05).

TARTISMA

Literatiirde isitme cihazi kullanimimin yasam kalitesine olan
pozitif etkisini gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir (Mulrow
ve ark., 1990; Lotfi ve ark., 2009; Mondelli ve ark., 2012).
Tiirkiye’de ise yasam kalitesini Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalite Olgegi-Kisa Formu ile degerlendiren en kapsamli calisma
2016 yilinda yapilmistir (Saatgi ve ark., 2016).

Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde; isitme cihazi
kullanimmin etkisini belirlemek i¢in ¢ogunlukla 3. ve 6. ayin
kullanildig1 goriilmektedir (Saat¢i ve ark., 2016; Mulrow ve
ark., 1990; Lotfi ve ark., 2009; Mondelli ve ark., 2012). Isitme
cihazi kullaniminin yasam kalitesine olan erken donem etkisi
ile ilgili ¢alismaya rastlanmamigtir Bu nedenle bu calismada
isitme cihazi kullaniminin yagsam kalitesine olan erken dénem
etkisi arastirilmig, oldukca kisa sayilacak olan 1 aylik cihaz
deneyiminin bile yasam kalitesi tizerinde olumlu etkileri oldugu
gOrlilmistiir.

Mondelli ve ark.’nin Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olcegi
kullanarak geriatrik bireylerde 3 aylik isitme cihazi kullaniminin
yasam kalitesine olan etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda
da calismamizla benzer sekilde anketin tim alt parametre
skorlarinda cihaz kullanimi sonrast anlamli artis oldugu
bildirilmistir (Mondelli ve ark. 2012).

Kilic S. ve ark., Isitme Cihazi Kullaniminin Yasam Kalitesine Etkisi

Tiirkiye’de isitme cihazi kullanimin yasam kalitesi iizerine
etkilerini arastiran birkag ¢alisma mevcuttur. Saat¢i ve ark. 2016
yilinda Tiirkiye’de 20 geriatrik birey ile yapmis oldugu ¢aligmada,
geriatrik bireylerde isitme cihazi kullanimmin yasam kalitesine
olan etkisini 3 aylik kullamma gére Diinya Saghik Orgiitii
Yasam Kalite Olgegi-Kisa Formu kullanarak degerlendirmistir.
Calismada tiim alt parametre skorlarinda anlamli bir artis
gbzlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalarda katilimcilar geriatrik
popiilasyondan olusurken c¢alismamizda erigkin popiilasyon
kullanilmistir. Fiziksel saglik parametresindeki sonuclara ait
farkliligin nedeni ¢aligmalara dahil edilen bireylerin farkli yas
gruplarina sahip olmalari olabilir.

2007 yilinda Yunanistan’da yapilan bir ¢alismada (Tsakiropoulou
ve ark., 2007), bilateral isitme kaybi olan bireylerin bilateral
isitme cihazi kullandiginda yasam kalitesinin unilateral
kullanima gore daha ¢ok arttigint gosterilmistir. Calismamizda
tim katilimcilar bilateral isitme cihazi kullanicisidir. Erken
donemde yasam kalite skorlarindaki anlamli artis bilateral isitme
cihazi kullanimina baglanabilir. Bu konuda ileri c¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamizda isitme cihazinin yasam Kkalitesine etkisini
degerlendirmek iizere sadece Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalite Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir. Anket sonucunun
objektif verilerle desteklenmemis olmasi c¢alismamizin eksik
yonlerindendir. Ileriki calismalarda yasam kalitesini etkileyen
diger faktorlerin de (diger saglik durumu, kognitif durum, sosyo-
ekonomik durum vb.) degerlendirmeye katildig1 daha kapsamli
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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