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AİLELERİN COVID-19 PANDEMİSİ SÜRECİNDE ÇOCUKLARININ SAĞLIĞINI 
KORUMAK VE GELİŞTİRMEK İÇİN BAŞVURDUKLARI GELENEKSEL 

TAMAMLAYICI ALTERNATİF TEDAVİ YÖNTEMLERİ (GETAT)

ÖZ:

Giriş: İnsanlar hastalık belirtilerin, ilaçların yan etkilerini azaltmak ve bağı-
şıklık sistemini güçlendirmek amacıyla geleneksel tamamlayıcı alternatif tedavi 
yöntemlerine başvurmaktadır. COVID-19 salgını sürecinde her kesimden insanın 
tamamlayıcı uygulamalar ve tedbirler kapsamında geleneksel tedavi yöntemlerini, 
özellikle şifalı olduklarını düşündükleri bitkileri kullandıkları, çocukları için de bu 
yöntemlere başvurdukları düşünülmektedir.

Amaç: Ailelerin COVID-19 pandemisi sürecinde çocuklarının sağlığını ko-
rumak ve geliştirmek için başvurdukları geleneksel tamamlayıcı alternatif tedavi 
(GETAT) yöntemlerini belirlemektir. 

Materyal Metod: Tanımlayıcı tipte planlanan çalışmanın verileri, araştırmacı-
lar tarafından oluşturulan “Tanıtıcı Bilgi Formu” kullanılarak google form aracılığı 
ile toplanılmıştır. Bu formda sosyo-demogratif veriler, COVID-19 pandemisi süre-
ci ile ilgili sorular ve ailelerin COVID-19 pandemisi öncesi ve sürecinde kullandık-
ları GETAT yöntemlerini belirlemeye yönelik sorulardan oluşmaktadır. Verilerin 
tanımlayıcı analizleri yapılmıştır.

Bulgular: Çalışmada ebeveynlerin % 88.4’ü kadın ve %52’si üniversite me-
zunudur. Çocuklarının ise %38.4’ü 7-13 yaş arasında ve %51’i erkektir. Ailelerin 
çocukları için COVID-19 pandemisi öncesi sağlığı korumak ve bağışıklığı güç-
lendirmek için GETAT yöntemleri kullananların oranı %38.9 iken COVID-19 
pandemisi sürecinde bu oranın %92.5 olduğu belirlenmiştir. Ailelerin bu süreçte 
çocukları için %99.9’unun bağışıklık sitemini güçlendirici, balık yağı ve vitamin 
içeren ilaçlar kullandığı saptanmıştır. Ayrıca ailelerin %31.8’inin sirke, %31.5’inin 
bal ve ürünlerini ve  %24.5’inin ıhlamur gibi bazı besin ve bitkileri  kullandıkları 
görülmüştür.  

Sonuç: Ailelerin COVID-19 pandemisi sürecinde GETAT yöntemlerini daha 
sık kullandıkları belirlenmiştir. Ayrıca ailelerin çocukları için bazı besin ve bit-
kilerden oluşan GETAT yöntemlerine başvurdukları görülmüştür. Sağlık ekibinin 
ailelere COVID-19 pandemisi sürecinde çocuklarının sağlığı korumak ve geliştir-
me konusunda teknolojik araçlar yolu ile eğitim ve danışmanlık hizmeti sunmaları 
önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi; Geleneksel alternatif ve tamamlayıcı 
tedavi, Çocuk; Aile; Hemşirelik.
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TRADITIONAL COMPLEMENTARY ALTERNATIVE TREATMENT METHODS 
(GTAT) USED BY FAMILIES TO PROTECT AND IMPROVE CHILDREN'S HEALTH 

DURING THE COVID-19 OUTBREAK

ABSTRACT: 

Introduction: People frequently use these methods to increase the quality of life, 
reduce the symptoms and side effects of drugs, provide physical and psychological 
comfort, and strengthen the immune system. Social diagnosis-treatment, beliefs, 
and practices during the COVID-19 outbreak were also affected. In this process, it is 
thought that people from all cultures use traditional treatment methods, especially 
medicinal herbal applications, within the scope of complementary practices and 
measures, and they also use these practices for their children. 

Aim: To determine the traditional complementary alternative treatment 
methods that families use to protect and improve the health of their children 
during the COVID-19 pandemic.

Material and Methods: The research is a descriptive type. The research data were 
collected through the Google form using the " Socio-demographic Information 
Form" created by the researchers. The form consists of Socio-demographic data, 
questions about the COVID-19 pandemic, and questions to determine the GETAT 
methods used by families before and during the COVID-19 pandemic. Descriptive 
analyzes of the data were made.

Results: In the study, 88.4% of the parents were female and 52% were university 
graduates. On the other hand, 38.4% of their children are between the ages of 7-13 
and 51% of them are boys. It was determined that 76.7% of family members learned 
knowledge about coronavirus and pandemic processes mostly from television. 
While the rate of those who did use GETAT methods to protect health and 
strengthen immunity for children before COVID-19 was 38.9%, it was observed 
that this rate was 92.5% during the COVID-19 pandemic. It was determined that 
99.9% of the parents used drugs that strengthen the immune system, fish oil and 
drugs containing vitamins for their children in this process. In addition, it was 
observed that 31.8% of the families used vinegar, 31.5% honey and its products, 
and 24.5% some foods and plants such as linden.

Conclusion: In the study, it was determined that the parents used GETAT 
methods more in the COVID-19 pandemic and they paid more attention to 
children’s hygiene and healthy nutrition. Also, it was observed that parents used 
GETAT methods consisting of some foods and herbs for their children. In this 
context, it is recommended that the healthcare team provide education and 
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consultancy services to parents through technological tools to protect and improve 
the health of their children during the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic; Traditional complementary alternative 
treatment methods; Child; Family; Nursing.



GİRİŞ

Geçmişte insanlar bedensel, ruhsal ve çevresel kirliliğin hastalığa neden oldu-
ğuna inanırlardı. Bu inanç kendi ve çevrelerindeki insanların sağlıklarını korumak 
ve hastalıklarını iyileştirmek adına farklı geleneksel yöntemleri kullanmaları ile 
sonuçlanırdı. Günümüzde özellikle yetişkinlerde geleneksel tamamlayıcı alternatif 
tedavi yöntemlerinin (GETAT) kullanımının artması ile ilgili önemli veriler olsa da, 
çocuklarda yapılan çalışmalar daha sınırlıdır (Özcebe & Sevencan, 2009; Tural Bü-
yük ve ark.,2014;Tuncel ve ark., 2014). Ülkemizde yapılan çalışmalarda çocuklarda 
GETAT kullanım oranlarının yüksek olduğu belirlenmiştir (Akçay & Yıldırımlar, 
2017; Güraslan Baş ve ark, 2016; Tuncel ve ark., 2014, Özdemir ve ark,2020). Yapı-
lan çalışmalarda ailelerin GETAT uygulamalarını sıklıkla ve kontrolsüz bir şekilde 
kullandıkları belirlenmiştir. Ayrıca aileler bu yöntemleri hekim önerisi olmadan 
kullanmakta ve bu durumu sağlık profesyonellerinden saklamaktadırlar (Akçay & 
Yıldırımlar, 2017; Cırık & Efe,2015; Taşar ve ark., 2011). Ülkemizde yapılan GE-
TAT kullanımına dair çalışmaların çoğunlukla kronik hastalığı olan çocuklar ve ai-
leleri ile yapıldığı, bu araştırmalarda ailelerin GETAT kullanım oranlarının yüksek 
olduğu görülmektedir (Babayiğit ve ark. 2008; Akçay &Yıldırımlar, 2017; Erdol  & 
Sağlam, 2018). Tuncel ve ark. (2014) araştırmasında ise ailelerin çocuklarında daha 
çok kansızlık, ishal, kabızlık ve öksürük gibi bulgularda GETAT yöntemlerine baş-
vurduğu ve en sık inanış temelli uygulamalar ile bitkisel yöntemlerin kullanıldığı 
görülmüştür. Özdemir ve ark. (2020) kronik hastalığı olmayan çocuklarda GETAT 
yöntemleri kullanımının değerlendirdiği çalışmada, çocukların %95.5’inde en az 
bir tamamlayıcı tıp yöntemi kullanım öyküsü olduğu ve bitki çayı kullanımı en sık 
(%68.8) tercih edilen GETAT yöntemi olduğunu belirlemişlerdir. 

 Covid-19 salgını toplumsal inanç ve sağlığa yönelik uygulamaları da etkile-
miştir (Kaplan, 2020).  Bu süreçte Covid-19’un tedavisinin henüz kesinleşmemiş 
olması, bazı uzmanların GETAT konusundaki söylemleri insanları alternatif yön-
temleri kullanmaya yönlendirmede etkili olduğu düşünülmektedir. Bu nedenler-
den dolayı her kesimden insanın tamamlayıcı uygulamalar ve tedbirler kapsa-
mında geleneksel tedavi uygulamalarına, özellikle şifalı olduklarını düşündükleri 
bitkileri kullanmaya ve çocukları için de bu yöntemlere kullanmaya başvurdukları 
düşünülmektedir. Araştırmanın, literatürde bu konuda yapılan sınırlı sayıda çalış-
maların olması nedeniyle ileride bu konuda yapılacak araştırmalara kaynak oluş-
turması hedeflenmektedir.
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Amaç

Ebeveynlerin Covid-19 pandemisi sürecinde kendilerinin ve çocuklarının sağ-
lığını korumak ve geliştirmek için başvurdukları geleneksel tamamlayıcı alternatif 
tedavi yöntemlerini belirlemektir. 

Araştırma Soruları

1. Ailelerin kendileri ve çocukları için Covid-19 öncesine göre pandemi sü-
recinde kullandıkları GETAT yöntemleri oranı nedir?

2. Ailelerin Covid-19 sürecinde çocuklarına kullandıkları GETAT yöntem-
leri nelerdir?

GEREÇ VE YÖNTEM

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi

Tanımlayıcı tipte planlanan araştırmanın verileri Mart-Nisan 2021 tarihleri 
arasında online anket bağlantısının paylaşımı ile toplanmıştır. Karadeniz Bölge-
si evren olarak kabul edilmiştir. Örneklemini, olasılıksız rastlantısal örnekleme 
yöntemiyle seçilen, çalışmaya katılmayı kabul eden ve verileri eksiksiz dolduran 
anneler oluşturmuştur. Araştırmanın veri toplama araçları Google form üzerinden 
hazırlandıktan sonra, formun linki ebeveynlere sosyal medya aracılığıyla (watsapp, 
facebook, instagram) iletilerek online onamları alınmış ve çalışma 198 kişi ile ta-
mamlanmıştır. 

Veri Toplama Araçları ve Verilerin Toplanması

Veriler “Tanıtıcı Bilgi Formu” kullanılarak google form ile hazırlanmıştır. Araş-
tırmacılar tarafından literatür bilgileri doğrultusunda oluşturulan form, ebeveyn 
ve çocuğa ait  verileri (çocuğun cinsiyeti,  yaşı ve kronik hastalık durumu ile aile 
bireyinin yaşı, cinsiyeti, eğitim durumu, aile tipi, yaşadığı yer, gelir durumu), pan-
demi sürecinde ailelerin kendi sağlıklarını korumak ve sürdürmek için yaptıkla-
rı uygulamalar ile ailelerin Covid-19 öncesi ve sürecinde  kullandıkları GETAT 
yöntemlerini belirlemeye yönelik sorulardan oluşmaktadır (Araz ve Bulbul,2011; 
Tuncel ve ark. 2014). 

Verilerin İstatistiksel Analizi

Araştırmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science) 
23.0 paket programında değerlendirilmiştir. Veri analizinde tanımlayıcı istatistik-
ler (sayı, yüzde, ortalama, standart sapma) kullanılmıştır. 
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Araştırmanın Etik Boyutu

Katılımcılara çalışmanın amacı açıklanmış, gönüllü ve istekli olanlar çalışma-
ya dâhil edilmiştir. OMÜ Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan (30.04.2021 tarihli 
2021/377 No’lu karar) ve Sağlık Bakanlığı Covid-19 ile ilgili yapılan araştırmalar 
kapsamında çalışma izinleri alınarak gerçekleştirilmiştir. Veri toplama araçları dol-
durulmadan önce online bağlantının ilk sayfasında çalışma hakkında bilgilendir-
me yapılmış olup, çalışmaya katılmayı kabul etmeleri hâlinde “çalışmaya katılmayı 
onaylıyorum” beyanının işaretlemeleri istenmiştir. Formu online ortamda tamam-
layan ebeveyn aileler araştırmaya katılımı kabul etmiş sayılmıştır. Araştırmaya 
katılan ailelerin cevaplarının gizliliği sağlanmış olup, sadece araştırmacılar adına 
tanımlı elektronik posta aracılığı ile Google formlar üzerinden görüntülenmiştir.

BULGULAR

Araştırmaya katılan çocukların %51’i erkek, %38.4’ü 7-13 yaş aralığındadır. 
Çocukların %90.4’ünün kronik bir hastalığının olmadığı saptanmıştır. Ebeveyn-
lerin %55.5’i 37-56 yaş aralığında, %88.4’ü kadın, %52.’si üniversite mezunudur. 
Ailelerin %85.9’u çekirdek aile olduğu, %44.9’unun il merkezinde yaşadıkları ve 
%63.1’inin gelirinin gidere denk olduğu belirlenmiştir (Tablo 1).

Tablo 1. Çocuk ve ailelerin sosyo-demografik özellikleri

Özellikler n %

Çocuğun Cinsiyeti
Kız 97 49.0
Erkek 101 51.0

Çocuğun Yaşı
0-6 54 27.3
7-13 76 38.4

Çocuğun Kronik Hastalık Durumu

14 ve 18 68 34.3

Evet 19 9.6

Hayır 179 90.4

Aile Bireyinin Yaşı 
20-36 88 44.5
37-56 110 55.5

Ebeveyn Cinsiyeti 
Kadın 175 88.4
Erkek 23 11.6

Aile Bireyinin Eğitim Durumu

İlkokul 40 20.2
Ortaokul 21 10.6
Lise 34 17.2
Üniversite 103 52.0
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Covid-19 sürecinde ebeveynlerin %87.4’ü kendi sağlıklarını sürdürmek için 
sağlıklı beslenmeye önem verdiklerini ve %73.7’si kendi kişisel hijyenlerine dikkat 
ettiklerini, çocuklarının sağlığını sürdürmek için ise % 81.8’i çocuğunun kişisel 
hijyenine ve %76.6’sı çocuğunun sağlıklı beslenmesine önem verdiklerini ifade et-
mişlerdir (Tablo 2). 

Tablo 2. Ailelerin Covid-19 sürecinde kendileri ve çocuklarının sağlıklarını 
korumak ve sürdürmek için yaptıkları uygulamalar 

Aile Tipi
Çekirdek Aile 170 85.9
Geniş Aile 28 14.1

Yaşanılan Yer
Köy 29 14.6
İlçe 80 40.5
İl 89 44.9

Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 36 18.2
Gelir Gidere Denk 125 63.1
Gelir Giderden Fazla 37 18.7

Uygulamalar n %

Covid-19 Sürecinde Ailelerin Kendi 
Sağlıklarını Korumak Ve Sürdürmek 
Için Yaptıkları Uygulamalar *

Sağlıklı Beslenmeye Önem 
Vermek 160 87.4

Kişisel Hijyene Dikkat 
Etmek 135 73.7

Bitki Çayları Kullanmak 38 49.3

Baharatlar ve Bazı Besinleri 
(bal, balık yağı, polen, 
sarımsak) Kullanmak

27 33.5

Covid-19 Sürecinde Ailelerin 
Çocuklarının Sağlığını Korumak ve 
Sürdürmek Için Yaptıkları Uygulamalar*

Çocuğun Kişisel Hijyenine 
Önem Vermek 140 81.8

Çocuğun Sağlıklı 
Beslenmesine Önem 
Vermek

131 76.6

Daha Çok C Vitamini 
Içeren Meyveler Yemesini 
Sağlamak

109 55.0

*Birden fazla seçenek belirtilmiştir.
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Ailelerin çocukları için Covid-19 öncesi sağlığı korumak ve bağışıklığı güç-
lendirmek amaçlı GETAT yöntemleri kullananların oranı %35.4 iken Covid-19 
sürecinde bu oranın %87.1 olduğu görülmüştür. Covid-19 süreci öncesinde ailele-
rin çocukları için kullandıkları GETAT yöntemlerine bakıldığında, % 41.4’ü bazı 
besinler ve baharatları ve % 34.2’sinin de bitki çaylarını kullandıklarını belirtmiş-
lerdir. Pandemi sürecinde ise % 99.9’unun bağışıklık sitemini güçlendirici ilaç-
lar, balık yağı ve vitaminler kullandıkları, %31.8’inin sirke kullandığı, %31.5’inin 
çocuğuna ballı süt içirdiği, %24.5’inin ıhlamur içirdiği, %23.9’unun nane limon 
içirdiği, %18.1’inin balık yağı içeren ilaçları çocuklarına kullandıkları saptanmıştır 
Aile bireyleri Covid-19 hakkında bilgiyi %76.7’si televizyondan, %60.6’ sı internet-
ten ve % 56.5’i ise sosyal medyadan edindiklerini belirtmişlerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Ailelerin Covid-19 öncesi ve sürecinde kullandıkları GETAT 
yöntemleri 

Özellikler n %

Ailelerin Covid-19 Öncesi 
Çocukları Için GETAT Yöntemleri 
Kullanma Durumları

Kullanmış 77 38.9

Kullanmamış 121 61.1

Covid-19 Sürecinde Çocuk İçin 
GETAT Yöntemleri Kullanma

Covid-19 Öncesi Çocuğa 
Kullanılan GETAT Yöntemleri*

Kullanmış 174 87.9

Kullanmamış 27 12.1

Vitamin içeren ilaçlar kullanmak 11 15.7

Bitki çayı (ıhlamur, rezene, nane) 
kullanmak 24 34.2

 Bazı besinler ve baharatlar 
(bıldırcın yumurtası, bal, prop-
olis, sarımsak, pekmez, zencefil, 
sirke, zeytinyağı) kullanmak

29 41.4

Covid-19 Sürecinde Çocuğa 
Kullanılan GETAT Yöntemleri*

Bağışıklık sistemini güçlendirici 
ilaçlar +balık yağı +vitaminler 
kullanmak

176 99.9

Bal ürünleri (ballı süt içirme+ 
Polen + arı sütü verme) kullan-
mak

69 40.2

Sirke kullanmak 63 31.8

Ihlamur Çayı İçirmek 42 24.5

Nane-Limon Çayı İçirmek 41 23.9

Kuşburnu, Rezene, Ekinezya ile 
Diğer Çayları İçirmek 18 9.0
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*Birden fazla seçenek belirtilmiştir.

Katılımcılara pandemi sürecinde ailelere çocuklarının ateşini düşürmek için 
hangi yöntemleri tercih ettikleri sorulduğunda, %79.7’si ateş düşürücü verme, 
%51.5’i kasık ve koltuk altına ıslak bez koyma, %28.2’si soğuk su ile duş aldırma 
ve % 17.1’i sirkeli bez ile vücudunu silme yöntemlerini tercih ettiklerini belirtmiş-
lerdir. Ailelere bu süreçte çocuklarının öksürüğünü geçirmek için tercih ettikleri 
yöntemler sorulduğunda ise %%59.5’i çocuğa ıhlamur içirme, %44.9’u evde kalan 
öksürük ilacını verme, %34.8’i nane limon içirme ve %31.1’i ballı süt içirmeyi ter-
cih ettiklerini belirtmişlerdir (Tablo 4). 

Tablo 4. Ailelerin Covid-19 pandemi sürecinde ateş ve öksürük durumlarında 
kullanmayı tercih ettikleri yöntemler 

Covid-19 ile İlgili Bilgi 
Kaynakları*

Televizyon 152 76.7

İnternet 132 60.6

Sosyal Medya 112 56.5

Sağlık Personeli 73 36.8

Kitap, Dergi, Gazete Gibi Yazılı 
Kaynak 11 5.5

Yöntemler n %

Covid-19 Sürecinde Çocuğun At-
eşini Düşürmek için Tercih 
Ettiğiniz Yöntemler Nelerdir? *

Ateş Düşürücü Şurup Vermek 158 79.7

Kasık ve Koltuk Altına Islak Bez 
Koymak 102 51.5

Soğuk Su ile Duş Aldırmak 56 28.2

Sirkeli Bezle Vücudunu Silmek 34 17.1

Covid-19 sürecinde Çocuğunuzun 
Öksürüğünü Geçirmek için Tercih 
Ettiğiniz Yöntemler Nelerdir? *

Ihlamur İçirmek 118 59.5

Evde Kalan Öksürük Şurubunu 
Içirmek 89 44.9

Nane Limon İçirmek 69 34.8

Ballı Süt İçirmek 62 31.1

Vücuduna Viks Sürmek 27 13.6

Evde Buhar Uygulamak 23 11.6

*Birden fazla seçenek belirtilmiştir.
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TARTIŞMA

Araştırmada Covid-19 pandemisi sürecinde ailelerin kendilerinin ve çocuk-
larının sağlığı korumak ve bağışıklığını güçlendirmek için sağlıklı beslenmeye 
ve kişisel hijyene dikkat ettikleri, daha fazla GETAT yöntemlerine başvurdukları 
saptanmıştır. Covid-19 pandemisi öncesi yapılan araştırmalar incelendiğinde, ül-
kemizde yapılan çalışmalarda ailelerin GETAT yöntemlerini çocuklarda kullanım 
sıklığının %56-87 arasında değiştiği görülmektedir (Akçay & Yıldırımlar, 2017; 
Araz & Bülbül, 2011; Biçer & Yalçın Balçık, 2019; Taşar ve ark., 2015; Tuncel ve 
ark., 2014). Avrupa’da ise son bir yıl içinde GETAT kullanma oranının %56 olarak 
belirlenmiştir (Zuzak ve ark., 2013). Çocuklarda GETAT kullanımını inceleyen bir 
derlemede, GETAT yöntemlerinin kullanım sıklığının %18.4-95.0 arasında değiş-
tiği ve ailelerin %87.5’inin bu yöntemleri çocuklarının genel sağlık durumları ve 
iyilik hallerinde olumlu değişiklikler sağladığını düşündükleri için kullandıkları 
belirlenmiştir (Özcebe & Sevencan, 2009). Giray ve ark. çalışmasında, ailelerin 
%75.8’inin alternatif tedavi yöntemlerini kullandığı belirlenmiştir (Giray ve ark., 
2008).  Covid-19 pandemisi öncesi araştırmalarda GETAT uygulamalarının sık-
lıkla kronik hastalığı olan çocuğa sahip aileler tarafından kullanıldığı, daha çok 
tedaviyi desteklemek veya solunum sıkıntısı, ağrı, iştahsızlık gibi bazı semptomları 
gidermek amacıyla kullanıldığı görülmüştür (Biçer & Yalçın Balçık, 2019; Çırık & 
Efe, 2015; Groenewald et al., 2017; Kalaci ve ark., 2019; Magi et al., 2015). Covid-19 
pandemisi sürecinde yapılan araştırmalar incelendiğinde ise GETAT yöntemleri-
nin çocuklarda kullanımı ile ilgili bir araştırmaya rastlanmamıştır. Çin’de yapılan 
bir araştırmada izolasyon merkezinde bulunan hastalardan telefon aracılığı ile top-
lanan veriler doğrultusunda, bireylerin %25’inin pandemisi öncesinde, sırasında 
ve sonrasında evde GETAT yöntemleri kullandıkları belirlenmiştir (Charan et al., 
2021). Çalışmada pandemi sürecinde ailelerin çocukları için daha fazla GETAT 
yöntemlerine başvurmaları, çocuklarda Covid-19‘a karşı aşı ve ilaç tedavi kullanım 
durumlarının sınırlı olmasından dolayı ailelerin çocuklarını korumak için daha 
fazla GETAT yöntemleri kullanmaya  yönelmelerine neden olabileceği düşünül-
mektedir. 

Araştırmada ailelerin Covid-19 pandemisi sürecinde kullandıkları GETAT 
yöntemlerinin farklılıklar gösterdiği görülmektedir. Bu süreçte ailelerin çocukları-
na daha fazla balık yağı, vitamin ve bağışıklığını güçlendiren ilaçlar verdikleri, bazı 
çayları ve besinleri (polen-arı sütü, ıhlamur, ballı süt, nane-limon çayı, kuşburnu 
çayı, ekinezya çayı vb.) tüketmelerini sağladıkları görülmektedir. Fitoterapide kul-
lanılan bitkilerdeki kimyasal maddelerin virüslerin sağlıklı hücreye tutunmasını 
ve hücre içine girmesini engellediği, hava yolu inflamasyonunu azalttığı ve immun 
sistem stimulasyonu yaptığı bildirilmiştir (Akbaş & Akçakaya, 2020, Ren et al., 
2020; Uçar ve ark, 2021). Yapılan araştırmalarda bağışıklık fonksiyonlarının geliş-
tirilmesi, sürdürülmesi ve sağlıklı immün yanıtın oluşması için vücudun ihtiyaç 
duyduğu vitaminlerin, minerallerin önemli rolleri olduğu bildirilmiştir (Acar Tek 
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& Koçak, 2020; Ali & Kunugi, 2021; Karaağaç & Bellikci Koyu, 2020; Maggini et 
al., 2018). Viral enfeksiyonlardan korunmak, sağlıklı bağışıklık sistemine sahip ol-
mak için yeterli ve dengeli beslenmek önemlidir. Araştırmalar yeterli beslenmenin 
sağlanamadığı durumlarda bazı vitamin ve mineral gereksinimin karşılanması için 
besin desteği kullanımının viral enfeksiyonlara karşı korunmada olumlu etkile-
ri olabileceğini göstermektedir (Bakan ve ark., 2020; Karaağaç & Bellikci Koyu, 
2020). Ülkemizde vitamin, arı sütü, propolis vb. bazı preparatlarının bağışıklık 
sistemini kuvvetlendirdiği düşünülmekte olup bireyler tarafından yoğun ilgi gör-
mekte ve reçetesiz olarak da satılmaktadır. Covid-19 mücadelesinde C vitamini 
gibi bazı vitamin ve minerallerin kullanımı gündeme gelmiş fakat bu konudaki 
çalışmalar yeni yürütülmeye başladığı için yeterli kanıtlar bulunmamaktadır (Acar 
Tek & Koçak, 2020; Ali & Kunugi, 2021; Bakan ve ark, 2020;Carr & Maggini, 2017; 
Karaağaç & Bellikci Koyu, 2020). 

Araştırmada ailelerin çoğunluğunun bu süreçte çocuklarının ateşini düşürmek 
için ateş düşürücü ve ılık uygulama yöntemlerini tercih ettikleri fakat soğuk su ile 
duş aldırma ve sirkeli su ile vücudunu silme gibi yöntemlerin de tercih edildiği 
görülmüştür. Benzer şekilde yapılan birçok araştırmada da ailelerin hekime danış-
madan ateş düşürücü ilaç kullandıkları ve ateşi düşürmek için soğuk uygulama, 
sirke, alkol gibi bazı geleneksel yöntemler kullandıkları belirlenmiştir (Arıca ve 
ark, 2012; Arslan & Aydın, 2015; Bayık Temel ve ark, 2016; Güraslan Baş & ark, 
2016; Hazır & Bozkurt, 2020; Tuncel ve ark.2014). 

Çalışmada aileler bu süreçte çocukların öksürüğünü geçirmek için ıhlamur, 
nane limon ve ballı süt içirme yöntemlerini tercih ettiklerini belirtmişlerdir. Ay-
rıca araştırmada hekime danışmadan evde kalan öksürük şurubunun da çocuğun 
öksürüğünü geçirmek için tercih edildiği saptanmıştır. Yapılan araştırmalarda ai-
lelerin hekime danışmadan gereksiz ilaç kullanımı konusunda toplumun bilinç-
lendirilmesinin önemli olduğu belirtilmiştir (Luo et al., 2020; Nilashi et al., 2020). 
Yine bazı araştırmalarda ailelerin çocuklarının öksürüğünü geçirmek için bitki 
çayları (ıhlamur, hatmi çiçeği, tarçın, nane-limon, papatya), bal ve zencefil gibi yi-
yeceklerden yararlandıkları ve hekime danışmadan öksürük şurubu kullandıkları 
belirlenmiştir. (Aydın ve ark., 2015; Büyük Tural ve ark., 2014; Hazır ve Bozkurt, 
2020; Tuncel ve ark., 2014). Covid-19 öncesi süreçte ailelerin çocuklarının öksürü-
ğü geçirmek için bildikleri ve kullandığı GETAT yöntemlerini, pandemi sürecinde 
de devam ettirdikleri düşündürmektedir.

Araştırmada ailelerin Covid-19 ile ilgili bilgi kaynaklarının internet, sosyal 
medya ve televizyon kaynaklı olduğu belirlenmiştir. Yapılan araştırmalarda ben-
zer şekilde ebeveynlerin alternatif tedavi yöntemleri ile ilgili bilgileri basın-yayın 
kaynaklarından öğrendiği belirlenmiştir (Giray ve ark, 2008; Tuncel ve ark., 2014). 
Medyanın bilgi sağlama rolünü üstlendiği günden beri kitleler sağlık konusunda 
önemli bilgileri bu kaynaklardan öğrenmekte, bilgi durumları ve tutumları medya-
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nın sunduğu haberlerden etkilenmektedir. Bu açıdan bakıldığında medya, toplu-
mun önceliklerinden biri olan sağlık için doğru kullanıldığında son derece yararlı 
bir araçtır. Covid-19’un tedavisi ya da önlenmesinde GETAT yöntemlerinin kulla-
nımı hakkında uzmanlar arasında farklı görüşlerin olması dikkat çekicidir. Bu du-
rumun bilimsel çalışma sayısının çok az olmasından veya bilimsel bir temele sahip 
olmamasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Konakçı ve ark. (2020) Covid-19 
pandemisi sürecinde GETAT yöntemlerinin kullanımı hakkında yapılan haberle-
ri inceleyen bir analiz çalışmasına göre, pandeminin başlangıcından sonraki bir 
ay içerisinde GETAT yöntemlerinin kullanımına yönelik ilişkin haber sayısında 
ciddi artış olduğu görülmüştür. Yine aynı araştırmada haberlerde halkın kolayca 
anlayabileceği net bir dil kullanılmış olmasına rağmen haberin oluşturulmasında 
kullanılan kaynakların ve haber içeriğinin topluma aktarılmasında yetersiz kaldığı 
belirtilmiştir (Konakçı ve ark., 2020). Sağlıkla ilgili konularda ilk ve en güvenilir 
kaynak olan sağlık profesyonellerinin sağlık eğitimi yapacak kadar yeterince za-
man ayıramaması bireyleri internet, televizyon ve gazete gibi anonim kaynaklara 
yönlendirmektedir. Toplumu oluşturan bireylerin sağlığını korumak kadar doğru 
ve eksiksiz bilgi vermek önemlidir. Sağlık profesyoneli olmayan kişiler tarafından 
hazırlanıp sosyal medya aracılığı ile iletilen ve güvenilir olmayan bilgilere dayalı 
uygulamalar bireylerin sağlığını olumsuz yönde etkileyebileceği belirtilmektedir 
(Ilgaz ve Gözüm,2016).  

SONUÇ VE ÖNERİLER

Çalışmada ailelerin Covid-19 pandemisi süreci öncesine göre kendilerinin ve 
çocuklarının sağlığını korumak ve sürdürmek için kişisel hijyene ve sağlıklı bes-
lenmeye daha çok dikkat ettikleri, daha fazla oranda GETAT yöntemlerini kullan-
dıkları belirlenmiştir. En çok kullandıkları GETAT yöntemlerinin bağışıklık siste-
mini güçlendiren ve vitaminleri de içeren ilaçlar olduğu, bazı bitkisel ürünleri ve 
besin maddelerini tükettikleri görülmüştür. 

          Aileler ile en çok etkileşimde olan hemşireler, sosyal medya üzerinden 
tanıtım ve reklam yapan alternatif ve etkinliği tartışmalı yöntemlere karşı bireyleri 
uyarmalı ve toplumu güvenilir bilgi kaynaklarına yönlendirmelidir. Ailelere akılcı 
ilaç kullanımı konusunda eğitimler planlamalıdır. Hayatımıza giren ve tüm aile 
bireylerini etkileyen Covid-19 ile ilgili GETAT yöntemlerinin etkilerinin araştı-
rılması için tanımlayıcı, deneysel ve randomize kontrollü çalışmaların yapılması 
önerilmektedir. Covid-19 enfeksiyonunun erken evresinde önlenmesi veya tedavi-
si için GETAT yöntemlerinin özellikle vitaminler ve bazı bağışıklık sistemi güçlen-
dirici özelliği olan maddelerin faydalarını daha fazla değerlendirecek araştırmalara 
gereksinim vardır. 
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Teşekkür
Çalışmaya katılımlarından dolayı tüm ailelere teşekkür ederiz.

Finansal Kaynak:
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğrudan bağlantısı 

bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, gereç ve malzeme sağlayan ve/
veya üreten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme 
sürecinde, çalışma ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması:

Yazarlar arasında herhangi bir çıkar çatışması yoktur.

Yazar Katkısı:
Çalışma konsepti/Tasarımı: E.TB., H.U.,M.K., Veri toplama: T.S., Z.Ç., H.L., 

Veri analizi ve yorumlama: E.TB.,  H.U., M.K., Yazı taslağı: E.TB., H.U., M.K., Ma-
kalenin son halinin onaylanması: : E.TB.,  H.U.,  M.K, Denetleme/Danışmanlık: 
E.TB., H.U., M.K.
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