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RILELERIN COVID-19 PANDEMISi SURECINDE COCUKLARININ SAGLIGINI
KORUMAK VE GELISTIRMEK iCIN BASVURDUKLARI GELENEKSEL
TAMAMLAYICI ALTERNATIF TEDAVi YONTEMLERI (GETAT)

0z

Girig: Insanlar hastalik belirtilerin, ilaglarin yan etkilerini azaltmak ve bagi-
siklik sistemini giiglendirmek amaciyla geleneksel tamamlayic1 alternatif tedavi
yontemlerine bagvurmaktadir. COVID-19 salgini siirecinde her kesimden insanin
tamamlayic1 uygulamalar ve tedbirler kapsaminda geleneksel tedavi yontemlerini,
ozellikle sifali olduklarini diistindiikleri bitkileri kullandiklari, ¢ocuklar: i¢in de bu
yontemlere bagvurduklar diisiiniilmektedir.

Amag: Ailelerin COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarinin saghgini ko-
rumak ve gelistirmek i¢in bagvurduklar: geleneksel tamamlayici alternatif tedavi
(GETAT) yontemlerini belirlemektir.

Materyal Metod: Tanimlayici tipte planlanan ¢alismanin verileri, aragtirmaci-
lar tarafindan olusturulan “Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilarak google form aracilig
ile toplanilmistir. Bu formda sosyo-demogratif veriler, COVID-19 pandemisi siire-
ciile ilgili sorular ve ailelerin COVID-19 pandemisi dncesi ve stirecinde kullandik-
lar1 GETAT yontemlerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Verilerin
tanimlayici analizleri yapilmuistir.

Bulgular: Calismada ebeveynlerin % 88.4ti kadin ve %52si {iniversite me-
zunudur. Cocuklarinin ise %38.4’i 7-13 yas arasinda ve %51’ erkektir. Ailelerin
gocuklari igin COVID-19 pandemisi 6ncesi sagligi korumak ve bagisiklig1 giic-
lendirmek i¢in GETAT yo6ntemleri kullananlarin orani %38.9 iken COVID-19
pandemisi siirecinde bu oranin %92.5 oldugu belirlenmistir. Ailelerin bu siirecte
gocuklari igin %99.9’'unun bagisiklik sitemini gliglendirici, balik yag1 ve vitamin
iceren ilaclar kullandig1 saptanmustir. Ayrica ailelerin %31.8’inin sirke, %31.5’inin
bal ve tirtinlerini ve %24.5’inin thlamur gibi baz1 besin ve bitkileri kullandiklar:
gorilmiistiir.

Sonug: Ailelerin COVID-19 pandemisi siirecinde GETAT yontemlerini daha
sik kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica ailelerin ¢ocuklari i¢in bazi besin ve bit-
kilerden olusan GETAT yontemlerine bagvurduklar: gortilmiistiir. Saglik ekibinin
ailelere COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarinin saghigi korumak ve gelistir-
me konusunda teknolojik araglar yolu ile egitim ve danigmanlik hizmeti sunmalar1
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi; Geleneksel alternatif ve tamamlayici
tedavi, Cocuk; Aile; Hemgirelik.
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TRADITIONAL COMPLEMENTARY ALTERNATIVE TREATMENT METHODS
(GTAT) USED BY FAMILIES TO PROTECT AND IMPROVE CHILDREN'S HEALTH
DURING THE COVID-19 OUTBREAK

ABSTRACT:

Introduction: People frequently use these methods to increase the quality oflife,
reduce the symptoms and side effects of drugs, provide physical and psychological
comfort, and strengthen the immune system. Social diagnosis-treatment, beliefs,
and practices during the COVID-19 outbreak were also affected. In this process, it is
thought that people from all cultures use traditional treatment methods, especially
medicinal herbal applications, within the scope of complementary practices and
measures, and they also use these practices for their children.

Aim: To determine the traditional complementary alternative treatment
methods that families use to protect and improve the health of their children
during the COVID-19 pandemic.

Material and Methods: The research is a descriptive type. The research data were
collected through the Google form using the " Socio-demographic Information
Form" created by the researchers. The form consists of Socio-demographic data,
questions about the COVID-19 pandemic, and questions to determine the GETAT
methods used by families before and during the COVID-19 pandemic. Descriptive
analyzes of the data were made.

Results: In the study, 88.4% of the parents were female and 52% were university
graduates. On the other hand, 38.4% of their children are between the ages of 7-13
and 51% of them are boys. It was determined that 76.7% of family members learned
knowledge about coronavirus and pandemic processes mostly from television.
While the rate of those who did use GETAT methods to protect health and
strengthen immunity for children before COVID-19 was 38.9%, it was observed
that this rate was 92.5% during the COVID-19 pandemic. It was determined that
99.9% of the parents used drugs that strengthen the immune system, fish oil and
drugs containing vitamins for their children in this process. In addition, it was
observed that 31.8% of the families used vinegar, 31.5% honey and its products,
and 24.5% some foods and plants such as linden.

Conclusion: In the study, it was determined that the parents used GETAT
methods more in the COVID-19 pandemic and they paid more attention to
children’s hygiene and healthy nutrition. Also, it was observed that parents used
GETAT methods consisting of some foods and herbs for their children. In this
context, it is recommended that the healthcare team provide education and
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consultancy services to parents through technological tools to protect and improve
the health of their children during the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic; Traditional complementary alternative
treatment methods; Child; Family; Nursing.

T T
GIRiS

Gegmiste insanlar bedensel, ruhsal ve ¢evresel kirliligin hastaliga neden oldu-
guna inanirlardi. Bu inang kendi ve ¢evrelerindeki insanlarin sagliklarini korumak
ve hastaliklarini iyilestirmek adina farkli geleneksel yontemleri kullanmalari ile
sonuglanirdi. Gliniimiizde 6zellikle yetiskinlerde geleneksel tamamlayici alternatif
tedavi yontemlerinin (GETAT) kullaniminin artmasi ile ilgili 5nemli veriler olsa da,
cocuklarda yapilan ¢aligmalar daha sinirlidir (Ozcebe & Sevencan, 2009; Tural Bii-
yiik ve ark.,2014; Tuncel ve ark., 2014). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda
GETAT kullanim oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ak¢ay & Yildirimlar,
2017; Giiraslan Bag ve ark, 2016; Tuncel ve ark., 2014, Ozdemir ve ark,2020). Yapi-
lan ¢alismalarda ailelerin GETAT uygulamalarini siklikla ve kontrolsiiz bir sekilde
kullandiklar: belirlenmistir. Ayrica aileler bu yontemleri hekim Onerisi olmadan
kullanmakta ve bu durumu saglik profesyonellerinden saklamaktadirlar (Ak¢ay &
Yildirimlar, 2017; Cirik & Efe,2015; Tasar ve ark., 2011). Ulkemizde yapilan GE-
TAT kullanimina dair ¢alismalarin ¢ogunlukla kronik hastaligi olan ¢ocuklar ve ai-
leleri ile yapildig1, bu arastirmalarda ailelerin GETAT kullanim oranlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir (Babayigit ve ark. 2008; Ak¢ay &Yildirimlar, 2017; Erdol &
Saglam, 2018). Tuncel ve ark. (2014) arastirmasinda ise ailelerin ¢ocuklarinda daha
¢ok kansizlik, ishal, kabizlik ve oksiiriik gibi bulgularda GETAT ydntemlerine bas-
vurdugu ve en sik inanis temelli uygulamalar ile bitkisel yontemlerin kullanildig:
gorilmiistiir. Ozdemir ve ark. (2020) kronik hastalig1 olmayan ¢ocuklarda GETAT
yontemleri kullaniminin degerlendirdigi ¢calismada, gocuklarin %95.5'inde en az
bir tamamlayici tip yontemi kullanim dykiisii oldugu ve bitki ¢ay1 kullanimi en sik
(%68.8) tercih edilen GETAT yontemi oldugunu belirlemislerdir.

Covid-19 salgini toplumsal inang ve sagliga yonelik uygulamalar1 da etkile-
mistir (Kaplan, 2020). Bu siiregte Covid-19’un tedavisinin heniiz kesinlesmemis
olmasi, bazi uzmanlarin GETAT konusundaki sdylemleri insanlari alternatif yon-
temleri kullanmaya yonlendirmede etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenler-
den dolay1 her kesimden insanin tamamlayici uygulamalar ve tedbirler kapsa-
minda geleneksel tedavi uygulamalarina, 6zellikle gifali olduklarini diisiindiikleri
bitkileri kullanmaya ve ¢ocuklari i¢in de bu yontemlere kullanmaya bagvurduklar:
distintilmektedir. Arastirmanin, literatiirde bu konuda yapilan sinirli sayida ¢alis-
malarin olmasi nedeniyle ileride bu konuda yapilacak arastirmalara kaynak olus-
turmast hedeflenmektedir.
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Amag

Ebeveynlerin Covid-19 pandemisi siirecinde kendilerinin ve ¢ocuklarinin sag-
ligin1 korumak ve gelistirmek icin bagvurduklar: geleneksel tamamlayici alternatif
tedavi yontemlerini belirlemektir.

Arastirma Sorular:

1. Ailelerin kendileri ve ¢ocuklar: i¢in Covid-19 6ncesine gore pandemi sii-
recinde kullandiklar1t GETAT y6ntemleri orani nedir?

2. Ailelerin Covid-19 siirecinde g¢ocuklarina kullandiklar1 GETAT yontem-
leri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayic tipte planlanan aragtirmanin verileri Mart-Nisan 2021 tarihleri
arasinda online anket baglantisinin paylagimi ile toplanmistir. Karadeniz Bolge-
si evren olarak kabul edilmistir. Orneklemini, olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme
yontemiyle secilen, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ve verileri eksiksiz dolduran
anneler olugturmugtur. Arastirmanin veri toplama araglar: Google form tizerinden
hazirlandiktan sonra, formun linki ebeveynlere sosyal medya araciligiyla (watsapp,
facebook, instagram) iletilerek online onamlar1 alinmis ve ¢aligma 198 Kisi ile ta-
mamlanmugtir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler “Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilarak google form ile hazirlanmustir. Arag-
tirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda olugturulan form, ebeveyn
ve ¢ocuga ait verileri (¢cocugun cinsiyeti, yasi ve kronik hastalik durumu ile aile
bireyinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, aile tipi, yasadig1 yer, gelir durumu), pan-
demi siirecinde ailelerin kendi sagliklarini korumak ve siirdiirmek igin yaptikla-
r1 uygulamalar ile ailelerin Covid-19 oncesi ve siirecinde kullandiklar1 GETAT
yontemlerini belirlemeye yonelik sorulardan olugsmaktadir (Araz ve Bulbul,2011;
Tuncel ve ark. 2014).

Verilerin Istatistiksel Analizi
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science)

23.0 paket programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistik-
ler (sayy, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmustir.

JSHS, 2022, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 99-112
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Arastirmanin Etik Boyutu

Katilimcilara galismanin amaci agiklanmis, goniillii ve istekli olanlar ¢aligma-
ya dahil edilmigti. OMU Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan (30.04.2021 tarihli
2021/377 No'lu karar) ve Saglik Bakanligi Covid-19 ile ilgili yapilan aragtirmalar
kapsaminda ¢aligma izinleri alinarak gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari dol-
durulmadan 6nce online baglantinin ilk sayfasinda ¢alisma hakkinda bilgilendir-
me yapilmis olup, caligmaya katilmayi kabul etmeleri halinde “calismaya katilmay:
onayliyorum” beyaninin isaretlemeleri istenmistir. Formu online ortamda tamam-
layan ebeveyn aileler arastirmaya katilimi kabul etmis sayilmustir. Arasgtirmaya
katilan ailelerin cevaplarinin gizliligi saglanmis olup, sadece arastirmacilar adina
tanimli elektronik posta aracilig ile Google formlar iizerinden goriintiilenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %51°i erkek, %38.4’0 7-13 yas araligindadir.
Cocuklarin %90.4’tiniin kronik bir hastaliginin olmadig1 saptanmistir. Ebeveyn-
lerin %55.5’1 37-56 yas araliginda, %88.47ii kadin, %52’si tiniversite mezunudur.
Ailelerin %85.9’u ¢ekirdek aile oldugu, %44.9’'unun il merkezinde yasadiklar1 ve
%63.1"inin gelirinin gidere denk oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuk ve ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler n %
c c Kiz 97 49.0
ocugun Cinsiyeti
8 Y Erkek 101 51.0
Cocugun Y. 0-6 54 27.3
ocugun Yas1
8 ; 7-13 76 38.4
14 ve 18 68 34.3
Cocugun Kronik Hastalik Durumu  Evet 19 9.6
Hayir 179 90.4
20-36 88 44.5
Aile Bireyinin Yas1
37-56 110 55.5
Kadin 175 88.4
Ebeveyn Cinsiyeti
Erkek 23 11.6
Ilkokul 40 20.2
Ortaokul 21 10.6
Aile Bireyinin Egitim Durumu
Lise 34 17.2
Universite 103 52.0
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Cekirdek Aile 170 85.9
Aile Tipi

Genis Aile 28 14.1

Koy 29 14.6
Yasanilan Yer ilge 80 40.5

1l 89 449

Gelir Giderden Az 36 18.2
Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 125 63.1

Gelir Giderden Fazla 37 18.7

Covid-19 siirecinde ebeveynlerin %87.4’ti kendi sagliklarini stirdéirmek icin

saglikli beslenmeye 6nem verdiklerini ve %73.7’si kendi kisisel hijyenlerine dikkat
ettiklerini, ¢ocuklarinin saghigini siirdiirmek igin ise % 81.8’i ¢ocugunun kisisel

hijyenine ve %76.6’s1 cocugunun saglikli beslenmesine 6nem verdiklerini ifade et-

mislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ailelerin Covid-19 siirecinde kendileri ve ¢ocuklarinin sagliklarini

korumak ve siirdiirmek i¢in yaptiklar: uygulamalar

Uygulamalar n %
Saglikli Beslenmeye Onem 160 874
Vermek
Kisisel Hijyene Dikkat 135 737
Covid-19 Siirecinde Ailelerin Kendi Etmek
Sagliklarini Korumak Ve Siirdiirmek
I¢in Yaptiklar1 Uygulamalar * Bitki Caylar1 Kullanmak 38 49.3
Baharatlar ve Baz1 Besinleri
(bal, balik yagi, polen, 27 33.5
sarimsak) Kullanmak
Cocugun Kisisel Hijyenine
Onem Vermek 140 818
Covid-19 Siirecinde Ailelerin Gocugun S.aghkh
Cocuklarinin Saghgini Korumak ve Beslenmesine Onem 131 76.6
Siirdiirmek I¢in Yaptiklar1 Uygulamalar* Vermek
Daha Cok C Vitamini
Iceren Meyveler Yemesini 109 55.0

Saglamak

*Birden fazla segenek belirtilmistir.
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Ailelerin ¢ocuklar i¢in Covid-19 6ncesi sagligi korumak ve bagisiklig giig-
lendirmek amacli GETAT yontemleri kullananlarin orani %35.4 iken Covid-19
stirecinde bu oranin %87.1 oldugu goriilmiistiir. Covid-19 siireci 6ncesinde ailele-
rin ¢ocuklari i¢in kullandiklar1 GETAT yontemlerine bakildiginda, % 41.4’ti bazi
besinler ve baharatlar1 ve % 34.2’sinin de bitki ¢aylarini kullandiklarini belirtmis-
lerdir. Pandemi siirecinde ise % 99.9’unun bagisiklik sitemini giiclendirici ilag-
lar, balik yag1 ve vitaminler kullandiklari, %31.8’inin sirke kullandig1, %31.5’inin
¢ocuguna ballr siit i¢irdigi, %24.5’inin thlamur igirdigi, %23.9’unun nane limon
i¢irdigi, %18.1’inin balik yagi iceren ilaglar1 ¢ocuklarina kullandiklari saptanmigtir
Aile bireyleri Covid-19 hakkinda bilgiyi %76.7’si televizyondan, %60.6” st internet-
ten ve % 56.5’i ise sosyal medyadan edindiklerini belirtmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Ailelerin Covid-19 oncesi ve siirecinde kullandiklar1 GETAT
yontemleri

Ozellikler n %
Ailelerin Covid-19 Oncesi Kullanmis 77 38.9
Cocuklari I¢in GETAT Yontemleri
Kullanma Durumlarl Kullanmam1§ 121 61.1
Covid-19 Siirecinde Cocuk i¢in Kullanmis 174 879
GETAT Yontemleri Kullanma

Kullanmamig 27 12.1
Covid-19 Oncesi Cocuga Vitamin igeren ilaglar kullanmak 11 15.7

Kullanilan GETAT Yontemleri*
Bitki gay1 (thlamur, rezene, nane)

kullanmak 24 34.2
Bazi besinler ve baharatlar
(bildircin yumurtasi, bal, prop- 29 414

olis, sarimsak, pekmez, zencefil,
sirke, zeytinyag1) kullanmak

Bagisiklik sistemini giiglendirici
ilaglar +balik yag1 +vitaminler 176~ 99.9
kullanmak

Bal tiriinleri (balli siit icirme+

Polen + ar1 siitii verme) kullan- 69 40.2
Covid-19 Siirecinde Cocuga mak
Kullanilan GETAT Yontemleri* Sirke kullanmak 63 31.8
Thlamur Gay1 I¢irmek 42 24.5
Nane-Limon Cay1 I¢irmek 41 23.9

Kusburnu, Rezene, Ekinezya ile

Diger Caylar1 I¢irmek 18 90
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Televizyon 152 767

Internet 132 60.6
Covid-19 ile Tlgili Bilgi Sosyal Medya 112 565
Kaynaklarr*

Saglik Personeli 73 36.8

Kitap, Dergi, Gazete Gibi Yazili
Kaynak

*Birden fazla secenek belirtilmistir.

Katilimcilara pandemi siirecinde ailelere ¢ocuklarinin atesini diistirmek igin
hangi yontemleri tercih ettikleri soruldugunda, %79.7’si ates disiiriicii verme,
9%51.5’1 kasik ve koltuk altina 1slak bez koyma, %28.2’si soguk su ile dus aldirma
ve % 17.1’i sirkeli bez ile viicudunu silme yontemlerini tercih ettiklerini belirtmis-
lerdir. Ailelere bu siiregte ¢ocuklariin oksiirtigiinii gegirmek igin tercih ettikleri
yontemler soruldugunda ise %%59.5’i gocuga thlamur i¢irme, %44.9u evde kalan
oOksiiriik ilacini verme, %34.8’i nane limon icirme ve %31.1’i balli siit i¢irmeyi ter-
cih ettiklerini belirtmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Ailelerin Covid-19 pandemi siirecinde ateg ve okstiritk durumlarinda
kullanmay tercih ettikleri yontemler

Yontemler n %

Ates Disiiriicii Surup Vermek 158  79.7
Kasik ve Koltuk Altina Islak Bez

Covid-19 Siirecinde Cocugun At- 102 51.5
esini Diigiirmek i¢in Tercih Koymak
Ettiginiz Yontemler Nelerdir? * Soguk Su ile Dug Aldirmak 56 282

Sirkeli Bezle Viicudunu Silmek 34 17.1

Thlamur I¢cirmek 118  59.5
EYde Kalan Okstiriik Surubunu 89 449
Igirmek
Covid-19 siirecinde Cocugunuzun Nane Li icirmek 60 348
Oksiiriigiinii Gegirmek igin Tercih ane Limon felrme :
Ettiginiz Yontemler Nelerdir? * Ballz Siit fcirmek 62 31.1
Viicuduna Viks Siirmek 27 13.6
Evde Buhar Uygulamak 23 11.6

*Birden fazla segenek belirtilmistir.
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TARTISMA

Aragtirmada Covid-19 pandemisi siirecinde ailelerin kendilerinin ve ¢ocuk-
larinin sagligt korumak ve bagisikligini giiglendirmek igin saghikli beslenmeye
ve kisisel hijyene dikkat ettikleri, daha fazla GETAT yo6ntemlerine bagvurduklari
saptanmigtir. Covid-19 pandemisi 6ncesi yapilan arastirmalar incelendiginde, l-
kemizde yapilan ¢aligmalarda ailelerin GETAT yontemlerini ¢ocuklarda kullanim
sikliginin %56-87 arasinda degistigi goriilmektedir (Akgay & Yildirimlar, 2017;
Araz & Biilbiil, 2011; Biger & Yal¢in Balcik, 2019; Tasar ve ark., 2015; Tuncel ve
ark., 2014). Avrupada ise son bir y1l iginde GETAT kullanma oraninin %56 olarak
belirlenmistir (Zuzak ve ark., 2013). Cocuklarda GETAT kullanimini inceleyen bir
derlemede, GETAT yo6ntemlerinin kullanim sikliginin %18.4-95.0 arasinda degis-
tigi ve ailelerin %87.5’inin bu yontemleri ¢ocuklarinin genel saglik durumlar ve
iyilik hallerinde olumlu degisiklikler sagladigini diisiindiikleri i¢in kullandiklar1
belirlenmistir (Ozcebe & Sevencan, 2009). Giray ve ark. calismasinda, ailelerin
%75.8’inin alternatif tedavi yontemlerini kullandig1 belirlenmistir (Giray ve ark.,
2008). Covid-19 pandemisi 6ncesi arastirmalarda GETAT uygulamalarinin sik-
likla kronik hastalig1 olan ¢ocuga sahip aileler tarafindan kullanildigi, daha ¢ok
tedaviyi desteklemek veya solunum sikintisi, agri, istahsizlik gibi bazi semptomlar:
gidermek amaciyla kullanildi1 gortilmistiir (Biger & Yal¢in Balcik, 2019; Cirik &
Efe, 2015; Groenewald et al., 2017; Kalaci ve ark., 2019; Magi et al., 2015). Covid-19
pandemisi siirecinde yapilan arastirmalar incelendiginde ise GETAT y6ntemleri-
nin ¢ocuklarda kullanimu ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir. Cinde yapilan
bir arastirmada izolasyon merkezinde bulunan hastalardan telefon aracilig: ile top-
lanan veriler dogrultusunda, bireylerin %25’inin pandemisi 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda evde GETAT yo6ntemleri kullandiklar belirlenmigtir (Charan et al.,
2021). Caligmada pandemi siirecinde ailelerin gocuklar: icin daha fazla GETAT
yontemlerine bagvurmalari, gocuklarda Covid-19a kars: as1 ve ilag tedavi kullanim
durumlarinin simirli olmasindan dolay: ailelerin ¢ocuklarini korumak i¢in daha
fazla GETAT yo6ntemleri kullanmaya y6nelmelerine neden olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Arastirmada ailelerin Covid-19 pandemisi siirecinde kullandiklar1 GETAT
yontemlerinin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Bu siirecte ailelerin ¢ocuklari-
na daha fazla balik yags, vitamin ve bagisikligini giiclendiren ilaglar verdikleri, bazi
caylar1 ve besinleri (polen-ari siitii, thlamur, balli siit, nane-limon ¢ayi, kusburnu
cayl, ekinezya gay1 vb.) tiiketmelerini sagladiklar: goriilmektedir. Fitoterapide kul-
lanilan bitkilerdeki kimyasal maddelerin viriislerin saglikli hiicreye tutunmasini
ve hiicre icine girmesini engelledigi, hava yolu inflamasyonunu azalttig1 ve immun
sistem stimulasyonu yaptig1 bildirilmistir (Akbas & Akg¢akaya, 2020, Ren et al.,
2020; Ugar ve ark, 2021). Yapilan aragtirmalarda bagisiklik fonksiyonlarinin gelis-
tirilmesi, stirdiiriilmesi ve saghkli immiin yanitin olusmasi i¢in viicudun ihtiyag
duydugu vitaminlerin, minerallerin 6nemli rolleri oldugu bildirilmistir (Acar Tek
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& Kogak, 2020; Ali & Kunugi, 2021; Karaaga¢ & Bellikci Koyu, 2020; Maggini et
al., 2018). Viral enfeksiyonlardan korunmak, saglikli bagisiklik sistemine sahip ol-
mak icin yeterli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Aragtirmalar yeterli beslenmenin
saglanamadig1 durumlarda bazi vitamin ve mineral gereksinimin karsilanmasi i¢in
besin destegi kullaniminin viral enfeksiyonlara karsi korunmada olumlu etkile-
ri olabilecegini gostermektedir (Bakan ve ark., 2020; Karaaga¢ & Bellikci Koyu,
2020). Ulkemizde vitamin, ar siitii, propolis vb. baz1 preparatlarinin bagisiklik
sistemini kuvvetlendirdigi diistintilmekte olup bireyler tarafindan yogun ilgi gor-
mekte ve recetesiz olarak da satilmaktadir. Covid-19 miicadelesinde C vitamini
gibi baz1 vitamin ve minerallerin kullanim: giindeme gelmis fakat bu konudaki
caligmalar yeni ylrutilmeye basladig: icin yeterli kanitlar bulunmamaktadir (Acar
Tek & Kogak, 2020; Ali & Kunugi, 2021; Bakan ve ark, 2020;Carr & Maggini, 2017;
Karaaga¢ & Bellikci Koyu, 2020).

Aragtirmada ailelerin ¢ogunlugunun bu siirecte cocuklarinin atesini diigiirmek
i¢in ates dustiriicii ve 1lik uygulama yontemlerini tercih ettikleri fakat soguk su ile
dus aldirma ve sirkeli su ile viicudunu silme gibi yontemlerin de tercih edildigi
gorilmistiir. Benzer sekilde yapilan birgok arastirmada da ailelerin hekime danis-
madan ates diistirticii ila¢ kullandiklar1 ve atesi diisiirmek igin soguk uygulama,
sirke, alkol gibi baz1 geleneksel yontemler kullandiklar: belirlenmistir (Arica ve
ark, 2012; Arslan & Aydin, 2015; Bayik Temel ve ark, 2016; Giiraslan Bag & ark,
2016; Hazir & Bozkurt, 2020; Tuncel ve ark.2014).

Calismada aileler bu siirecte ¢ocuklarin ksiiriigiini gegirmek i¢in ihlamur,
nane limon ve balli siit i¢irme yontemlerini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ay-
rica arastirmada hekime danigmadan evde kalan oksiiriik surubunun da ¢ocugun
oksiirligiinii gegirmek igin tercih edildigi saptanmstir. Yapilan arastirmalarda ai-
lelerin hekime danismadan gereksiz ila¢g kullanimi konusunda toplumun biling-
lendirilmesinin énemli oldugu belirtilmistir (Luo et al., 2020; Nilashi et al., 2020).
Yine bazi arastirmalarda ailelerin ¢ocuklarinin oksiiriigiinii ge¢irmek igin bitki
caylar1 (thlamur, hatmi gigegi, tar¢in, nane-limon, papatya), bal ve zencefil gibi yi-
yeceklerden yararlandiklar: ve hekime danismadan oksiiriik surubu kullandiklar:
belirlenmistir. (Aydin ve ark., 2015; Biiyiik Tural ve ark., 2014; Hazir ve Bozkurt,
2020; Tuncel ve ark., 2014). Covid-19 dncesi siiregte ailelerin ¢ocuklarinin dksiirii-
gt gecirmek icin bildikleri ve kullandig1 GETAT yontemlerini, pandemi siirecinde
de devam ettirdikleri diigiindiirmektedir.

Aragtirmada ailelerin Covid-19 ile ilgili bilgi kaynaklarinin internet, sosyal
medya ve televizyon kaynakli oldugu belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda ben-
zer sekilde ebeveynlerin alternatif tedavi yontemleri ile ilgili bilgileri basin-yayin
kaynaklarindan 6grendigi belirlenmistir (Giray ve ark, 2008; Tuncel ve ark., 2014).
Medyanin bilgi saglama roliinii iistlendigi glinden beri kitleler saglik konusunda
onemli bilgileri bu kaynaklardan 6grenmekte, bilgi durumlari ve tutumlar: medya-
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nin sundugu haberlerden etkilenmektedir. Bu agidan bakildiginda medya, toplu-
mun Onceliklerinden biri olan saglik i¢in dogru kullanildiginda son derece yararl
bir aractir. Covid-19’un tedavisi ya da 6nlenmesinde GETAT y6ntemlerinin kulla-
nim1 hakkinda uzmanlar arasinda farkli goriislerin olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu du-
rumun bilimsel ¢aligma sayisinin ¢ok az olmasindan veya bilimsel bir temele sahip
olmamasindan kaynaklandig1 diistintilmektedir. Konake1 ve ark. (2020) Covid-19
pandemisi siirecinde GETAT y6ntemlerinin kullanimi hakkinda yapilan haberle-
ri inceleyen bir analiz ¢aligmasina gore, pandeminin baslangicindan sonraki bir
ay icerisinde GETAT yontemlerinin kullanimina yonelik iliskin haber sayisinda
ciddi artis oldugu gortlmistiir. Yine ayni arastirmada haberlerde halkin kolayca
anlayabilecegi net bir dil kullanilmis olmasina ragmen haberin olusturulmasinda
kullanilan kaynaklarin ve haber iceriginin topluma aktarilmasinda yetersiz kaldig1
belirtilmistir (Konakg1 ve ark., 2020). Saglikla ilgili konularda ilk ve en giivenilir
kaynak olan saglik profesyonellerinin saglik egitimi yapacak kadar yeterince za-
man ayiramamasl bireyleri internet, televizyon ve gazete gibi anonim kaynaklara
yonlendirmektedir. Toplumu olusturan bireylerin sagligini korumak kadar dogru
ve eksiksiz bilgi vermek onemlidir. Saglik profesyoneli olmayan kisiler tarafindan
hazirlanip sosyal medya araciligi ile iletilen ve giivenilir olmayan bilgilere dayali
uygulamalar bireylerin sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Ilgaz ve G6ziim,2016).

SONUC VE ONERILER

Calismada ailelerin Covid-19 pandemisi siireci dncesine gore kendilerinin ve
¢ocuklarmin sagligini korumak ve siirdiirmek igin kisisel hijyene ve saglikli bes-
lenmeye daha ¢ok dikkat ettikleri, daha fazla oranda GETAT yontemlerini kullan-
diklar1 belirlenmistir. En ¢ok kullandiklar1 GETAT yéntemlerinin bagisiklik siste-
mini giiclendiren ve vitaminleri de igeren ilaglar oldugu, baz bitkisel iiriinleri ve
besin maddelerini tiikettikleri goriilmiistiir.

Aileler ile en ¢ok etkilesimde olan hemsireler, sosyal medya {izerinden
tanitim ve reklam yapan alternatif ve etkinligi tartiymali yontemlere kars1 bireyleri
uyarmali ve toplumu giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirmelidir. Ailelere akilci
ilag kullanimi konusunda egitimler planlamalidir. Hayatimiza giren ve tiim aile
bireylerini etkileyen Covid-19 ile ilgili GETAT yontemlerinin etkilerinin arasti-
rilmast i¢in tanimlayici, deneysel ve randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Covid-19 enfeksiyonunun erken evresinde dnlenmesi veya tedavi-
sii¢in GETAT yontemlerinin 6zellikle vitaminler ve bazi bagigiklik sistemi giiglen-
dirici 6zelligi olan maddelerin faydalarini daha fazla degerlendirecek arastirmalara
gereksinim vardir.
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Tesekkiir

Calismaya katilimlarindan dolay: tiim ailelere tegekkiir ederiz.

Finansal Kaynak:

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantis:
bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/
veya lireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmast:
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar Katkasi:

Calisma konsepti/Tasarimt: E.TB., HU,M.K., Veri toplama: T.S., Z.C., H.L.,
Veri analizi ve yorumlama: E.TB., H.U.,, M.K,, Yazi taslag1: E.TB., H.U,, M.K., Ma-
kalenin son halinin onaylanmasi: : E-TB., H.U,, M.K, Denetleme/Danigmanlik:
E.TB., H.U, M.K.
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