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Oz

Her canli bir aile i¢inde diinyaya gelmekte, kisiligini, gelecegini bu aileye gore sekillendirmektedir. Toplumun en
temel birimi olan aile ise yeni yasantilar1 bigimlendirmede 6nemli bir gii¢ olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda
ailedeki tiim bireyler rol ve sorumluluklarini yerine getirdigi oranda bu gii¢ etkin hale gelebilecektir. Bireylerin
rol ve sorumluluklarini yerine getirmede onemi yadsinamayacak olan sey ise duygusal durumlaridir. Nitekim
ailede yasanabilecek, duygusal problemler islevsellige de biiylik Glgiide zarar verebilmektedir. Bu duygusal
problemlerden biri de aileye katilan 6zel gereksinimli bireylerdir. Ozel gereksinimli birey, ailedeki tiim dengelerin
yeniden sekillenmesini saglarken, beraberinde duygusal zorlanmalara da neden olabilmektedir. Bu bilgiler
1s1¢inda arastirmada 6zel gereksinim tiirlerinden biri olan 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
ailelerinin yasamis olduklar1 duygusal siireclerin incelenmesi ve ailelere dnerilerin sunulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, 6grenme gii¢liigili, duygusal siireg

Abstract

Every living thing is born into a family and shapes its personality and future according to this family. The family,
which is the most basic unit of society, is considered as an important power in shaping new lives. In this context,
this power will become effective as long as all members of the family fulfill their roles and responsibilities. The
thing that cannot be denied in fulfilling the roles and responsibilities of individuals is their emotional state. As a
matter of fact, emotional problems that may occur in the family can greatly harm functionality. One of these
emotional problems is individuals with special needs who join the family. Individuals with special needs may
reshape all the balances in the family, and this may bring emotional difficulties. In the light of this information, it
is aimed to examine the emotional processes experienced by children with learning disabilities, which is one of
the special needs, and their families, and to offer suggestions to families.
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Giris

Toplumdaki en kiigiik ama bir o kadar da 6nemli bir birim olan aile, toplumsal devamliligin
saglanmasinda rol almakta, tyelerinin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilamakla

gdrevlerini yerine getirmektedir (Tepeli, 2018). Iki farkl1 bireyin, iki farkli diinyanin bir araya
gelmesiyle olusan ailede meydana gelebilecek her degisme ya da gelisme, aileye katki

1 29-31 Mayis 2021 tarihinde Ulusal Disleksi Zirvesinde Sozlii Bildiri olarak sunulmustur.
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saglamakta ya da ailenin mevcut olan dengesinin sarsilmasiyla sonuglanabilmektedir (Metin,
2018). Bu degisme ve gelismelerden biri de bebegin diinyaya gelisidir. Her aile diinyaya
getirece@i bebeginin saglikli olmasimi istemekte ve beklemektedir. Ancak bazen farkli
nedenlerle, bu istekler gerceklesememekte ve diinyaya o©zel gereksinimli bir bebek
gelebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anne-baba ve aile cevresi ise bu
durumdan olduk¢a farkli diizeylerde etkilenebilmekte, birtakim duygusal ve psikolojik
problemler yasanabilmektedir (Ongdren ve Yilmaz, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuklardan biri
de 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢cocuklardir (Aral ve Giirsoy, 2011).

Ruhsal Bozukluklarin Tanis ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V), 6grenme giicliigiine yonelik
birtakim tami kriterleri belirlemistir. Bu tani kriterleri asagida sunulmustur (Akt. Koroglu,
2018):

a) Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az alti aydw siiren asagidaki
belirtilerden en az birinin varlig: ile belirli, ogrenme ve okul becerilerini kullanma
gicliikleri,

Sozciik okumanmin yanlis ya da ¢ok yavas ve ¢ok ¢aba gerektiriyor olmast,

Okudugunu anlama giigliigii,

Harf harf séyleme-yazma gii¢liikleri,

Yazili anlatim giigliikleri

Sayt algisi, say gergekleri ya da hesaplama giigliikleri,

Sayisal uslamlama giigliikleri.

) Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gegerli basari él¢iimleri ve kapsamli
klinik degerlendirme ile dogrulandig: iizere, kisinin zaman dizinsel yasina gore
beklenenden onemli élgiide ve olgiilebilir derecede altinda olmast ve okul ya da isle
ilgili basari ya da giinliik yasam becerilerini ileri derecede bozmasi,

¢) Osrenme giicliiklerinin okul yillarinda baslamasi, ancak etkilenen okul becerileriyle

ilgili gerekliliklerin, kisinin simwrly yeterliligini agsmadik¢a tam olarak kendini
gostermeyebilir.

d) Ogrenme giicliikleri, anliksal yeti yitimleri, diizeltilmemis gérme ya da duyma

keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal, toplumsal giicliikler, okulda
kullanilan dili tam bilmeme ya da egitsel yonergelerin yetersizligi

SoukrwnE

Ifade edilen tam kriterleri dikkate alindiginda 6grenme giicliigii, cocugun duygusal ya da
davranis problemlerine bagli olarak olusmayan, okul yillarinda ortaya ¢ikan, normal ya da
normalin iistiinde zekaya sahip olmasina ragmen, okuma-yazma, matematik becerilerinde
giicliik ile kendini gdsteren bir problem durumu olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2018).

Ogrenme giicliigii farkl1 basliklar altinda incelenmektedir. Bunlara asagida yer verilmistir.

Okuma giicliigii (Disleksi): Bireyin yasina gore okuma becerisinin kendisinden beklenen
seviyenin altinda ger¢eklesmesi olarak tanimlanabilir. Okuma gii¢liigii farkli formlarda ortaya
cikmaktadir (Dogangiin, 2008). Okuma eylemi sirasinda birey, sesleri, heceleri ya da kelimeleri
atlayarak okuyabildigi gibi, olmayan kelimeleri ekleyerek de okuma eylemini
gerceklestirebilmektedir. Atlama ve eklemelere ilave olarak ¢cocuk, kendine giiven problemleri
yasadig1 anda okudugu kelimeyi tekrarlayabilmekte, harfleri ya da heceleri ters cevirerek
okuma yapabilmekte, okuma sirasinda telaffuz hatalar1 yapabilmekte ya da kelimeleri dogru
seslendirememekten, noktalama isaretlerine dikkat etmemekten/bilmemekten yanlis okumalar
yapabilmektedir (Dag, 2010).

Matematik / Aritmetik giicliigii (Diskalkuli): Matematik giicliigiinde ¢ocuk, sayilari, say1
saymayi, paralari, sayilarla islem yapabilmeyi, problemleri anlama ve ¢ozme yeterliliklerini
yerine getirememektedir. Tiim bunlarin yaninda mekansal olarak akil yiiriitme, geometrik
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sekilleri anlama ve kullanmada da sorunlar yasayabilmektedir. Cocuk sayilar1 yazamamakta,
matematiksel islemleri yapmakta zorluk yasamaktadir. Ayrica zaman kavramin
anlamlandirmada da sorunlarla karsilasilmaktadir (Beacham ve Trott, 2005; Butterworth,
2003).

Yazili anlatim giicliigii (Disgrafi): Yazma giigliigii diger 6grenim gilicliigli cesitlerinde de
oldugu gibi yazma eyleminin ¢ocugun gelisiminin altinda olmasi durumudur. Bu 6grenme
giicliigli ¢esidinde ¢ocuklar kelimeleri yarim olarak yazmakta, harfleri atlamakta,
kelimeler/harfler arasinda diizensiz bosluklar birakilabilecegi gibi bitisik olarak da
yazabilmektedir. Yazi yazarken g¢ocuk bilek pozisyonunu dogru konumlandiramamakta,
kagidin yOniinii yanlis olarak yorumlayabilmekte, yazilari kopyalamakta zorlanmakta, yazi
yazarken yorulmakta ve sik aralar vermektedir. Noktalama isaretlerini yanlis kullanan ¢ocuk,
birbirine benzeyen (b-d, p-b gibi) harfleri karistirmaktadir (Dogan, 2018; Dogangiin, 2008).

Motor planlamada zorluk (Dispraksi): Ogrenme giicliigiiniin bu tiiriinii yasayan cocuklarda
viicut hareketlerinin koordine edilmesinde sorunlar yasandigi i¢in denge problemlerini
yasamakta ve beceriksiz hareketler sergilemektedir (Dogan, 2018).

Sozel olmayan ogrenme giigliigii: Sozel olmayan Ogrenme gligliigiinde cocugun diger
O0grenme glgcliigii alt tirlerinde herhangi bir problemi olmamasina ragmen, davranis
problemleri ya da duygusal bozukluklar1 yasayabilmektedir (Korkmazlar, 2003).

Ogrenme giicliigii, dogum sonras1 désnemde baslamasina ragmen, ¢ocuk okula gidene kadar
tanilanamamaktadir. Tanilanmadan Once siklikla tembel olarak nitelendirilen bu ¢ocuklarda
sadece akademik alanda degil, biligsel, dil ve sosyal gelisim alanlarinda da sorunlar
yasanmaktadir (Dogan, 2018). Ogrenme gii¢liigii tanili olan ¢ocuklar, okulda akademik
anlamda kendilerinden beklenilenleri yerine getirmekte zorlanmaktadirlar. Cocuklarin yagamig
olduklar1 bu sorunlar, duygusal ve davranigsal problemlere neden olmaktadir. Cocuklar
beklenilen gorevleri yerine getiremedigi anda somatik sikayetler, izolasyon problemleri,
anksiyete ve depresyon, saldirganlik gibi digsallagtirilmig davranislar da goriilebilmektedir.
Tiim bunlara ek olarak dikkat problemlerini de yasamaktadirlar (Aslan, 2015; Barkauskien ve
Bieliauskaite, 2002; Hassan, 2015; Jennifer vd., 2006; Kili¢- Tiilii ve Ergiil, 2016; Kuruyer ve
Cakiroglu, 2017). Cocuklarin okulda yasamis olduklar1 sorunlar eve de yansimakta ve basta
anne-baba olmak iizere ¢ocugun kardesi ve yakin g¢evresinde de birtakim sorunlar
yasanabilmektedir. Bu sorunlar daha yakindan incelendiginde ebeveynlerde stresin artmasi,
cevreden alinan olumsuz geri bildirimler, okul ile etkilesimde problemlerin yasanmasi
sayilabilmektedir. Ailede yasanan bu tiir duygu ve durumlar ise cocuklarina yonelik
beklentilerini etkilemekte, tolerans diizeylerini diisiirmektedir (Dogan- Temur ve Korkmaz,
2021; Dyson, 2010; Floyd ve Olsen, 2017; Heiman, Zinck ve Heath, 2008; Kilig- Tiilii ve Ergiil,
2016; Oztekin ve Giilbahge, 2019). Ancak ebeveynlerin cocuklarina ydnelik yasadiklar1 bu
problemler, ¢ocuklarin mevcut 6grenme giigliigii ile birlesmesi durumunda durumu daha da
zorlastirabilmektedir. Bu nedenle 6grenme giicliigii tanili ¢ocuklarin ailelerinde yasanan
duygusal problemlerin ele alinmasinin, onlara ¢6ziim sunulmasinda yararli olacagi ve sonug
olarak cocugun gelisim ve egitimine katki saglayacagi diislinlilmektedir. Bu dogrultuda
ogrenme giicliigii tanili ¢ocugun ebeveyni ve kardesi olmanin anlami alan yazin géz Oniine
alinarak tartigilacak ve bu kapsamda oneriler sunulacaktir.

Ogrenme Giicliigii Olan Cocugun Ailesi Olmak

Aile ¢ocugun gelisiminde ve topluma katiliminda olduk¢a 6nemli olan bir gii¢ ve en kiiciik
sosyal topluluk olarak tanimlanabilir. Topluma uyumlu bireylerin yetistirilmesinde en 6nemli
giiclerden biri olan ve yasayan bir organizma olarak ele alinabilecek aile, olumlu ve olumsuz
yasantilardan etkilenmekte, bu etkilenme sonucu duygusal, psikolojik birtakim zorlanmalarla
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kars1 karsiya kalabilmektedir (Basogul, Lok ve Oncel, 2017; Dissiz ve Sahin, 2008; Giiler, Tel
ve Tuncay, 2005; Kairys ve Johnson, 2002; Kelly ve Johnson, 2008; Sentiirk, 2012). Bu
noktada ailedeki tiim bireylerin saglikli, huzurlu ve mutlu olmalari ise toplumun psikolojik
saglamlig1 acgisindan oldukca onemlidir. Psikolojik saglamlik ise olumsuz yasantilara uyum
saglayabilme ve en az zararla bu durumdan ¢ikabilmek olarak tanimlanmaktadir (Babaroglu,
2018). Ailede psikolojik zorlanmalara neden olan pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri de ¢ocuklarinin gelecek endisesi ve sagliklart olarak ele alinabilir (Gardazi,
Mobeen ve Gardazi, 2016; Koksal ve Kabasakal, 2012; Uguz, Toros, Yazgan- Inan¢ ve
Colakkadioglu, 2004).

Cocuk sahibi olma kararin1 vermekle bir anlamda bu stres faktorleri gelismeye baslamakta ve
bebek diinyaya gelene kadar da bu stres devam edebilmektedir. Bunun altinda yatan en 6nemli
faktor ise cocugun saglikli olmasi, herhangi bir hastalifinin olmamasi, ¢evresi tarafindan
begenilmesi ve 6zel gereksinime sahip olmamasidir (Metin, 2018). Ancak gerek dogum Oncesi,
gerek dogum siras1 ve gerekse dogum sonrasi birtakim nedenlerle beklenen her zaman bu
yonde gerceklesmemekte, aileler korktuklar1 durum olabilecek olan 6zel gereksinime sahip
olan bireyi diinyaya getirebilmektedir. Ailelerin bu duruma genel olarak farkl tepki verdikleri
belirtilmektedir (Akkok, 2003; Alkan- Ersoy, 2013; Al-Yogan, 2010; Bendrix, Nordstrom ve
Siyberg, 2007; Chien ve Lee, 2013; Ginieri- Coccossis vd., 2013; Ogiilmiis, 2021; Padeliadou
ve Chideridou, 2013; Rogers, 2007; Tunca, 2020). Bunlara asagida yer verilmistir.

Ogrenme Giicliigiine Sahip Olan Cocuk Karsisinda Ailelerin Verdikleri Tepkiler

Ogrenme gii¢liigiiniin tani1lanmas1 diger 6zel gereksinim gruplarina gore daha ge¢ olmaktadir.
Bunun altinda yatan farkli nedenler bulunabilmekle birlikte, en temel nedenin 6grenme
giicliigliniin akademik nedenlerle baglantili olmasidir. Cocugun okul 6ncesi donemdeki
davranislari, dikkati, algilamasindan dolay1 siiphelenilen 6grenme gii¢liigii, cocugun okuma-
yazmayi, 0grenme sirasinda yaptigi hatalarla goriiniir hale gelebilmektedir (Bonnes, 2021;
Yildiz, 2019). Ogrenme giicliigii ilkdgretim déneminde tanilanmis olsa da, okul &ncesi
donemde var olan birtakim belirtiler de ebeveyn ve 6gretmenlere uyarici 6zellik tagimaktadir.
Asagida 6grenme giicliigiiniin okul dncesi donemdeki belirtilerine yer verilmistir.

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinda 6grenme giicliigii isitsel- bellek alaninda, gorsel bellek
alaninda, dokunarak ayrimlastirmada ve dil sorunlarinda ortaya ¢ikabilmektedir (Aslan, 2015,
Toki, Zakopoulou ve Pange, 2014). Cocuk isitsel bellek alaninda kendisinden beklenen dogru
kelime yapisin1 gosterememekte, sirayla konusmakta zorluk yasamakta, ritmik oyunlar ve
etkinliklerde problemlerle karsilastigt icin katilmamakta, kelimeleri dogru telaffuz
edememekte, yiiksek sesle okunan hikayeleri anlamadigi i¢in dogru ve uygun cevaplar
verememektedir. Ayn1 zamanda kendini ifade etme ya da konusma sirasinda dogru sozciikleri
bulamayan ya da sozciikleri karistiran ¢ocuk, temel sozciikleri (kosmak, yemek, vermek) yanlis
anlayabilmektedir. Cocuk heceleri c¢evirebilmekte (mavi yerine vami gibi), bazi1 harfleri
karigtirabilmekte (f-v, b-m gibi), kafiyeli sozciiklerle oynanan oyunlara katilmamaktadir
(Barnes vd., 2020; Dogan, 2012; Turgut, 2008).

Gorsel bellek alaninda g¢ocuklar, gorsel ayrimlastirmay1 yaparken sorunlarla karsilagsmakta,
zemin ve figlirii ayirt edememekte, uzaklik ve derinligi de algilayamadiklarindan kazalara agik
hale gelmektedirler. Okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerinde ¢izim ve kopyalamaya kars1
isteksizlik sergilediklerinden, geometrik sekilleri ¢izmede sorun yasadiklarindan katilim
gdstermemekte ya da yarim birakabilmektedir (Geary, 2013; Ozat, 2010). Cocuklarla oynanan
ve gozii kapaliyken avcuna gizilen sekli yine ayirt etmekte giicliik yasayan ¢ocuklar dokunarak
ayrima varamamaktadir (Dogan, 2012; Tannock, 2014).
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Okul 6ncesinde 6grenme problemi yasayan ¢ocuklar dilin fonolojik ve semantik islevlerinde
yetersizlikler gostermektedir. Oyle ki ¢ocuk kendini ifade etme becerisinde gramer yapisina
uygun s6z dizimine sahip olmadigindan basarisiz olmaktadir. Dil becerisi yasina ve gelisim
diizeyine gore geciken cocuklar olabildigi gibi bebeksi Ozelliklerle konusan ¢ocuklar da
bulunmaktadir (Balik¢1 ve Melekoglu, 2020; Ozat, 2010; Snowing, 2012). Cocuklarin bu
ozelliklere ek olarak zamani 1iyi kullanamadiklari, wuyaranlarin smiflandirilmasi,
gruplandiriimasinda sorunlar yasadiklar1 da belirtilmektedir (Dogan, 2012; Ozat, 2010).
Ogrenme giicliigii olan ¢cocuklar mekanda konum almada, yon bulmada, sag-sol ayirt etmede
sorun yasamakta, On- arka kavramlarini anlamlandiramadiklart i¢in kendilerine verilen
yonergeleri anlamamakta ya da karistirmaktadirlar (Dogan, 2012; Mamarella ve Pazaglia,
2010; Ozat, 2010).

Cocuk okul 6ncesi kurumdan okula gectiginde de okuma- yazma 6grenme akranlarina gore
daha gec¢ ve gii¢c olmaktadir (Cikili, Deniz ve Kaya, 2019; Gallegas, Langley, Villegas, 2012;
Gruner, Ostberg ve Hedenius, 2017; Ilker ve Melekoglu, 2017; Magasale, Patil, Patil ve
Magasale, 2011). Cocuk biligsel gelisime yonelik sorularda zorlanmakta, dili dogru
kullanamamakta, matematik problemlerini ¢6zememekte, akranlari tarafindan dislanmakta ve
bu durum ¢ocugun 6zgiliven, benlik saygisini ciddi oranda zedeleyerek antisosyal davranislar
diyebilecegimiz saldirganlik, isyan etme, kars1 gelme gibi sorunlara yol agmaktadir (Alexander
ve Slinger, 2004; Dogan, 2018; Elemek, 2008).

Ebeveynler, cocuklar1 diinyaya gelmeden dnce, ¢ocuklarina yonelik birtakim beklenti, plan
icerisine girebilmektedir. Bu planlamalarda ¢ocuklarmin basarili olmasi, okul hayatinda iyi
notlar almalari, akranlar1 basta olmak {izere etrafindaki kisilerle iyi ge¢inmesini istemektedir.
Bir bagka ifadeyle ¢ocugun eve sorun sayilabilecek problemleri getirmemelerini istemektedir
(Atabek, 2018). Ancak cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi, basta ebeveynler
olmak iizere tiim aile bireylerinin birtakim duygusal problemler gelistirmelerine neden
olmaktadir (Sakiz ve Bas, 2019). Ozel gereksinimli gocugun cevresinde yer alan aile {iyeleri
cocugun durumunu kabullenmede birtakim asamalardan ge¢mektedir. Alan yazinda
ebeveynlerin ve ailedeki diger bireylerin ¢ocugun 6zel gereksinim tanisi almasindan sonra
yasadiklar1 asamalara asagida yer verilmistir (Ercan, Kirlioglu ve Kalayci- Kirlioglu, 2019;
Heiman, 2002).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin Durumuna Yonelik Modeller

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri, cocuklarmnin durumlarim grendikleri andan, durumu
kabul edene kadar birtakim modellerden gegmektedirler. Bunlar, asama, stirekli liziintii, kisisel
yapilanma, gii¢siizliik ve anlamsizlik alt basliklar: halinde asagida verilmistir.

Asama modeli: Cocugun Ozel gereksinimli tanisi aldiktan sonra aileler ilk olarak sok,
inanmama, inkar, ofke/kizginlik, pazarlik, iiziintii, depresyon, sucluluk, kabullenmeme,
uzlagma, uyum ve kabul asamalarindan gecerler. Ailede cocugunun 6zel gereksinimli oldugu,
ihtiyaglarmin farkli olacagi, gelisimi ve egitimi i¢in desteklenmesi gereklili§inin ortaya
c¢ikmasindan sonra, ilk verilen tepki sok ve inanmama boyutunda olmaktadir. Farkli arayislar
bu siirecte devam etmekte, bu siirecte inkar mekanizmasit yogunlukla kullanilmaktadir.
Durumun degismemesi aile iiyelerinin cocuga ya da birbirlerine kars1 6tke/kizginlik tepkileri
gelistirmelerine, durumun degismesi ig¢in pazarlik yapmaya dogru gecis gostermeleriyle
sonuglanabilmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin durumlarin1 degistirememeleri, onlarin
psikolojik ve duygusal problemler yasamalariyla sonuglanabilmektedir (Allred, 2014; Allred
ve Hancock, 2012; Aral ve Giirsoy, 2011; Buntix, 2013; Celikbas, 2021; Demirok, Ak¢amete
ve Oyken, 2018; Dogan, 2015; Giileg- Aslan, 2016; Haley, Hammond, Ingalls ve Marin, 2013;
Ho, 2009; Valluri, Mammen ve Lass, 2015; Wehmeyer, 2013; Yazici ve Durmusoglu, 2017).
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Siirekli iiziintii modeli: Ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin durumlarini kabullenmelerinde
yasadiklar1 bir diger model ise siirekli iiziintii modelidir. Siirekli {iziinti modelinde, aile,
cocuklariin 6zel gereksinim durumlarini, her an diisiinmekte, yapmaya calistiklart isleri
yaparken kendilerini mutsuz hissetmektedir. Bir baska ifadeyle siirekli tiziintii duymaktadir
(Altundag- Kumas ve Siimer, 2019; Arslan, Ulas ve Coskun, 2020; Dogan, 2015; Morris, 2016;
Ozteke- Kozan ve Hamarta, 2019; Rees ve Bradshaw, 2018; Sen ve Aykara, 2018).

Kigisel yapilanma modeli: Gebelik doneminden itibaren ebeveynler ¢ocuklarina yonelik
kafalarinda birtakim biligsel semalar gelistirirler. Bu bilissel semalar ¢ocuklarinin ¢ok basarili
olacaklari, ¢cok iyi mesleklere sahip olacaklar1 seklinde yapilanmaktadir. Ancak ¢ocuklarinin
durumu karsisinda aileler mevcut olan biligsel yapilarini degistirmek ve diizenlemek zorunda
kalmaktadirlar (Aksakal, Kuc ve Atasayar, 2019; Dogan, 2015; Sen ve Aykara, 2018; Yildiz,
2020).

Giigsiizliik ve Anlamsizlik modeli: Ailelerin verecekleri tepkilerin ¢evresinde bulunan kisilerin
diisiinceleri ile yakin iligki icinde oldugu belirt@.len bu modelde, aileler giigsiizliik ve caresizlik
icine girebilmektedir (Demirok, Ak¢amete ve Oyken, 2018; Dogan, 2015).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ailelerinde goriilebilecek yukarida ifade edilen modeller 6grenme
giicliigii tanis1 olan cocuklarin ailelerinde de goriilebilmektedir (Kurtbeyoglu ve Yildiz-
Demirtag, 2020).

Ailelerin ifade edilen bu modellerdeki siirecleri yasamalarinda etkili olan birtakim faktorler
bulunmaktadir. Bunlar, ¢ocuklarinin bazi alanlarda olaganiistii basar1 gosterip, bazi alanlarda
basarisiz olmalari, sevdigi isleri yaparken, sevmedigi islerden uzak kalmasi gibi davranislar
olabilmektedir. Tiim bunlara bagl olarak ¢ocuk gerek 6gretmeni, gerek arkadaslari, gerekse
aile ¢cevresindeki kisiler tarafindan tembel olarak yargilanmaktadir. Bu yargilama ebeveynlere
de yansimakta ve ebeveynler durumu kabullenirken farkli duygusal siireclerden
gecebilmektedir (Dogan, 2012; Korkmazlar ve Siiriicti, 2007; Snowling, 2005). Ayrica aileler
cocuklarinin durumlarmni kabullenirken, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin olumsuz ydnde yapilanan
sosyal iligkileriyle de kars1 karsiya kalmaktadir.

Ogrenme giicliigii tanis1 olan cocuklarin akran iliskilerinde problemler yasanabilmektedir.
Yapilan arastirmalarda 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin akranlari arasinda, dislanmayi
siklikla yasadiklar1 ve akran zorbaligina ugradiklart sonucuna ulasilmistir (Agaliotis ve
Kalyva, 2008; Baumeister, Storch ve Geffken, 2008; Bildiren ve Firat, 2020; Floyd ve Olsen,
2017; Kilig- Tiilii ve Ergiil, 2016; Steele, 2000; Urfali- Dadandi ve Sahin, 2018). Cocugun
akran iligkilerinde yasamis olduklar1 problemler, akran zorbalig1, ¢ocuklarda 6zgiiven kayb1 ve
benlik saygisinda azalma, problem davranislar, duygusal ve davranigsal sorunlara yol
acabilmektedir (Korkmazlar ve Siiriicii, 2007; Kurdoglu, 2001; Snowling, 2005). Cocuklarin
gelisimlerini desteklemek ve onlar1 sosyal anlamda yetistirmek gorevini iistlenen ailelerin
cocuklarinin mevcut akademik basarisizliklarina eklenen bu tip durumlar ise aileleri duygusal
anlamda sorunlara, psikolojik problemlere yakinlastirmaktadir. Asagida ailelerin yasadiklar
duygusal sorunlar ve psikolojik problemlere yer verilmistir.

Ogrenme Giicliigiine Sahip Cocugu Olan Ailelerin Yasadiklar1 Duygusal Siirecler

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan ailelerle yapilan ¢alismalarda, ailelerin sosyal destek
eksikligi yasadiklari, aile yiiklerinin arttig1, ebeveyn kabulii-reddi konusunda problemler
yasadiklar1 belirlenmistir (Al- Vagon, 2015; Banga ve Ghosh, 2017; Heiman ve Berger, 2008;
Kurtbeyoglu ve Yildiz- Demirtas, 2020; Lalvani ve Polvere, 2013; Livingstone, Siegel ve
Ribary, 2018; Majorano, Brandino, Morelli ve Maes, 2017; Rogers, 2007). Bu konular ayri
basliklar altinda agsagida sunulmustur.
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Sosyal Destek Eksikligi: Sosyal destek, ailedeki bireylerin herhangi bir problem durumlarinda
bir araya gelerek birbirlerine sunduklar1 yardim olarak ifade edilmektedir. Bu yardimin i¢inde
maddi ya da manevi destek vermek, ailede sikintida olan kisilerin rahatlatilmasi gibi kavramlar
girmektedir. Ailelerdeki sosyal destek sayesinde bireyler arasinda degerler ve duygular
paylasilmakta, ihtiyaglar karsilanarak sosyal roller yerine getirilmekte, degisikliklere ve zor
yasam kosullarina dayaniklilik gelistirilmektedir. Aileler birbirlerine verdikleri sosyal destek
sayesinde stresli yasam olaylariyla daha iyi miicadele edebilmektedirler (Akgiin ve
Gokgeaslan- Ciftci, 2010; Cuzzocrea vd., 2016).

Ogrenme giicliigii gocukta fark edildikten sonra ailede anne-baba disinda yer alan diger bireyler
de bu duruma kars1 farkli yaklasimlarda bulunabilmektedir. Baz1 aile bireyleri anne-babay1
destekleyici yonde davranislarda bulunurken, bazi aile bireyleri ise gocugun durumundan anne-
babanin yaptig1 kendilerine gore hatali olan davranislarin1 sorumlu tutabilmekte, tiim kabahati
onlara yiikleyebilmektedir. Onlara gore, anne-baba yeterli ebeveynlik yapmis olsalardi, boyle
bir durumun yasanmayacagini bile diistinmektedirler (Cen ve Aytag, 2017; Kurtbeyoglu ve
Yildiz- Demirtas, 2020). Hatta bazen sadece aile biiyiikleri degil, esler de bu yonde birbirlerini
suclayacak davranis ve sOylemler i¢cinde yer almakta ve diger esin diislince ve davranislarini
yok saymakta ve ona herhangi bir sosyal destek saglamamaktadir (Deniz, Dilmag ve Aricak,
2009). Boyle bir durumda ise ebeveynler kendilerini garesiz hissetmekte, yogun oranda
ebeveynlik stresi yasamakta, bu stres sonucunda aile yapilarinda bozulma ve bosanmalar,
anksiyete ve depresyon duygularinin yasanmasi gibi durumlar goriilebilmektedir (Isa vd.,
2016). Cocuklarinin durumlarin1 diger aile iiyelerinden gelen davranis ve tepkilerle
icsellestiren ebeveynler sosyal destek algilamadiklarini, hem cocukla ugrasip hem de
etrafindaki bireylere durumu anlatmanin ne kadar zor oldugunu ifade etmekte ve bunun
sonucunda tiikenmisglik yasadiklarini da belirtmektedirler (Antshel ve Joseph, 2006; Atalay,
2013; Bonifacci vd., 2013; Bonifacci vd., 2016; Biiylikcakmak, 2015; Cen ve Aytag, 2017,
Karande vd., 2009). Oysa arastirmalarda, cevresinden yeterli destegi alan ebeveynlerin
olumsuz duygulanimlar1 daha az yasadiklari, yalniz olmadiklarini diistindiikleri, yalmzlik,
tiikenmislik gibi duygu durumlarina daha az oranda rastlandigy, stres ve depresyon diizeylerinin
diisiik olduguna yonelik bulgulara ulagilmistir (Boyd, 2002; Lu vd., 2015; Sentiirk ve Varol-
Saragoglu, 2013; Weis, 2002). Ogrenme gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ortaya
cikan bir diger durum ise aile yiiklerinin artmasi ve buna baglh olarak ortaya cikabilecek
sorunlardir.

Aile Yiikii: 11k kez 1963 yilinda Grad ve Sainsbury tarafindan tamimlanan aile yiikii, 6zel
gereksinime sahip olan ¢ocuklarin ailelerinin karsilamak zorunda kaldiklari, ekonomik ve
duygusal zorlanmalar olarak tanimlanmaktadir (Arslantas ve Adana, 2011; Yildirim- Sar1 ve
Bagbakkal, 2007; Yildirim ve Baskaya, 2012). Ozel gereksinimli birey, ailede mevcut olan
yapilarin degismesine neden olabilmektedir. Ailede mevcut olan yapilarin degismesi, rol ve
beklentileri etkilemekte, ailenin 6zel gereksinimli olan bireye yonelik diizenlemeler yapmasini
gerektirmektedir. Bu degisimle birlikte, ¢ocugun &zel gereksiniminin derecesi, egitim
ihtiyaclari, ek destek verilmesi gereken durumlar gibi pek ¢ok etken ailedeki yiikiin artmasina
bu yiikiin artmas1 da ailede stres, anksiyete, yalnizlagsma, tlikenmislik yasanmasi gibi farkl
duygulara neden olabilmektedir (Chou, 2000; Houtrow ve Okumura, 2011).

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan ailelere yonelik yapilan arastirmalarda, ailelerin
cocuklarinin akademik basarisizliklar1 basta olmak iizere durumlarinin ¢ogunu kendilerine
yonelttikleri, yaptiklar1  bir davranig karsiliginda cezalandirildiklar1t  diisiincesini
icsellestirdikleri, tiim bunlara bagli olarak yasam kalitelerinin diistiigli, ¢ocugun egitiminde
aktif rol almak yerine pasifize olmay:1 tercih ettikleri ve bu tercihle beraber okul- aile
igbirliginin zayifladig1 ve tiim bunlarla da aile yiiklerinin gereginden fazla arttigina yonelik
sonuglara ulagilmistir (Altin ve Uzuner, 2016; Atagiin vd., 2011; Craig vd., 2016; Cengelci,
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2009; Ginieri- Coccossis vd., 2013; Giirhapur ve Dalgig, 2017; Karande ve Kuril, 2011,
Karende ve Kulkarni, 2009; Kenny ve McGilloway, 2007; Reid, 2016; Simon ve Easvaradoss,
2015). Gerek aile ylklerinin artmasi, gerekse sosyal destegin azalmasi durumunda
ebeveynlerin ¢ocuklarmi kabulii/reddi gibi duygusal ve davranigsal siirecler yasadiklar1 da
ifade edilmektedir.

Ebeveyn Kabulii/Reddi: Ebeveynlerin cevreden alamadiklar1 sosyal destek ve cocugun
durumuna paralel olarak aile yliklerinin artmasi sonucunda g¢ocuklarina karsi, ebeveyn
kabulii/reddi adi1 verilen bir siirecin yasanmasina da neden olabilmektedir. Ebeveyn
kabulii/reddi durumu, ebeveynlerin c¢ocuklarint ve davraniglarimi  kabul etmesinden
reddetmesine kadar giden genis bir yelpazeyi i¢inde barindirmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
yaptiklar1 iyi davraniglar ve basarilar1 kabul ederken, basarisizliklari ya da olumsuz
davraniglarin1 reddetmektedirler (Batum, 2007; Kogkar, 2006; Rohner ve Britner, 2002;
Rohner, 2016). Ebeveyn kabulii/reddi siirecinde baslica iki 6nemli kavram bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi sicaklik/ duygusal yakinlik olarak ifade edilen kabul davranislarini, digeri
ise diismanlik/saldirganlik, ilgisizlik/ihmal ve farklilasmamis reddetmeden olusan reddetme
davraniglarini tanimlamaktadir. Sicaklik/ duygusal yakinlik boyutunda ebeveyn tarafindan
cocuga gosterilen opmek, sarilmak, kucaklamak, iltifat etmek, hakkinda giizel seyler soylemek
gibi duygusal yakinligin olmas1 bir baska ifadeyle cocugun kabulii yer almaktadir. Ancak
reddetme boyutunda yer alan vurma, tekmeleme, hirpalama, itip- kakma, ¢imdikleme, alay
etme, beddua etme, kendisine acimasiz seyler sdyleme, hor gérme, ¢cocugun ihtiyaglarina
dikkat etmeme, cocugun sevilmedigini hissettirecek oranda onu yok sayma gibi davranislar yer
almaktadir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Bu kapsamda 6grenme giigliigiine sahip olan ¢ocugun okuldan getirdigi sorunlar, sikayetler,
okuma-yazmay bir tiirlii basaramamasi, matematik problemlerini ¢6zememesi, sdylenilenleri,
yapilan uyarilart dinlememesi ebeveynin sinirlenmesine, bu duygu durum sonrasinda
hissettiklerini c¢ocuguna yansitmasina ve sonu¢ olarak cocugunu reddetmesine yol
acabilmektedir. Ancak cocugun reddedilmesi problemi yok saymamakta, ¢ocugun benlik
saygisina zarar vermekte, igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemlerine yol
acmaktadir. Ebeveynin ¢ocugu reddetmesi ¢ocukta kaygi, korku, degersizlik hissi, anksiyete,
saldirganlik gibi davraniglarla sonuglanabilmektedir (Hassan, 2015; Sakiz ve Bas, 2019).

Ailede Ogrenme giiclii§iine sahip olan g¢ocugun bulunmasi sadece anne-babalari degil,
cocuklarin kardeslerini de etkilemektedir. Asagida Ogrenme gii¢liigli olan c¢ocuklarin
kardeslerinde ortaya c¢ikabilecek sorunlara kisaca yer verilmistir.

Ogrenme Giicliigiine Sahip Olan Cocugun Kardeslerinin Verdikleri Tepkiler

Kardeslik, dogumla gelen ve insan hayatinda oldukc¢a 6nemli olan bir kavramdir. Kardeslik
iligkisi insanin sosyal yasamini sekillendiren zaman zaman rekabetin, zaman zaman
dayanigsmanin oldugu oldukca 6nemli olan bir etkilesim olarak tanimlanabilir (Howe vd., 2001;
Stoneman, 2001). Kardesler arasinda adeta yazili olmayan ancak belirli olan bir sézlesme de
vardir. Bu s6zlesmenin gelismesinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranislar: onlara
esit muamelede bulunmalar1 biliylik 6nem tagimaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Hatta ¢cocuk
tarafindan ebeveynin kardesine yaptig1 farkli yaklasim hemen hissedilmekte ve farkli tepkilere
de yol acabilmektedir (Hetherington, 1998). Bu durum 6grenme giicliigiine sahip olan kardes
olma durumunda, farkli bir boyut da kazanabilmektedir.

Ogrenme giigliigii tanis1 olan gocugun akademik basar, bilissel ve dil gelisim alanlar1 ve sosyal
uyum konusunda yasamis olduklar1 zorluklar, ebeveynlerin saglikli kardese oranla bu
cocuklarla daha fazla ilgilenmesiyle sonuglanabilmektedir. Saglikli kardes, ebeveynin bu
tutumu karsisinda yasina ve gelisim 6zelliklerine bagh olarak farkli tepkiler verebilmektedir.
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Genellikle yas1 daha biliylik olan kardesler, ebeveynlerinin bu durumlarini anlayigla
karsilayarak, ebeveynlerine yardimci olmaya ¢alismakta, ancak yasi1 daha kiiciik olan kardesler
bu durumu anlayamadiklarindan diigmanca tepkilerde bulunabilmektedir (Dyson, 2010; Girli,
1995; Silver, 1993). Yapilan arastirmalarda, kardesinde Ogrenme gligliigii tanisi olan
cocuklarin digsallagtirma problemi yasadiklari, bu digsallastirma problemi sonucunda etrafinda
yer alan Kkisilere, kardeslerine, akranlarina ve ebeveynlerine saldirganca davranmislar
sergiledikleri belirlenmistir (Buhrmester ve Furman, 1990; Hastings, 2007; Lardieri, Blocher
ve Swanson, 2000; Orsmond, Kuo ve Seltzer, 2009). Ancak literatiirde bu ¢alismalar
desteklemeyen, 6grenme giigliigii tanis1 olan ¢ocuklarin kardeslerine yonelik daha olumlu
duygular tasidiklari, onlara yardimc1 olduklar1 ve onlar1 koruduklarini belirten ¢aligmalara da
rastlanmistir (Angin, 2015; Buhrmaster ve Furman, 1990; Dyson, 2010; Girli, 1995). Ogrenme
giicliigiine sahip olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin ve kardeslerinin yasadiklart durumlar goz
oniline alinarak gelistirilen birtakim programlar bulunmaktadir. Bu programlara asagida yer
verilmistir.

Ogrenme Giicliigiine Sahip Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Gelistirilen Programlar

Ogrenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin aileleri, ek destek ve hizmetlere erisimde, uzman ve
ogretmenlere ulagmada, sosyal destek almada sorunlar yagamaktadirlar. Bu sorunlara ek olarak
bazi aileler ¢ocuklarimin gelisimi ve egitimleri hakkinda dogru bilgi edinememekte,
cocuklarmin giivenliklerini saglamakta zorlanmaktadirlar. Bu zorlanmalar ailelerin dengesini
sarsabilmekte, sarsilan bu denge psikolojik ve duygusal problemlere neden olabilmektedir
(Kamenopoulou, 2012; Mooney, 2011; Yates, 2012). Bu problemlerin en aza indirilerek ailenin
ve dolayisiyla toplumun psikolojik ve duygu durumlarini diizenlemek amaciyla ailelere etkili
bas etme stratejilerinin gosterilmesi gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuklarmin 6zel bir ¢ocuk
oldugunu unutmadan onlar1 desteklemeleri, onlara basarabileceklerini hissettirmeleri,
¢ocuklarin iizerinde olumlu etkilerde bulunabilmektedir (MEB Kitapgiklar, 2021). Ogrenme
giicliigiine sahip olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik diizenlenen programlarin, ailelerin bas etme
stratejilerini 6nemli Olgiide arttirdigi belirtilmektedir. Nitekim Truesdale- Kennedy ve
arkadaslarinin (2006) 6grenme giicliigli tanili ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptiklar1 proje
calismas1 buna &rnek bir calismadir. Arastirmacilar Kuzey Irlanda’da 6grenme giigliigii tanil
cocuklarin ailelerine ulagsmislar ve bu ailelerin yasadiklar1 problem alanlarini belirlemislerdir.
Proje calismasi seklinde gerceklestirilen arastirmada, ailenin ihtiyaglarina yonelik belirlenen
meslek profesyonelleri ve uzmanlarimin bulunmasina dikkat edilmistir. Ailelere bilgi
verilmesinin yaninda, psikolojik destek saglanmus, ailelere ek dinlenme molalar1 verilmis, bu
sirada ¢ocuklarimin bakimi ve egitimiyle projede yer alan diger profesyoneller ilgilenmis,
ailelerin bos zamanlarin1 kaliteli sekilde gelistirmelerine calisilmistir. 12 ay devam eden
caligma sonucunda, ailelerin kendilerini daha iyi hissettikleri ve bu durumu da c¢ocuklarina
yansittiklart sonucuna ulasilmistir. Bu calismanin yaninda Karende ve Kuril (2011),
cocuklarina Ogrenme giicliigii teshisi yeni konulan ebeveynlere yonelik hazirladiklar1 ve
ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini  gelistirmeyi amacladiklar1 egitim programini,
ebeveynlere bir yil siireyle vermislerdir. Egitim sonrasinda ebeveynlerin ebeveynlik
becerilerinin gelistigi ve bunun sonucunda da ¢ocuklarna yonelik tutum ve davranislarinda
olumlu yonde gelismeler kaydedildigi sonucuna ulagilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrenme giicliigii, ¢cocuklarin akademik basarilarini, bilissel ve dil gelisimlerini ve sosyal
iliskilerine zarar veren bir 6grenme bozuklugu olarak ele alinabilir. Ailede 6grenme giigliigiine
sahip olan c¢ocugun olmasi ebeveynlerin kaygi, sucluluk, stres, depresyon, anksiyete
diizeylerini etkilemekte, aile yiikiinii arttirmakta, ¢ocuklart reddetmeye kadar gidebilecek bir
dongiiniin yasanmasima da neden olabilmektedir. Ozellikle sosyal destek eksikligi ceken
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aileler, okuldan ve ¢ocugun iletisimde bulundugu bireylerden alacaklari olumsuz doniitler
sonucunda daha fazla drselenebilmektedir. Ogrenme giigliigii tanil1 ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren kardesleri de durumdan olumlu ya da olumsuz bi¢imde etkilenebilmektedir. Tiim aile
dengesini sarsabilen ve duygusal sorunlara yol acabilen Ogrenme giicliigii karsisinda
toplumlarin ve ailelerin bilingli hareket etmesi biiyiik dnem tagimaktadir. Bu kapsamda:

e Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerinin yasamis olduklar1 problemlerin ve
ihtiyaclarinin ne oldugunun belirlenmesi amaciyla toplumdaki tiim kurum ve kuruluslarin
isbirligi halinde ¢alismasi,
e Cocuklarin ailelerine 6zel gereksinimin ne oldugu, haklarina yonelik gereken
aciklamalarin yapilmasi,
e Ogretmenlerin dgrenme giigliigii tamli ¢ocuklar1 egitim sistemine nasil dahil
edebileceklerine yonelik bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi,
e Ailelere erisimi kolay ve iicretsiz olan psikolojik destek mekanizmalarinin saglanmasi
Onerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

The family fulfills its duties by meeting the psychological and physiological needs of its
members in ensuring social continuity (Tepeli, 2018). Every change or development that may
occur in the family, which is formed by the coming together of two different worlds, contributes
to the family or may result in the shaking of the existing balance of the family. One of these
changes and developments is the birth of the baby. Every family wants and expects the baby
they will give birth to be healthy. However, sometimes these wishes do not come true for
different reasons and a baby with special needs may come into the world (Aral and Giirsoy,
2011). One type of special needs is a learning disability.

Learning disability is defined as a problem situation that manifests itself with difficulties in
reading, writing and math skills, even though the child has normal or above-normal
intelligence. Although a learning disability starts after birth, it cannot be diagnosed until the
child goes to school. These children, who are often described as lazy before they are diagnosed,
have problems not only in the academic field, but also in the areas of cognitive, language and
social development (Dogan, 2018). The problems that children experience at school are also
reflected at home, and some problems may occur in the child’s sibling and close environment
especially in the parents. As soon as the child starts school, he/she cannot learn to read and
write like his/her peers. He/she has difficulties in cognitive development questions, cannot use
language correctly, cannot solve mathematical problems, is excluded by his/her peers, and this
situation seriously damages the child’s self-confidence and self-esteem, resulting in problems
such as antisocial behavior, aggression, rebellion and opposition (Alexander and Singer, 2004;
Dogan, 2018; Elemek, 2008). The child’s teachers state that the child should be directed to a
specialist by constantly complaining to the family against these behaviors of the child (Steele,
2000). The child’s inability to learn, being told that he/she has special needs, and failures can
lead to some problems and certain patterns in the family.

The first model that families experience is the stage model that occurs when they hear the
problem for their children. In the stage model, parents experience the feelings of shock,
disbelief, denial, self-esteem/anger, bargaining, sadness, depression, guilt, non-acceptance,
reconciliation, harmony and ultimately acceptance (Aral and Giirsoy, 2011). In addition to the
stage model, families are constantly sad about the situation and this model is explained as the
model of constant sadness (Akkdk, 2003). The third model experienced by families is the
personal structuring model, in which realistic expectations for their children emerge (Alkan-
Ersoy, 2013). Finally, it is a model of powerlessness and meaninglessness, in which families
feel powerless and cannot make sense of not only their children but also everything around
them (Akkok, 2003).
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Families often emphasize the lack of social support at the end of all these situations (Akgiin-
Gokgeaslan and Ciftei, 2010; Cuzzocrea et. al., 2016), and they state that family burdens
increase due to the special needs of their children (Arslantag and Adana, 2011; Yildirim- Sar1
and Baskaya, 2012). These emotional processes can also result in parents’ rejection or
acceptance of their children (Batum, 2007; Kockar, 2006). In the family, besides the parents,
siblings also have problems in accepting or not accepting the situation of their siblings with
learning disabilities. Siblings do not accept the situation of their siblings with learning
difficulties, may engage in hostile behavior towards them and reject them (Lardieri et. al. 2000).
Or, on the contrary they can develop their siblings in overprotective behaviors (Dyson, 2010).
This type of behavior, which is expressed and comes from both parents and siblings, carries
the problem to an inextricable dimension. It is a necessity to take precautions in order to prevent
the problem from becoming more chronic. Studies have shown that programs to support
families (Truesdale- Kennedy et. al., 2006) or family education programs (Karandele and Kuril,
2011) have positive contributions to children with learning disabilities and their families.

Conclusion and Recommendations

Learning disability can be considered as a learning disorder that harms children’s academic
achievement, cognitive and language development, and social relationships. Having a child
with a learning disability in the family affects the anxiety, guilt, stress, depression and anxiety
levels of the parents, increases the family burden, and may lead to a cycle that can go as far as
rejecting the children. Especially families and children who lack social support are also
negatively affected by the situation, and different problems can be seen in their siblings. It is
necessary to determine the difficulties and needs of the families, to provide the necessary
support to the families, and to inform, them about the situation and development of their
children. Moreover, taking certain precautions by fulfilling these requirements will not only support
the child or family, but will also help individuals from all walks of life to be happy and peaceful.
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