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Cocuklarin Sosyal Medya, Akilli Telefon ve Oyun
Bagimlilig1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Analysis of the Relationship between Children’s Social Media, Smartphone and
Game Addiction
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Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Bolimii, Ankara, Tiirkiye

Amag: Bu arastirma cocuklarin sosyal medya, akilli telefon ve oyun bagimliligi arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Nicel arastirma yontemlerinden bagintisal yontem kullanilarak arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmaya 12-15 yas arasinda bulunan 248
cocuk katiimistir. Veri toplama araclar Kisisel Bilgi Formu, Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimhiligi Olcegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlihg) Olgegi
ve internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegidir.

Bulgular: Cocuklarin sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile oyun bagimhhk diizeyleri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda iliski oldugu
ve cocuklarin oyun bagimhhk dizeyleri ile akill telefon bagimhlik diizeyleri arasinda da anlamh ve olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Akilli
telefon kullanimi ile hem sosyal medya hem de oyun bagimlilik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan analiz sonucunda kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile oyun bagimlhilik dizeyleri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri
arasinda iliski oldugu ve oyun bagimhhk dizeyleri ile de akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin ise
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile oyun bagimhhk diizeyleri arasinda negatif yonde ve zayif bir iliski oldugu, ancak oyun bagimlilik dizeyleri ile
akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Dijital cagda cocuklarin ekran karsisindan uzaklastiriimasi cok da mimkiin degildir. Arastirma sonuclari da cocuklarin tamaminin akilli cep
telefonu kullandigini, cevrimici oyun oynadiklarini, herhangi bir sosyal medya uygulamasi kullandiklarini ve akilli telefon kullanimi ile hem sosyal
medya hem de oyun bagimhlik dizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ekran karsisinda gecirilen
zamanin daha nitelikli ve gelisimlerini destekleyici olabilmesi amaciyla ¢ocuklara medya okuryazarligi egitimi verilmesi icin destek programlar
olusturulabilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi, akill telefon bagimhligi, cocuk, dijital medya

Objective: This research was conducted to determine whether there is a relationship between children’s social media addiction, smartphone
addiction, and game addiction.

Method: The research was carried out using the correlational method, one of the quantitative research methods. 248 children between the ages of
12-15 participated in the study. Data collection tools are Personal Information Form, The Smartphone Application-Based Addiction Scale, Bergen
Social Media Addiction Scale and Internet Gaming Disorder Scale.

Results: There is a relationship between children’s social media addiction levels and game addiction levels and smartphone addiction levels, and
there is a significant and positive relationship between children’s game addiction levels and smartphone addiction levels (. In other words, there is
a significant and positive relationship between the use of smartphones and the level of addiction to both social media and games. As a result of the
analysis made according to the gender variable, there was a relationship between the social media addiction levels of the female students and the
game addiction levels and the smartphone addiction levels, and there was a relationship between the game addiction levels and the smartphone
addiction levels. On the other hand, there was a negative and weak relationship between social media addiction levels and game addiction levels
of male students (r=-.292, p=.001), but there was a positive and moderate relationship between game addiction levels and smartphone addiction
levels .
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Conclusion: In the digital age, it is not possible to keep children away from the screen. The results of the research show that all of the children use
smartphones, play online games, use any social media application, and that there is a significant and positive relationship between smartphone use
and both social media and game addiction levels. For this reason, support programs can be created to provide media literacy education to children
in order to make the time spent in front of the screen more qualified and supportive of their development.

Keywords: Social media addiction, gaming addiction, smartphone addiction, child, digital media

Giris

internet, kesfedildigi giinden itibaren cesitli konularda sinirsiz
bilgi kaynaklarina erisim saglayan yeni bir iletisim ortami
saglamistir. Salgin nedeniyle de internet kullanimi diinya
capinda buyik olcude artmistir. Salgin oncesinde yapilan
calismalarda cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri stirenin
yetiskinlerden cok daha fazla oldugu ve bu nedenle internetin
yararlarinin yani sira “bagimlilik yapici potansiyeline” daha fazla
maruz kaldiklari ifade edilmekteydi (1). Clinki salgin oncesi
internet, akilli telefonlar ve sosyal medya cocuklarin sosyal
hayatinin disinda bir yere sahipti. Bu nedenle de cocuklarin
saglikli gelisimlerinin desteklenebilmesi icin sosyal ortamlarda
akranlariyla vakit gecirmeleri, spor yapmalari, hobi edinmeleri,
becerilerini desteklemeleri, aktif yasam sirmeleri, egitim
hayatinistirdiirmeleri ve okul sorumluluklariniyerine getirmeleri
gibi beklentileri karsilamalari dogal olan durumdu. Ancak salgin
nedeniyle okullarin kapatilmasi, egitimin cevrimici stirdtiriilmesi,
hastaligin bulasmasinin engellenebilmesi icin kafe, restoran ve
spor salonlari gibi mekanlarin kapatilmasi ve hatta cocuklara
sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi hem egitimin hem de
sosyal hayatin internet aracihgiyla strdirilmesinden baska
care birakmamistir. Yani salgin, internet kullanimini cocuklarin
diinyasindan riskli olmaktan ziyade siradanlasarak yasamlarinin
olagan bir parcasi haline dontsturmustir. Ekran karsisinda
internet aracihiglyla yuz yize etkilesim, popiler bir kisilerarasi
baglanti bicimi haline donusmustir. Boylelikle cocuklarin
egitimlerine devam etmelerine, mevcut sosyal iliskilerini
stirdiirmelerine ve yeni sosyal iliskiler gelistirmelerine yardimci
olmaktadir.

Her cocuk ozeldir ve her cocugun farkli egilimleri, ilgi alanlar,
becerileri, duygu-dstince-tutumlari ve kisilik ozellikleri vardir.
Baskalariyla etkilesim kurabilmeyi ve sosyallesmeyi 6g8renme,
cocuklarin saghkh sosyal gelisiminin énemli bir parcasidir
(2). 12-15 yas arasi cocuklar ergenlik donemindedir ve bu yas
arasi cocuklar icin akranlari oldukca 6nemli bir yere sahiptir;
akranlariyla bir arada olmaktan, sosyal ortamlara ve gruplara
katilmaktan oldukca fazla zevk alirlar. Ebeveynleri cocuklarinin
hayatindaki en onemli kisiler olmaya devam etmekte ve
ayni zamanda cocuklarin ebeveynlerine olan ihtiyaclari ve
duskinltkleri de devam etmektedir (3). Ergenlige girmis olmanin
bir diger gelisimsel 6zelligi bagimsiz hareket edebilme istegidir.
Kendi kararlarini kendisi vermek ister. 12-15 yas arasinda
bulunan cocuklarin diirtilerini kontrol edebilmeleri ve yalniz

olduklari zamanlarda bile uygun davranislari sergileyebilmeleri,
bu donemde gelistirmeleri beklenen cok onemli iki beceridir (4).
Beyin gelisimi nedeniyle cocuklarin diisiincelerini kontrol etme,
ruh hali degiskenligi yasama, istahlarinin artmasi ve duygusal
degisikliklerinin olmasi bu donemde goriilebilen diger ozellikler
arasindadir (5). Bilissel gelisim becerileri arasinda yer alan soyut
islemler donemine gecis beklenen &nemli bir kazanimdir (6).
Soyut diistinme becerisi arttikca ergenin nesnelci bakis acisindan
goreceli bakis acisina gecmesi ve yansitici disiincenin ortaya
cikmasi beklenmektedir (7). Pubertal hormonal degisiklikler
ve cok yonli sosyal stres faktorlerinin bir arada bulunmasi
bu yas araliginda bulunan cocuklarin ruh hali degisimleri
yasamalarina, duygusal degiskenliklerine ve dusik darti
kontroliine sebep olabilmektedir (8). Erikson’un (9) psikososyal
gelisim kuramina gore bu donemde bulunan cocuklar basariya
karsi asagilik duygusu yasayabilmektedir. Glven, bagimsizlik
ve becerilerde ustalasamama cocuklarin geleceginden stiphe
etmesine neden olabilmekte ve bunun sonucu olarak da utang,
sucluluk, yenilgi ve asagilik duygusu gelistirebilmektedirler. Bu
donemde cocuklarin asagilik, basarisiz ve yetersiz duygularini
yasamamalari icin yeni beceriler 6grenmeleri ya da karsilastiklari
sorunlarla basa cikabilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir (10).

Son vyillarda ginlik aktivitelerimiz icerisinde sosyal medya
uygulamalarinin kullanimi giderek daha yaygin hale gelmistir.
Ozellikle cocuklar sosyal medyayi oldukca yogun kullanmaktadir.
We Are Social & Hootsuite (11) tarafindan yayinlanan raporda
cocuklarin sosyal medya kullanim durumlarina bakildiginda, 10-
17 vyas arasi niifusun yaklasik %4’tintin sosyal medya kullanicisi
oldugu gorulmistir (11). 13-17 yas arasi cocuklarla yapilan
sosyal ve dijital medya anketi arastirmasi sonuclarinda da
cocuklarin %90’ inin mesajlasma, Twitter ve Instagram gibi sosyal
aglar, fotograf paylasimi ve e-posta gondermek gibi amaclarla
sosyal medya uygulamalarini kullandiklar belirlenmistir (12).
Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bu bulgularin
2020 yilinda cok daha fazla olabilecegi dustinilmektedir.
Cinki yasadigimiz pandemi sirecinin internet ve sosyal
medya uygulamalarinin kullaniminin her yas grubunda artisa
sebep olabilecegi dustnilmektedir. Cocuklarin  cevrimici
olarak ekran karsisinda yogun vakit gecirmeleri, internetin
faydali olma ozelligini kaybetmesine, sorunlu ve bagimlihk
yapic davranislar da dahil olmak tizere olumsuz sonuclar
yasanmasina sebep olabilmektedir (13). Giinimuzde cevrimigi
bagimlihk davranislarini inceleyen arastirmalarin sosyal ag
sitelerine bagimlilk tizerine odaklandiklari goriilmektedir (14).
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Sosyal ag siteleri kullanicilarin bireysel profiller olusturabilecegi,
gercek hayattaki arkadaslariyla etkilesime girebilecekleri ve
hem cevrimici hem de cevrimdisi iliskilerini stirdiirmek icin
benzer ilgi alanlarina sahip diger insanlarla tanisabilecekleri
sanal topluluklarr ifade etmektedir (15). Griffiths (16) tarafindan
gelistirilen bagimlilik modeli, sosyal medya bagimliligina da
uygulanabilecek alti kriter icermektedir. Bunlar: a) duygu
durum degisikligi (duygusal durumda olumlu bir degisiklige yol
acan sosyal aglara katilim), b) belirginlik (sosyal ag sitelerinin
kullanimi ile davranissal, bilissel ve duygusal olarak oyalanmak,
mesgul olmak), ¢) tolerans (zaman icinde sosyal ag sitelerinin
giderek artan kullanimi), d) yoksunluk belirtileri (sosyal ag
sitelerinin kullanimi kisitlandiginda veya yasaklandiginda hos
olmayan fiziksel ve duygusal semptomlar yasamak), e) catisma
(sosyal ag sitelerinin kullanimi nedeniyle ortaya cikan kisilerarasi
ve ruhsal sorunlar), ve f) tekrarlamak (yani bagimlilar, bir
yoksunluk doneminden sonra bagimlilarin asiri sosyal ag siteleri
kullanimlarina hizla geri donmeleri).

Bagimhlik potansiyelinin temel bilesenlerinin belirlenmesinin
ardindan arastirmacilar psikometrik acidan saglam ve giivenilir
Olceklerin gelistirilmesi ve dogrulanmasina odaklanmislardir.
Olcekler gelistirilirken tizerinde durulan bir alan da sosyal medya
bagimlihgini etkileyen psikososyal faktorleri ortaya cikarmak
olmustur (17). Yapilan arastirmalar, sosyal ag siteleri bagimhhigi
ile internet oyun bagimhhg (18) ve internet bagimliligi (19)
gibi diger teknolojik ve davranissal bagimhlik tirleri arasinda
gicli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sosyal ag
siteleri bagimlihg ile kisilik ozellikleri arasinda da gticlu
iliskiler bulunmaktadir (demografik ozellikler, kisilik ozellikleri,
durtusellik ve narsisizm gibi) (15,18,19).

Video ve internet oyunlari oynama cocuklar arasinda popiiler
olan cevrimici bir diger etkinliktir. Cocuklar eglence, heyecan,
meydan okuma veya duygusal basa c¢ikma amach oyunlar
oynamayi tercih etmektedir (20). Hem asiri oyun oynama
hem de sosyal medya hesaplarinin sik kullanimi bazi olumsuz
sonuclara yol acabilir. Cocuklar arasinda yapilan genis caph bir
arastirmanin sonuglari, internet oyunlari oynama ve sosyal ag
sitelerinin kullanimi ile islevsiz internet kullanimi davranisi
arasinda giclt bir iliskili oldugunu gostermektedir (21). Yani,
internet bagimliligina ek olarak giiniimizde sosyal medya
bagimliligi da biytiyen bir baska sorun olarak kabul edilmektedir
(17). internetle ilgili bagimliliklarin artmasina katkida bulunan
ana faktorlerden biri akilli telefon kullaniminin artmasi olarak
degerlendirilmektedir. Clinkii akilli telefonlar c¢ocuklarda
potansiyel olarak bagimlilk yapabilecek sohbet, oyun, alisveris
ve sosyal medya gibi bircok farkli icerik tiirtine erismenin uygun
ve mobil yolunu sunmaktadir (17).

Literatlr incelendiginde bagimlilik kavramlarina teknoloji
bagimlihgr olarak ortak bir tanim verildigi gorilmektedir (22).
Teknolojik bagimhliklarin  biyopsikososyal sorunlarla iliskili

oldugu ifade edilmektedir (22). Yapilan arastirmalara gore
teknoloji bagimhlig ile depresyon, yalnizhk, uyku sorunlari,
ivilik hali, 6z saygl ve akademik basari arasinda olumsuz bir
iliski bulunmaktadir (23, 24). Ote yandan teknoloji kullaniminin
arkadashig guclendirdigi, kisilerarasi iletisimi kolaylastirdig
ve yeni sosyal iliskiler kurulmasini sagladigini one siren
arastirmacilar da bulunmaktadir (25, 26). Grieve ve arkadaslari
(27) sosyal medya kullaniminin sosyal baghhgin gelismesine
ve surdurilmesine olumlu katkilar sagladigini vurgularken,
Quinn ve Oldmeadow (28), sosyal medyayi kullanan cocuklarin
kullanmayanlara gore daha yiiksek aidiyet duygusuna sahip
olduklarini 6ne sirmektedir. Davis (29)e gore de teknoloji
kullamimi arkadashgi giiclendirmekte ve sosyal baglihg
artirmaktadir.  Ozetle, teknolojinin bireyi nasil etkiledigi
kullanimina gore degisebilmektedir. Sosyal iliskileri olumlu
yonde etkileyebildigi gibi sosyal iliskilere zarar da verebilir.

Ergenlik donemi teknolojik bagimlilik potansiyeli agisindan
kritik bir donem olarak kabul edilmektedir (30). internet ve
sosyal medya gibi teknolojilerin cocuklar tarafindan daha
yaygin olarak kullaniimasi, teknolojik bagimlilik potansiyeline
karsi onlari daha savunmasiz hale getirmektedir (31).
Cocuklarin sosyal ag sitelerini kullanmak icin pek cok sebebi
olmakla birlikte Andreassen (18)a gore sanal ortamlarda
otorite figtirlerinin bulunmamasi cocuklari bu ortamlara
yonlendirmektedir. Ayrica cocuklarin psikososyal sorunlariyla
basa cikmak icin bir yol olarak sanal ortamlari kullandiklarini
one siren calismalar da bulunmaktadir (32). Sosyal medya
uygulamalari ve internetin cocuklari tam olarak nasil etkiledigi
ile ilgili net bir sonu¢ bulunmamakla birlikte Wang ve Cheng (33),
cocuklarin internet kullanim davranislari ile sorunlu internet
kullaniminin yayginhgina odaklandiklari bir arastirma yapmistir.
Arastirmacilar, 775 ortaogretime devam eden cocuk tizerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda cevrimici sosyal etkilesim,
zaman yonetimi, sorunlu internet kullanimi, kisilerarasi etki,
akademik etki, giinliik yasama etki ve duygu durum degisikligini
inceleyebilme firsati verdigi icin arastirmalarinda Sorunlu
internet Kullanim Olgegi’'ni kullanmistir. Wang ve Cheng (33)
cocuklarin kisisel ozellikleri ile internet kullanim davranislarinin,
sorunlu internet kullanimi arasinda iliskiyi ortaya cikarmaya
cahistiklari arastirmalarinin - sonucunda; ebeveynlerin evde
internet kullanimi ve ekran siresi konusunda kurallarinin
oldugu evlerde cocuklarin ekran siiresi yonetimi konusunda
sorunlarinin - bulundugu, vyani cocuklarin ekran kullanim
stiresinin oldukca fazla oldugu tespit edilmistir. Ekran kullanim
stresinin fazla olmasina karsin, bu grubun sorunlu internet
kullanim oranlarinin disik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin cocuklarinin interneti sinirsiz ve denetimsiz olarak
kullanmalarina izin verdigi evlerde ise cocuklarin daha sorunlu
internet kullandiklar goriilmastir. internet kullanimiyla ilgili
kurallar ve zaman sinirlamalari koyan ebeveynler, interneti esas
olarak 6grenme amaciyla kullandiklari icin cocuklar sorunlu



internet kullanmamaktadir. interneti sadece 6grenme amacli
kullanan cocuklar, interneti eglence ve sosyal medyada vakit
gecirmek amaciyla kullananlara gore daha az sorunlu internet
kullanmistir. Wang ve Cheng (33) cocuklarin kisisel ozellikleri,
internet kullanim davranislari ve sorunlu internet kullanimi
arasinda bir iliski oldugu sonucuna varmislardir. Arastirmacilar,
builiskininebeveynlericocuklarindasorunluinternet kullanimini
onlemek icin girisimsel stratejiler gelistirmeye yonlendirmesi
gerektigini one surmuslerdir. Wang ve Chengin (33) giincel
arastirmalari gelisimsel baglamda degerlendirildiginde, ekran
karsisinda gecirilen vakit ve kullanilan icerigin cocuklarin
davranislari ve gelisimleri tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Literatlr, internetin g¢ocuklarin hayatlarini hem olumlu hem
de olumsuz bircok sekilde etkileyebilecegini one siirmektedir.
internet kullanimimin daha olumlu veya olumsuz etkilerinin
olup olmadigi konusunda yapilan mevcut arastirmalar sonucsuz
kalmistir (34). Ancak bu durum cocuklarin internete erisiminin
belirli kurallarinin olmasi ve ekran siresinin sinirlandiriimasi
gerektigi hipotezini gliclendirmektedir. Livingstone ve arkadaslari
(35) tarafindan yapilan arastirma cevrimici uygunsuz icerige
maruz kalmayi en aza indirirken bilissel ve sosyal kazanimlari
artirmanin en uygun yollarindan birinin ebeveyn miidahalesi
ve arabuluculugu oldugunu gostermistir. Yani verimli bir sekilde
kullanilirsa bu strateji cocuklarin internetin faydalarindan
yararlanmaya devam etmesini saglarken olumsuz sonuclara
maruz kalmalarini en aza indirebilecektir.

COVID-19 salginindan sonra vyapilan arastirmalar akilli
telefon bagimhligi oraninda vyiikselme oldugunu ve 12-15
yas arasi cocuklarin akilli telefon bagimliligr anlaminda riskli
durumda olduklarini gostermektedir (36, 37). Ayrica Karakaya
(38)nin pandemi siirecinde ortaokul 6grencilerinin teknoloji
bagimlihgini inceledigi arastirmasinda ogrencilerin bilgisayar
kullanim sirelerinin ve cevrimici oyun oynama sirelerinin
arttigini ve bu o6grencilerin teknolojik bagimhlik dizeylerinin
de anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Baltaci ve arkadaslari (39) ise pandemi siirecinin problemli
internet kullanimi konusunda onemli bir risk faktort oldugunu
vurgulamaktadir. Goker ve Turan (40) bu durumu pandemi
kisitlamalari nedeniyle yasanan kayginin azaltilabilmesi icin
genellikle internete yonelme oldugu ve bu durumun sosyal
medya, oyun oynama, film/dizi izleme nedeniyle kontrolsiiz
gecirilen zamanin sorunlara neden olabilecegi seklinde ifade
etmektedir. Bolat ve Korkmaz (41) arastirmalarinda erkek
ogrencilerin sosyal medya bagimhliklarinin kiz 6grencilere gore
dahafazla oldugunu belirlemislerdir. Tlirk (42) ise arastirmasinda
cocuklarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini belirlemistir. Literatiir incelendiginde ozellikle
de pandeminin etkileriyle cocuklarin sosyal medya, oyun
oynama ve akilli telefon kullanimi bagimlilik diizeylerinin cesitli
degiskenler kapsaminda incelendigi gortilmektedir. Ancak tiim
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bu bagimliliklarin ayni anda degerlendirildigi bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Bu nedenlerle bu arastirma; cocuklarin sosyal medya bagimhligi,
akilh telefon bagimhligi ve oyun bagimliligi arasinda bir iliski olup
olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda
cocuklarin sosyal medya uygulamalarini kullanim durumlari da
belirlenmistir. Ayrica, cocuklarin sosyal medya bagimhhgi, akilli
telefon bagimlihgr ve oyun bhagimlihgn diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadiginin belirlenmesi, kizlarin ve erkeklerin sosyal
medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve oyun bagimlilig
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi de
arastirmanin alt amaclarini olusturmaktadir.

Yéntem
Orneklem

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullaniimistir.  Nicel
arastirma yontemlerinden bagintisal yontem kullanilarak
arastirma gerceklestirilmistir. Bagintisal yontemde iki ya da daha
fazla degisken arasinda iliski olup olmadigi incelenmektedir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda degiskenler arasinda bir
baginti olup olmadigi belirlenir (43).

Arastirmanin evrenini; Ankara ili Etimesgut ilcesinde bulunan ve
ortaokula devam eden 12-15 yas arasi ¢cocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu; Ankara ili Etimesgut ilgesinde
ortaokula devam eden ve 12-15 yas arasinda bulunan 248
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada uygulama yapilacak
okullarin belirlenebilmesi icin kiime ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Kime 6rnekleme yonteminde evren cogu zaman
ayni amach kiimelerden olusmakta ve butiin kiimelerin secilme
sansi bulunmaktadir (43). Kiime ornekleme yonteminde evren,
kiime olarak adlandirlan gruplara ayrilmakta olup her kiime de
bir 6rneklem birimi olarak tanimlanmaktadir. ilcede bulunan ti¢
okul kiime olarak belirlenmistir. Belirlenen okullarda egitimine
devam eden ve arastirmaya katilmaya gonalli olan cocuklar
orneklem grubunu olusturmustur. Orneklem etki buyiikliigiinde;
r istatistigi etki blyukligu 0,3; alfa 0,05; giici minimum 0,95
diizeyinde alinmistir. Gii¢ analizi 0,95 dizeyinde 198 kisi ile
calistimasinin yeterli oldugu sonucuna ulasiimistir.

12-15 vyas arasinda olma, Ankara ili FEtimesgut ilcesinde
bulunan, ilce Milli Egitim Mudirligi'ne bagli ve kiime olarak
belirlenen ortaokullardan birinde egitimini stirdiirme 6rneklem
grubunda bulunan cocuklarin calismaya katilim kriteri olarak
belirlenmistir.

Islem

Arastirmanin verileri 2020 yilinin Mayis-Agustos aylari arasinda
toplanmistir. Pandemi nedeniyle okullarin kapali olmasindan
dolayr veriler cevrimici toplanmistir. Olgek formlari Google
forms uygulamasi kullanilarak cevrimici hale donustirtlmustar.
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Kiime orneklemi yiintemi kullanilarak belirlenen ¢ okulun
sinif 6gretmenleri ile irtibat kurulmus ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan cevrimici form linkini o6grencileri ile paylasmalari
talep edilmistir. Google forms her bir maddenin isaretlenmesini
zorunlu tutabilmektedir. Maddelerin tamami isaretlenmeden
gonder/tamamla butonu aktif olmamakta ve bos birakilan
alanlarin isaretlenmesi gerektigi uyarisi verilmektedir. Ayrica
bir kez doldurulan formun tekrar aciimasini ve doldurulmasini
engellemek icin “bir yanitla sinirlandir” secenegi bulunmaktadir.
Formunaynikisitarafindantekrardoldurulabilmesiniengellemek
icin baska yanit gonderilmesini engelle secenegi kullaniimistir.
Sorular tek araytizden olusmustur. Kisisel bilgi formunda 9,
Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimlihg Olceginde 6, Bergen
Sosyal Medya Bagimliligi Olceginde 6 ve internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olceginde de 9 madde bulunmaktadir. Toplamda 30
maddelik bir form kullanilmistir. Arastirmaya katilimi artirmak
icin haziran ayinda sinif 6gretmenleri ile tekrar iletisim kurulmus
ve oOgrencilere hatirlatma mesaji  gonderilerek arastirmaya
katihm artiriimaya calisilmistir. Hatirlatma mesaji arastirmanin
duyurusu niteligindedir. Arastirmanin 6nemi ve katthmin bilime
katkisi ifade edilerek cocuklar goniilli olmaya davet edilmistir.
Arastirma gonallulik esasina dayahdir. Hem ebeveynlerden
hem de cocuklardan cevrimici gontlli onam alinmistir.

Yapilan bu calisma icin Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 25.02.2020
tarihli ve 2020-63 sayili karar numarasi ile etik kurul izni
alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  amacini  gerceklestirmek icin kullanilan veri
toplama araclan kisisel bilgi formu, “Uygulama Temelli Akilh
Telefon Bagimliligi Olcegi”, “Bergen Sosyal Medya Bagimlihg
Olcegi” ve “internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi"dir. Her
bir 6lcek farkli arastirmacilar tarafindan Tirkceye uyarlanmistir.
Olcekler kullanilmadan 6nce arastirmacilardan kullanim izni
alinmustir. Kisisel bilgi formunda cocuklarin demografik bilgileri
yer almaktadir.

Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimhihgi ﬁlgegi

Csibi ve arkadaslari (44) tarafindan gelistirilen 6lcegin uyarlamasi
Altundag, Yandi ve Unal (45) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
ogrenciler tarafindan doldurulmaktadir ve tek boyutludur ve ters
maddesi bulunmamaktadir. Olcekte 6 madde bulunmaktadir
ve kesinlikle katilmiyorum’dan kesinlikle katiliyorum’a dogru
besli likert yapiya sahiptir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayist 0,87°dur. Olgegin yapi gegerligine iliskin oncelikle
AFA yapilmistir. Faktor ylk degerlerinin 0,53 ile 0,83 arasinda
degistigi, aciklanan varyansin %52 oldugu gorulmustir. Yapilan
bu arastirmada olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0,84 olarak
bulunmustur.

Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi

Andreassen ve arkadaslari (46) tarafindan gelistirilen 6lcegin
uyarlamasi Demirci (47) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte
bulunan maddeler zihinsel ugras, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi
olmak tlizere alti temel bagimlihk olcitini karsilamaktadir.
Olcek cocuklar tarafindan doldurulmaktadir. Olcekte 6 madde
bulunmaktadir ve cok nadirden oldukca sik'a dogru besli likert
yapiya sahiptir. Olcekten alinabilecek puanlar 6-30 arasinda
degismektedir. Olcegin ic tutarlilk givenilirlik katsayisi AFA
ornekleminde 0,83, DFA ornekleminde 0,82, olciit bagintili
gecerlilik ornekleminde 0,82, test tekrar test ilk uygulama
ornekleminde 0,84, ikinci uygulama &rnekleminde 0,83,
calisan ornekleminde 0,80 olarak bulunmustur. Yeniden
uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test givenilirlik
katsayisi 0,83 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada
olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.

internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcedi Kisa Formu (I00B09-
KF)

Pontes ve Griffiths (48) tarafindan gelistirilen 6l¢egin uyarlamasi
Anicak ve arkadaslari (49) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
cocuklar tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin 9 maddesi
bulunmaktadir ve asla’dan cok sika dogru besli likert
yaplya sahiptir. Tim maddeler ayni sekilde puanlanmakta
ve toplanmaktadir. Olcekte ters madde yoktur ve olcek tek
boyutludur. Olcekten alinabilecek puanlar 9-45 arasinda
degismektedir. ~ Puanlarin  vyiikselmesi  internet  Oyun
Oynama Bozuklugu/Bagimlilik riskinin yiikselmesi olarak
yorumlanmaktadir. 45 Gzerinden 36 puan yiiksek bagimlihk
riskine isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0,82, Guttman test-yari givenirlik katsayisi 0,75 ve
iki hafta arayla uygulanan test-tekrar test guivenirlik katsayisi
ise 0,78 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada olcegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,73 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Kisisel bilgi formunda bulunan sorular betimsel bir yaklasimla
analiz edilmistir. Olcekler icin ise oncelikli olarak cocuklarin
olcek maddelerine verdikleri yanitlar icin bolim ortalamalari
alinmistir. Korelasyon analizi yapilmadan once verilerin 6n
kontrolleri yapilmistir. Hata payinin azaltilmasi ve verilerin
normal dagilip dagiimadigini belirleyebilmek icin normallik
varsayimini sinayan gicli bir test oldugu icin Shapiro Wilk
normallik testi yapilmistir. Verilerin normal dagilhm gosterdigi
belirlenmistir (p=0,001; p=0,003, p=0,001). Daha sonra
cocuklarin sosyal medya, akilli telefon ve oyun bagimhhg
arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenebilmesi icin Pearson
korelasyon analizi yapiimistir. Cevrimici formlar her maddenin
doldurulmasinin zorunlu olmasi secenegi sunmaktadir. Bu
nedenle kayip veri bulunmamaktadir.
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Bulgular arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesi amaciyla
yapildigi icin oncelikle cocuklarin akilli cep telefonu kullanim
durumlari, sosyal medya kullanim durumlari ve ¢evrimici oyun
oynama durumlari degerlendirilmistir. Tablo 1'de goruldigu

Orneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin demografik bilgilerine
gore dagilimlar Tablo 1’de sunulmustur.

Arastirma cocuklarin sosyal medya bagimlilik potansiyeli, akilh tizere cocuklarin tamaminin akilli cep telefonu bulunmaktadir

telefon bagimlilik potansiyeli ve oyun bagimliligi potansiyelleri ve ¢evrimici oyun oynamaktadirlar.
Bilgiler Kiz Erkek Toplam
Yas n % n % n %
12 40 32 24 19 64 26
13 28 23 32 26 60 24
14 24 19 40 32 64 26
15 32 26 28 23 60 24
Toplam 124 100 124 100 248 100
Aile tipi n % n % n %
Cekirdek aile 120 97 115 93 235 95
Genis aile 4 3 9 7 13 5
Toplam 124 100 124 100 248 100
Ebeveyn calisma durumu n % n % n %
Anne calistyor 8 6 0 0 8 8
Baba calisiyor 80 65 123 99 131 53
Anne ve baba calisiyor 36 29 1 1 37 15
Toplam 124 100 124 100 248 100
Evlerinin acik alan durumu n % n % n %
Var 124 100 84 68 208 84
Yok 0 0 40 32 40 16
Toplam 124 100 124 100 248 100
Sahip olunan teknolojik araclar n % n % n %
Bilgisayar (masatistui) 38 21 5 4 43 14
Tablet 15 8 2 1 17
Diziistu bilgisayar 6 3 4 3 10
Cep telefonu 124 68 124 92 248 78
Toplam 183 100 135 100 318 100
Ekran kullanim siiresi (giin/egitim disi) n % n % n %
1-2 saat 35 28 18 15 53 21
3-4 saat 85 69 91 73 176 71
5-6 saat 4 3 10 8 14 6
7 saat ve st 0 0 5 4 5 2
Toplam 124 100 124 100 248 100
Cevrimici oyun oynama durumu n % n % n %
Evet 124 100 124 100 248 100
Hayir 0 0 0 0 0 0
Toplam 124 100 124 100 248 100
Oynanan g¢evrimici oyun sayisi n % n % n %
1-3 arasl 89 72 5 4 94 38
4-7 arasl 35 28 8 6 43 17
8-11 arasl 0 0 96 77 96 39
12-15 arasl 0 0 14 1 14 6
16 ve Ustu 0 0 1 1 1 0
Toplam 124 100 124 100 248 100
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Orneklem grubunda bulunan cocuklara “Asagida yer alan
sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Seceneklere halihazirda kullanilan sosyal
medya uygulamalar listelenmis ve cocuklardan kullandiklari
uygulamalari isaretlemeleri istenmistir. Son secenek “diger”
olarak yazilmis ve listede bulunmayan uygulamalarin olmasi
durumunda yazarak belirtebilmeleri olanag saglanmistir.
Yapilan analiz sonucunda cocuklarin tamaminin herhangi bir
sosyal medya uygulamasi kullandigi belirlenmistir. Cocuklar
birden fazla secenegi isaretledikleri icin uygulama kullanimiyla
ilgili elde edilen sayilar 6rneklem sayisindan fazladir. Cocuklarin
kullandiklari sosyal medya uygulamalarina yiizdelerine gore
dagilimlari Grafik 1’de yer almaktadir.

Grafik 1 incelendiginde kizlarin daha ok Tiktok (%95), Instagram
(%95) ve WhatsApp (%98) uygulamalarini, erkeklerin de Tiktok
(%85), YouTube (%95), ve WhatsApp (%95) uygulamalarini
kullandiklari; Instagram uygulamasini kizlarin erkeklerden
daha fazla kullandigi (%95), Facebook uygulamasinin cocuklar
tarafindan tercih edilmedigi (kiz %25; erkek %18) ve orneklem
grubunda bulunan ¢ocuklarin neredeyse tamaminin WhatsApp
uygulamasini kullandiklar goriilmektedir. (Kiz %98; erkek %95).

Cocuklarin dlceklerden aldiklari sonuglarin korelasyon analizleri
Tablo 2'de gosterilmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore Bergen
Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi sonuclar ile I00BO9-KF 6lcegi
sonuglari arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir iliski oldugu
bulunmustur (r=,297, p=,000). Korelasyon katsayisinin 0,26-
0,49 arasinda olmasi zayif bir iliski oldugunu gostermektedir
(50). Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi sonuclari ile
Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi sonuglari
arasinda da anlamli, pozitif yonde ve zayif bir iliski oldugu
bulunmustur (r=,367, p=,000). iI00BO9-KF &lcegi sonuglari ile
Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi sonuglari
arasinda da anlamh, olumlu ve orta diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur (r=,563, p=,000). Korelasyon katsayisinin 0,50-0,69
arasinda olmasi orta siddette bir iliski oldugunu gostermektedir

(50). Genel olarak degerlendirildiginde bitin korelasyon
degerlerinin birbirleri ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu
gorulmektedir.

Cocuklarin sosyal medya, akilli telefon ve oyun bagimhhg
arasinda cinsiyet degiskenine gore bir iliski olup olmadiginin
belirlenebilmesi icin Pearson korelasyon analizi yapiimistir. Kiz
ogrencilerin olcek ortalamalarinin analiz sonuclar Tablo 3'te
gosterilmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore Bergen
Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi sonuclar ile I00BO9-KF 6lcegi
sonuglari arasinda anlamli pozitif yonde ve orta diizey bir iliski
oldugu bulunmustur (r=,553, p=,000). Korelasyon katsayisinin
0,50-0,69 arasinda olmasi orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir (50). Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi
sonuglari ile Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi
sonuclar arasinda da anlaml, pozitif yonde ve yiiksek bir iliski
oldugu bulunmustur (r=,612, p=,000). Korelasyon katsayisinin
0,70-0,89 arasinda olmasi yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir (Simbiiloglu & Siimbiiloglu, 2012). I00BO9-KF
olcegi sonuclari ile Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimhhg
Olcegi sonuclari arasinda da anlamli, pozitif ve orta bir iliski
oldugu bulunmustur (r=,595, p=,000). Korelasyon katsayisinin

75 w Erkek
Kiz
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Grafik 1. Cocuklarin  kullandiklari
uygulamalarina gore dagilimlari (%)

sosyal medya

Tablo 2. Cocuklarin 6lgek toplam puanlarinin korelasyon analizleri

Olcekler 1 2 3
Pearson correlation 1 ,297%% BE7E
1. Bergen sosyal medya bagimliligi 6lcegi Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 248 248 248
Pearson correlation ,297%% 1 ,563%*
2. I00BO9-KF Sig. (2-tailed) 1000 ,000
N 248 248 248
Pearson correlation ,367%% ,563%* 1
3. Uygulama temelli akilli telefon bagimhligi 6lcegi Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 248 248 248




0,50-0,69 arasinda olmasi orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir (50). Genel olarak degerlendirildiginde biitin
korelasyon degerlerinin birbirleri ile anlamh ve pozitif
yonde iliskili oldugu gortlmektedir. Erkek ogrencilerin dlcek
ortalamalarinin analiz sonuclar Tablo 4’te gosterilmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore Bergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olcegi sonuclari ile i00BO9-KF 6lcegi sonuglari
arasinda anlamli, negatif yonde ve zayif bir iliski oldugu
bulunmustur (r=-292, p=,001). Korelasyon katsayisinin 0,26~
0,49 arasinda olmasi zayif bir iliski oldugunu gostermektedir
(50). 100BO9-KF 6lcegi sonuclari ile Uygulama Temelli Akilli
Telefon Bagimliligi Olcegi sonuclari arasinda ise anlamli, pozitif
yonde ve orta bir iliski oldugu bulunmustur (r=,518, p=,000).
Korelasyon katsayisinin 0,50-0,69 arasinda olmasi orta diizeyde
bir iliski oldugunu gostermektedir (50).

Tartigma

Cocuklarin TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp ve Facebook
uygulamalarini kullandiklarr gorilmastir. Bunlar akill telefon,
tablet ve bilgisayar gibi dijital medya araclari araciligiyla
kullanilabilen uygulamalardir. Cocuklarin Cevrimici Gizliligini
Koruma Yasasi (COPPA) geregince bu uygulamalarda hesap
acilabilmesi icin 13 yas siniri getirilmistir (51). Arastirmada 12 yas
grubunun bulundugu durumu goz 6niine alindiginda, cocuklarin

Bagimlilik Dergisi 2022;23(3):316-326

yaslari konusunda dogru bilgi vermeden uygulamalarda hesap
acip kullandiklar soylenebilir. Ergenlik donemi olarak da
degerlendirilen 12-15 yas arasi donemde cocuklar arkadaslarinin
etkisi altinda kalabilir, arkadaslarinin cevrimici yaptiklari
davranislardan etkilenebilir, artan bagimsiz olma ve bagimsiz
hareket etme istekleri nedeniyle disinmeden hareket edebilir,
dijital medya uygulamalarini kullanirken kontroliin kendilerinde
oldugunu distnebilir ve cevrimici bilgilerin dogrulugunu
degerlendirmek icin gerekli olan elestirel diisiinme becerisine
heniiz sahip olamayabilirler (2). Donemin gelisim ozellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda giivenli internet ve uygulamalarin
kullanimi konusunda cocuklarin ebeveynleri ve ogretmenleri
tarafindan bilgilendirilmeleri gerektigi dustnulmektedir. Cinki
cocuklarm kullandiklari sosyal medya uygulamalarinin icerikleri
birbirinden farkhdir. Bu uygulamalari kullanirken yaslarina
ve gelisim duzeylerine uygun olmayan iceriklere ve siddet
iceriklerine maruz kalma, siber zorbalik kurbani olma ve riskli
davranislarda bulunma riskiyle karsi karsiya olma gibi durumlar
yasayabilirler.

Genel olarak yapilan korelasyon analizi sonucunda cocuklarin
sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile oyun bagimhlik diizeyleri
ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda iliski oldugu ve
cocuklarm oyun bagimhhik diizeyleri ile akilli telefon bagimlihk
duzeyleri arasinda da anlamh ve olumlu bir iliski oldugu

Tablo 3. Kiz 6grencilerin olcek toplam puanlarinin korelasyon analizleri

Olcekler 1 2 3
Pearson correlation 1 S5 iGies
. Beiggen suiel ety Sig. (2-tailed) ,000 ,000
bagimlilig 6lcegi
N 124 124 124
Pearson correlation ,553%% 1 ,595%%
2. i00BO9-KF Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 124 124 124
‘ Pearson correlation B2 5O 1
3. leygulavmﬁ terﬁelll akilli telefon Sig. (2-tailed) 000 000
bagimlilig 6lcegi
N 124 124 124

Tablo 4. Erkek ogrencilerin dlcek toplam puanlarinin korelasyon analizleri

Olcekler 1 2 3
Pearson correlation 1 -,292%% -,162
Il [stigen Sosiel et Sig. (2-tailed) 001 072
bagimlilig 6lcegi
N 124 124 124
Pearson correlation -,292%* 1 ,518%*
2. i00BO9-KF Sig. (2-tailed) 007 ,000
N 124 124 124
‘ Pearson correlation -,162 SEEE 1
3. leyguIavmﬁ teryelh akilli telefon Sig, (2-tailed) 072 000
bagimlilig 6lcegi
N 124 124 124
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belirlenmistir. Yani akilli telefon kullanimi ile hem sosyal
medya hem de oyun bagimlihk diizeyi arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ve
akill cep telefonlarinin hayatimiza girmesiyle son on yildir bu
bagimlilk durumlar giindemde yer almaktadir (2). Akilli telefon
kullaniminin yaygin olmasi nedeniyle arastirma sonucunda
belirlenen oyun bagimlilik dizeyi ve sosyal medya bagimhlik
diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmasi beklenen bir
sonug olarak degerlendirilmektedir. Aljomaa ve arkadaslari (52)
tarafindan yapilan arastirma, genclerin %48’inin akilli telefon
bagimlisi oldugunu gostermektedir. Cocuklarin akilli telefonlari
iletisim amach kullanmaktan ziyade, daha cok sosyal medya
uygulamalarini kullanmak ve oyun oynamak icin kullandiklari
soylenebilir. Obee’ye (53) gore cocuklar ve gencler internet
kullanirken vakitlerinin cogunu sosyal medya uygulamalarinda
gecirmektedir. Tektas (54) bu durumu; internet kullanimi
artikca sosyal medya kullaniminda da artis goriilmektedir,
seklinde ifade etmistir. ince ve Kogak (55) yaptiklari arastirmada
da ogrencilerin en ¢ok kullandiklari internet siteleri arasinda
sosyal medya uygulamalari ilk sirada yer almaktadir. Kirik ve
arkadaslari ise (56) genclerin internette gecirilen vaktin ve
baskalarinin profillerini ziyaret etme sikliginin artmasi ile sosyal
medya bagimhlik diizeyinin artmasi arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu saptamislardir. Cocuklarin sosyal medya
uygulamalarina olan bagimliliklarinda, sosyal medyadaki
giincellemelerin kontrol edilmesi veya bir sey paylasildiktan
sonra gonderiye kimin tepki verecegini bilmek istemelerinin
etkisi olabilecegi dustntlmektedir. Arkadaslarinin ya da sosyal
medya hesaplarindaki takipgilerinin gonderilerini “begenmesi”
veya “yorum yapmasi” cocuklarin icinde bulunduklari yas
donemi gelisim ozellikleri sebebiyle kendilerini daha iyi ve
daha mutlu hissetmelerini saglayabilecektir. Salgin kisitlamalari
nedeniyle sosyal hayatlarinin sinirli olmasi cocuklarin sosyal
medya uygulamalarina olan ilgisini artirmis olabilir. Bu
uygulamalar c¢ocuklara vyalniz olmadiklarini, baskalariyla
iletisim kurdugunu ve birilerinin onlari 6nemsedigini ifade
ediyor olabilir. Ayrica baskalarinin ¢ocuklarin paylasimlarini
“begenmesi” veya kendi hesaplarinda “paylasmasi” cocuklarda
sanki digerlerinin gonderileri onayliyor ve katiliyor gibi
hissetmelerine sebep olabilir. Gonderilerin begenilmesi, yorum
yapilmasi ve/veya paylasilmasi cocuklarin onaylanma ve takdir
edilme ihtiyaclarinin giderilmesi tizerinde etkili olabilir. Sosyal
medya uygulamalarini kullanmaktan alinan zevk, uygulamalarin
kullanim orani lzerinde etkili olabilir. Tim bu durumlarin da
bagimliliga neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda kiz
ogrencilerin  sosyal medya bagimhlik duzeyleri ile oyun
bagimhihk dizeyleri ve akilli telefon bagimlihk dizeyleri
arasinda iliski oldugu ve oyun bagimhlik diizeyleri ile de akilh
telefon bagimhlik diizeyleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Erkek oOgrencilerin ise sosyal medya bagimhlik dizeyleri ile

oyun bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve zayif bir
iliski oldugu, ancak oyun bagimlilik duzeyleri ile akilli telefon
bagimhlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta biriliski oldugu
belirlenmistir. Erkek o6grencilerin sosyal medya bagimliliklari
sonuclar ile belirlenen negatif iliski Instagram uygulamasini
kizlarin erkeklerden daha fazla kullandigi (%95) bulgusu ile
ortismektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda da akilli
telefon kullanimi ile oyun bagimliligr arasinda anlamli ve pozitif
yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ Ahmmad (57) ve
Lin ve Tsai (58) arastirma sonuglariyla tutarhdir. internet oyunlari
cocuklar arasindaki popdlerligini siirdiirmektedir. Her bes evden
dordiinde oyun oynamak icin kullanilan bir dijital medya araci
bulunmaktadir ve erkekler kizlara gore oyun oynamayi dahafazla
tercih etmektedir (59). Lenhart (60)'a gore; erkeklerin %97’inin
oyun konsoluna erisimi bulunmakta, %84’G de bilgisayarda
cevrimici veya cep telefonunda oyun oynamaktadir. Tablo 1’de
goruldugl tzere erkek cocuklari kiz cocuklarina oranla ekran
karsisinda daha fazla vakit gecirmekte ve erkeklerin oynadiklari
cevrimici oyun sayisi kizlarin oynadiklari oyun sayisindan
fazladir. Kiz ve erkek cocuklarin degerlendirmesinde anlamh
ctkan bir korelasyonun erkek cocuklarin ekran kullanim siresi
ve cevrimici oyun sayilarinin fazlahgindan kaynaklanabilecegi
dustntlmektedir. Literatiirde de bagimhlik yapici davranislarin
erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu bildirilmektedir
(61). Cocuklar eglenceli vakit gecirmek amaciyla interneti
oyun oynamak, film/cizgi film izlemek ve mizik dinlemek
gibi amaclarla kullanmaktadir (61). Analiz sonucunda da her
iki cinsiyettin de oyun oynadiklarinin belirlenmesi literatir ile
uyumludur. Ayrica Wan ve Chiou da (20) yaptiklari arastirmada
genel olarak internette oyun oynamanin ergenler arasinda
popiler bir cevrimici etkinlik oldugunu ve genclerin eglence,
heyecan, meydan okuma veya duygusal basa c¢ikma amacli
oyunlar oynamayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin
internetten oyun oynama davranislarinda ve sirelerinde artis
olmasi ile oyun oynama bozuklugu olarak degerlendirilebilecek
davranislarinin bulunmasinda, COVID-19 salgini sebebiyle evde
daha fazla vakit gecirilmek zorunda olunmasinin bir etkisi
olabilecegi dustintlmektedir. Ayrica cocuklar bos zamanlarinda
vakit gecirebilmek amaciyla oyun oynamaya baslamis, heyecan
ve zevk almalari sebebiyle bu davranisi stirdiirmis ve dolayisiyla
oyun bhagimlilik diizeylerinde artis meydana gelmis olabilir.

Cocuklarin akill telefon kullaniyor olmalari ile sosyal medya
bagimlihgr ve oyun bagimhligi arasinda iliskinin bulundugu
belirlenmistir. Mizik dinlemek ve indirmek, dizi/film izlemek,
e-posta gondermek, cevrimici oyun oynamak, uygulamalari
kullanmak ve ilgisini ceken sitelerde gezinmek icin interneti
kullanma bu yas grubunun egilimleri arasinda bulunmaktadir.
Anlik mesajlasma ve medya uygulamalarinin sohbet 6zelliklerini
kullanarak arkadaslariyla iletisim kurma davranislari cok
sik gozlenmektedir. Ozellikle kizlarin cevrimici arkadaslik
kurma egilimleri bulunmaktadir (2). Hazar (62) ve Cetinkaya
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(63)da arastirmalarinda, internet kaynakli bagimhliklarin sinif
dizeyine gore farkhihklar gosterdigi sonucuna ulasmislardir.
Gelisim ozellikleri  sebebiyle sosyallesme amacli  olarak
cocuklarin akilli telefon kullanma gereksinimleri bulunabilir.
Yapilan arastirmalar, bazi genclerin akilli telefonlarina cok bagh
olduklariniveyanlarinda olmadigindaayrilik kaygisi yasadiklarini
gostermistir (64). Boylelikle elde edilen sonuc literatiir ile
uyumluluk gostermektedir. Cocuklarin kendilerine ait akilli
telefonlarinin bulunmasi ve kolay erisilebilir olmasi kullanim
oraninin artmasinda etkili oldugunu distindirtmektedir. Ayrica
akilh telefon kullanimi konusu karmasik olabilir. Akill telefonlar
aslinda internete ve icerigine erismek icin kullanilan fiziksel
birer nesnedir. Akilli telefonlarin internete baglanabilir olmasi,
oyun ve sosyal medya uygulamalari gibi kendileri bagimlilhk
yapabilen cesitli uygulamalari kullanabilmek icin gerekli olmasi
bu karmasikhgin sebebi olabilir. Amac akilli telefon kullanmak
mi, oyun oynamak mi, sosyal medya uygulamalarini kullanmak
mi belirsiz bir durum olusmasina sebep olabilir. Bircok kisi akilli
telefonlar araciligiyla sosyal aglara erisim sagladigi icin bu
durum sanki akilli telefon bagimlihgi izlenimi yaratabilir.

Bu arastirma c¢ocuklarin sosyal medya bagimhhgi, akilli
telefon bagimliigi ve oyun bagimhhg arasinda bir iliski
olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.  Ayni
zamanda cocuklarin sosyal medya uygulamalarini kullanim
durumlan da belirlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
cocuklarin tamaminin akilli cep telefonu kullandigi, cevrimici
oyun oynadiklari, herhangi bir sosyal medya uygulamasi
kullandiklari, kiz o6grencilerin neredeyse tamaminin Tiktok,
Instagram ve WhatsApp uygulamalarini kullandigi, erkek
ogrencilerin neredeyse tamaminin Tiktok, YouTube ve WhatsApp
uygulamalarini  kullandigi  ve Facebook uygulamasinin
cocuklar tarafindan tercih edilmedigi belirlenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda cocuklarin sosyal medya
bagimlilk diizeyleri artikca oyun bagimhliklari ve akilli telefon
bagimhlik diizeylerinin de arttigi ve cocuklarin oyun bagimlilik
diizeyleri arttikca akilli telefon bagimlilik diizeylerinin arttigi
belirlenmistir. Yani akilli telefon kullanimi ile hem sosyal medya
hem de oyun bagimlilig arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz
sonucunda kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliliklari artikca
oyun bagimhliklari ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin arttig
ve oyun bagimlilik diizeyleri arttikca da akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin arttigi belirlenmistir. Erkek 6grencilerin ise sosyal
medya bagimhliklari artikca oyun bagimliliklari ve akilh telefon
bagimlilk diizeylerinin azaldig1, ancak oyun bagimlilik diizeyleri
arttikca akill telefon bagimhlik diizeylerinin arttigi belirlenmistir.
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