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Oz

Bu caligma okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin sosyal kural algisi ile annelerinin duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda 2018-2019 egitim yilinda Diyarbakir Ergani
ilcesinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi kurumlarinda egitim goren 60-72 ay arast 180
¢ocukla ve anneleriyle calisilmigtir. Calismada anne ve ¢ocugun demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Cocuklarin sosyal kural algilarini tespit etmek amacryla “Ahlaki
ve Sosyal Kural Algis1 Olgegi”; annelerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek igin “Schutte Duygusal Zeka
Olgegi” kullanilmistir. Veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Cocuklarin sosyal kural algisim etkileyen
degiskenlerde annenin 6grenim durumuna goére anlamli farklilik goériilmezken; annenin yasi ve calisma
durumunun ¢ocugun sosyal kural algisina etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin sosyal
kural algis1 ile annesinin duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Degisken sayisina gore
t Test ve ANOVA ile elde edilen bulgular sonucunda annelerin duygusal zeka diizeyinin annenin g¢aligma
durumuna gore anlamli derecede farklilastigi; sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore anlamli derecede
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda okul oOncesi donem c¢ocugunun sosyal kural algisi ile
annesinin duygusal zeka diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, sosyal kural, duygusal zeka
Abstract

This study was designed to study the relationship between the perception of social rule of preschool children and
their mother's emotional level of intelligence. Within this scope 60-72, 180 children and mothers were trained in
the official preschool institutions in Ergani district of Diyarbakir in 2018-2019 academic years. The study uses
the “Personal Information Form” to gather information about the demographic features of the mother and child.
The "Measure of Moral and Social Rule Appetite” was used to identify the social rule perceptions of children;
the ""Schutte Emotional Intelligence Scale" was used to determine the emotional mental levels of mothers. Data
has been analyzed by the SPSS program. According to the number of variables, t Testing and ANOVA showed
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that the level of emotional intelligence of mothers was significantly different in relation to the mother's
profession. The variables that affect children's perception of social rule have not seen any significant difference
in the status of the mother's education. It has been concluded that the mother's age and profession have an effect
on the child's perception of social rule. No meaningful relationship between the perception of social rule of a
preschool child and the level of emotional intelligence of his mother.

Key words: pre-school, social rule, emotional intelligence

Giris

Cocuga sosyal kurallar1 ilk 6greten kisi en ¢ok vakit gegirdigi annesidir. Cocuk annesi
aracilig1 ile diinyay1 algilamaya calisir. Kural bilgisi agisindan ¢ocuga 151k tutan ve ona yol
gosteren annedir. Dogal sevgi ile karsilik beklemeden bunu yapan annenin ¢ocugu {izerindeki
derin etkisi de bu durumdan kaynaklanir. Cocuk annesinin kendisine gosterdigi tavirlari

icsellestirerek bunu tiim hayatina yansitir. Anne ile kurulan olumlu ya da olumsuz iliskiler
cocugun hayat1 boyunca etkilesimde olacagi insan iliskilerine temel olusturur (Cift¢i, 1991).

Duygu ve zeka gibi; tartisilan iki kavramin biraraya gelmesinden olusan duygusal zekayi
tanimlamak zordur. Bu kavram “Emotionallntelligence” olarak Ingilizce’den dilimize
“duygusal zeka” olarak cevrilmistir (Mumcuoglu, 2002). Bununla beraber duygusal zeka,
duygular kontrol edebilmek, saglikli ve uyumlu sosyal iliskiler kurabilmek ve mutlu yagsam
stirebilmek icin kazanilmasi gereken biitiin yetenekler olarak tanimlanmistir (Yavuz, 2005).
1980'lerin basinda, Israilli psikolog Dr. Reuven Bar-On, duygusal zekanin, insanin kendisini
psikolojik agidan iyi hissetmesini direkt etkiledigini ifade etmistir (Dogan, 2009). Peter
Salovey ve John Mayer ise 1990' da duygusal zekay:r “Kisinin kendisinin ya da bagka
kisilerin hislerini ve duygularini1 yansitabilme, onlar1 ayirt edebilme, kisinin diisiincesinde ve
hareketlerinde bu bilginin kullanilmasidir” seklinde agiklamislardir (Akt. Giiney, 2009).

Anne-babanin ¢ocuguyla iletisiminde iyimser davranmasi, ¢ocugun da olaylara iyimser
yaklagsmasini saglamaktadir. Ogrenme anne-babanin gdzlemlenmesi sonucunda gergeklesir
(Akgiin, 2008). Anne-babalar cocuklarina iyimser diisiinmeyi Ogretmekle c¢ocuklarin
zorluklarin ve depresyonun istesinden gelmesine de yardimci olurlar. Bazi kaynaklara gore
iyimser bakis agisina sahip bireyler is ve okul hayatlarinda daha etkin olup psikolojik olarak
da iyi hal igerisindedirler (Yavuz, 2010). Yasanilan pozitif ya da negatif duygular anne-
babalarin verdikleri tepkiler yolu ile 6grenilir. Cocuk bu sayede olaylara bakis acis1 kazanir.
Duygularin reddedilme veya kabul edilme kosullar1 boylelikle taninir. Duygular bu sayede
cocugun g¢evresiyle iliskilerinde gelisme gosterir ve anne-babanin iyimser tavr ile saglikli bir
temele sahip olur (Baltas, 2012). Cocuklar dogduklar1 andan itibaren iyi-kotii ayrimini,
kendilerine bakan bireylerin davranis ve tavirlarindan o6grenmektedirler (Aydmn, 2011).
Burada dikkat edilmesi gereken Onemli noktalardan biri ebeveynlerin yaklasimlari ve
tavirlartyla cocuklarin zekalarini, kisiligini ve degerlerini etkiledigidir. Ebeveynin dogru
davranis1 sayesinde cocuklar kendilerini ve duygularini daha iyi anlayacak ve kontrol
edebileceklerdir. Kendilerini taniyan ¢ocuklar insanlarla olan iligkilerinde kendilerini ifade
edebilir ve 6zbiling sahibi olur. Ozbilinci gelisen ¢ocuklar kendinin ve toplumun degerlerinin
ve sosyal kurallarin farkinda olur.

Gilinlimiizde 6nemli bir kavram haline gelen duygusal zeka ile cocugun kisilik gelisiminin bir
parcast olan sosyal kurallar1 bir arada incelemeyi amaglayan bu aragtirma annelerin duygusal
zekd diizeyleri ile cocuklarinin sosyal kural algisi arasindaki iligkinin tartisilmasini
saglayacaktir. Bu baglamda ¢ocugun ilk egitim aldig1 yer olan ailede en ¢ok vakit gegirdigi
kisi anne oldugundan annenin duygusal zeka diizeyinin ¢ocugun sosyal kural algisi ile
iliskisiarastirilacaktir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

e Okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetine gore sosyal kural algilar
farklilasmakta midir?
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e Okul oOncesi donem ¢ocuklarmin annelerinin yasina gore sosyal kural algilari
farklilagmakta midir?

e Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin annelerinin ¢alisma durumuna gore sosyal kural
algilan farklilagsmakta midir?

e Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin annelerinin duygusal zekd diizeyleri c¢alisma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin annelerinin duygusal zeka diizeyleri sahip olduklar
cocuk sayisina gore farklilagmakta midir?

e Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal kural algisi ile annelerinin duygusal zeka
diizeyleri arasinda iliski var midir?

Materyal ve Yontem

Cocuklarmin sosyal kural algisi ile annelerinin duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkilerin bazi
degiskenlere gore incelenecegi bu calismada ‘Korelasyonel Tarama Modeli’ kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir Ergani ilgesinde yer alan
okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 ay arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Ormeklemin uygulama islemi; resmi okul dncesi egitim kurumlarinin tamaminda olasilikli
olmayan oOrnekleme yontemlerinden kotali Ornekleme yontemi baz alinarak kurumlarin
biiyiikliikleriyle orantili olarak sekilde uygulama yapilmigtir. Kota belirlenmesinde Ergani
Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay arasi
cocuklarin sayis1 alinmistir (N=1000). Kotanin 6rneklemede %95 giivenle ve %5 duyarlilik
g0z Oniline alinarak evren biliniyorken yontemi ile hesaplama yapilmistir. Kotali 6rneklemede
kullanilacak kitleden (N=1000) 6rnekleme formiilii kullanilarak asagida belirtilen formiil
aracilif1 ile minimum orneklem biiyiikligli 161 olarak bulunmugstur. Diyarbakir ili Ergani
ilgesinde bulunan okullarin belirlenmesinin ardindan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden
kullanilacak 6lgeklerin uygulanabilmesi hususunda gerekli izinler alinmistir.

Nt?pq / d*(N-1) + t?pq formiilii kullaniimustir. Formiillerde;
N: Evrendeki toplam ¢ocuk sayisi (1000)

n: Ornekleme almacak cocuk sayisi (161)

p: Olayin goriilme sikligi (0,5)

g: Olayin goriilmeme sikligi (0,5)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan teorik deger
(1,96)

d: Olayin goriilme sikligna gore olugturulmak istenen duyarlilik (0,05)
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 180 ¢ocuk ve annesinin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler Grup n %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 86 47,8
Erkek 94 52,2
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Anne Ogrenim Durumu Ilkokul mezunu 59 32,8
Ortaokul mezunu 28 15,6
Lise mezunu 50 27,8
Universite mezunu 43 23,8
Anne Yas1 18-30 yas 69 38,3
31-40 yas 95 52,8
41-50 yag 16 8,9
Anne Caligma Durumu Calisan 38 21,1
Caligmayan 142 78,9
Cocuk Sayisi Tek Cocuk 14 7,8
iki Cocuk 88 48,9
Ug Cocuk 52 28,9
Dort ve Daha Fazla 26 14,4

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %47,8’1 kiz iken, %52,2°1 erkektir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %32,8°1 ilkokul; %15,6’s1 ortaokul; %27,8°1 lise
mezunu ve %23,8’1 liniversite mezunudur. Annelerinin %38,3’1i 18-30 yas arasinda; %52,8’1
31-40 yas arasinda ve %8,9’u 41-50 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin annelerinin  %21,1’1 ¢alisan; 9%78,9’u c¢aligmayan olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ailelerinin ¢ocuk sayisi ise %7,8’1 tek cocuk; %48,9 2 cocuk;
%28,9’u 3 cocuk ve %14,4°1 ise 4 ve daha fazla cocuga sahiptir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada anne ve c¢ocukla ilgili bilgi almak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Cocuklarin sosyal kural algilarini tespit etmek igin “Ahlaki ve Sosyal Kural Algis1 Olgegi”nin
“Sosyal Kural Algis1 Alt Olgegi”; annelerin duygusal zekd diizeylerini tespit etmek igin
“Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: anne ve cocuklara ait demografik Ozelliklerin tespit edilmesi igin
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda ¢ocugun cinsiyeti, annenin yasi, meslegi,
cocuk sayist bilgilerine yer verilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”nu ¢ocugun annesi
doldurmustur.

Sosyal Kural Algisi Alt Olcegi: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal kural anlayislarim
tespit etmek i¢in kullanilan resimler, Smetana (1981) tarafindan gelistirilmistir. Seger, Sar1 ve
Olcay (2006) olcegin kapsam ve goriiniis gecerliligini tespit etmek i¢in dncelikle Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ile Ozel Egitim alaninda doktorasini
tamamlamis li¢ uzmandan goriis almislardir. Uzmanlar arasinda tutarlilik 6l¢egin gegerliligi
olarak kabul edilmistir. Goriislerin alinmasindan sonra olgek 10 cocuga 10 giin arayla
uygulanarak ve uygulamalar arasindaki korelasyona bakilarak giivenirlik katsayisi r =0,78
olarak tespit edilmistir. Bu korelasyon 6l¢egin giivenirlik katsayist olarak belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglar 6l¢egin gecerliligi ve gilivenirliligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmistir.
(Seger vd., 2006). Sosyal Kural Algist alt 6lgegi sosyal kurallarin ihlal edilmesini gdsteren 5
resimden olusmaktadir. Bu 5 resim 6l¢egin ayn1 zamanda 5 alt boyunu olusturmaktadir. Bu
alt boyutlar;

a) Sosyal Ciddiyet Algisi

b) Sosyal Otorite Yoklugu Algist
c) Sosyal Kural Yoklugu Algisi
d) Sosyal Genelleme Algisi
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e) Sosyal Ceza Algisi

Schutte Duygusal Zeka Olcegi; Schuttevd (1998) tarafindan gelistirilip Austin, McKenney,
Huang ve Saklofske, (2004) tarafindan yeniden 41 madde olarak diizenlenmistir. Schutte
Duygusal Zeka Olgegi, Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Olgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur. Faktorlerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi i¢in (0,75), Duygularin Kullanimi i¢in
(0,39) ve Duygularin Degerlendirilmesi igin (0,76) olarak tespit edilmistir. Olgegin tamami
icin Cronbach-Alpha iki yarim test giivenirlikleri, birinci ve ikinci yar1 i¢in sirasiyla 0,69 ve
0,71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayisim1 belirlemek i¢in Pearson
Baginti Analizi yapilmistir. Bir hafta aralikli iki uygulamanin baginti diizeyi r=0,49
(p<0,001); iki hafta aralikli iki uygulamanin bagmt1 diizeyi r=0,56 (p<0,001) olarak tespit
edilmistir (Tatar vd., 2011).

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada kullanilan Sl¢eklerin izinleri 6lgekleri uyarlayan ve gecerlik giivenirlik ¢alismalarini
yapan kisilerden almmuistir. Ahlaki ve Sosyal Kural Algis1 Olgegi icin Prof. Dr. Zarife Seger ve
Dog. Dr. Saban Cetin’den; Schutte Duygusal Zeka Olgegi icin Dog. Dr. Arkun Tatar’dan gerekli
izinler almmustir.

Alman izinlerle birlikte dlgekleri uygulayabilmek i¢in Diyarbakir 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden
izin almmustir. Veri toplama izinlerinin alinmasinin ardindan egitim kurumlariyla iletisime
gecilerek veri toplama kismina gegilmistir. Bu amagla cocuk ve annesi ile ilgili bilgi almak
icin “Kisisel Bilgi Formu” ile “Schutte Duygusal Zekd Olcegi” annelere iletilmistir.
Annelerden gelen ve degerlendirmeye alinabilecek 180 adet dlgege paralel olarak “Ahlaki ve
Sosyal Kural Algis1 Olgegi” arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir. Déniitler
neticesinde 180 adet “Kisisel Bilgi Formu”, 180 adet “Schutte Duygusal Zeka Testi” ve 180
adet “Ahlaki ve Sosyal Kural Algis1” formu, toplamda 540 adet form analiz igin
degerlendirmeye alinmigtir.

Verilerin Analizi ve Bulgular

Analizler 6ncesinde Kolmogorov-Smirnov ve Histogram grafiklerine bakilarak normallik
testi uygulanmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin anlamli olmadig
belirlenerek degiskenlerin normal dagildig: goriilmistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2
ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. Ug¢ degerler atilarak histogram grafiklerinin de
incelenmesiyle arastirmadaki degiskenlerin normal dagildigi ve parametrik testlerin
uygulanabilecegi goriilmektedir (George &Mallery, 2003). Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin iki degiskene ait puanlarinin karsilastirilmasi t Test ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve toplam puanlarinda Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmstir.

Asagida arastirmada yer alan alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.0kul Oncesi Dénem Cocuklarmin Cinsiyetine Gore Sosyal Kural Algis1 Alt Olgegi t Test Sonuglari

Sosyal Kural Algist Alt Olgegi

Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal
Ciddiyet Otorite Kural Genelleme Ceza
Cocuk
Cinsiyet N X S X S X S X S X S
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Kiz 86 1345 2,00 4,77 0,81 4,70 0,87 4,94 0,44 8,53 2,36
Erkek 94 13,73 1,44 4,74 0,79 4,45 1,03 4,84 0,61 8,74 2,07
t testi t p t p t p t p t p
sonuglari

-1,088 0,278 0,190 0,850 1,755 0,081 1,266 0,207 0,634 0,527

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal kural algisi alt 6lgeginden sosyal ciddiyet (t=-1,088,
p>0,05), sosyal otorite (t=0,190, p>0,05), sosyal kural (t= 1,755, p>0,05), sosyal genelleme
(t= 1,266, p>0,05), sosyal ceza (t=-0,634, p>0,05) puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlaml bir fark olmadig1 saptanmustir.

Tablo 3.Annelerin Yasina Gére Cocuklarin Sosyal Kural Algisi Alt Olgegi (ANOVA) Sonuglart

Sosyal Kural Algis1 Alt Olgegi

Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal
Ciddiyet Otorite Kural Genelleme Ceza
Anne
Yas N X S X S b1 S b S X S
18-30 yas 69 13,67 1,88 4,57 1,13 4,48 1,05 4,77 0,82 8,58 2,42
31-40 yas 95 1355 1,67 4,88 0,41 4,72 0,66 4,98 0,14 8,63 2,16
41-50 yas 16 13,62 1,50 4,81 0,75 4,06 1,69 4,87 0,34 9,00 1,63
Toplam 180 13,60 1,73 4,76 0,80 4,57 0,96 4,89 0,54 8,64 2,21
Varyans Sd F p F p F P F p F p
Analizi

Gruplararasi 2 0,096 0909 3285 0,040 3,728 0,026* 3,151 0,045* 0,235 0,790

Gruplarigi 177
Toplam 179
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde sosyal kural algisi alt Glgeginin sosyal otorite (F-177y= 0,040,
p<0,05), sosyal kural (Fp-177y=0,026, p<0,05) ve sosyal genelleme (F-177=0,045, p<0,05)
puanlarinda ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gore anlamli bir farklihik gorilmistiir.
Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey HSD analizi yapilmistir. Analiz sonucuna
gore sosyal otorite ve sosyal genellemede 18-30 yas arasi annelerin daha diisiik; sosyal kural
alt boyutunda ise 41-50 yas aras1 annelerin daha yiiksek puan aldig1 gériilmiistiir.

Tablo 4.Annelerinin Calisma Durumuna Gére Cocuklari Sosyal Kural Algist Alt Olgegi t Test Sonuglari

Sosyal Kural Algist Alt Olgegi

Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal
Ciddiyet Otorite Kural Genelleme Ceza
Anne
Calisma Durumu N X S X S X S X S X S
Calisan 38 13,50 2,01 4,94 0,88 4,71 0,98 5,00 0,00 8,84 1,77
Caligmayan 142 13,62 1,65 4,70 0,98 4,52 0,95 4,86 0,60 8,84 2,31
t p T P t p t p T p
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T testi sonuglari 0,400 0,689 1,667  0,004* 1,036 0,312 1,438 0,006* 0,619 0,474

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde sosyal kural algist alt 6l¢eginin sosyal otorite (t=1,667, p<0,05) ve
sosyal genelleme (t=1,438, p<0,05) puanlarinda ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna
gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Puan ortalamalar1 incelendiginde annesi ¢alismayan
cocuklarin sosyal otorite (x=4,70) ve sosyal genelleme (=4,86) puanlarinin annesi ¢alisan
cocuklara gore diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5.Annelerin Calisma Durumuna Gore Schutte Duygusal Zeka Olgegi t Test Sonuglari

Duygusal Zeka Olgegi

Tyimserlik/Ruh Halinin Duygularin Duygularm Toplam
Diizenlenmesi Kullanim Degerlendirilmesi Puan
Anne Calisma
Durumu n % s % s % s % s
Caligan 38 47,68 212 2155 3,60 40,68 4,24 161,26 13,01
Calismayan 142 45,19 4,98 20,01 3,30 36,42 515 148,77 16,14
t P t p t p t P
t Testi Sonuglari 2,328 0,021 2,500 0,021 4,681 0,000* 4,398 0,000*
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde duygusal =zekd Olgeginin alt boyutlarindan duygularin
degerlendirilmesi (t=4,681, p<0,05) ve toplam puanlarinda (t=4,398, p<0,05) anlamli bir
farklilik bulunmustur. Puan ortalamalarma bakildiginda ¢alismayan annelerin duygularin
degerlendirilmesi (x=36,42) ve duygusal zeka toplam puanlarinin (3=148,77) calisan annelere
oranla daha dusiiktiir.

Tablo 6.Annelerin Cocuk Sayisina Gore Schutte Duygusal Zeka Olgegi ANOVA Sonuglari

Duygusal Zeka Olgegi

Iyimserlik/Ruh Halinin Duygularin Duygularin Toplam
Diizenlenmesi Kullanimi Degerlendirilmesi Puan
Cocuk Sayist

n X S X S X S X S
Tek Cocuk 14 46,57 4,86 20,79 2,78 38,15 4,25 154,50 11,32
Iki Cocuk 88 4581 572 20,64 3,56 37,93 5,08 153,41 16,11
Ug Cocuk 52 4523 6,75 19,85 3,39 35,87 5,46 147,62 17,76
Ug Cocuk ve Daha 26 4596 5,53 20,08 3,33 37,15 5,57 150,58 15,65
Fazlas1
Toplam 180 4572 592 20,34 342 37,33 5,26 151,41 16,33
Varyans Analizi Sd F p F p F p F p
Gruplararasi 3 0,233 0,874 0,709 0,548 2,165 0,094 1,581 0,196
Gruplarigi 176
Toplam 179
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Tablo 6 incelendiginde duygusal zeka Olgeginin alt boyutlarindan iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi  (F3-176=0,233, p>0,05), duygularin kullanim: (F3-176)=0,709, p>0,05),
duygularin degerlendirilmesi (F(3-176)=2,165, p>0,05) ve toplam puanlarinda (F(3-176)=1,581,
p>0,05) annelerin ¢ocuk sayisina gére anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 7.Annelerin Duygusal Zeka Olgegi Puanlari ile Cocuklarin Sosyal Kural Algis1 Olgegi Puanlar:
Arasindaki Korelasyona iliskin Sonuglar

Annelerin Duygusal Zeka Puanlari

Tyimserlik/ Duygularin Duygularin Toplam 8Puan
Degiskenler Ruh Halinin Kullanim Degerlendirilmesi
Diizenlenmesi
Sosyal Ciddiyet r 0,029 -0,064 -0,017 0,016
p 0,695 0,394 0,823 0,836
N 180 180 180 180
r2 0,000 0,004 0,000 0,000
Sosyal R 0,021 -0,082 0,046 0,023
Otorite P 0,781 0,276 0,544 0,759
N 180 180 180 180
r2 0,000 0,006 0,002 0,000
Sosyal R 0,003 0,016 0,061 0,029
Kural P 0,965 0,831 0,414 0,701
N 180 180 180 180
r2 0,000 0,000 0,003 0,000
Sosyal Genelleme R -0,008 -0,001 0,070 0,032
P 0,915 0,993 0,349 0,670
N 180 180 180 180
r2 0,000 0,000 0,004 0,001
Sosyal R -0,042 -0,040 -0,011 -0,050
Ceza P 0,579 0,593 0,888 0,501
N 180 180 180 180
r2 0,001 0,001 0,000 0,002

Tablo 7 incelendiginde sosyal ciddiyet alt boyutu ile iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi
arasindaki iliski 1r=0,029; duygularin kullanimi arasindaki iliski r=-0,064; duygularin
degerlendirilmesi arasindaki iliski r=-0,017 ‘dir ve degiskenler arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p>0,05).

Sosyal otorite alt boyutu ile iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iliski r=0,021;
duygularin kullanimi arasindaki iligki r=-0,082; duygularin degerlendirilmesi arasindaki iliski
r=0,046 ‘dirve degiskenler arasinda anlaml1 bir iliski yoktur (p>0,05).
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Sosyal kural alt boyutu ile iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iligski r=0,003;
duygularin kullanimi arasindaki iligski r=0,016; duygularin degerlendirilmesi arasindaki iliski
r=0,061 ‘dirve degiskenler arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

Sosyal genelleme alt boyutu ile iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iliski r=-
0,008; duygularin kullanimi arasindaki iliski r=-0,001; duygularin degerlendirilmesi
arasindaki iliski r=0,070 ‘dir ve degiskenler arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0,05).

Sosyal ceza alt boyutu ile iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi arasindaki iliski r=-0,042;
duygularin kullanim1 arasindaki iliski r=-0,040; duygularin degerlendirilmesi arasindaki iligki
r=-0,011 “dir ve degiskenler arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal kural algisi ile annelerinin duygusal
zeka diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda;
cocuklarin cinsiyetine gore sosyal kural algilarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Merig
ve Ozyiirek (2018) cinsiyet ile sosyal kural algisi arasindaki iliskiyi inceledigi arasgtirmada
anlamli farklilik bulmamistir. Alanyazinda bu bulguyu destekler arastirmalar mevcuttur
(Smetana, 1981; Walker, 1984; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).

Annelerin yasma gore c¢ocuklarin sosyal kural algilarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Yapilan Tukey HSD analizine gére farklilik sosyal otorite ve
sosyal genellemede 18-30 yas arasi annelerden; sosyal kural alt boyutunda ise 45-50 yas arasi
annelerden kaynaklanmaktadir. Yast 18-30 yas aralifinda annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalarinin diisiik ¢ikmasi bu yas grubundaki annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
tecriibesizliginden kaynaklaniyor olabilir. Bireyin olgunlagmasi kendi davranis ve tutumlarini
etkiledigi gibi ¢ocuk yetistirme tutumunu da etkilemektedir.

Annelerin ¢alisma durumuna goére g¢ocuklarin sosyal kural algilarina bakildiginda annesi
calismayan c¢ocuklarin sosyal otorite ve sosyal genelleme puanlarinin diger gruptaki annelerin
¢ocuklarindan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik ¢alisan annelerin
topluma daha fazla katilmasi ve daha c¢ok insanla iletisime gegerek sosyallesmesinden ve
dolayisiyla bunu ¢ocuk yetistirme tutumlarina yansitmasindan kaynaklaniyor olabilir.Bunun
yaninda kii¢iik ¢ocuklar egitimli ve basarili ebeveynleri daha ¢ok dikkate almakta, yetersiz
ebeveynleri umursamamaktadir. (Nobes ve Pawson, 2003).

Duygusal zeka Olgegi puan ortalamalarinda annelerin ¢alisma durumlarina gbre puan
ortalamalarina bakildiginda ev hanimi annelerin duygusal zekéalarinin ¢alisan annelere oranla
daha diisiik oldugu saptanmistir. Duygusal zeka bireyin dogru iletisim becerilerine sahip
olmas1 agisindan gereklidir. Calisan birey toplum icerisinde daha c¢ok insanla iletisim
kurmaktadir. Bu iletisimin bagarili olmast da bireyin kendi duygularimi karsisindakine etkili
aktarabilmesi ve karsisindakinin duygularini dogru anlamasima baghdir. Ozgen (2019) evli
kadinlarin duygusal zekasimi arastirdigi calismasinda calisan kadinlarin duygusal zeka
puaninin ¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Cocuk sayisina gore annelerin duygusal zekad Olce8i puanlarina bakildiginda istatistiksel
acgidan anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal kural algisi ile annelerinin duygusal zekalar arasinda
anlamli bir iligki bulunmadig tespit edilmistir. Alanyazinda duygusal zeka ile sosyal kural
arasinda iliskinin incelendigi c¢alismalarda benzer sonuglara ulasilmistir (Arikog, 2019).
Sosyal kurallar daha ¢ok ¢ocugun iginde yasadigi ¢evre ve sosyal sistemden etkilenen ve
bunu yansitan kurallardir. Cocuk dogumundan itibaren c¢evresiyle gecirdigi sosyal
etkilesimler sonucunda topluma uyum saglamayi ve kurallar1 6grenir. Sosyal kural 6grenimi
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cocugun anne-babasiyla kurdugu ilk iligkiden itibaren gelismektedir. Annenin kurdugu
iletisimin saglikli olmas1 ¢ocugun sosyal yonden saglikli gelismesini saglayacaktir. Ozellikle
okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen faktorler aile ve akranlaridir. Anne-
babanin ¢ocuguna karsi olan duygusal yakinligi ¢ocugun kisisel gelisimini etkilemektedir.
Aileden sonra ¢ocugun karsilastigi ilk kurum olan okul 6ncesi egitim kurumu da ¢ocugun
yasaminda biiylik 6neme sahiptir. Cocuk okul 6ncesi egitim kurumunda akranlar ile iletisim
kurmakta ve sosyallesmektedir.

Sanayilesmis ve gelismekte olan toplumlarda ebeveynler calistiklar1 ig¢in ¢ocuklar1 erken
yasta okul Oncesi egitim kurumlarlarina gondermektedirler. Bunun sonucu olarak g¢ocuk
ailesinden daha fazla okulda akranlar1 ile vakit gecirmektedir. Akranlar ile vakit geciren
cocuk sosyallesmekte ve topluma uygun sosyal kural algis1 gelistirmektedir. Bu baglamda
sosyal kurallar1 6grenmede akran faktorii aile faktoriinlin oniine gegmektedir. Bunun sonucu
olarak da annenin duygusal durumlarinin ¢ocugun sosyal kural algisina etkisi azalmaktadir.

Bu calisma sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s181nda asagidaki 6neriler getirilebilir:

e Sosyal kural algis1 ile ebeveyn meslek ve yas degiskenleri boylamsal olarak detayli
sekilde incelenebilir.

e Sosyal kural algismnin ebeveyn boyutunun yaninda toplumsal etkileri ile ilgili
caligmalar yapilabilir.

e Sosyal kural algisina yon veren akranlar ve okul i¢i degiskenlerle ilgili ¢aligmalar
yapilabilir.

e Arastirmada anne faktoriine ek olarak baba ve d6gretmen faktorii de incelenebilir.

e Egitim durumunun etkili oldugu g6z Oniline alinarak annelere cocuk yetigtirme
tutumuyla ilgili egitimler verilebilir.

e Sosyal kural algisinin ileriki donemdeki etkisini gérmek amaciyla boylamsal
caligmalar yapilabilir.

e (alisma farkl degiskenler ve degerlendirme teknikleri kullanilarak incelenebilir.
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ExedendedAbstract
Introduction

The first person to teach the preschool child the social and the rules is the mother she spends the
most time with. The deep impact on the child of the mother who did it without expecting a response
from natural love is also caused by this. The child internalizes the way his mother treated him, and
reflects it all over his life. Good or bad relationships with the mother are the basis for human
relationships that the child will interact with throughout his life. It is difficult to define the emotional
intelligence, like emotion and intelligence, which consists of two concepts that are still discussed in
terms of definition. Emotional intelligence has been defined as all the skills that need to be gained to
control emotions, to establish healthy and harmonious social relationships and to live happily ever
after. The fact that parents are optimistic about their communication with the child makes the child
optimistic. Parents help children overcome challenges and depression by teaching their children to
think optimist. From the moment they were born, children learned the difference between good and
evil from the behavior and behavior of the individuals who took care of them. One of the important
things to note here is that parents influence their approach and attitude, and children's intelligence,
personality and values. With the correct behavior of the parent, children will be able to understand
and control themselves and their emotions better. This research aims to explore the emotional
intelligence that is becoming an important concept today and the social rules that are part of the
child's personality development. This research will help to discuss the impact of mothers' emotional
intelligence on their children’s perception of social rule. In this context, the child's first education, as
the person she spends most time in the family, is the mother, and the effects of her emotional
intelligence on her child will be investigated.

Method

The universe of research consists of children from 60-72 months to 2018-2019 months
in the pre-school education institutions located in Ergani district of Diyarbakir in academic
year. The study used a Personal Information Sheet to obtain information about the mother
and child. The "Measure of Moral and Social Rule Appetite" was used to identify the social
rule perceptions of children; the "Schutte Emotional Intelligence Scale” was used to
determine the emotional level of intelligence of mothers. The personal information form was
created by the researcher. This form is designed to identify the demographic features of
mothers and children. This form provides information on the gender of the child, the age of
the mother, her profession, the number of children. The child's mother filled out the
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“Personal Information Form”. After obtaining the necessary permissions, the data collection
section has been contacted by the institutions. For this purpose, the “Personal Information
Form” and “Schutte emotional Intelligence Scale” have been passed on to mothers for
information about the child and his mother. In parallel with 180 questionnaires from mothers
that can be evaluated, the "measure of moral and Social Rule perception™ has been applied to
children by the researcher. The study conducted t Test and ANOVA analysis according to the
number of variables. Pearson Momentler Collision Correlation Coefficient was used to
examine intervariable relations..

Results And Discussion

As a result of the study, there was no significant difference in social rule perceptions
based on the gender of children. The points averages have shown that girls' social authority,
social rule and social generalization scores are higher than men. Although there are no
significant differences, it may have been effective for girls to choose more docile ways to
solve problems in higher social authority, social rule and social generalization scores.

According to the age of mothers, there has been a statistically significant difference in
the perception of social rules for children. According to the analysis, the difference comes
from mothers between the ages of 18-30 and 45-50 in social authority and social
generalization, and mothers of the lower size of social rule. The low rating average of
mothers' children between the ages of 18-30 may be due to the lack of experience of mothers
in raising children in this age group. The ripening of the individual affects their behavior and
attitudes, as well as their attitude toward raising children.

According to the profession of mothers, the social rules of children were found to be
significantly lower than the children of mothers in the other group, social authority and social
generalization scores of children whose mother is a housewife. This difference could be that
working mothers are more involved in society and socializing by communicating with more
people and therefore reflecting it on their child-raising attitude.

On the average of the emotional intelligence scale, the average of points for the
mother's profession, it was determined that the emotional intelligence of the housewife
mothers was lower than the working mothers. There was no statistically significant difference
in the number of children compared to the mother's emotional intelligence scale scores.

It has been determined that there is no meaningful relationship between the perception
of social rules of preschool children and the correlation of their mother's emotional
intelligence levels. Social rules are mostly the rules that affect and reflect the environment
and social system that children live in. Parents in industrialized and developing societies send
children to pre-school institutions at an early age because they work. As a result, children
spend more time with their peers in school than their parents. Having spent time with his
peers, the child is socializing and developing a sense of social rule appropriate to society. In
this context, the peer factor in learning social rules is in the way of the family factor. As a
result, the emotional state of the mother has decreased its influence on the child's social sense
of rule.
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