Karaelmas Journal of Educational Sciences 8 (2020) 27-41

International Refereed Journal

. Karaelmas Journal of Educational
KJES Sciences

Journal Homepage: ebd.beun.edu.tr

Investigation of the Psychological Symptoms of University
Students?

Okan BILGIN 2, Murat INCE 3, Ozgiir Murat COLAKOGLU*

Received: 17 April 2020, Accepted: 01 May 2020

ABSTRACT

Psychological symptoms are defined as symptoms that adversely affect the mental health of the individual and are used to
diagnose mental illnesses. The aim of this study is to investigate the psychological symptom levels of students studying in
Eregli Faculty of Education at Zonguldak Bulent Ecevit University. The research was designed with survey model. In this
context, data were collected from 1404 students in the fall semester of 2019-2020. The Brief Symptom Inventory (BSI), whose
validity and reliability analyzes were performed by Sahin and Durak (1994), were used as data collection tools. Data collected
were analyzed descriptively using frequency and percentage in order to determine the psychological symptoms of the
students. According to findings; It was seen that students had 262 in anxiety, 503 in depression, 259 in negative self-
dimension, 222 in somatization dimension, 437 in hostility dimension, and 315 in general symptom dimension. Female
students had a high and very high level of psychological symptoms than male students. It was determined that the group with
the highest psychological symptom was 2nd year students. As the department, the highest average group was found to be
students studying in the Turkish Language Teaching Department.

Keywords: Psychological symptoms, University students, Brief Symptom Inventory.

EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

Psychological symptoms affect the mental health of the individual negatively and are used to diagnose mental
illnesses. These symptoms reduce the quality of life of the individual. Negative environmental conditions and
adaptation problems force individuals from time to time. Psychological symptoms mostly appear during periods
when the individual experiences stress and anxiety. Starting university education can also be perceived by students
as anxious and stressful. It can be said that this situation may increase the psychological symptoms of the students
and cause them to experience mental problems. Therefore, it can be considered that it is important to identify the
psychological symptoms of students studying at the university early and to carry out studies to prevent problems
before they grow with the necessary interventions or directions.

The aim of this study is to investigate the psychological symptom levels of students studying in Eregli Faculty of
Education at Zonguldak Bulent Ecevit University. The following research questions were formulated for the purpose
of investigation;

1. Whatis the level of general psychological symptoms of students?
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2. What is the level of somatization, depression, anxiety, hostility and negative self-level of students, which are
the sub-scales of psychological symptoms?

3. Whatis the general psychological symptom levels of students according to gender?

4. What s the level of general psychological symptom levels of the students according to their grades?

5. Whatis the general psychological symptom levels of students according to the their departments?

Methods

The study group of the research consisted of 1404 students studying in Eregli Faculty of Education. 994 (71%) of
the participants were female students and 410 (29%) were male students. Regarding the grade levels, 375 (27%) of
the participants were first year, 339 (24%) were second year, 359 (25%) were third year and 331 (24%) were
students in fourth year. The data were collected from students studying in the fall semester of 2019-2020. The
inventory was collected face-to-face from students studying at all years of seven departments (Psychological
Counseling and Guidance, Preschool Teaching, Turkish Language Teaching, Special Education Teaching, Social
Studies Teaching, Primary School Teaching, Primary School Mathematics Teaching).

Brief Symptom Inventory (BSI) was used to determine the psychological symptoms of university students. Data
collected were analyzed descriptively using frequency and percentage in order to determine the psychological
symptoms of the students.

Results
In the study, the following results were revealed:

o Considering the general psychological symptom levels; 40 of the students had very high level, 275
had high level and 1089 had normal level psychological symptoms.

o In the anxiety sub-dimension, 37 of the students showed very high levels, 225 of them indicated
high levels, and 1142 indicated normal psychological symptoms.

o In the depression sub-dimension, 115 of the students showed psychological symptoms at a very
high level, 388 at a high level and 901 at a normal level.

¢ In the negative self-dimension, 50 of the students showed psychological symptoms at a very high
level, 209 at a high level and 1145 at a normal level.

e In the somatization sub-dimension, 38 of the students showed very high level, 184 high level and
1182 normal level psychological symptoms.

e In the sub-dimension of hostility, 95 of the students showed psychological symptoms at a very high
level, 342 of them at a high level and 967 of them at a normal level.

o While 23.4% of female students showed psychological symptoms, this rate was found to be 20%
among male students. The class with the highest psychological symptom average according to
grade level was 2nd year students with 26.5%. When the department was analyzed, it was
determined that the Turkish Language Teaching Department was in the first place with 26.2%
psychological symptoms.

Discussion and Conclusions

When the level of students in terms of their scores from psychological symptoms is evaluated, it can be said that
students who have high and very high levels need psychological support. From this point of view, it was determined
that approximately 23% of the students taking part in the study need psychological support. Considering the
depression sub-dimension, this rate increased up to 36%. As a result of this research, it was determined that the
psychological symptom most experienced by university students was depression. In a study of university students
in 15 European countries, prevalence of depressive symptoms was found to be 32% (Allgdwer et al. 2001). In
another study conducted on university students, the prevalence of depressive symptoms in Medical Faculty students
was 35.2%, 26.0% in Nursing High School students and 34.7% in the whole student group (Dogan et al. 1994). It can
be said that the findings in the literature are in line with the findings of this study.

According to these results, the importance of meeting the necessary psychological needs of the students by the
experts was once again revealed. In this context, it is possible to say that the studies to be carried out within the
Psychological Counseling and Guidance Center of the universities have brought awareness to the students about
their psychological status, and the necessity of providing necessary psychological help and orientation services.
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OZET

Psikolojik belirtiler, bireyin ruh saglhigini olumsuz yonde etkileyen ve ruhsal hastaliklarin teshisine yarayan belirtiler olarak
tanimlanir. Bu ¢alismanin amac1 Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim géren 6grencilerin
psikolojik belirti diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Bu kapsamda veriler 2019-2020 giiz
doneminde Eregli Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 1404 6grenciden toplanmistir. Veri toplama araci olarak, gegerlik ve
giivenirlik analizleri Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Ogrencilerin
psikolojik belirtilerini belirleyebilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde kullanilarak betimsel olarak analiz edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore; anksiyete boyutunda 262, depresyon boyutunda 503, olumsuz benlik boyutunda 259,
somatizasyon boyutunda 222, hostilite boyutunda 437 ve genel belirti boyutunda ise 315 6grencinin yiiksek ve cok yiiksek
diizeyde psikolojik belirti yasadigi goriilmektedir. Kadin 6grencilerin yiiksek ve cok yliksek diizeyde psikolojik belirti
gosterme oram erkek égrencilerden daha yiiksektir. Ogrenim goriilen sinif diizeyinde ise en yiiksek psikolojik belirti gdsteren
grubun 2. simif égrencileri oldugu tespit edilmistir. Ogrenim gériilen béliim olarak ise, en yiiksek ortalamaya sahip grubun
Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde okuyan égrenciler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Belirtiler, Universite Ogrencileri, Kisa Semptom Envanteri.

1. Giris

Degisen ve gelisen diinya bireylerin duygu ve disiincelerini, olaylara bakis acilarini ve ruh sagliklarini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireyin psikolojik biitlinliigiinii korumasi olarak ifade
edilen ruh saghgi, ayn1 zamanda bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyumlu olmasi seklinde de
tanimlanabilir (Tas, 2018). Bireyin ruh saghiginin bozulmasi onun hayat standartlarini diisiirerek ileride
telafisi zor sikintilar yasamasina neden olabilir. Ruh saghgi, psikolojik belirtiler ile kendini gosterir.
Yasamin kalitesini diisiiren ve ¢esitli bedensel, ruhsal ve davranissal belirtiler ile ortaya ¢ikan her durum
psikolojik belirti olarak ele alinabilir (Yurdakul, 1999). Psikolojik belirtiler, bireyin ruh saghgini olumsuz
yonde etkileyen ve ruhsal hastaliklarin teshisine yarayan belirtilerdir (Kerimova, 2000). Bu belirtilerin
erken dénemde teshis edilmesi ve yapilacak dogru yonlendirmeler birey icin ¢ok dnemlidir. Yapilan
arastirmalar Tiirkiye’de tedavi gerektirecek kadar ruhsal sorunu olanlarin %20 ve kesin ruhsal
bozuklugu olanlarin ise %5-10 dolaylarinda oldugunu géstermektedir (Basa, 2011).

Olumsuz cevresel kosullar ve uyum sorunlari bireyleri zaman zaman zorlamaktadir. Psikolojik
belirtiler daha ¢ok bireyin stres ve kaygi yasadig1 donemlerde ortaya ¢ikmaktadirlar. Dyson ve Renk
(2006)’e gore lniversite egitimine baslamanin 6grenciler tarafindan kaygi ve stres verici olarak
algilandig1 zamanlar olmaktadir. Dogan (2006)’a gore de tliniversite yasami 6grenciler icin stres ve kaygi
yaratan bir ortam niteli§i tasimaktadir. Universitenin 6zellikle ilk yillarinda, ailesinden ayrilan ve
bagimsiz islevde bulunmaya baslayan 6grenciler yeni sehre ve hayat sartlarina uyum gostermekte
zorlanmaktadirlar. Bu durumun o6grencilerin psikolojik belirtilerini artirarak ruhsal problemler
yasamalarina neden olabilecegi soylenebilir. Bundan dolayi, tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin
psikolojik belirtilerinin erkenden tespit edilerek gerekli miidahale veya yonlendirmeler ile sorunlarin
biiylimeden 6nlenmesi noktasinda ¢alismalarin yapilmasinin énemli oldugu disiintlebilir.

Yapilan literatiir taramasinda iiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin ¢esitli degiskenlerle
iliskisini inceleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Deniz, Avsaroglu ve Hamarta (2004), Selguk Universitesi
Ogrenci Psikolojik Danisma Servisine bagvuran 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerini belirlemek
amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuclarinda, kiz 6grencilerde somatik, anksiyete,

1Bu ¢alisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi'nde gerceklestirilen “2018-19959079-01" numarah Bilimsel Arastirma Projesi (BAP)'inden
tiiretilmigtir.
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obsesyon ve depresyon belirtileri erkek 6grencilerden yiiksek cikarken, erkeklerde ise paranoid ve ofke
belirtileri puan ortalamalar1 kizlardan yiiksek bulunmustur. Alver, Dilekmen ve Ada (2010), psikolojik
belirtileri; bazi 6znel algilamalara gore incelemislerdir. Arastirma sonucunda psikolojik belirtileri diisiik
olanlarin mutluluk algilari, beklentilerini gerceklestirme algilar1 ve gelecekten umutlu olma algilarinin
daha ytiksek oldugu sonucu bulunmustur. Yesilyaprak (2002) yaptig1 ¢alisma sonucunda, iiniversiteye
devam eden genclerin devam etmeyenlere gore psikolojik belirtilerinin daha diisiik oldugu sonucuna
varmistir. Miltkemmeliyetgilik ile psikolojik belirtiler arasinda ki iliskinin incelendigi arastirma sonucunda
psikolojik belirtileri en yiiksek olan grubun uyumsuz miikemmeliyetciler oldugu sonucuna varilmistir
(Sapmaz, 2006). Diger bir ¢alismada miitkemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler arasinda anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Benk, 2006). Basa (2011) yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinin psikolojik
belirtileri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, problem
¢6zme becerileri arttikca psikolojik belirtilerin azaldigi sonucu bulunmustur. Savcl (2013) arastirmasi
sonucunda; ikamet edilen yer, ailedeki birey sayisi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyo ekonomik diizey,
anne babalarin kendileri ile ilgilenme durumu, ilkdgretimde kalinan yer ile psikolojik belirtiler arasinda
anlamli bir farklihik bulundugunu belirtmistir. Ozdemir (2013) de yapmis oldugu calisma sonucunda,
ailesi ile birlikte yasayan ve ailesinden ayri yasayan iiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin
farklilastigini belirtmistir. Buna gore ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin psikolojik belirti diizeyleri daha
ylksektir. Literatiirde elde edilen bulgular ile birlikte basarili bir liniversitenin psikolojik acidan saghkl
ogrencilerden olusabilecegi disiincesiyle 6grencilerin psikolojik sorunlar1 konusunda farkindalik
kazanmalarinin, onlarin hem okul hayatinda hem de 6zel hayatlarinda daha mutlu ve basarili olmalarini
saglayacagl disiiniilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin genel ruh saghg ile ilgili profilin ortaya
¢ikmasi sonucunda, bu durumun yetkili kurum ve kisilerce gerekli calismalarin yapilmasina zemin
hazirlayacag diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma ile Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin
psikolojik belirti diizeylerinin tespit edilmesi amac¢lanmaktadir. Bu ama¢ kapsaminda olusturulan alt
amaglar su sekildedir;

e Ogrencilerin genel psikolojik belirti diizeyleri ne diizeydedir?

e Ogrencilerin psikolojik belirtilerin alt élcekleri olan somatizasyon, depresyon, anksiyete, hostilite
ve olumsuz benlik diizeyleri ne seviyededir?

e Ogrencilerin genel psikolojik belirti diizeyleri cinsiyete gore ne diizeydedir?

e Ogrencilerin genel psikolojik belirti diizeyleri simif kademesine gére ne diizeydedir?

o Ogrencilerin genel psikolojik belirti diizeyleri 6grenim gériilen béliime gore ne diizeydedir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
liniversite 6grencilerinin psikolojik belirtileri, betimsel olarak belirlenmeye calisiimistir.

2.2. Veri Toplama Aract

Bu arastirmada Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
Uiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerini belirleyebilmek icin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmistir. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen 6l¢egin, gecerlik ve gilivenirlik analizleri Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Envanter toplam 53 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Gegerlik
analizleri kapsaminda olusan alt boyutlar sirasiyla Anksiyete (13 madde), Depresyon (12 madde),
Olumsuz benlik (12 madde), Somatizasyon (9 madde) ve Hostilite’den (7madde) olusmaktadir. Giivenirlik
analizleri kapsaminda alt boyutlara iliskin Cronbach alpha katsayilar1 depresyon alt boyutu i¢in .88;
anksiyete alt boyutu i¢in .87; olumsuz benlik alt boyutu i¢in .87; somatizasyon alt boyutu icin .75 ve son
olarak hostilite alt boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur. Bireylerin son 1 ay icinde yasadiklar psikolojik
rahatsizliklar1 6lgcen maddelerden olusan envantere verilen cevaplar hig, cok az, orta derecede, olduk¢a
fazla ve ileri derecede gibi ifadelerden olusan 5’li Likert tipindedir. Envanterden alinan ytiksek puanlar o
alt boyuttaki psikolojik rahatsizligin arttigin1 ifade etmektedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen
Cronbach Alpha katsayilar1 depresyon alt boyutu icin .87; anksiyete alt boyutu icin .86; olumsuz benlik alt
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boyutu i¢in .87; somatizasyon alt boyutu icin .80 ve son olarak hostilite alt boyutu icin .78 olarak
bulunmustur.
2.3. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Eregli Egitim Fakiiltesinde 68renim goéren 1404 6grenciden olusmaktadir.
Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi Sekil 1°de gosterilmektedir.

M kadin

M erkek

Sekil 1. Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi

Sekill incelendiginde, katilimcilarin 994’ (%71) kadin, 410u (%29) erkek 0Ogrencilerden
olusmaktadir. Calisma grubunun 6grenim gordiikleri boliime gore dagilimi Sekil 2’de gosterilmektedir.

12% 14% m Ozel egitim

H PDR

m Turkge

| Sinif

B Okul 6ncesi

m ilkdgretim_matematik

M Sosyal B.

Sekil 2. Calisma grubunun 6grenim gordiikleri boliime gore dagilimi

Sekil 2 incelendiginde, katihmcilarin 198'i (%14) Ozel Egitim Ogretmenligi, 214’ (%15) Psikolojik
Damismanlik ve Rehberlik, 217’si (%15) Tiirkce Ogretmenligi, 261’i (%19) Sinif Ogretmenligi, 196’s1
(%14) Okul Oncesi Ogretmenligi, 157’si (%11) Ilkogretim Matematik Ogretmenligi, 161’i (%12) Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren 6grencilerden olugsmaktadir. Calisma grubunun égrenim
gordukleri sinif diizeyine gore dagilimi Sekil 3’de gosterilmektedir.
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B 1.sinif
W 2.sinif
3.sinif

H 4.sinif

Sekil 3. Calisma grubunun 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, katilimcilarin 375’i (%27) birinci sinif, 339’u (%24) ikinci smif, 359'u (%25)
Ugtlincii sinif ve 331’1 (%24) dordiincii sinifta 68renim goren 6grencilerden olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 2019-2020 gliz doneminde Eregli Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren o6grencilerden
toplanmistir. Envanter fakiiltede bulunan 7 farkli béliimiin (Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Simf
Ogretmenligi, [Ikogretim Matematik Ogretmenligi) tiim sinif diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerden
yiz ylze toplanmistir. Arastirma etik kurallara uygun olarak yiriitilmiis ve arastirmaya katilimin
gontlliliige dayali olacagl, elde edilen verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi katilimcilara
bildirilmistir. Ayrica ¢alismanin herhangi bir yerinde, istedikleri zaman calismadan cekilebilecekleri de
katihmcilara ifade edilmistir. Ogrencilerin psikolojik belirtilerini belirleyebilmek icin toplanan veriler
frekans ve yilizde kullanilarak betimsel olarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket
programi kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesine bagh Eregli Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik belirtilerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin psikolojik belirtilerine
iliskin her alt boyut tiim 6grencilerden elde edilen veriler iizerinden incelenmistir. Daha sonra ¢alisma
grubunun genel psikolojik belirti diizeyleri cinsiyet, bolim ve simf diizeyine goére betimsel olarak
yorumlanmistir.

3.1. Kisa Semptom Envanterinin Genel Belirti Diizeylerine Yénelik Betimsel Analiz Sonuglari

Bu kisimda oOlgegin tamamindan elde edilen sonuclara gore 6grencilerin genel psikolojik belirti
diizeyleri incelenmistir. Genel psikolojik belirti diizeylerine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 1’de
gosterilmigtir.

Tablo 1

Genel Psikolojik Belirti Diizeylerine iliskin Analiz Sonuglar

Genel Psikolojik Belirti Diizeyleri f %
Normal 1089 77
Yiiksek 275 20

Cok Yiiksek 40 3
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Tablo 1 incelendiginde, genel psikolojik belirti diizeylerine gére normal diizeyde 1089 (%77), yiiksek
diizeyde 275 (%20) ve ¢ok yiiksek diizeyde 40 (%3) 6grenci oldugu bulunmustur. Genel Psikolojik Belirti
Diizeylerine iliskin pasta grafigi Sekil 4’de gosterilmistir.

M normal
M yiksek

m ¢ok yuksek

Sekil 4. Genel Psikolojik Belirti Diizeylerine iliskin Pasta Grafigi

3.2. Kisa Semptom Envanterinin Alt Boyutuna Iliskin Betimsel Analiz Sonuclari

Bu bélimde Kisam semptom envanterinin altinda yer alan somatizasyon, depresyon, anksiyete,
hostilite ve olumsuz benlik alt 6l¢ekleri lizerinden 68rencilerin ne diizeyde oldugu gosterilmistir.

3.2.1. Anksiyete (Kaygi) Alt Boyutuna Ydnelik Betimsel Analiz Sonuclari

Bu alt boyut, klinik kayginin icerdigi belirti ve davranislari (rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik, yorgunluk)
gosterir. Kaygi kisinin stirekli kotii bir haber alacakmis gibi hissetmesidir. Nesnesi ve nedeni belli degildir.
Anksiyete diizeyi ylksek olan kisi adeta uyanikken kabuslar goriir. Anksiyete alt boyutuna iliskin analiz
sonuclari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Anksiyete alt boyutuna iliskin analiz sonuglari

Anksiyete diizeyleri f %
Normal 1142 81
Yiiksek 225 16
Cok Yiiksek 37 3

Tablo 2 incelendiginde, anksiyete alt boyutu belirtilerine gore normal diizeyde 1142 (%81), yiiksek

diizeyde 225 (%16) ve ¢ok yiiksek diizeyde 37 (%3) 6grenci oldugu bulunmustur. Anksiyete alt boyutuna
iliskin pasta grafigi Sekil 5'te gosterilmistir.

H normal
M yiksek

M gok yiksek

Sekil 5. Anksiyete Alt Boyutuna iliskin Pasta Grafigi
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3.2.2. Depresyon Alt Boyutuna Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

Bu alt boyut, genel karamsarlik, timitsizlik, giidiillenme eksikligi, intihar diisiinceleri, bilissel ve somatik
belirtileri iceren yasanti duyumsamalarini yansitir. Depresyon alt boyutuna iliskin analiz sonuclar1 Tablo
3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Depresyon alt boyutuna iliskin analiz sonuglari

Depresyon diizeyleri f %
Normal 901 %64
Yiiksek 388 %28
Cok Yiiksek 115 %8

Tablo 3 incelendiginde, depresyon alt boyutu belirtilerine gére normal diizeyde 901 (%64), yiiksek
diizeyde 388 (%28) ve c¢ok yiiksek diizeyde 115 (%8) 0grenci oldugu bulunmustur. Depresyon alt
boyutuna iliskin pasta grafigi Sekil 6’da gosterilmistir.

H normal
m yiksek

m ¢ok yiiksek

Sekil 6. Depresyon Alt Boyutuna iliskin Pasta Grafigi

3.2.3. Olumsuz Benlik Alt Boyutuna Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

Bu alt boyut, kisinin kendisi hakkinda olumsuz yargilara sahip olmasi ile alakalidir. Olumsuz Benlik alt
boyutuna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4

Olumsuz Benlik alt boyutuna iliskin analiz sonuglari

Olumsuz Benlik diizeyleri f %
Normal 1145 81
Yiiksek 209 15
Cok Yiiksek 50 4

Tablo 4 incelendiginde, olumsuz benlik alt boyutu belirtilerine gore normal diizeyde 1145 (%81),
ylksek duzeyde 209 (%15) ve ¢ok yliksek diizeyde 50 (%4) 6grenci oldugu bulunmustur. Olumsuz benlik
alt boyutuna iliskin pasta grafigi Sekil 7'de gosterilmistir.
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W normal
M yiksek

m ¢ok yiksek

Sekil 7. Olumsuz Benlik Alt Boyutuna iligkin Pasta Grafigi

3.2.4. Somatizasyon Alt Boyutuna Yoénelik Betimsel Analiz Sonuglari

Bu alt boyut viicudun kalp, damar, mide, bagirsak, solunum ve diger sistemlerdeki fonksiyon
bozukluklariyla ilgili sikintilar1 yansitir. Céziimlenemeyen engelleme veya ¢atisma sonucu ortaya ¢ikan
islevsel ve fiziksel bozukluklar1 da tespit eder. Somatizasyon alt boyutuna iliskin analiz sonuglar1 Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Somatizasyon alt boyutuna iligkin analiz sonuglari

Somatizasyon dizeyleri f %
Normal 1182 84
Yiiksek 184 13
Cok Yiiksek 38 3

Tablo 5 incelendiginde, somatizasyon alt boyutu belirtilerine gore normal diizeyde 1182 (%84),
ylksek diizeyde 184 (%13) ve ¢ok yiiksek diizeyde 38 (%3) 6grenci oldugu bulunmustur. Somatizasyon
alt boyutuna iliskin pasta grafigi Sekil 8'de gosterilmistir.

H normal
W yiksek

m ¢ok yiiksek

Sekil 8. Somatizasyon Alt Boyutuna Iliskin Pasta Grafigi
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3.2.5. Hostilite (Ofke-Diismanlik) Alt Boyutuna Yénelik Betimsel Analiz Sonuglari

Bu alt boyut kizma, huzursuz olma, karsi koyma, diismanlik, saldirganlik, sinirlilik, 6fke hali, kiiskiinliik
gibi 6zellikleri vurgular. Hostilite alt boyutuna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Hostilite alt boyutuna iliskin analiz sonuglari

Hostilite diizeyleri f %
Normal 967 69
Yiiksek 342 24
Cok Yiiksek 95 7

Tablo 6 incelendiginde, hostilite alt boyutu belirtilerine gére normal diizeyde 967 (%69), yiiksek
diizeyde 342 (%24) ve ¢ok yiiksek diizeyde 95 (%7) 6grenci oldugu bulunmustur. Hostilite alt boyutuna
iliskin pasta grafigi Sekil 9'da gosterilmistir.

H normal
M yiksek

m ¢ok yiksek

Sekil 9. Hostilite Alt Boyutuna iliskin Pasta Grafigi

3.3. Ogrencilerin Genel Psikolojik Belirtilerinin Cinsiyet Degiskenine Yénelik Betimsel Analiz Sonuclari

Bu boliimde o6grencilerin kisa semptom envanterinin tamamindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore frekans dagilimi Tablo 7’de gosterilmigtir.

Tablo 7
Cinsiyet degiskenine iliskin frekans dagilimi
Cinsiyet Normal Yiiksek Cok yiiksek

f % f % f %
Kadin 761 76.6 204 20.5 29 2.9
Erkek 328 80 71 17.3 11 2.7

Tablo 7’de ¢alisma grubunun genel psikolojik belirti diizeyleri incelendiginde, kiz 6grencilerin 761’i
(%77) normal, 204t (%21) yiiksek, 29'u ise (%3) ¢ok yliksek diizeyde psikolojik belirtiye sahip oldugu
saptanmistir. Erkek 6grencilerin ise 328’i (%80) normal, 71’i (%17) yiiksek, 11’inin (%3) ise ¢ok yiiksek
diizeyde psikolojik belirtiye sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin siitun grafigi Sekil
10’da gosterilmektedir.
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Sekil 10. Psikolojik Belirti Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine iliskin siitun grafigi

3.4. Ogrencilerin Genel Psikolojik Belirtilerinin Béliim Degiskenine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

s

cok yiksek

37

Bu kisimda o6grencilerin kisa semptom envanterinin tamamindan aldiklar1 puanlarin 6grenim

gordikleri boliim degiskenine gore dagilimi Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8
Boliim degiskenine iligkin frekans dagilimi
Normal Yiiksek Cok ytiksek

Bolim

f % f % f %
Ozel Egitim Ogretmenligi Béliimii 147 74.2 45 22.7 6 3
PDR Ogretmenligi Boliimii 173 80.8 39 18.2 2 1
Tiirkce Ogretmenligi Bolimii 160 73.7 48 22.1 9 4.1
Sinuf Ogretmenligi Bélimii 208 79.7 44 16.9 9 3.4
Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii 145 74 42 21.4 9 4.6
[Ikégretim Matematik Ogretmenligi Bolimii 135 86 19 12.1 3 1.9
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii 121 75.2 38 23.6 2 1.2

Tablo 8'de calisma grubunun 6grenim gordiikleri bolime gore genel psikolojik belirti diizeyleri
incelendiginde, psikolojik belirti diizeyleri en yiiksek olan 6grencilerin Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde
ogrenim gordiikleri gorilmektedir. Psikolojik belirti diizeyleri en diisiik olan 6grencilerin ise ilkogretim
Matematik Ogretmenligi boliimiinde olduklar tespit edilmistir. Ogrenim goériilen bélim degiskenine

iliskin stitun grafigi Sekil 11’'de gosterilmektedir.
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Sekil 11. Psikolojik Belirti Diizeylerinin Boliim Degiskenine iliskin siitun grafigi

3.5. Ogrencilerin Genel Psikolojik Belirtilerinin Sinif Degiskenine Yénelik Betimsel Analiz Sonuclar

Bu kisimda 6grencilerin kisa semptom envanterinin tamamindan aldiklar1 puanlarin 6grenim goriilen
sinif diizeyi degiskenine gore dagilimi Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Sinif diizeyi degiskenine iliskin frekans dagilimi
L Normal Yiiksek Cok yiiksek

Sinif Diizeyi F % F % F %
1.Smf 324 86.4 47 12.5 4 1.1
2.Smif 249 73.5 75 22.1 15 4.4
3.Smif 267 74.4 79 22 13 3.6
4.Smif 249 75.2 74 22.4 8 2.4

Tablo9’da c¢alisma grubunun 6grenim gordiikleri sinifa gore genel psikolojik belirti diizeyleri
incelendiginde, psikolojik belirti diizeyleri en yiliksek olan 6grencilerin 2. Sinifta 6grenim gordukleri
tespit edilmistir. Psikolojik belirti diizeyleri en diistik olan 6grencilerin ise 1. Sinifta 6grenim goérdiikleri
bulunmustur. Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskenine iliskin siitun grafigi Sekil 12’de gosterilmektedir.
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Sekil 12. Psikolojik Belirti Dlizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin siitun grafigi
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin genel
psikolojik belirtilerinin ve psikolojik belirtilerin alt boyutlari olan anksiyete, somatizasyon, depresyon,
hostilite ve olumsuz benlik diizeylerinin incelendigi arastirma sonucunda asagidaki sonuglara
ulasilmistir:

o Genel psikolojik belirti diizeylerine bakildiginda; 6grencilerin 40’1 ¢ok yliksek diizeyde, 275’i
yliksek diizeyde, 1089’u ise normal dilizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

e - Anksiyete (kaygi) alt boyutunda 6grencilerin 37’si ¢ok yiiksek diizeyde, 225’i yliksek diizeyde,
1142’si ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

e Depresyon alt boyutunda 6grencilerin 115’i cok yliksek diizeyde, 388’ yiiksek dlizeyde, 901’i ise
normal dilizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

e Olumsuz Benlik alt boyutunda 6grencilerin 50’si cok yliksek diizeyde, 209’u yiiksek diizeyde, 1145’i
ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

e Somatizasyon alt boyutunda 6grencilerin 38'i ¢ok yiiksek diizeyde, 184’1 yiiksek diizeyde, 1182’si
ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

o Hostilite (6fke-diismanlik) alt boyutunda 6grencilerin 95’i ¢ok yiiksek diizeyde, 342’si yiiksek
diizeyde, 967’si ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ayrica 6grencilerin genel psikolojik belirtileri cinsiyet, sinif diizeyi ve 6grenim
goriilen boliime gore incelenmistir. Sonuglar su sekildedir;

e - Cinsiyete gore genel psikolojik duruma bakildiginda; Kiz 6grencilerin 29’u c¢cok yiiksek, 204’
yuksek, 761'i ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir. Erkek 6grencilerin ise; 11’i cok
ylksek diizeyde, 71'i yliksek diizeyde, 328’i normal diizeyde belirti gostermektedir.

o Sinif seviyesine gore genel psikolojik duruma bakildiginda; 1. Sinif 6grencilerinin 4’ii ¢ok ytiksek,
47’si yiiksek, 324’ ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir. 2. Sinif 6grencilerinin 15'i
cok yliksek, 75’si yiiksek, 249’u ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir. 3. Simif
ogrencilerinin 13’4 c¢ok yiiksek, 79'u yiliksek, 267’si ise normal diizeyde psikolojik belirti
gostermektedir. 4. Sinif 6grencilerinin ise 8'i ¢ok yiiksek, 74t yliksek, 249’u ise normal dilizeyde
psikolojik belirti géostermektedir.

e Ogrenim goriilen béliime gére genel psikolojik duruma bakildiginda; Ozel Egitim Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin 6’s1 ¢ok yliksek, 45’1 yliksek, 147’si ise normal diizeyde
psikolojik belirti gostermektedir. PDR béliimiinde 6grenim goren 6grencilerin 2’si ¢ok yiiksek, 39'u
yiiksek, 173’ ise normal diizeyde psikolojik belirti gostermektedir. Tiirkce Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren o6grencilerin 9'u ¢ok yiiksek, 48’i yiiksek, 160’1 ise normal diizeyde
psikolojik belirti gostermektedir. Simf Ogretmenligi béliimiinde 6grenim géren égrencilerin 9'u cok
yiiksek, 44’1 yiiksek, 208’i ise normal diizeyde psikolojik belirti géstermektedir. Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin 9'u ¢ok yiiksek, 42’si yiiksek, 145’i ise normal
diizeyde psikolojik belirti gostermektedir. ilkégretim Matematik Ogretmenligi boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin 3'U ¢ok yiiksek, 19'u yiliksek, 135'i ise normal diizeyde psikolojik belirti
gostermektedir. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiinde 68renim géren ogrencilerin ise 2’si cok
ylksek, 38'i yiiksek, 121’i ise normal dilizeyde psikolojik belirti gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kadin 6grencilerin %23.4’ii yiiksek ve cok yiiksek diizeyde
psikolojik belirti gosterirken erkek 6grenciler i¢in bu oran %20 olmustur. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Benk (2006)’in yaptig1 ¢alisma sonucunda, genel psikolojik belirti
diizeylerinde kadinlarin ortalamalarin (190,94) erkeklerden (181,91) yiiksek oldugu fakat anlamli
farklilik olmadigl sonucuna ulasilmistir. Sar1 (2008)'nin ¢alismasi sonucunda da kadinlarin psikolojik
belirti puan ortalamalarinin erkeklerden yiliksek oldugu ve bu farkin anlamh oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde Avci (2012)'nin calismasinda; somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi
duyarlik, depresyon ve paranoid diisiinceler alt boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yliksek puan
ortalamasina sahip oldugu belirtilmistir. Karagar ve Ogiilmiis (2016)’iin calismasinda da benzer sekilde,
psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan kisilerarasi duyarlilik ve somatizasyonun kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Litaretiirdeki bulgularin bu ¢alisma bulgular ile benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Basa (2011)’'nin ¢calismasi sonucunda ise bu ¢alismanin ve literatiirdeki bulgularin
aksine, erkek Ogrencilerin obsesif-komplusif, fobik anksiyete, kisileraras1 duyarllik, depresyon, ofke
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diismanlik, psikotizm, yaklasma kacinma ve kisisel kontrol belirtilerine kiz 6grencilerden daha fazla sahip
olduklari tespit edilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore psikolojik belirtiye sahip olma oranlar1 en yiiksek sinif
seviyesinin 2. Sinif 6grencilerinden olustugu goérilmektedir. Avcr (2012)'nin calismasi sonucunda 2.
sinifta 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin paranoid diisiince alt boyut ortalamalarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger calisma sonucuna gore ise 6grencilerin yasi arttikca psikolojik
belirti diizeyleri azalmaktadir (Benk, 2006). Avci (2012) calismasinda iiniversitede 6grenim goren
ogrencilerin yaslarinin psikolojik belirtilere gore farklilasmasini; 17-20, 21-24 ve 25-28 olmak lizere 3
grupta incelemistir. Calisma sonucunda, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, kisilerarasi duyarlilik,
paranoid diisiince ve psikotizm alt boyutlarinda 17-20 yas aralifindaki 6grencilerin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Alver, Dilekmen ve Ada (2010)'nin yaptig1 ¢alisma sonucunda
obsesif kompulsif ve hostilite bozuklugu alt boyutlarinda birinci, ikinci ve ticiincii siniflar lehine anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda da 3. ve 4. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
psikolojik belirti ortalamalar: 2. sinifta 6grenim gorenlere gore daha diisiik bulunmustur. Bu bulgunun
literatiirdeki sonuglarla benzerlik gosterdigi s6ylenebilir. Basa (2011)’'nin ise yaptigi ¢alisma sonucunda
liniversite 6grencilerinde yasa gore psikolojik belirtilerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Bu calismada ayrica egitim fakiiltesinde 6grenim goriilen boliime gore psikolojik belirtileri
incelenmistir ve Tiirkce Ogretmenligi béliimiinde okuyan 6grencilerin psikolojik belirti ortalamalar1 en
yiiksek iken, ilkégretim Matematik boliimiinde okuyan égrencilerin ise psikolojik belirti ortalamalar1 en
diisiiktiir. Literatiir incelendiginde egitim fakiiltesi boliimlerine gore psikolojik belirtilerin incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Avel (2012) psikolojik belirtilerin 6grenim goriilen fakiilteye gore farklilasip
farklilasmadigini inceledigi ¢alismasi sonucunda fakilteler arasinda anlamli farklilik bulunmamakla
birlikte obsesif kompulsif bozukluk ve paranoid diislinceler alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin
Egitim Fakiltesinde 68renim goren Ogrencilerde oldugu tespit edilmistir. Yesilyaprak (2002) yaptig
¢alisma sonucunda Universiteye devam eden 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerinin etmeyenlere gore
daha diisiik oldugunu belirtmistir. Buna gore iiniversiteye devam eden Ogrencilerin genel psikolojik
belirti ortalamasi 100.13 iken devam etmeyenlerin ise 123.48 bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik belirtilerden aldig1 puanlar acisindan bulunduklar seviye degerlendirildiginde
ise yiiksek ve ¢ok yiiksek seviyede bulunan 6grencilerin psikolojik destege ihtiyaci oldugu s6ylenebilir. Bu
acidan bakildiginda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin
yaklasik %?23’liniin psikolojik destege ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir. Depresyon alt boyutuna
bakildiginda ise bu oran %36’ya kadar ytkselmektedir. Bu arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin
en yliksek oranda yasadig1 psikolojik belirtinin depresyon oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmanin
sonuglarina benzer olarak Deniz, Avsaroglu ve Hamarta (2004)nin calismasinda da iiniversite
ogrencilerinin en ¢ok gosterdigi psikolojik belirtilerin obsesyon ve depresyon oldugu bulunmustur. Bir
Uiniversitenin degisik fakiiltelerinde yapilan bir calismada da depresif belirti yayginligr %26.2 olarak
bulunmustur (Bostancit ve ark. 2005). 15 Avrupa tilkesinde, iiniversite Ogrencilerinde yapilmis bir
calismada depresif belirti yayginligt %32 (Allgower ve ark. 2001) iken Dogu ve Bat1 Avrupa’dan 6463
liniversite 6grencisi lizerinde yapilan calisma sonucunda, Dogu Avrupa tilkeleri 6rnekleminde depresyon
belirtilerinin yayginhigi %43.2, Bat1 Avrupa iilkeleri 6rnekleminde %23.5 olarak tespit edilmistir. (Steptoe
ve Wardle 2001). Ergenlerde depresif belirti siklig1 yurt dis1 ¢calismalarda %21-56 arasinda degisirken,
lilkemizde ise bu oran %27 olarak bildirilmistir (Oy 1995). Universite 6grencileri iizerinde yapilmis bir
calismada Tip Fakiiltesi 68rencilerinde depresif belirti yayginligi %35.2, Hemsirelik Yiiksek Okulu
ogrencilerinde %26.0, tiim 6grenci grubunda %34.7 olarak tespit edilmistir (Dogan ve ark. 1994). Bu
calismada da egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin depresyon belirtileri %36 olarak
bulunmustur. Literatiirdeki bulgularin bu calismanin bulgulari ile paralellik gosterdigi s6ylenebilir.

Bu calisma sonucunda psikolojik belirtiler arasinda en diisiik ortalamaya sahip belirtinin %16 ile
somatizasyon oldugu tespit edilmistir. Kartal, Cetinkaya ve Turan (2009)'1n Saglik Yiiksekokulu'nda
O6grenim goren o0grencilerin ruhsal belirtilerini inceledikleri ¢alisma sonucunda da en diisiik ortalamaya
sahip belirtilerin somatizasyon, fobik kaygi ve psikotizm oldugu bulunmustur.

Bu calisma ile elde edilen sonuglar sayesinde {iniversite Ogrencilerinin genel psikolojik profili
olusturulmustur. Bu sonuglardan sonra o6grencilerin gerekli psikolojik ihtiya¢larinin uzman Kkisilerce
karsilanmasinin 6nemi bir kez daha anlasilmistir. Bu kapsamda tiniversitelerin Psikolojik Danismanlik ve
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Rehberlik Merkezi bilinyesinde yapilacak calismalar ile 6grencilere psikolojik durumlarn ile ilgili
farkindallk kazandirilmasi, gerekli psikolojik yardim ve yo6neltme hizmetlerinin sunulmasinin
gerekliliginin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Ayrica risk grubundaki 6grencilerin tespitinin yapilip bu
ogrencilere psikolojik saglamlik, giriskenlik, sosyal beceri vb konularda psiko-egitim programlari
diizenlenebilir. Yapilan bu ¢alisma kesitsel arastirma deseni ile yapilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda
ayni arastirma grubunun farkli zamanlarda ayni amacla incelenmesini ifade eden boylamsal
arastirmalarda yapilabilir.
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