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ABSTRACT

The purpose of this research; To examine the relationship between preschool children's temperament traits and social skills
and behavioral self-regulation skills, and to reveal its predictive effect on temperament traits. In this context, the relationships
between children's temperament characteristics specified as approach/withdrawal, persistence, rhythmicity and reactivity,
and social and self-regulation skills were examined. The research was conducted with the correlational survey model. The
study group of the research consisted of 169 children between 36-72 months. The data were obtained from the opinions of the
parents and teachers giving approval to the research. “Personal Information Form”, “The Short Temperament Scale for
Children-STSC” and “Child Behavior Rating Scale-CBRS” were used as data collection tools. In the study, to determine whether
the data show normal distribution or not; the "Kolmogorov Smirnov" test, for normally distributed data; the "Independent t-
test”, to examine the relationship between children's age, self-regulation and temperament characteristics; "Spearman
correlation analysis", and to determine the predictive role of self-regulation of child temperament traits; "Multiple regression
analysis" were applied. The research results showed that there was no statistically significant difference between the
children's gender and temperament characteristics and the averages of self-regulation scores, and there was no relationship
between children's ages and temperament characteristics and self-regulation skills. It is concluded that behavioral self-
regulation has a negative correlation with approach/withdrawal and reactivity, and a positive correlation with persistence
and rhythmicity. It is found that there is a positive correlation between social skills and approach/withdrawal and reactivity, a
negative correlation with rhythmicity and a weak relationship with persistence. Furthermore, as a result of the regression
analysis, it is confirmed that temperament traits are significant predictors of behavioral self-regulation and social skills,
temperament traits and social skills explain 61.6% and behavioral self-regulation explain 55.9% of total variance.

Keywords: Temperament Traits, Social Skills, Self-Regulation.

EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

Each child has a genetically specified nature from birth. This nature affects their activity levels, emotions and
reactions. The child's activity level, mood, ability to adapt, initial reactions, intensity of his/her reactions, attention
span, biological rhythm and sensitivity are signs of his/her temperament. These personal differences, called
temperament, appear from the first days of life and become more apparent over time. Despite the ongoing debate on
the definition of temperament, there is a consensus that the term 'temperament’ refers to constitutionally based
differences in behavioral style that can be seen from the child's early years. It is especially seen that there are
individual differences between emotional, motor, and reactive arousal and behavioral self-regulation and attention
patterns (Sanson, Smart & Hemphill, 2002). The concept of self-regulation, on the other hand, has been associated
with obesity, school readiness, academic achievement in adolescence and long-term health and education outcomes.
Although various researches have been conducted on self-regulation skills of young children in our country in
recent years, it is seen that there are few studies on the relationship between self-regulation and temperament.
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Studies examining the relationship between temperament and self-regulation of preschool children were not found
within the scope of this study. In this sense, it is thought to contribute to the field.

Methodology

The research was conducted with the correlational survey model. The study group of the research consisted of 169
children between 36-72 months. The data were obtained from the opinions of the parents and teachers giving
approval to the research. “Personal Information Form”, “The Short Temperament Scale for Children-STSC” and
“Child Behavior Rating Scale-CBRS” were used as data collection tools. In the study, to determine whether the data
show normal distribution or not; the "Kolmogorov Smirnov" test, for normally distributed data; the "Independent t-
test”, to examine the relationship between children's age, self-regulation and temperament characteristics;
"Spearman correlation analysis", and to determine the predictive role of self-regulation of child temperament traits;
"Multiple regression analysis" were applied.

Results

As a result of the correlation analysis, it is obvious that there is a high level of positive correlation between the
temperament characteristics of the children and their social skill scores, and a medium level of positive correlation
between their temperament characteristics and self-regulation scores. In the study, according to the gender and the
age (36-72 month) of the children, it was observed that there was no statistically significant difference between the
scores obtained from the CBRS total score, behavioral self-regulation and social skills sub-dimensions, and the
scores obtained from the sub-dimensions of STSC total score, approach/withdrawal, persistence, rhythmicity and
reactivity. However, it was determined that the average scores of girls are higher than boys in all sub-dimensions. It
is observed that there is a significant positive correlation between the total score of CBRS and social skill score,
between social skills and reactivity scores, and between approach/withdrawal and persistence scores. It was found
that there was a weak negative correlation between the other dimension, rhythmicity. Besides, as the child's
reactive temperament feature score increases, the child's approach/withdrawal and persistence scores decrease.

Discussion and Conclusions

The results of the study are important in terms of revealing the effect of temperament and self-regulation skills on
children's temperament on self-regulation skills, which include the ability to enter society, obey the rules, regulate
their behavior, academic achievement, etc. In the study, it is revealed that there is a negative relationship between
reactivity and behavioral self-regulation skill. However, unlike the field studies, it is seen that there is a positive
relationship between social skills and reactivity. One of the reasons for this is that the self-regulation scale is
obtained from the teachers' views and the temperament scale from the mother's views. Another factor is that the
school environment suppresses the temperament traits of children with the effect of the environment and they
show different reactions at school and at home. This may be an indicator of the impact of intervention programs in
school. In this context, it is thought that implementing intervention programs including children's temperament
characteristics and self-regulation skills both at home and at school can have a positive effect on all developmental
areas of children.
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OKkul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Mizag
Ozellikleri ve Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi
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OZET

Bu arastirmanin amaci; okul dncesi donem ¢ocuklarin mizag¢ oOzellikleri ile sosyal beceri ve davranigsal 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemek ve mizag 6zelliklerinin tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymaktir. Bu baglamda,
cocuklarin sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmik ve tepkisellik olarak belirlenen mizag 6zellikleri ile davranis becerilerinden sosyal
ve Oz-dlizenleme becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir., Arastirma iligkisel tarama modeliyle yiirttilmisgtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Zonguldak ili Eregli ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl bagimsiz anaokullarina
devam eden 36-72 ay arast 169 c¢ocuk olusturmustur. Veriler arastirmay:r kabul eden c¢ocuklarin ebeveynleri ve

» o«

O6gretmenlerinin goriislerinden elde edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi” ve “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.  Aragtirmada verilerin normal dagilim gésterip
gostermedigini belirlemek icin “Kolmogorov Smirnov” testi, normal dagilim gosteren veriler i¢in “Bagimsiz t-testi”, cocuklarin
yasl, 0z diizenleme ve miza¢ 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in “Spearman korelasyon analizi” ve ¢ocuk mizag
ozelliklerinin 6z diizenlemenin yordayici roliine iliskin “coklu regresyon analizi” uygulanmistir. Arastirma sonugclari
incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyeti ile mizag¢ 6zellikleri ve 6z-dlizenleme puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigi, ¢ocuklarin yaslar1 ile miza¢ 6zellikleri ve 6z diizenleme becerileri arasinda iliski olmadigi
gorilmektedir. Bir diger ortaya ¢ikan sonug, davranissal 6z-diizenlemenin sicakkanlilik ve tepkisellik mizag alt boyutlari ile
negatif yonde, sebatkarlik ve ritmiklik alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal beceri ile mizag
alt boyutlar1 olan sicakkanlilik, tepkisellik arasinda pozitif yonde, ritmiklik ile negatif yonde, sebatkarlikla ¢cok zayif anlaml
iliski saptanmistir. Ayrica regresyon analizi sonucunda, mizag¢ 6zelliklerinin davranigsal 6z- diizenleme ve sosyal becerilerin
anlamh yordayicisi oldugu, mizag 6zellikleri ile sosyal beceri toplam varyansin %61,6’sin1 ve davranigsal 6z-diizenleme toplam
varyansin %55,9’unu acikladig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizag Ozellikleri, Sosyal beceri, Oz-diizenleme.

1. Giris

Her ¢ocugun dogumda genetik olarak belirlenmis bir dogasi vardir. Bu doga onun aktivite seviyesini,
duygularin1 ve tepkilerini etkilemektedir. Cocugun aktivite seviyesi, ruh hali, uyum yetenegi, ilk
reaksiyonlari, reaksiyonlarinin yogunlugu, dikkat siiresi, biyolojik ritmi ve duyarlilifi onun mizacmin
isaretleridir. Mizac¢ olarak adlandirilan bu kisisel farklhiliklar, yasamin ilk giinlerinden itibaren kendini
gostermekte ve zaman iginde daha belirgin hale gelmektedir (Zuckerman ve Frank, 1992; Culbertson,
Newman ve Willis, 2003). Cocugun sahip oldugu davranis problemlerini i¢gsellestirme ve dissallastirmay1
iceren sosyal davranislart ve duygusal uyumu, ebeveyn-cocuk iliskileri ve okul uyumu gibi sosyal
gelisimin daha spesifik yonleri arasindaki baglantilar1 iceren mizacin hem ¢evreden hem de genetikten
etkilendigi yoniinde goriisler hakimdir. Genetik faktorler kisilikteki fenotipik varyansin % 20 ila % 60'in1
olusturmakta, varyansin geri kalan % 80 ila % 40'inin ise ¢evresel faktorlerin etkisini ortaya koymaktadir
(Saudino, 2005; Okland ve Joyce, 2004).

Mizac¢ tanmimlar: genellikle davranis stillerindeki bireysel farkliliklarin biyolojik temellerini vurgulasa
da, mizacin nasil olustuguna iliskin farkh goriisler bulunmaktadir. Bu goriisler incelendiginde, ¢evresel,
genetik ve hem cevresel hem de genetik faktorlerin mizacta etkili olduguna iliskin tanimlarin yani sira
farkli tanimlarda karsimiza cikmaktadir. Buna gore, mizag genellikle bir bireyin cevresi ile etkilesime
girme seklidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Rothbard, Ahadi ve Evans (2000), bireyin mizacinin
karsilasilan deneyimlerden etkilendigi ve bireyin kisiliginin sekillenmesinde énemli rol oynadigini ifade
etmektedir. Bir diger tanimda mizacin, biyolojik ve genetik temelli oldugunu bu nedenle 6miir boyu
tutarli oldugu belirtilmektedir (Lefrancois, 2001). Buss ve Plomin (2014) ise mizaci, yasamin erken
donemlerinde ortaya ¢ikan bir dizi kalitsal kisilik 6zellikleri olarak tanimlamaktadir. Yapilan nérobilimsel
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calismalarda ise mizacin amigdalanin uyarilmasi, hareket ve inhisbisyon ile iliskili oldugunu gostermekte
ve sag-sol beyin aktivitelerinin korku, iiziintii vb. duygular {izerinde etkili oldugu goériilmektedir (Sanson,
Hemphill ve Smart, 2004). Genel anlamda "Mizac¢" kavrami, ¢ocuklarin davranis tarzindaki nispeten
devamlilik gosteren bireysel farkliliklar1 agiklamaktadir (Sanson, Hemphill ve Smart, 2004; Rothbart ve
Bates 2006; Rothbart 2011). Verilen tanimlarda goriildiigii iizere, miza¢ tanimi konusunda uzun stiredir
devam eden tartismalar bulunmaktadir. Bu tartismalar sonucunda, miza¢ kavraminin c¢ocugun ilk
yillarindan goriilebilen davramissal farkliliklar: ifade ettigi konusunda fikir birligi ortaya ¢cikmistir. Bu
farkliliklarin 6zellikle, duygusal, motor ve tepkisel uyarilma ile davranigsal 6z-diizenleme ve dikkat
ortintiileri arasindaki bireysel farkliliklar (Sanson vd., 2004) oldugu goriilmektedir.

Mizac¢ konusundaki calismalar mizacin Kisilik ve davranis gelisimindeki konusunda 6énemine isaret
etmektedir. Ancak miza¢ kalitimsal olarak belirlenen bir egilim olmakla birlikte degismeyen sabit bir
ozellik degildir (Kahraman ve Irmak, 2019). Chess ve Thomas, (1977), mizag¢ davranisin bicimsel bileseni
olarak, davranisin nasil olustugu, davranis nedenini, davranis modellerini kavramsallastirmislar ve mizac
konusunda yapilan ilk calismalar1 biiyiik 6l¢iide pek ¢cok arastirmaciya yol gosterici olmustur. Kisileri
bebeklikten yetiskinlige kadar inceleyip takip ettikleri “New York Boylamsal Calisma” adli oncii
calismalarinda bebekler ve ¢ocuklarin birbirinden farkli dokuz farkli miza¢ boyutu tamimlamislardir
(Chess ve Thomas,1977). Bu boyutlar, yaklasma- c¢ekingenlik, uyumluluk, huylarin kalitesi, tepkilerin
yogunlugu, dikkat daginikhig, kalicilik veya dikkat siiresi, ritmiklik-biyolojik diizenlilik, yanit verme esigi
ve aktivite diizeyidir (Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005; Yoleri ve Kiigiikyesil, 2014). Bu boyutlar farkli
calismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda kiigiik c¢ocuklar icin dért boyuta indirgendigi
goriilmektedir. Bu arastirmalarda, 3-8 yas arasi cocuklarin dort mizag¢ 06zelliklerinin tepkisellik,
sebatkarlhk, sicakkanlilik ve ritmiklik oldugunu ortaya koymuslardir. Tepkisellik 6zelligi, cocugun belirli
bir uyaran veya olaya tepki vermeye hazir olmasini, sebatkarlik 6zelligi cocugun dikkatini bir etkinlik
lizerinde yogunlastirabilmesini, sicakkanlilik 6zelligi ¢ocugun yeni insan ve ortamlara yaklasma
egiliminin olup olmadigini, ritmiklik 6zelligi ise cocugun uyku, aclik, tuvalet vb. rutinlerinin diizenliligini
icermektedir. Bu oOzelliklerin 06z-dlizenleme becerilerini olusturan alt boyutlarla uyumlu oldugu
gorillmektedir. Ozellikle cocuklarin mizag¢ ve 6z diizenleme becerileri arasindaki baglantiyr arastiran
calismalar, tepkisellik ve siirekliligi vurgulamistir (Denham, 1998; Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005).
Tepkisellik veya olumsuz duygusallik, cocuklarin davranis sorunlarinda énemli bir rol oynar (Rubin vd.,
1995). Yiiksek diizeyde olumsuz duygu, bir cocugun daha yogun yanitlar vermesini ve Kisiler arasi
iliskilerde daha fazla zorluk yasama olasiligini artirir. Tepkisel olan ¢ocuklar, duygular1 daha az tepkisel
olanlardan daha fazla diizenlemek i¢in bakici yardimina ihtiya¢ duyarlar. Boyle bir mizac, cocugun duygu
diizenleme stratejilerini gelistirme firsatlarini kisitlayarak 6z diizenlemede daha az yetkinlige yol agar
( Fox and Calkins, 2003). Bir diger mizag 6zelligi olan sebatkarlig1 gésteren ¢cocuklar dikkatini uzun siire
yogunlastirabilmekte bunun sonucunda kisilerden gelen isaretleri anlayabilmekte ve sosyal davranislari
daha kisa ve dogru zamanda algilayabilmektedirler. Esneklik ve sebatkarlik mizag 6zelligi sosyal beceri ve
davranissal uyum ile iliskili oldugu arastirmalar goriilmektedir (Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005). Son
zamanlarda yapilan baz1 ¢alismalar, cocugun c¢evresini algilamasi, tepkisini belirlemesi sonucu var olan
mizacinin sosyal gelisimini etkiledigi diistiniilmektedir (Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994). Mizac ile
sosyal yetkinlik, problem ¢6zme becerileri ve olumsuz tepki verme, davranis problemlerini i¢gsellestirme
ve dissallastirmalarini iceren sosyal, davranissal ve duygusal uyum, akranlardan ve diger bireylerden
uzak durma, ebeveyn-cocuk iliskileri ve okul uyumu gibi sosyal gelisimin daha 6zel yonleri arasindaki
baglantilari icerir (Okland ve Joyce, 2004; Schmitz, Fulker, Emde ve Zahn-Waxler, 2001; Paterson ve
Sanson, 1999).

Oz-diizenleme kavrami ise son yillarda obezite (Evans, Fuller-Rowell ve Doan, 2012; Dolhe ve
Hoffman,2018), okula hazir olma (Blair ve Razza 2007; McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes &
Morrison, 2007; Morrison Ponitz, C. C., & McClelland vd., 2010), ergenlikte akademik basar1 (Duckworth
vd., 2010) ve uzun vadeli saglik ve egitim sonuclar1 (McClelland vd., 2013; Moffitt vd., 2011) dahil olmak
lizere cesitli sonuclarin énemli bir yordayicisi olarak biiyiik ilgi gormiistiir. Oz diizenleme, ¢ocuklarin,
akranlariyla olumlu iliskiler kurabilme, duygularini ve davranislarini kontrol edebilme, sosyal kurallara
uyabilme gibi becerileridir (Bronson, 2000). Diger taraftan 6z diizenleme, ¢ocuklarin, akranlariyla olumlu
iligkiler kurabilme, duygularini ve davranislarini kontrol edebilme, sosyal kurallara uyabilme gibi sosyal
becerileri (Bronson, 2000) de kapsamalidir. Erken ¢ocukluk ortamlarinda, ¢ocuklar gerek égretmenler ile
gerekse diger cocuklarla etkilesim kurarak sosyal iliskilerin yani sira 6grenme icin gerekli yasam boyu
becerileri gelistirmeye baslarlar. Ogrenme ile iliskili sosyal beceriler, dinleme ve takip etme, gruplara
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uygun sekilde katilma (sira alma gibi), gérevde kalma ve calisma materyallerini diizenleme gibi
davranislan ifade etmektedir (McClelland ve Morrison, 2003). Oz diizenleme, bireyin sadece cevresel
olaylarda kendi davranislarini kontrol etme ve yiiriitme becerisini degil, ayni zamanda bu beceriyi uygun
kosullarda kullanabilmek icin gerekli bilgi edinmeyi de icermektedir (Zimmerman, 2000). Smf
ortaminda 6z diizenleme ise ¢ocugun, kendini kontrol etme, dikkat, calisan bellek ve 6nleyici kontrol gibi
birden fazla yoniinii kullanabilme ve dikkat dagitict unsurlar arasinda ¢ok adimh yoénleri hatirlamaya
iliskin belirli davranislar iiretmek amaciyla motor veya sozel islevleri sorunsuz bir sekilde koordine
etmesini gerektirir (Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrison,2008; McClelland, Cameron,
Connor, Farris, Jewkes ve Morrison,2007). Dolayisiyla 6z-diizenlemenin bu bi¢imi davranigsal 6z-
diizenleme olarak adlandirilir. Davranissal 6z-diizenleme dikkat, calisan bellek, onleyici kontrol gibi
becerileri ve verilen bir gérev ilizerinde dikkati siirdiirme, yonergelere uyma ve uygun olmayan
davranislar1 6nleme gibi 6zellikleri icermektedir (McClelland vd., 2007; Morrison, Ponitz & McClelland,
2010; Sektnan, McClelland, Accok & Morrison, 2010).

Ulkemizde son yillarda kiiciik cocuklarin 6z diizenleme becerilerine (An ve Kara, 2015; Daggiil, 2016;
Tozduman Yaral ve Glingér Aytar, 2017; Erol ve fvrendi, 2018; Sezgin ve Demiriz, 2019; fvrendi, 2019;)
ve mizaca yonelik (Yoleri ve Kiiciikyesil, 2014; Aytar, Aksoy ve Kaytez 2014; Yoleri, 2014; Ar1 ve Yaban,
2016; Kili¢c ve Aytar, 2017; Ugar, 2017; Isikoglu Erdogan Yoleri ve Tetik 2017; Onder Dagal ve Bayindir,
2018; Zembat, Yilmaz ve Kiismiis 2018, Zembat vd., 2018; Kahraman ve Irmak, 2019; Ergiil, 2019) pek
¢ok arastirma yapilmasina karsin 6z-diizenleme ve mizag iliskisine yonelik yapilan arastirma sayisinin az
oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; Mizag¢ ve 6z-diizenlemenin ¢ocuklarin oyun
davranisini yordamadaki rolii (Ozdemir ve Budak, 2019), ebeveyn tutumlarinin cocuklarin mizag
ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri (Yaman, 2018), sosyal davranislar, miza¢ ve duygu diizenleme
(Ar1 ve Yaban, 2016; Mehmet, 2020), ebeveyn ve cocuk mizacinin sosyal davranis gelisimine etkisini
(Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005) iceren ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, okul Oncesi
donemde sosyal beceri, mizac, sosyal beceri egitim programinin iliskisi (Kili¢ ve Aytar, 2017), cinsiyet
degiskeninin cocuklarin miza¢ ve sosyal becerileri lizerindeki etkisi (Pekdogan ve Kanak, 2016)
calisilmistir. Yurt dis1 arastirmalarinda ise, miza¢ ve davranissal 6z diizenleme (Augustine ve Stifter,
2019), mizag, aile riski ve 6gretmen c¢ocuk iliskisi (Cadima, Enrico, Ferreira, Verschueren, Leal ve Matos,
2016), mizag ve pozitif ebeveynlik (Song vd.,,2018) calismalar yer almaktadir. Bu arastirmalarda okul
oncesi donem cocuklarinda miza¢ ve O0z-dlizenleme iliskisini inceleyen calismalara bu c¢alisma
kapsaminda rastlanmamuistir. Bu anlamda alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Amag

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada okul éncesi donem ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile onlarin
0z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek ve mizag¢ 6zelliklerinin 6z diizenleme iizerindeki
yordayici etkisini ortaya koymak amaclanmistir. Bu temel amac¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir.

1. Cocuklarin cinsiyetine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlar ile mizag alt boyutlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Cocuklarin yaslan ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 ile miza¢ alt boyutlar

arasinda iliski var mi1?

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlari ile mizag alt boyutlar1 arasinda iliski var mi1?

4. Cocuklarin kisa miza¢ 6lceginin sicakkanlilik, sebatkarlk, tepkisellik ve ritmiklik alt boyutlari
sosyal becerinin anlamli bir yordayicist midir?

5. Cocuklarin kisa mizac¢ 6lceginin sicakkanlilik, sebatkarlik, tepkisellik ve ritmiklik alt boyutlari
davranissal 6z-diizenleme becerilerinin anlamh bir yordayicist midir?

w

2. Yontem

Bu bo6lim arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili
bilgileri icermektedir.
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2.1. Arastirma Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin, mizag 6zellikleri ile 6z diizenleme becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla sayida olan degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesi
arastirilmaktadir (Karasar, 2005). Bu kapsamda ¢ocuklarin, sosyal beceri ve davranissal 6z diizenleme
becerileri ile sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik miza¢ 6zellikleri arasindaki iligkiler
incelenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Zonguldak ili Eregli ilcesinde bulunan MEB bagh bagimsiz
anaokullarina devam eden 36-72 ay arasi 169 cocuk olusturmustur. Orneklem seciminde secKisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun oOrnekleme
yonteminde bireylerin 6zelliklerinin tanimlanmasi, goniillii veya kolaylikla erisilebilen bireyler olmasi
gerekmektedir (Kilig, 2013). Veriler arastirmayi kabul eden cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenlerin
goriislerinden elde edilmistir. Ogretmenlerin ¢cocuklari en az alti ay gézlemlemis olma sarti aranmistir.
Calisma grubundaki égrencilerin %50,9’u (n=86) kiz, %49,1 'i (n=83) erkektir. Cocuklarin yaslar1 36 ay
ile 78 ay arasinda, yas ortalamasi 66 ay ve standart sapmasi ise 1 ay olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araclari olarak, cocuklar ve 6gretmenlere iliskin bilgileri iceren “Kisisel Bilgi

[ XT))

Formu” ile ¢cocuklarin mizag 6zelliklerini belirlemek i¢in “Cocuklar i¢cin Kisa Mizag Olcegi” ve cocuklarin

XY

6z diizenleme becerilerini belirlemek icin ise “Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, okul Oncesi egitim goren cocuklarin yas,
cinsiyet, kardes sayisi, okula devam siiresi ve 6gretmenlerin calisma siireleri, mezun olduklar1 yillara
iliskin bilgileri toplamak amaciyla olusturulmustur.

2.3.2. Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi (CKMO)

Cocuklarin mizacimi degerlendirmek icin gelistirilen Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi (The Short
Temperament Scale for Children; Prior, Sanson ve Oberklaid, 1989), Yagmurlu ve Sanson (2009)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamistir. Cocugun mizag 6zelliklerini 6l¢gmeye yonelik birden (hemen hic) altiya
(hemen her zaman) dogru secenekleri olan alt1 dereceli likert tipi bir 6lgektir. Bu 6lgek, 30 madde ve
cocugun tepkisellik, sebatkarlik ve sicakkanlilik ozelliklerini 6lcmeyi hedefleyen doért boyuttan
olusmaktadir. Sicakkanlhlik boyutu 1., 4., 13,, 15,, 18,, 21. ve 28.; sebatkarlik boyutu 2., 5., 10., 12, 23,, 27.
ve 30.; ritmiklik boyutu 3., 6., 9., 14., 17., 22. ve 26.; tepkisellik boyutu 7., 8., 11,, 16., 19,, 20., 24., 25. ve 29;
Maddeyi icermekte ve 1., 4., 8., 14., 17., 22., 23. ve 28. maddeler ters kodlanarak puanlama yapilmaktadir.
Tepkisellik boyutu cocugun belirli bir uyaran veya olaya tepki vermeye hazir olma durumunu, sebatkarlik
boyutu cocugun dikkatini bir etkinlik lizerinde yogunlastirabilme durumunu, sicakkanlilik boyutu
cocugun yeni insan ve ortamlara yaklasma egiliminin olup olmadigini, ritmiklik boyutu ise ¢ocugun
herhangi bir fonksiyonunun (uyku, aclik, tuvalet) zaman igerisindeki diizenliligini o6lgmektedir.
Boyutlardan alinan yiiksek puan, sirasiyla, cocugun yiiksek tepkisellik, yiiksek sebatkarlik ve diisiik
sicakkanhlik, diisiik ritmiklik 6zelliklerine isaret etmektedir. i¢ tutarlik puan sicaklik icin .80, tepkisellik
icin .77 ve sebatkarlik i¢in .76 ritmiklik i¢in .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

2.3.3. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)

Bronson, Goodson, Layzer & Love (1990) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’'ye Sezgin ve Demiriz (2016)
tarafindan uyarlanan Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Rating Scale-CBRS) 3-6 yas
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Olgek, orjinali 32 maddeden
olusturulmus, ancak Mattehews vd. (2009) tarafindan 17 madde ve 2 alt boyuta indirgenmistir. Davranis
diizenleme alt boyutunda toplam 10 madde yer almaktadir. Sosyal beceri alt boyutunda toplam 7 madde
yer almaktadir. ki veya daha fazla asamadan olusan gérevlerini sistemli bir sekilde tamamlar. CODDO,
her bir maddede agiklanan ¢ocuk davranislarinin gézlemlenme sikhigy, besli likert tipi ile (hicbir zaman,
nadiren, bazen, sikhikla/cogunlukla, her zaman) puanlanarak degerlendirilmektedir. Olcekte yer alan 12.
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ve 13. maddeler ters kodlanmaktadir (Ponitz, Rimm-Kaufman, Brock ve Nathanson, 2009; Matthews .
Ponitz ve Morrison, 2009; Wanless vd., 2011’a; Wanless vd., 2011c). Ozgiin 6lcege ait veriler
incelendiginde, davranis diizenleme alt boyutundaki 10 madde icin faktor analizi .60-.80 arasinda, sosyal
beceri alt boyutundaki 7 madde i¢in faktor analizi .60-.80 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. 17
maddelik 6lgek lizerinde yapilan i¢ tutarlik giivenirligi analizinde cronbach alpha .89 ve .95 arasinda
deger aldig1 goriilmiistiir. Degerlendirme aracinin test tekrar test giivenirligi .67 olarak bulunmustur
(Ponitz vd., 2009; Von Suchodoletz ve digerleri, 2013; Schmitt, Pratt, ve McClelland, 2014; Von
Suchodoletz ve digerleri, 2015; Ponitz ve digerleri, 2009 Tindal vd., 2015).

Bu c¢alismada elde edilen veriler dogrultusunda her iki 6lgegin giivenirliligini belirlemek amaciyla
Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. CKMO toplam puanin Cronbach Alpha 0.874, sicakkanlilik
Cronbach Alpha 0.710, sebahatkarhlikalt boyutunun Cronbach Alpha 0.724, ritmik alt boyutunun 0.314
ve tepkisellik alt boyutunun Cronbach Alpha 0.804 dir. CODDO’niin Cronbach Alpha 0.556, alt
boyutlarindan davranissal 6z-diizenlemenin Cronbach Alpha 0.429 ve sosyal becerinin Cronbach Alpha
degeri 0.547 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Stireci

Veriler arastirmayr kabul eden c¢ocuklarin ebeveynleri ve ogretmenlerinin goriislerinden elde
edilmistir. Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul'undan 05.06.2020
tarihinde 2020/7 no’ lu kararla etik kurul izni alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Orneklemdeki ¢ocuklarin demografik bilgileri, CKMO ve CODDQ’ nden elde edilen verileri SPSS
(Statistical Paket of Social Science) 21.0 programina girilmistir. Olciimsel verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik carpiklik degerleri ile belirlenmistir. CKMO ve alt
boyutlar1 ile CODDO ve alt boyutlar1 ortalama puanlarinin cinsiyete gére anlamh fark olup olmadigini
belirlemek icin bagimsiz t testi; yas ile CKMO alt boyutlar1 ile CODDO alt boyutlarina iliskin puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in spearman korelasyon analizi, mizag 6l¢egi alt boyutlarinin sosyal beceri
ve davranissal 0z-diizenleme becerilerini yordamadaki roliiniin incelenmesi icin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmis ve sonuglar yorumlanmuistir.

CKMO ve CODDO’ne iliskin istatistiksel analizleri yapmak icin oncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadiklar1 Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik basiklik degerleri incelenerek belirlenmistir (Tablo
1).

Tablo 1
Cocuklarin Cocuklar I¢in Miza¢ Olgegi Alt Boyutlarina ve Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlarina
iliskin Normallik Analizi Bulgulari (n:169)

Betimsel istatistik Normal Dagilim Analizi
Degisken Min Max X Ss Carpikhik Basikhik Kolmogorov sd p
Degeri  Degeri Smirnov

Yas 36 78 66,45 9,347 -1,800 2,881 ,231 169 ,000
CODDO 38 81 65,47 9,508 -,364 -,440 ,059 169 ,200%
g:;’gi?éfsgl 9% 23 56 3825 6,023 166 1189 ,070 169 043
Sosyal Beceri 11 38 22,870 4,762 ,297 -,035 ,081 169 ,009
CKMO 78 141 107,54 11,981 ,198 ,056 ,065 169 ,078*
Sicakkanlilik 10 35 23,390 5471 ,176 -,590 ,091 169 ,002
Sebatkarlik 11 40 26,029 6,333 -,098 -,412 ,084 169 ,006
Tepkisellik 10 52 26,690 8,395 468 -,070 ,084 169 ,006
Ritmiklik 17 39 27,72 4,570 ,185 -214 ,108 169 ,000

Tablo 1 de verilen Kolmogorov Testi sonuglarina gére, p degerleri 0.05 den biiyiik olan CODDO ve
CKMO toplam puanlar1 normal dagilmistir. Her iki élgegin alt boyutlari ve yas degiskeni ise normal
dagihim gostermedigi saptanmistir. Ancak sosyal bilimlerde ele alinan degiskenlerin doga bilimlerindeki
degiskenler gibi kesin bir normal dagihim gostermesi beklenemez. George ve Mallery’e gore (2010)
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normal dagilim igin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi yeterlidir. Verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda 6l¢eklerin toplam puanlari ile alt boyutlar: olan davranissal
0z-diizenleme, sosyal beceri, sicakkanlilik, sebatkarlik, tepkisellik ve ritmiklik puanlarinin normal
dagildig1 yas degiskeninin ise normal dagilmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gére arastirmada yapilan
analizler ¢arpiklik ve basiklik degerlerinden elde edilen sonuglar dogrultusunda se¢ilmistir

3. Bulgular

Bu béliimde arastirmanin genel ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerle ilgili bulgu ve
yorumlara yer verilmistir.

Calisma grubundaki okul éncesi egitim géren cocuklarin cinsiyetlerine gére CODDO ve alt boyutlardan
elde edilen puanlar ile CKMO ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamalarinin arasinda anlamh
bir farklilasmanin olup olmadiginin belirlenmesinde bagimsiz t testi uygulanarak elde edilen sonuglar
Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2
Cocuklarin cinsiyetlerine gére Cocuk Davrams Degerlendirme dlgegi ve alt boyut puanlari ile CKMO puanlar ve alt
boyut puanlarina ait bagimsiz t testi Sonuclari (n:169)

Olgek Cinsiyet N X S sd t p
R Kiz 92 64,57 10,209 52 ,809 420
CODDO
Erkek 77 63,38 8,618
B} Kiz 92 38,28 6,106 52 ,066 ,947
Davranigsal Oz-diizenleme
Erkek 77 38,22 5,962
Kiz 92 23,36 5,083 52 1,464 ,145
Sosyal Beceri
Erkek 77 22,29 4,307
R Kiz 92 108,86 12,576 52 1,566 ,119
CKMO
Erkek 77 105,97 11,106
Kiz 92 23,88 5471 52 1,275 ,204
Sicakkanlilik
Erkek 77 22,81 5,448
Kiz 92 26,49 6,210 52 1,031 ,304
Sebatkarlik
Erkek 77 25,48 6,460
Kiz 92 27,61 8,840 52 1,568 ,119
Tepkisellik
Erkek 77 25,58 7,743
Kiz 92 27,97 4,635 52 ,762 447
Ritmiklik
Erkek 77 27,43 4,503

Tablo 2 incelendiginde, cocuklarin cinsiyeti ile CODDO toplam puan (p=,420; p>0.05), alt boyutlar:
davranigsal 6z-diizenleme (p=,947; p> 0.05), sosyal beceri (p=0,145; p> 0.05), CKMO toplam puan
(p=0,119; p> 0.05), alt boyutlar1 sicakkanhlik (p=0,204; p>0.05), sebatkarlik (p=0,304; p>0.05),
tepkisellik (p=0,119; p>0.05) ve ritmiklik (p=0,447; p>0.05) puanlarinin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 gériilmektedir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin yaslari ile CODDO toplam puan ve alt boyutlar1 olan sosyal beceri ve
davranissal 6z-diizenleme, CKMO’ nin alt puan boyutlar1 sicakkanhlik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik
puanlar1 arasinda anlaml iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Cocuklarin yag ile Cocuk Davranmis Degerlendirme Olgegi ve alt boyut puanlari, Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi
puanlari ve alt boyut puanlarina arasindaki iliskinin Spearman korelasyon analiz sonuclari (n:169)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cocuk Yas (1) 1
P
Oz- diizenleme
¢ODDO toplam puan (2) ,166*
p ,031 1
Sosyal Beceri(3) -,085 116 1
p 271 ,132
Davra. 6z-diizenleme(4) ,(164* -,135 -,116 1
p ,132 ,080 ,132
Mizac¢
CKMO toplam puan (5) -,047 ,093 ,606™ 456" 1
p ,546 ,229 ,000 ,000
Sicakkanlilik(6) -,115 ,170* ,380*%* - 270** ,199%* 1
p ,135 ,027 ,000 ,000 ,009
Sebatkarlik (7) ,093 ,237%* ,083 ,572%* ,372%* ,064 1
p ,229 ,002 ,282 ,000 ,000 410
Tepkisellik(8) -,143 -047  ,582** - 151*% - 573** ,000  -,104 1
p ,063 ,547 ,000 ,050 ,000 ,997 ,179
Ritmiklik(9) -, 104 -,100  -,228*F | 344** ,039 ,338** ,145 -,273% 1
p ,179 ,196 ,003 ,000 ,613 ,000 ,060 ,000

*p<0.05 **p<0.01; r korelasyon katsayis1 mutlak degeri r<0.2 ise ¢ok zayif yada korelasyon yok, 0.2-0.4 arasinda ise zayif, 0.4-0.6 arasinda
ise orta, 0.6-0.8 arasinda ise ytiksek, 0.8> ise ¢ok yiiksek bir iliski gosterir.

Tablo 3 de yapilan dogrusal korelasyon analizinde ¢ocuk yasi ile CODDO toplam puan ve alt
boyutlarims-ile CKMO toplam puan ve alt boyutlari arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir. Olgekler arasi
iliski incelendiginde, CKMO toplam puan ile sosyal beceri puanlar: arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli (r = 0,606; p = 0,000), CKMO toplam puan ile davranissal 6z-diizenleme puanlari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli (r = 0,456; p = 0,000), davranissal 6z-diizenleme ile sebatkarlik arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamh (r = 0,572; p = 0,000), sosyal beceri ile tepkisellik arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml (r= 0,582; p = 0,000) ve CKMO ile tepkisellik arasinda negatif yénde orta
diizeyde anlaml (r =- 0,573; p = 0,000) iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiler incelendiginde, sicakkanlilik ile tepkisellik arasinda iliski olmadigi (r = 0,000; p = 0,997),
sicakkanllik ile ritmiklik arasinda ise pozitif yénde zayif bir iligki (r = 0,338; p = 0,000), sebatkarlik ile
tepkisellik arasinda negatif yonde ¢ok zayif (r = -0,104; p = 0,000), sebatkarlik ile ritmiklik arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif(r = 0,145; p = 0,000), tepkisellik ile ritmiklik arasinda negatif yonde zayif bir
iliski(r =-0,273; p = 0,000) belirlenmistir.

Tablo 4
Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi alt boyutlarimin Gocuk Davranis Degerlendirme Olcegi Sosyal Beceri alt boyutunun
yordayici roliine iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuclari

Degiskenler Beta St. Hatap B T p ikili Kism
R r

1.Sabit 9,452 2,051 - 4,608 ,000 -

2. Sicakkanlhilik ,449 ,045 ,516 9,920 ,000 424 ,612

3. Sebatkarlik ,129 ,037 , 171 3,485 ,001 ,084 ,263

4. Ritmiklik -,309 ,056 -,296 -5,495 ,000 ,225 -,266

5.Tepkisellik ,304 ,029 ,537 10,608 ,000 ,589 ,513

R =,785; R?=,616; F4,64)= 65,729; p=,000

Tablo 4 de, CKMO’nin alt boyutlarinin CODDO’nin alt boyutu olan sosyal beceriyi ne sekilde
yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak coklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve yiiksek diizeyde
istatistiksel agidan anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir (R = ,785; R2= ,616; p<0.05). CKMO’nin alt
boyutlar1 ile CODDO’niin alt boyutu olan sosyal beceri puanlar1 toplam varyansin %61,6’sim
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin sosyal beceri
lizerindeki goreli onem sirasi, tepkisellik ($=537), sicakkanhlik (B=,516), ritmiklik (3=-,296) ve
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sebatkarhk (=,171) dir. Regresyon katsayilarinin anlamliliga iliskin t testi sonugclari incelendiginde ise,
sicakkanlilik (p=,000<.05), sebatkarlik (p=,001<.05), ritmiklik (p=,000<.05) ve tepkisellik (p=,000<.05)
degiskenlerinin sosyal beceri iizerinde anlaml yordayici olduklar: goriilmektedir.

Tablo 5
CocukKlar icin Kisa Mizac Olgegi alt boyutlarinin Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi Davranissal Oz-diizenleme alt
boyutunun yordayici roliine iliskin coklu regresyon analizi sonuclari

Degiskenler Beta St.Hatag B T p ikili Kism
R r
1.Sabit 20,137 2,779 - 7,247 ,000 - -
2. Sicakkanhlik ,499 ,061 -,453 -8,136 ,000 -,269 -422
3. Sebatkarlik ,504 ,050 ,530 10,052 ,000 ,558 ,521
4. Ritmiklik ,573 ,076 ,076 7,531 ,000 ,339 ,390
5.Tepkisellik ,029 ,036 ,029 ,748 ,456 -,146 ,039

R =,748; R?=,559; F4,64)= 52,028; p = ,000

Tablo 5 de, CKMO alt boyutlarimn ile CODDO alt boyutu olan davranissal 6z-diizenleme alt boyutunu
yordayip yordamadigini ortaya koymaya yonelik coklu dogrusal regresyon yapilmistir Bunun sonucunda
aralarinda yiiksek diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (R = ,748; R2
=,559; p<0.05). CKMO alt boyutlar ile CODDO alt boyutu olan davranissal 6z-diizenleme puanlari toplam
varyansin %55,9’unu acgiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon Kkatsayilarina goére, yordayici
degiskenlerin sosyal beceri iizerindeki goreli 6nem sirasi, sebatkarlik (8 =,530), sicakkanhlik (8 =-,453),
ritmik (B=,076) ve tepkisellik (B =,029) olarak belirlenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamlhiliga iliskin
t testi sonuclar1 incelendiginde, sicakkanliik (p=,000<.05), sebatkirlik (p=,001<.05), ritmiklik
(p=,000<.05) alt boyutlarinin davranigssal 6z-diizenleme {izerinde anlamli yordayici oldugu fakat
tepkisellik (p=,456>.05) boyutunun yordayici olmadigi gériilmektedir.

4. Sonuclar ve Tartisma

Bu ¢alismada, okul 6ncesi déonem c¢ocuklarinin sahip oldugu sicakkanlilik, sebatkarhk, ritmik ve
tepkisellik mizac o6zellikleriyle 6z-diizenleme ve sosyal becerileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile sosyal beceri puanlar1 arasinda
pozitif yonde yliksek diizeyde ve 6z-dlizenleme puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica cahsmada, mizac ézelliklerinin CODDO ‘nin alt boyutu olan sosyal beceri
ve 0z-dlizenleme becerilerini yordaylp yordamadigini ortaya koyabilmek icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmis ve bu analiz sonucunda davranissal 6z-diizenleme ile tepkisellik boyutu disinda diger
tiim boyutlarin yordayici olduklart belirlenmistir. Sosyal beceri ile miza¢ 6lgegi tiim alt boyutlarinin
yordadig1 goriilmistiir Bu bulgulari elde edebilmek i¢in arastirmada éncelikle normallik testi yapilmis ve
normal dagilim goéstermedigi goriilmiistiir. Ancak sosyal bilimlerdeki incelenen degiskenlerin doga
bilimlerindeki degiskenler gibi kesin bir normal dagilim géstermesinin beklenmemesi (George ve Mallery,
2010) nedeni ile carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve tiim 6lgeklerin alt boyutlarinin normal
dagihim gosterdigi, yas degiskenin ise normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

Arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyeti ile CODDO toplam puan, davranissal 6z- diizenleme ve sosyal beceri
alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve CKMO toplam puani, sicakkanlilik, sebatkarlik, tepkisellik ve
ritmiklik alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bununla beraber, tiim alt boyutlarda kiz cocuklarinin puan ortalamalarinin erkek
cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan calismalar incelendiginde, bu arastirma
bulgularina paralel sonuglarin oldugu goriilmektedir. Aytar vd. (2014), cocuklarin cinsiyetleri ile mizag
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamh bir farklilik olmadigini incelemistir. Ancak arastirmada, kiz ve
erkek cocuklarin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, tepkisellik boyutundan kiz cocuklarin erkek
¢ocuklardan diisiik puan ortalamasina, diger boyutlarda ise yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu
belirtilmistir. Diger calismalarda da benzer sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalar da, mizag
toplam puan, alt boyutlar1 ve sosyal becerileri ile cinsiyet (Zembat vd. 2018), miza¢c ve duygusal
diizenleme ile cinsiyet (Acar, Torquati, Enginger ve Colgrare, 2016), 6z-dlizenleme ile cinsiyet (Tekin ve
Kogyigit, 2020; Ertiirk, Kara ve Gonen, 2015; Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz, 2019; Sepitci
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Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019) arasinda anlaml fark olmadig1 goriilmektedir. Arastirmamizdan
farkli ¢cikan sonuclar ise; sebatkarlik alt boyutu ile 4-6 yas arasi cocuklarin 6z-diizenleme becerileri alt
boyutlarindan dikkat, ¢calisma bellegi, engelleyici kontrol davranislari cinsiyete gére anlaml farkliliklar
bulundugu, arastirmanin tiim degiskenlerinde kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklardan
yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir (Ozdemir ve Budak, 2019). Bir diger arastirmada ise, cocuklarin
cinsiyetine gore, oyun davranisi, mizac¢ 6zellikleri ve 6z-dlizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmis
ve sebatkarlik, oyun etkilesimi ve dikkat, calisma bellegi, 6nleyici kontroliin kizlarin lehine anlamli iliskisi
oldugu saptanmistir. Bununla beraber 6z-diizenleme alt boyutlarindan dikkat/ diirtii kontroliiniin kizlar
lehine anlamh farklihk oldugu (Oztabak ve Ozyiirek, 2018), kiz c¢ocuklarinin 6z-diizenleme
ortalamalarinin yiiksek (Tozduman Yarali ve Giingér Aytar, 2017) oldugu sonucuna ulasan
arastirmalarda alan ¢alismalarinda mevcuttur. Alan yazin degerlendirildiginde; mizag¢ 6zellikleri ve 6z
diizenleme becerileri lizerinde cinsiyet degiskeninin etkisinin tartisma konusu oldugu ve cinsiyetin mizag
ve 0z-diizenlemeyi aciklamada yeterli olmadig ve Kkiiltiirel faktorler ve cocugun cevre ile etkilesimin de
dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucunda, 36-72 ay arasi cocuklarin yas degiskeni ile CODDO toplam puan,
davranigsal 6z- diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile CKMO toplam puani,
sicakkanlilik, sebatkarhlik, tepkisellik ve ritmik alt boyutlarindan elde edilen puanlari1 arasinda anlamh
bir fark goriilmemistir. Benzer calismalar incelendiginde farkli bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Zembat
vd., (2019) yas degiskeni ile sebatkarlik alt boyutu arasinda anlaml iligski oldugu ve bunun 6 yas lehine
oldugunu saptamislardir. Mathieson ve Banerjee (2011) 2-5 yas grubu ile yaptig1 ¢calismada, 4-5 yas arasi
cocuklarin sebatkarlik 6zelliklerinin 2-3 yas arasi ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bir
diger calismada ise okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin yas degiskenine gore
anlamhi farklilhik gosterdigi, ¢ocuklarin yaslar1 arttikca 06z-diizenleme puanlarinin da ytikseldigini
bulmuslardir (Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz, 2019).

CKMO toplam puani ile sosyal beceri puani arasinda, sosyal beceri ile tepkisellik puanlar1 ve
sicakkanlilik, sebatkarlik puanlar1 arasinda anlamh pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger boyut
olan ritmiklik arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢cocugun tepkisel
mizag 6zelligi puan arttikca gocugun sicakkanlilik ve sebatkarlik puani azalmaktadir. Yagmurlu, Sanson
ve Kéymen (2005) yaptig1 calismada da benzer sonug karsimiza ¢ikmaktadir. Ek olarak yapilan regresyon
sonucunda, sosyal beceriyi en 6nemli yordayiciik katkisinin mizag¢ alt boyutlarinin tepkisellik ve
sicakkanlilik oldugu ve sirayla mizag 6zelliklerinden ritmiklik ve sebatkarlik izledigi gériilmektedir. Mizag
alt boyutlar1 sosyal becerinin toplam varyansinin %61,6’sin1 ag¢iklamaktadir. Yapilan c¢alismalar,
tepkiselligin olumlu sosyal davranislarla ters yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Yagmurlu ve
Sanson, 2009). Mizacin kismen genetik ve cevre temelli oldugu diisiiniildiigiinde arastirmalar bireysel
deneyim ve sosyal etkilesimler tarafindan sekillendirilebilecegini gostermektedir (Carrasco, Delgado ve
Holgado-Tello, 2020). Cocugun sosyal etkilesimde bulundugu ortamlarda olumsuz tepkiler gostermesi
sosyal beceri gelisimi icin risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sanson vd., 2004). Bu ¢alismada ise
sosyal beceri ile tepkisellik 6zelliginin pozitif yonde bir iliski oldugu, diger bir degisle sosyal beceri puani
artarken tepkisellik puaninin da artig1 bulunmustur. Bu sonug alan yazini ile celismektedir. Alan yazin ve
arastirmalar incelendiginde bu c¢alismay1 destekleyen sonuglara ulasilamamistir. Sosyal beceriler;
cocugun diger bireylerle iletisim kurma, problem ¢6zme, kendini yonetebilme, karar verme, yardimlasma,
miizakere yapabilme, cevresiyle olumlu sosyal etkilesimler kurma, olumlu davranislar sergileme ve
akranlariyla oynayabilmelerini icermektedir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006; Lynch ve Simpson, 2010;
Davies, 2011). Tepkisellik ise, bir cocugun ¢evredeki uyaranlara tepkisinin yogunlugu, stiresi ile gosterilir
ve geri cekilme (utangaclik, korku), heyecan (yaklasim, aktivite ve 6fke) tepkileri gibi 6zellikleri icerir
(Rothbart ve Bates, 2006). Tepkisellik boyutu diisiik olan cocuklar daha az sinirlenen duygu ve
davranisini daha iyi kontrol eden sosyal becerisi yiiksek, tepkisel olan ¢ocuklar ise kizgin, aglayan,
mizmizlanan ¢ocuklardir (Sanson, Hemphill,Yagmurlu ve McClowry, 2011). Yapilan benzer
arastirmalarda, sosyal becerilerden uyum ile sirasini beklememe, s6z almadan konusma, séz kesme gibi
davranislar: iceren mizacin diirtiisellik alt boyutu ile negatif yonde iliski oldugunu saptamislardir (Kilig
ve Aytar, 2017). Pekdogan ve Kanak (2016), cocuklarin sosyal yeterlilik ve tepkisellik puanlari arasinda
anlamli negatif bir iliski saptanmistir. Bu bulgular arastirmamizla értiismemektedir. Elde edilen bilgiler
kapsaminda, tepkisellik miza¢ 6zelligi artikca sosyal becerilerinin azalmasi beklenmektedir. Diger alt
boyutlar incelendiginde, sosyal beceri ile diger mizac¢ alt boyutlar1 arasinda ise, sicakkanlihigin pozitif
yonde iliskisi oldugu, sebatkarlik, ritmikligin negatif yonde anlaml iliskisinin olmadig1 ancak regresyon



Kir Yigit, M. Sezgin, E. and Yagci, F. Karaelmas Journal of Educational Sciences 8 (2020) 318-332 329

analizi sonucunda her ii¢ mizag¢ 6zelliginin sosyal beceriyi yordadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu
arastirma sonuclarimi destekleyen ve farkli sonuglar iceren arastirmalar karsimiza cikmaktadir. Bu
arastirmalar incelendiginde, sicakkanli ¢ocuklar olumlu sosyal davranislarla iliskili oldugu (Yagmurlu,
Sanson ve Kéymen, 2005), yardimlasma, paylasma gibi sosyal beceriyi iceren davranislar: sergiledikleri
gorilmektedir. Bir diger arastirmada, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin mizag¢ 6zelliklerinin alt boyutlar
arasinda iliski incelenmis ve sosyal becerileri ile sebatkdrlik arasinda anlamli bir iliski olduguy,
sicakkanlilik, ritmiklik, tepkisellik alt boyutlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulasmislardir (Zembat vd., 2019). Akbas (2016) ¢alismasinda, ¢ocuklarin sebatkarlk, sicakkanlilik ve
tepkisellik puanlar ile sosyal beceri 6lgegi alt boyutlar: arasinda iliskili oldugunu bulmustur. Bir diger
calismada, Yagmurlu, Sanson ve Kéymen (2015), cocuklarin sebatkarlik alt boyutu ile olumlu sosyal
davranislar1 arasinda pozitif iliski oldugunu saptamislardir.

Bu c¢alisma kapsaminda yapilan korelasyon analizinde, CODDO alt boyutlarindan davramissal 6z-
diizenleme ile sebatkarlik puanlar1 ve davranissal 6z-diizenleme ile ritmiklik arasinda pozitif yonde,
tepkisellik ile davranigssal 0z-diizenleme becerileri arasinda negatif yonde =zayif iliski oldugu
goriulmektedir. Sicakkanlilik ve tepkisellik mizag 6zellikleri ile davranissal 6z-diizenleme arasinda negatif
yonde iliski oldugu bulunmustur. Mizac alt boyutlar ile davranissal 6z-diizenleme becerisini ne sekilde
yordadigini ortaya koymaya yoénelik yapilan coklu dogrusal regresyon analizinde yiiksek diizeyde
istatistiksel agcidan anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Mizac alt boyutlari ile davranissal 6z-diizenleme
becerisinin toplam varyansin %55,9’sin1 a¢ikladig1 belirlenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde, sicakkanllik, sebatkarlik, ritmik alt boyutlarinin davranigsal 6z-
diizenleme becerileri iizerinde anlamh yordayici oldugu fakat tepkisellik boyutunun yordayict olmadigi
goriilmektedir. Tepkisellik boyutu ve davranissal 6z-diizenleme becerileri arasinda negatif yonde iliski
oldugu calismamizda goriilmektedir. Bir goreve odaklanmay1 siirdiirme, talimatlar1 hatirlama, verilen
gorevi gerceklestirmek icin baskin bir tepkiyi engelleme, tepkiyi kontrol etme, sabirli olma ve sirasini
bekleme, davranislarin1 planlama ve davranislarini diizenleme gibi becerileri (Blair ve Razza, 2007;
Smith-Donald vd., 2007; Rudasil ve Rimm Kaufman,2009; McClelland ve Ponitz,2012;) iceren davranissal
0z-diizenleme becerisi ile saldirganlik, dikkati yogunlastirmada giicliik, istedigini hemen elde etme istegi
gibi o6zellikleri igeren tepkisel mizag 6zelligi ile bu ¢alismada negatif bir iliski bulunmasi literatiirle de
benzerlik gostermektedir. Bununla beraber, miza¢ arastirmalarinda, ¢ocugun uygunsuz tepkileri
engelleme, uygun olanlar1 hayata gecirme ve sinif etkinliklerine katilma becerisi, engelleyici kontrol ve
odaklanma ile miza¢ aciklanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006). Bir diger mizac¢ 0Ozelligi olan
sebatkarlikta ise gorev lizerinde kalabilme, isi yarim birakmama (Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005)
gibi becerileri icermektedir. Bu calismada davranissal 6z-diizenleme ile sebatkarlik puanlar1 arasinda
pozitif ydonde iliski bulunmasi alan literatiirden elde edilen bilgileri desteklenmektedir.

Bu calismada miza¢ o6zellikleri (sebatkarlik, sicakkanlilik, ritmiklik, tepkisellik) 6z-diizenleme
becerileri (sosyal beceri ve davranissal 6z-diizenleme) kapsaminda ele alinmistir. Arastirmanin sonuglari,
mizag¢ ve 0z-diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin mizacinin toplum icine girebilme, kurallara uyma,
davranislarini diizenleyebilme, akademik basari vb. 6zellikleri iceren 6z-diizenleme becerileri iizerinde
etkisini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Bu konu iizerinde calismalar yapilmasina ragmen yeterli
diizeyde calismalarin olmadigr diisiiniilmektedir. Arastirmada tepkisellik ve davranissal 6z-diizenleme
becerisinin negatif yonde iliskisi oldugu ortaya konulmustur. Bununla beraber sosyal beceri ile tepkisellik
arasinda alan ¢alismalarindan farkl olarak pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri
arasinda 0z-dlizenleme o6lceginin 6gretmen goriislerinden ve miza¢ 6lceginin anne goriisiinden elde
edilen verilerden toplanmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Bir diger etken ise okul ortaminin
cocuklarin sahip olduklar1 miza¢ 6zelliklerini cevrenin etkisi ile bastirmalari, okulda ve evde farkl
tepkiler gostermeleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum miidahale programlarinin okuldaki etkisinin
ortaya cikmasinin gostergesi olabilir. Bu baglamda ¢ocuklarin miza¢ ozellikleri ve 06z-diizenleme
becerilerini iceren miidahale programlarinin ile hem evde hem de okulda uygulanmasi ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarinda olumlu yénde etki olusturulabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin duygu ve
davranislarin1  diizenlemeleri, Kkarsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmeleri ve stresle basa
cikabilmelerinde etkili olan 6z diizenleme becerisi, bebeklik ddneminden yetiskinlik dénemine kadar aile
ve cevrenin etkisiyle degismesi (Kochanska, Coy ve Murray, 2001; Schunk ve Zimmerman, 2001) nedeni
ile yapilacak olan calismalarda cevresel ve Kiiltiirel faktorlerin ¢ocuklarin miza¢ ve 6z-diizenleme ile
iliskisi tizerindeki etkileri incelenmesi 6nerilmektedir.
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