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The effect of COVID-19 pandemic on infant and child nutrition
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DSO tarafindan Mart 2020’de pandemi olarak ilan edilen Siddetli Akut Solunum
Yolu Sendromu enfeksiyonu (SARS- CoV-2) ekonomik ve sosyal krizlere yol acan esi
benzeri goriilmemis bir halk saghigi sorunu haline gelmistir. Teyit edilen ilk pediatrik
vaka 20 Ocak’ta Cin Halk Cumhuriyetinin Shenzhen sehrinde bildirilmis, o tarihten
sonra ¢ok fazla ¢ocuk olgu sunumu ve olgu serisi rapor edilmistir. Bu raporlarda
cocuklarda hastaligin seyrinin asemptomatik olmasinin yaninda respiratuvar distres
sendromu, multiorgan disfonksiyon sendromu gibi daha ciddi komplikasyonlar
olabilecegi belirtilmektedir. Ancak, hastaligin direk etkilerinin yaninda gizlenen
diger sorunlarin, pandeminin indirek etkilerinin, daha ciddi sorunlara yol actig1 ve
acmaya devam edecegi vurgulanmaktadir. Okullarin kapanmasi, akran etkilesiminin
azalmasi gibi nedenler ile birlikte pandeminin ¢ocuklarin mental ve fiziksel sagligina
olan etkileri endise yaratmaktadir. Pandemi siirecinde gida giivensizligi sorunu daha
da derinlesmis, bebek ve cocuk beslenmesi etkilenmistir. Bu dogrultuda bu derleme,
SARS-CoV-2 pandemisi stiresince bebek ve cocuk besleme sorunlarini, bu sorunlara
neden olan faktorleri ve bu sorunlar1 6nlemeye yonelik stratejileri, cocuk ve ailesine
yapilacak olan bilgilendirme ve danismanliktaki rollerimizi ortaya koymaktir.
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COVID-19’un beslenme lizerine etkisi

Abstract

Severe Acute Respiratory Syndrome infection (SARS-CoV-2), declared a pandemic by
WHO in March 2020, has become an unprecedented public health problem leading
to economic and social crises. The first confirmed pediatric case was reported
in Shenzhen, People’s Republic of China on January 20 and many pediatric case
reports and case series have been reported since then. In these reports, it is stated
that in addition to the asymptomatic course of the disease in children, there may be
more serious complications such as respiratory distress syndrome and multiorgan
dysfunction syndrome. However, it is emphasized that other problems hidden in
addition to the direct effects of the disease, especially in children, and the indirect
effects of the pandemic, cause and will continue to cause more serious problems. The
effects of the pandemic on children’s mental and physical health, along with reasons
such as the closure of schools and the decrease in peer interaction, cause concern.
During the pandemic process, the problem of food insecurity has deepened and infant
and child nutrition has been affected. In this direction, this review aims to reveal infant
and child feeding problems, the factors that cause these problems and the strategies
to prevent these problems, and our roles in informing and counseling children and
families during the SARS-CoV-2 pandemic.
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COVID-19’un beslenme lizerine etkisi

Diinyada pandemi donemine kadar, yavas da
olsa beslenme yetersizligi konusunda bazi
ilerlemeler kaydedilmis, 2012 yilinda bes yas
alt1 bodur olan ¢ocuk sayis1 166 milyon iken
giinimiizde 149 milyona gerilemistir® Bu
durum kiiresel hedeften olduk¢a uzak olsa
da, pandemi slirecinin bu rakamlari daha
cok etkileyeceginden endise edilmektedir.
Bu dogrultuda pandemi siirecinde gida

glivencesizligi, gidaya ulasamama ve
beslenme sorunlarinin o6zellikle anne ve
cocuk saghgini etkiledigi ve etkilemeye
devam edecegi 6n goriilmektedir. Bu nedenle
pandemi siirecinin ¢ocuk beslenmesi iizerine
etkileri, yapilmasi gereken girisimler ve
miidahale programlar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmali ve multidisipliner ekip isbirligi ile

planlamalar yapilmalidir.
Beslenmenin Cocuk Saghgindaki Onemi

Beslenme yetersizlikleri, diinya tizerindeki

cocuk Olumlerinin  yaklasik yarisindan

fazlasinin altta yatan temel nedenidir’
Cocuklarin beslenmesi, besine erisim ve
hasta olma durumlarindan etkilenmekte,
cocuklarda  goriilen  enfeksiyonlar ve
beslenme sorunlar1 arasinda karsilikli bir
iliski bulunmaktadir. Beslenme yetersizligi
olan ¢ocuklarda enfeksiyonlara yakalanma
olasiigr yiikselmekte, hastalik daha agir
seyretmekte ve Olim riski artmaktadir.'
Ozellikle agir beslenme bozukluklarinda
monokin metabolizmasinda degisiklikler,
interlokin 1 aktivitesinde azalma, T hiicre
proliferasyonunda azalma, bozulmus
fagositoz, kemotaksis ve hiicre i¢ci 6ldiirme
yatkinlk

artmaktadir.!*'? Vitaminler, mineraller ve

nedeniyle enfeksiyonlara
antioksidanlarla zenginlestirilmis bir diyet
uygulandiginda bagisiklik sistemi sorunlari
ve buna bagh olarak gelisen enfeksiyon
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hastaliklarina yakalanma sikligit  6nemli
Olcide diismektedir. Besin aliminda azalma
hastalik

ylkiinde artisa neden olabilir. Saglikli bir

enfeksiyona karsi direncte ve
diyetin siirdiirtilmesi, giiclii bir bagisiklik
sisteminin desteklenmesi i¢cin Onemlidir.
Yeterli ve dengeli beslenme ile elde edilen
enerji ve besin ogeleri bagisiklik sisteminin

desteklenmesini saglamaktadir.

Pandemi Sirasinda Bebek ve Cocuklarda
Ortaya Cikan Beslenme Sorunlari

Bir toplumda protein-enerji malniitrisyonu ve
mikronutrient eksikliklerinin derecesi, politik
ve ekonomik durum, egitim ve sanitasyon
diizeyi, kiiltiirel ve dini beslenme gelenekleri,
anne siiti ile besleme davranislari, enfeksiyon
hastaliklarinin siklii, o toplumdaki mevcut
beslenme programlarinin etkinligi ve saghk
hizmet kalitesi ile iligkilidir.'* Ancak o6zellikle
acil durumlar veya pandemiler sirasinda
cocuklarda 6liim nedenleri, temelde yetersiz
beslenme ve malnutrisyon zemininde ortaya
cikan ishalli hastaliklar, akut solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve kizamik gibi enfeksiyon
hastaliklar1 nedeniyle olmaktadir. Geg¢gmis
pandemi deneyimleri, daha 6nce saglikl olan
cocuklarda, cocuklardaki hastalik ve o6lim
hizlariin iki hafta gibi kisa bir siirede yirmi
kat artabilecegini gostermektedir. 1

surecinde SARS-

anneden dogan

Koronavirus
CoV-2 ile

bebegin emzirilmesi siireci tartisilan énemli

pandemisi
enfekte bir

sorunlardan biri olmustur. Anne sitlniin
bulasma yolu olmasi pek olasi degildir. Anne
stutii ile bulas oldugunu gosteren gecerli
hicbir ikna edici kanit yoktur. Anne siiti;
yenidoganda optimal biliyiime ve gelisme i¢in
gerekli olan tiim s1vi, enerji ve besin 6gelerini

iceren, biyoyararlihg yiiksek, sindirimi kolay,
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dogal bir besindir. Anne siitii ile beslenmenin
hem bebek, hem de anne igin gelisimsel,
psikolojik, sosyal, ekonomik ve bagisiklik
sistemini giiclendirici faydalar1 gibi bircok
yonden olumlu etkileri bulunmaktadir.
Emzirmeye ara verilmesi dilisiik protein
alimina neden olarak yenidoganin gelisimini
ve enfeksiyon yanitini olumsuz yo6nde
etkileyebilir.'*> Afetler ve salginlar sirasinda
cocugun anne siitlindeki bagisiklik saglayici
bilesenlerden yararlanmasi i¢in anne siitii
ile beslenmeye ara verilmemesi ve ¢cocugunu
memeden kesmeyi diisiinen annelerin bile bu
donemde bu kararlarini ertelemeleri gerektigi

bildirilmektedir.

Pandemi stlirecinde c¢ocuklarda yetersiz

ve dengesiz beslenme sorunlar1 ortaya
cikmistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitiiniin 2021 yii raporunda, COVID-19
golgesinde 2020 yilinda diinyada a¢higin artigi
vurgulanmisti. Bu raporda 149,2 milyon
(%22) 5 yas alti cocugun bodur oldugun,
45,4 milyon ¢ocugun (%6,7) zayif oldugun
ve pandemi slirecinde bu say1 ve yiizdelerde
beklendigi bildirilmektedir.

Diger taraftan bir baska dengesiz beslenme

artis olacagi

sorunu olan obezite de pandemi slirecinde
daha da 6nemli bir sorun olusturmaktadir;
diinyada 38,9 milyon (%5,7) 5 yas alt
oldugu bildirilmektedir.®
COVID-19 enfeksiyonunun kendisi obeziteye
neden olabilecegi gibi obezite de COVID-19

enfeksiyonu

cocugun obez

icin bagimsiz bir risk faktoru
olarak belirlenmistir. Obezite iliskili diisiik
derecede kronikinflamasyon, enfeksiyonabaglh
inflamasyonu siddetlendirerek COVID-19
tablosunu agirlastiran  hiperinflamasyon
tablosunun ortaya ¢ikmasina yol agmakta ve
tedaviye yaniti olumsuz etkileyebilmektedir.'’

Obezite sitokinlerin salimini artiran adipoz
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yag dokusunun genislemesine neden olmakta
ve bu durum proinflamatuvar olusmasina
neden olmaktadir.’® Obezite, viral enfeksiyona
kars1 bagisik yanitini bozmaktadir, ayrica
dolasim ve solunum sistemlerinin etkilenmesi
nedeniyle iyilesme gecikmektedir.!® Sonug
olarak pandemi sirasinda ¢ocuklarda yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunun ortaya ¢iktigi
ve bu durumunda enfeksiyon hastaliklarina
daha biyiik bir

gorilmektedir.

zemin  olusturdugu

Pandemi Siirecinde Cocuklarda Ortaya
Cikan Beslenme Sorunlarinin Nedenleri

Azalmis Gelir ve Sinirhi Finansal Kaynaklar

Koronavirus pandemisinde salginin
yayllmasini énlemek amaciyla bircok tilkede
oldugu gibi iilkemizde de bir dizi uygulama
yurtrliige konmustur. Hiikklimetler tarafindan
uygulanan sosyal mesafe dnlemleri ve sokaga
cikma Kkisitlamalar1 sonucunda, ekonomik
faaliyetlerde ciddi bir diisiis yasanmis ve
bunun sonucunda sayisiz Kkisi ekonomik
kaybetmistir. Bankasi

gelirlerini Diinya

pandemi  siirecinde 46 milyon insanin
ek olarak asir1 yoksulluga itilebilecegini
bildirmistir.?° Ailelerin icinde bulundugu
ekonomik zorluk, cocuklar, gebeler ve emziren
anneler gibi hassas gruplarin beslenmesini
olumsuzetkilemektedir. Gegicibirsiireicinbile
olsa, bu gruplardaki beslenme bozukluklari
cocuklarin yasanan doénem icinde hastalik
ve Olim riskini artirmakla kalmayacak, ayni
zamanda, gelisimlerini de etkilerek hayata
olumsuz baslangic yapmalarina neden
olacaktir. Pandemi donemi hanelerde yasanan
ozellikle hanelerde

gelir kaybi, yoksul

cocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle ortaya ¢ikan

ekononik sorunlar, daha fazla aileyi yoksulluga
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itmekte ve ailelerin yasamlarindaki temel
gereksinimlerini karsilamak amaciyla ucuz
ve sagliksiz besinleri tiiketmesine neden

olmaktadir, 2

Genel olarak, hanelerde yasanan gelir kaybs,
ozellikle yoksul hanelerde ¢ocuklar1 olumsuz
etkilemektedir. Giin icinde evde dengeli ve
yeterli beslenme sansi bulamayan c¢ocuklar
icin okul yemekleri bir avantaj saglamaktadir.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) glincel raporu, 143 tlkede 368,5
milyon cocugun, normalde okul yemekleri
araciligi ile ginlik besin ihtiyacini

karsilamakta oldugunu gostermektedir.?3
UNICEF’in pandemi sirasinda yayinladigi
raporlarinda, 0Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde okullarin kapanmasi1 siirecinde
cocuklar evde kalmak durumunda
kalmislardir. Bunedenle ¢gocuklar okullardabir
ogin yemek yeme sanslarini kaybetmislerdir
ve evde de yeterli gidaya ulasamamasi aglik

boyunu daha da artirmistir.’

Birlesmis Milletler Diinya Gida Programi
(WFP) COVID-19 ekonomik yiikii sonucuna
gore 2019 yilindan itibaren 130 milyon
artis ile 2020’de 265 milyon insan akut gida
givencesizligi ile karsi karsiya kalmistir
¢ Bunun ozellikle diisiik gelirli ilkeler ve
gelismekte olan iilkelerde malniitrisyon ile
sonuglanan ciddi a¢hga neden olabilecegi
bilinmektedir.?®>  Ozellikle
diizeyi diisiik olan bolgelerde gebe kadinlarin

sosyoekonomik

beslenmesinde olumsuzluk da ¢ocuk saglig
acisindan oOnemlidir. Anne beslenmesinin
bozulmas1 ile dogacak bebegin anne
karnindaki gelisimi olumsuz etkilenecektir.
Bu durum, prematiire dogumlara, diisiik
dogum agirhigina, diisiiklere veya konjenital
malformasyonlara neden olabilir?® Erken

cocukluk doneminde kronik beslenme
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bozuklugu olarak kabul edilen sorunlar
artmaktadir.

Gida Giivencesizligi ve Diisiik Kaliteli
Diyetler

Pandemi sirasinda iretimin azalmasi ve
gidanin tiiketiciye ulasma maliyeti artarken,
toplumda korkusu

gidaya ulasabilme

nedeniyle stoklama egilimi artmaktadir.
COVID-19 pandemisi sirasinda yasanan bu
sorunlar yerel ve kiiciik isletmeleri olumsuz
olarak etkilemektedir. Ekonomik olarak
yetersizligin yani sira gida fiyatlarinin artmasi

gidaya ulasilabilirligi daha da artirmaktadir.

Saghk Hizmetlerinden Yararlanmada
Simirhliklar
Pandemi silirecinde saglhik sistemlerine

asirt  yiklenme, saglik sisteminde ve
birinci basamak saglik hizmet sunumunda
onceliklerin degismesi nedeniyle, kadin ve
cocuklarin rutin saghk sistemine erisiminde
ciddi sorunlarin yasanmasina yol a¢mistir.
Pakistan’dan gelen verilerde pandemi
stirecinde dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin
saglanmasi ve erisiminde dramatik bir diisiis
oldugu bildirilmistir. Birlemis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA), pandemi siirecinde bazi fakir
tilkelerde karantina oOnlemleri nedeniyle
aile planlamasi hizmetlerine erisememenin
istenmeyen yedi milyon gebelige neden
oldugunu tahmin  etmektedir?’  Kisa
dogum araliklar1 anne siitii ile beslenme
ve tamamlayict beslenme siirelerini, hem
anne hem c¢ocugun beslenme durumunu
etkileyebilir.  Istenmeyen gebelikler anne

cocuk saghgini olumsuz olarak etkilemektedir.
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Yeni Ortaya Cikan ya da Artan Saghk
Sorunlari

Pandemi stirecinde tilke ekonomilerinde
yasanan sorunlar, saghkli suya erisim ve
sanitasyonla ilgili hizmetler de dahil olmak
bazi hizmetlerin aksamasina neden olmustur.
Ozellikle az gelismis bélgelerde temiz suya
erisim ve uygun sanitasyon kosullarinin
saglanamamasi, enfeksiyon hastaliklarinin
daha da

Sagliksiz ev kosullar1 gida gilivensizliginin

yayllmasini hizlandirmistir.

de temel nedenleri arasinda oldugu
bilinmektedirr COVID-19 bulastiricilik siiresi
disiinildiginde, bu durumun hastaligin
yayllmasina da neden olmaktadir.?® Karantina
stirecleri ve sosyallesmede azalma ¢ocuklarda
ve ailede anksiyete ve depresyon gibi ruh
saglig1 sorunlar: ve aile i¢i siddetin artmasi,
yasanan stres nedeni ile daha fazla yemek
yemeye yonelme gibi beslenme sorunlarina

yol acabilir.

Okullarin kapanmasi ve evde gecirilen

vaktin artmasi beslenme sorunlarinin
olusmasindaki en 6nemli nedenlerden biri
oldugu goriilmektedir. Pandemi nedeniyle
taze besinlere erisim glglestikce, aileler
kolay erisilebilir islenmis ve Onceden
paketlenmis, yiiksek sodyum, ve daha az
besleyici hazir gidalara yonelmektedirler.?!??
COVID-19

ayrica guvenli

pandemisi devam ederken,
depolama ve hazirlanma
teknikleri nedeniyle konserve gidalarin ve
ultra islenmis triinlerin kullaniminda artma
egilimi de ortaya c¢ikmistir Bu friinlerin
sik tiiketilmesiyle, mikroniitrientler gibi
esansiyel besin 6gelerinin aliminda eksiklik
ortaya c¢ikarak, obezite sorununa neden
olmaktadir. islenmis gidalarda, seker,
sodyum ve yag oranlar1 oldukga ytiksektir ve

bireyin giinliik tiiketmesi gereken kalorinin
Turk ] Public Health 2022;20(3)

cok listiine ¢ikmasina neden olabilir. Ayrica,
bu tip gidalarda rafine karbonhidratlarin
fazla miktarda olmasi instlin cevabinda
degisiklige ve adipoz dokuda yag birikimine
neden olabilir. Ek olarak, ultra islenmis gidalar
beyin haz merkezinin cevabinda degisiklik
yaparak bagimhilik ve asir1 tliketim istegi
olusturabilir?® Bu durum c¢ocuklarin yeme
davranislarinda kalici sorunlara da neden
olabilir. Beslenme tarzinin degisimi, daha
once var olmayan saglik sorunlarinin ortaya

c¢ikmasina neden olmustur.

Degisenyasambicimlericocuklardaglinicinde
hareketli gecen siireyi azaltmaktadir. Bunun
sonucu olarak da cocuklarda obezite sikligi
giderek artmaktadir. Pandemi doneminde
evde kalan hareketi kisitlanmis ¢ocuklarin giin
ici zamanin buytik kismini TV veya bilgisayar
karsisinda gecirdigi bildirilmektedir. Kendi
iradesi disinda ev icine sikisip kalmis bir
cocuk ev ici aktiviteleri (TV ve bilgisayar
ekrani karsisinda oturmak, okumak gb) ile
cok az enerji harcamaktadir.?¢3° Bu durum
cocuklarda kalict ve olumsuz davranis
degisikliklerine neden olabilecektir. Sedanter
yasam bicimi oturduktan sonra, glinliik hayat
icinde davranis degisikligi gelistirmek son
derece zordur. Ayrica, kalori acisindan yogun
besin bilesenlerinin sik tiiketimiyle fazla kilo/

obezite gelisimi kolaylasacaktir.

italya’da 6-18 yas arasi 41 ¢ocukla yapilan
bir ¢calismada, ¢ocuklarin karantina siirecinde
evde patates kizartmasi, kirmizi et ve
sekerli icecekleri daha fazla tiikettikleri,
haftallk 2-3 saat

karsisinda

spor aktivitelerinde

azalma oldugu, televizyon
gecirilen zamanin ise giinliilk 4-8 saat artig
gozlenmistir.®' Bes lilkede uluslararasi yapilan
bir calismada ise 820 adolesanin pandemi

kisitlamalar1 suresince beslenme tarzinin
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patates kizartmasi ve sekerli gidalarin

daha fazla tiiketilmesi sekilde degistigi
belirtilmistir3? Pandemide tim c¢ocuklar
etkilenmekle birlikte, o6zellikle milteci ve
gboemen cocuklarin beslenme ve saglik sorunu
acisindan risklerinin daha yiiksek oldugu da

bilinmektedir. 2

Diger taraftan bazi c¢alismalar, 06zellikle
adolesanlarin pandemisiirecinde daha saglikh
beslenme davranislar1 oldugu gozlenmistir.
Polonya’da c¢evrimici anket uygulanan bir
calismada 15-20 yas arasi 2448 adolesana
ulasilmis, pandemi siirecinde daha saglkl
beslenme ile pozitif bir yasam tarz1 elde
ettiklerini ve kilo takibi yaptiklarini ifade
etmislerdir.**Yine Fransa’da 37.252 eriskin
ve cocuk ile yapilan bir ¢alismada pandemi
stirecinde sagliksiz beslenme ve yasam tarzi
yasadiklarini ifade edenlerin yani sira,
calisma grubunun %40’inda pandeminin
evde spor yapma, yemek yapma, ev yemekleri
tiketme gibi olumlu firsatlar sagladigini
ifade etmistir. Ayni calisma 6zellikle sagliksiz
beslenme ve yasam tarzinin, dustik gelirli
ailelerde, yiiksek kilolu ve obez c¢ocuklarda,
anksiyete ve depresyon semptomlari
gosteren cocuklarda daha fazla oldugunu
gostermektedir.3* COVID-19 salgininin, bu
dogrultuda  tiketicilerin  davranislarini
iyilestirmek icin bir firsat sundugu da
disiintlebilir. Ancak, bu olumlu davranissal
degisikliklerin COVID-19 krizinden sonra
devam ettirilebilmesi icin ailelerin 6zen

gostermesi gereklidir.

COVID-19 pandemisi devam ettikce, sadece
fiziksel saglik tizerinde etkili olmayacaktir.
Virtise yakalanma korkusu, aile ve arkadaslara
duyulan endise, sosyal izolasyon, pandemi
sliresinin uzamasi, finansal baski, cocuklarin

arkadaslarindan,
Turk ] Public Health 2022;20(3)

o0gretmenlerinden  ve

okuldan uzak kalmasi, belirsizlik, sorulara
tam cevap alamama ve sosyal ortamlarda
azalma psikolojik saglik lizerinde de bir yiik
olusturmakta ve ¢ocuklarda stres ve kaygiya

neden olmaktadir. 3°

Wang ve ark, COVID-19 pandemisinin

baslangicinda Cin vatandaslarinda

endise, stres, depresyon gibi psikolojik
etkiler olustugunu gostermislerdir.?® Kriz
zamanlarinda toplumlarin ve bireylerin
kayg1 diizeylerinin yiikselmesi davranislarina
yansir. Okula gidemedikleri bu ddnemde
cocuklar, gelisen stres yiuikiint atabilecekleri
ve enerjilerini harcayabilecekleri aktivitelere,
oyun parklarina veya spor/sanat kurslarina
gidememislerdir. Sprang ve ark. saglkla
iliskili
alinan

felaketlerde  evde karantinaya

cocuklarda posttravmatik stres

bozuklugunun  gelistigini  gostermistir.’
Kronik stres durumunda olumsuz duygularla
basa ¢ikmak veya can sikintisin1 gidermek
icin kisilerde a¢ olunmasa bile yemek yeme
eyleminin arttig1 gozlenebilir.? Temel olarak
basit karbonhidratlarin yiiksek oldugu sekerli
gidalarla serotonin tretimi arttiglr icin ruh
hali lizerinde pozitif etkisi vardir. Ancak bu
gidalar obezite gelisme riskini artirmakta ve
beraberinde kronik enflamasyon stireci ile
birlikte daha ciddi komplikasyonlara neden

olabilmektedir. 1°38

Beslenme bozukluklarinin temel, altta yatan
ve acil risk faktorleri tizerinde SARS- CoV-
2'nin etkileri Sekil 1'de gosterilmistir. *?Akseer
ve arkadaglari, COVID-19 ile ortaya c¢ikan
esitsizlik boyutunun artmasi, harcamalarda
olan artmalarin ve acil bakima yo6nelik olan
politika degisiklerin altta yatan sorunlari
daha da derinlestirdigi belirtmektedirler. Bu
sorunlarin bir kismi hizmetlerin sunumunda

olan Kkesintilerden kaynaklanmakta bir
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kismi ise yoksululuk ve gelirin azalmasiyla
hizmetlere ulasilabilirligi giiclestirmektedir.
COVID-19 ile onceliklerin degismesi, temel
saglik hizmetleri kapsaminda olan beslenme
programlari, antenatal bakim hizmetleri, anne
ve c¢ocuk saglig1 hizmetleri ve okul saghgi

hizmetlerinin kesintiye ugramasina neden

olmaktadir. Beslenmenin yetersizligine ek
olarak hastaligin bulasiciliginin yiiksek olmasi
da anne saglig1 iizerinden dolayli olarak ¢ocuk
saghgini etkilerken, sosyal ve ekonomik
sorunlarin ¢ocuk saghgi lizerine dogrudan

etkisi gozlenmektedir.

TEMEL RiSK FAKTORLERI

ALTTA YATAN RiSK FAKTORLERI

TR

- DUSUK KiLOLU
e Artan K Gelirde azalma ve /Slnlrll/kesintiye \ 7 -
esitsizlik kaynaklarda ugramis ;
* Azalan kisithhk * Tedarik zinciri BODUR
sosyal e Artan yoksulluk ve e Okul ve toplam
harcamalar azalmis harcama beslenme
» Acil bakima guci programlari
yonelik e Sinirh/kesintili * Aile planlama L L
politika sosyal guvenlik hizmetleri
degisiklikleri ag!a.rl ' o * Ante-natal bakim PREMATURITE
e Egitimin kesintiye * Anne-gocuk
~ ugramasi bakimi ve asilama
\ / \ hizmetleri / MiKRONUTRIENT
EKSIKLIKLER

Sekil 1. COVID-19'un Akut ve kronik malniitrisyona neden olabilecek risk faktorlerine dogrudan

etkileri. COVID-19, Koronavirtis 2019 hastalig

(Akseer et al. COVID-19 pandemic and mitigation strategies: implications for maternal and child
health and nutrition. Am J Clin Nutr. 2020;112(2):251-256 makalesinden uyarlanmistir)

SARS- CoV-2 Pandemisi Siiresince Bebek
ve Cocuk Besleme Sorunlarim1 Onlemeye
Yonelik Staretiler

Makro Diizeyde Miidahaleler

Cocuk Haklar1S6zlesmesinin “Yasama, hayatta
kalma ve gelisme hakk?r’, ‘Ayrim gézetmeme’,
‘Cocugun tstiin yarart, ‘Cocugun gortislerine
saygl/ katihm hakki” olan dort temel ilkesi
dogrultusunda; c¢ocugun gidaya, suya,
saglikli yasam hakkinin pandemi siirecinde
ihlal edilmemesi, ¢ocugun bu haklarindan
mahrum kalmamasi son derece 6énemlidir. Bu

ihlallerinin 6niline gecilmesi i¢in bakanliklar
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ve sivil toplum kuruluslar1 birlikte ¢alismal
ve is birligiyle yapilan ¢alismalarin toplumun
her bireyine ulastirilmasi ve toplumun

desteginin alinmasi gereklidir. 44+

Bircok  uluslararast  kurulus  c¢ocugun
optimal saghgr ve bilylme gelisme hakki
COVID-19
derinlesen esitsizliklere karsi acil eylem
Midahale

korumayi,  halki

dogrultusunda, golgesinde

cagrilari olusturmuslardir.
programlari;  sosyal
bilinglendirme kampanyalarini ve o6zellikle
glivencesiz gruplara odaklanan beslenme

egitim programlarini icermelidir.*>**
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Pandemi slirecinde oncelikle gida
glivencesizligi ile miidahale, sosyal koruma
programlari, saglik bakimina erisim destegi,
egitim programlari, giivenli ve saghkl ev

ortami ve ¢evre saglanmasi konusunda eylem

Politika Paydaslara danisma/ satin alma

Politika Glcll durum analizi

saglik sektbrii disi Gida glivensizligine odaklanma

Saglik sektorii disi

Saglik sektorii digi

Saghk sektorii disi
Saglik sektorii disi

Dolayn olarak sagk Aile planlamasina erisim

sektori

Direk saglik sektorii

Emzirmenin desteklenmesi
Direk saglik sektorii

Direk saglik sektorii

Egitime yatinm /6zellikle kiz cocuklari igin
Cinsiyet esitsizligine odaklanma ve kadinin gliglendirilmesi

Yasam kosullarinin iyilestirilmesi

Anne ve yenidogan saglik bakimina erigim

Tamamlayici beslenme ve gida gesitliliginin gliclendiirimesi

planlar1 yapilmalhdir. COVID-19’un beslenme
tizerine etkisini 6nlemek icin saglik sektorii
icinde ve disinda yapilacak olan 6ncelikli

stratejiler Sekil 2’de 6zetlenmistir. *°

Mevcut saglik sistemleri ve
ek servisler araciligi ile anne
cocuk saghgi sistemlerinde
yatirima odaklanma

Saglik ve beslenmenin
—_— yonetimi ve hizmet sunumu
icin toplum temelli
sistemleri kullanmak

En savunmasiz gruplara yarar
Saglayacak amaglandirilmig
programli destek sistemlerinin
saglanmasi

U

Sekil 2. COVID-19>un beslenme {izerine etkisini 6nlemek icin saghk sektori icinde ve disinda

yapilacak olan dncelikli stratejiler

(Akseer et al. COVID-19 pandemic and mitigation strategies: implications for maternal and child
health and nutrition. Am J Clin Nutr. 2020;112(2):251-256 makalesinden uyarlanmistir)

DSO ¢ocuklarin pandemiden etkilenmesini en
aza indirmek i¢in en iyi yolun acil durumlarda
cocuklarin yeterli bakim almasi ve beslenmesi
oldugunu ifade ederken asagidaki prensipleri
savunmaktadir.'®

a. Karar vericilerin, bu konuda
bebekler ile

kiiciik c¢ocuklarin malnutrisyondan

bilgilendirilmesi ve

korunmalari i¢in en uygun beslenmeyi
tesvik etme ve saglama yoOniinde
eylemlerin acil yardim miidahele plani

icinde yer almasini saglamak,

Turk ] Public Health 2022;20(3)

b. Acil durumlarda saghk donemlerinde
kiigiik
cocuklar1 beslemek i¢in en uygun

oldugu gibi bebekleri ve
uygulamalarin agikliga kavusturulmasi
yolunda kararlilikla hareket edilmesi,

c. Acil durumlarda bebekler ve ¢ocuklar
icin optimum beslenme ve bakim
saglayacak yararli ve siirduriilebilir
miidahalelerin organize edilmesi igin

bir baslangi¢ noktasi saglamak.
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Hiikkiimetler bu mevcut krizde gida kithgina
ve gida dagilimindaki dengesizlige yonelik
saghk

stratejiler gelistirmeli, gidaya ve

hizmetlerine ulasimda sosyal koruma

programlart olusturmalidir. Yerel tedarik
zincirleri desteklenmeli ve gli¢clendirilmeli,
hassas gruplarin sebze, meyva ve taze
lriinlere Ailelere

ulasimi1  saglanmalidir.

ve cocuklarin saghkli ve yeterli beslenme
olanaklarina ulasmasi konusunda yardimci
olunmalidir. Ayrica, saglikli beslenmeye
iliskin Onerilerin ulastirillmas1 6nemlidir;
CDC (Hastalik Onleme ve Koruma Merkezi)
ve FAO (Gida ve Tarim Orgiitii) evde saghikh
beslenme aliskanliklarinin  kazanilmasina
ve saglikli yemek hazirlanmasina yonelik

onerilerde bulunmaktadir.*°

Hikiimetler aile ve toplumu giiclendirme

programlart araciligr ile saglikli c¢evre
olusturmada olanaklar yaratmalidir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden
programlar, sosyal faaliyetler, egitim firsatlari,
hamile ve emziren anneler icin beslenmenin
onemi, pisirme Onerileri gibi egitim faliyetleri
bunlara o6rneklendirilebilir Anne ve c¢ocuk
malniitrsyonunun  6nlenmesinde toplum
temelli beslenme programlarinin artirilmasi,
aile bakimi ve hane halki yasam tarzinin
degisikliginin saglanmasi1 onemlidir. Ayrica,
enfeksiyon hastaliklarini 6nlemek i¢in 6nemli
olan temiz su, hijyen uygulamalar: ve saglikl
sanitasyona erisimi etkileyen faktorlere
etkili

politikalar olusturmalhdir. 344

yonelik  hiikiimetler program ve

Cocuklarda vitamin ve mineral destegi
pandemi siirecinde artan 6nemli konulardan
biri olmustur. Vitamin ve mineraller gibi
mikrobesin 6gelerindeki yetersizlik bagisiklik
sistemini olumsuz etkilemekte ve viicudun

enfeksiyonlara karsi direncini azaltmaktadir.
Turk ] Public Health 2022;20(3)

Giiclii bir bagisikhik sistemi igin glinliik
beslenme icinde A, C, D, E, B2 (riboflavin), B6
(piridoksin), B12 (kobalamin) ve B9 (folik
asit) vitaminleri ile demir, selenyum, cinko,
magnezyumve bakir gibi minerallerin yer
almasi gerekir. Pandemi siirecinde bagisiklik
sistemini desteklemek icin c¢esitli besin
destek trtinleri ve bitkisel ilaglar popiilarite
kazanmistir. Oysa, viicutta herhangi bir
eksiklik olmadigi siirece vitamin kullanimi
onerilmemektedir. Pandemi suresince,
ozelliklen D vitamini disinda ek vitamin
takviyesi Onerilmemektedir. D vitamini,
saglikli kemikler, kaslar ve dislerin gelisimi,
rasitizm, osteomalazi ve diismeleri dnlemek
icin onemlidir. Yeterli D vitamini alimi ve
kanda normal seviyede D vitamini dlizeyinin
korunmasi genel saglik ve iyilik hali icin de

onemlidir.*+

Ucuza alinabilen gazl icecekler veya tath ve
tuzlu atistirmaliklar vermek kolay olabilir,
ancak, bu tiir yiyecek ve icecekler cok yiiksek
miktarda seker, tuz, yag ve kimyasal katki
maddeleri icerdigi icin ¢ocugun sagligina
zarar verir, dislerde kalic1 hasar birakabilir ve
saglikli gelisime engel olabilir. Asir1 kiloluga,
obeziteye, dis ciiriiklerini, metabolik ve kalp
hastaliklarina neden olabilecek asir1 sekerli
gida ve icecek tiiketimi ve besleyici olmayan
Onlenmesine

saghksiz  atistirmaliklarin

yonelik programlar son derece 6nemlidir. ****

Besin c¢esitliligini  saglamak ve hijyen

kurallarint  uygulamak enfeksiyonlardan
kaginmanin en iyi yoludur. Tim temel
besin maddelerine sahip olan, sagliksiz
yiyeceklerden ka¢inan dengeli bir diyet,
cocuklarin buytimesini, gelismesini ve uzun
vadeli sagligin1 desteklemek icin de en iyi
yoldur. Alt1 ay ile 1 yas arasi ¢ocuklarin, meyve

ve sebze, tahil, piring, bakliyatlar, hayvansal
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Urlnler ve siit Urlinleri gibi temel gidalar
dahil olmak tlizere her giin en az dort gida
grubundan yemek yemeleri onerilir. Bu yas
grubu cocuklarin mide kapasiteleri kii¢iik
oldugu icin diizenli olarak yemek yemeleri
gerekir ve besin cesitliliginin zaman icinde
yavasca olusturulabilir. Ayrica, anne siitii ve/
veya temiz su ile bol miktarda sivi almalari
gerekir>® Devletin bu destegi sagladigindan
emin olmas1 ve oOzellikle gereksinimi olan
gruplara planlamalar yapmasi son derece
onemlidir. ~ UNICEF, bu salgin siirecinde
cocuklar1 korumak adina acil eylem plani
yayinlamistir. UNICEF’in yayinladigi bu eylem
planinda ¢ocuklarin sagliginin korunmasi
ve besin, su, temizlik, hijyen olanaklarina
erisimlerinin saglanmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bunlara ek olarak bu eylem
planinda, c¢ocuklarin egitime, 6grenmeye
devam etmesi; siddet, somiirii ve istismardan
korunmasi; ailelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayabilmek ve cocuklarina bakabilmek
adina desteklenmesi ve miilteci/go¢men/
catismadan etkilenen g¢ocuklarin korunmasi
gerektiginin lzerinde durmaktadir*® Bu
siirecte toplum Kkatilimi ve sivil toplum
kuruluslarinin devreye gitmesi son derece
onemlidir. Ornegin Senegal Batida 6érnek bir
tilke olmus, 1992’den 2017’ye bodurluk orani
prevalansi %17,9 oraninda azalmistir. Bunda
hiikiimetin beslenme miidahalesine verdigi
onem ve yiritilen programlarin ve anne

egitiminin etkili oldugu vurgulanmistir. **

Beslenme ile iliskili sorunlar1 azaltmak,

onlemek igin ornek ilkelerden alinan

dersler faydali olabili. Ornegin Kirgiz

Cumbhuriyeti’'nde, Sovyetler Birligi’nin

dagilmasindan sonraki esi gorilmemis

ekonomik ¢okiis, ekonomik iyilesmeyi

saglamak icin tarim sektoriini harekete
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gecirmek icin yeni firsatlar yaratmistir.
Arazi, hayvancilik, sermaye ve emek icin
kurumlar1 yeniden canlandirmaya odaklanan
bir dizi radikal tarim reformu, ayni zamanda,
arazi miilkiyetinin devletten 6zel hanelere
devredilmesi, 1990 ve 2014 yillar arasinda
Kirgiz Cumbhuriyeti'nde bodurlugun
azalmasinin en 6nemli itici faktorleri arasinda
kabul edilmektedir®®.

glivensizligine yonelik ¢o6zlimlerinden biri

Etiyopya'nin gida

(yani, Uretken Giivenlik Ag1 Programi), gida
glivencesizligine kars1 savunmasiz 15 milyon
kisiye acil gida yardimi saglamay1 amaglamis
ve llkenin bodurluk oranini azaltmistir °’.
Hem arz hem de talep tarafindaki zorluklari
ele alan bu tiir uzun ve kisa vadeli ¢ozlimler,
COVID-19’dan etkilenen iilkelerde beslenme

korumasi i¢in diisiiniilebilir.

Hukumetlerin risk altindaki niifuslarina

ekonomik gilivenlik saglama c¢abalarina
(ornegin, yenilikci ve hedefli sosyal giivenlik
ag1 programlar;, 6deme ertelemeleri veya
vergi indirimleri yoluyla) oncelik vermesi,
savunmasiz  hanelerin mali ¢okiistini
onlemek icin esastir. Birka¢ ornek iilke,
ozellikle Peru®® ve Kirgiz Cumbhuriyeti®® ,
basarili finansal tesvik temelli modelleri
kullamistir. Ornegin Peru’da, Juntos’un sarth
nakit transferi programi, hanelere, cocuklara
yonelik temel egitim, saglhik ve beslenme
hizmetlerine uymalar icin aylik sabit bir
nakit transfer sagladi. Bu, savunmasiz
niifuslarin belirlenmesine ve kaynaklarin
etkin bir sekilde dagitilmasini saglamak icin
etkili hedeflemeye olanak taniyan gigli veri
yOnetimi sistemleriyle eslestirildi. Kirgiz
Cumhuriyeti’'nin Cocuklu Yoksul Aileler I¢in
Ayhk Yardim Programi, tilkedeki bodurlugun
azaltilmasi

icin ozellikle onemli oldugu

tespit edilen benzer bir temel sosyal koruma
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planidir. Gliniimiiziin COVID-19 ortaminda,
Peru, Kirgiz Cumhuriyeti ve diger bircok
ulkedeki bu tir sistemlerden, savunmasiz
aileler igin sosyal ve ekonomik korumayi
gelistirmek  ve sonug¢ olarak ¢ocuklarda
kot saghigr ve kronik yetersiz beslenmeyi
onlemek icin yararlanilabilir. Nepal, Senegal,
Peru’da bodurluk

stratejilerin

Ethopya, Kirgizistan ve
sorununa yonelik  yapilan
incelendigi bir ¢calismada, anne egitimi, anne
beslenmesi, anne ve yenidogan bakimindaki
gelismeler ve dogurganhikta ve paritede
azalma, bodurlugun azalmasindaki degisime
gliclii bir katkida bulundugu bildirilmistir. Bu
calisma sonucunda bebek ve ¢ocuk beslenme
sorunlarini genis Olgekte azaltmaya yonelik
bir yol haritas1 olarak, paydas isbirlikleri,
sektorler arasi isbirligi, saghk sektorii ve
saglik dis1 sektorle ilgili dogrudan ve dolayli
miidahalelerinin

beslenme uygulanmasi

gerekliligi vurgulanmistir. >

Birinci Basamak Saglhik Hizmetleri ve
Onemi

Gelismekte olan iilkelerde yapilan bir ¢ok
calisma, ulasilabilir yiiksek kalitede saglik
bakiminin ¢ocuk malniitrisyonunu énlemede
etkisini gostermektedir. Bu gli¢lii bir birinci
basamak saglik hizmeti ile mimkindir **
Ulkeler birinci basamak saglik hizmetlerinde
bazi hizmetler saglamali ve kayit etmelidir.
Aylik ¢ocuk izleminin takibi, A vitamini
gibi mikroniitrient desteginin saglanmasi,
asilama, evlilik 6ncesi danismanlik, dogum
oncesi bakim, anne ve ¢ocuk i¢in postpartum
destek gibi koruyucu programlar ve yetersiz
beslenmenin oldugu yerlerde beslenme ile
iligkili epidemiyolojik siirveyans c¢alismalari
bunlaraérnektir. 5yasalticocuklardabeslenme
ile iligkili taramalarin yapilmasi bliylimenin

izlenmesi olduk¢a oOnemlidir. Malniitrisyon
Turk ] Public Health 2022;20(3)

ve/veya beslenme bozuklugunun her formu
icin cocugun bliyiimenin izlenmesi, yasa gore
boya, yasa gore agirlik, boya gore agirlik gibi
degerlerinin hesaplanmasi ve malniitrisyon
tarama 6lgceklerinin kullanimi ile erken tani ve
tedavi son derece 6nemlidir. Ayrica, ¢ocukta
beslenme sorunlarina neden olabilecek
kisa dogum araliklarinin 6nlenmesi icin
aile planlamasi hizmetlerinin de sunulmasi
gereklidir. Bunedenle istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi icin aile planlamasina 6ncelik
verilmeli, savunmasiz aileler dogum kontrol

yontemlerinden faydalandirilmalidir.
Saghik Egitimi

Cocuk
uzmanlari, hemsireler ve ¢ocukla ilgilenen

sagligt uzmanlari, halk saghgi
tim saghk calisanlar ailelerin, g¢ocuklarin
saghginin korunmasi ve gelistirilmesinde
miidahalelerden biri olan

temel saghk

egitiminde  rol  almislardir ~ Pandemi
sirasinda ekonomik sorunlar ve beslenme
yetersizlikleri tiim tilkeler icin ortak bir
halk saglig1 sorunu olmustur. Arastirmacilar,
klinisyenler, ortakliklar, politika paydaslari,
hiikiimetler, toplum kuruluslar1 bu konuda
gerekli programlar i¢in birlikte hareket etmek
durumundadirlar. Toplum saglik ¢alisanlari,
toplum destek gruplariannesiitiiile beslenme,
tamamlayic1 beslenme gibi konularda egitim
ve damigsmanlik destegi saglamahdir. Ozellikle
malnitrisyonu olan c¢ocuklar, 6 ay altinda
bebegiolan aileler, hamile kadinlara yonelik ev
tabanli danismanlik hizmetleri saglamahdir.
Cocuklarin iyilik hallerini, su an ve gelecekte
sagliklarin1 garanti altina alabilmek icin
gida giivencesizligi ve giivenligiyle saghkl
beslenme

davranislar1  gelistirilmelidir.

Ailelerin  sorumlulugunda saghk egitimi

saglanmali ve ailelerin saglikli yasam tarzini
desteklenmelidir.

benimsemesi Anneye
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verilen egitimin ¢ocuk beslenmesindeki ve
bodurlugun azalmasinda 6nemini gosteren ve

vurgulayan ¢alismalar mevcuttur. 24

Emzirmenin ve Anne-Bebek Temasinin
Desteklenmesi

Emzirme yenidogan icin sadece optimum

beslenme destegi saglamakla kalmaz,
enfeksiyona karsi ilk giicli  kalkandir
Ayn1  zamanda anne-gocuk arasindaki

somatik bir bagdir. Enfekte anneden dogan
bebeklerin beslenme ihtiyaci i¢in anne siiti
ile desteklenmesi ve bu siirecte anne-bebek
birlikteliginin saglanmasinda yapilacak olan
girisimler son derece 6nemlidir. Bu siiregte
anneye bilgilendirme yapilmasi ve egitim
verilmesi, enfeksiyon kontrol kurallar ile
ilgili annenin uygulamalarinin gézlemlenmesi
ve dogru sekilde yapilmasi konusunda
desteklenmesi, emzirme ve siit sagmada
ona destek olunmasi ve siirecin basarili bir
sekilde tamamlanmasi i¢in gerekli bakimin
saglamasi gerekmektedir. *® Yetmis dokuz
hastanede 497 koronaviriis tanisi almis anne
ile yapilan bir c¢alismada, 503 yenidogan
incelenemis ve ¢calisma sonucunda bebeklerin
annelerinden ayrilmalarina gerek olmadig:
ten-tene temasin desteklendigi ve bebeklerin
emzirildigi bildirilmistir.*

Diinya Saglk Orgiitii ve Tiirk Sosyal Pediatri

Dernegi anne siitliniin essiz  besinsel
ozelliklerinin yani sira immiinolojik, anti-
infektif ve immunmodiilator etkileri nedeniyle
salginlar sirasinda anne siitii ile beslenmenin
korunmasi ve siirdliriilmesinin  6nemini
vurgulamaktadir.®® COVID-19 pozitifannelerin
bebeklerine anne siitii vermesini engelleyen
bir ©6neriye rastlanmamistir. DSO 6nerisi
cercevesinde, maske takarak ve el hijyeni

gibi bireysel Onlemler alinarak bebeklerin

Turk ] Public Health 2022;20(3)

emzirilebilecegi bildirilmektedir.>'*? Tirkiye
Koronavirus Bilim kurulu ise annenin N95
maske takarak bebegini emzirebilecegini
bildirmistir.>® DSO de benzer sekilde, her
bebege ilk 6 ay sadece anne siitli verilmesini,
ve 2 yasina kadar da tamamlayici besinlerle
devam  edilmesini

beraber verilmeye

onermektedir. >*

Ozel durumlarda emzirme icin su oneriler
verilmektedir; Stiphe altindaki annenin SARS-
CoV-2testinegativeisevebebekasemptomatik
ise anne ve bebek ayni odada kalip, anne
bebegini endisesiz emzirebilir. Eger annenin
nazal sirintii 6rnegi SARS-CoV-2 pozitif ise
annenin karantina altinda kalmasi ve dikkatle
Oonlemlerin alinmasi 6nerilmektedir. Bebek
ise yenidogan tnitesinde izlenecek ve anne
maske takip emzirebilecektir. SARS-CoV-2
pozitif oldugu gosterilmis bebeklerin ise 14
glin izole bir odada kalmasi onerilmektedir.
Korunma o6nlemleri alindiktan sonra annenin
bebegini emzirebilecegini veya bebege
sagllmis sut verilebilecegini bildirmektedir.
Tiirk Neonatoloji Dernegi “Dogrulanmis veya
olas1 COVID-19 enfeksiyonu olan annelerde
laktasyonun devami i¢in siit sagilmaya devam
edilmesini 6nermektedir. Bu durumda anneye
ozel siit sagma ekipmani temin edilmelidir.
Dernek, “Ekipmanlar hastane enfeksiyon

kontrol komitesi tarafindan belirlenen
temizlik prosediirti dogrultusunda, 6zel olarak
ayrilmis farkli bir alanda temizlenmelidir”

ibaresini yonergesinde belirtmektedir.
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Emzirme ve anne-bebek temasi konusunda
CDC’nin de bazi 6nerileri bulunmaktadir. °° Bu

Oneriler;

e Dogumdan sonra enfeksiy6z solunum

sekresyonlar1 ile temas yoluyla
bulasmay1 dnlemek icin gecici olarak
bebegin izole edilmesi, ayr1 bir odaya
alinmasiveyaanneile bebek arasinabir
perde cekilerek en az 2 metre mesafe
kalacak sekilde bebegin anneden uzak
durmasi saglanmalidir.

e Annenin bebeginden gecici olarak
ayrilmasinin riskleri ve yararlari saglik
ekibi tarafindan anne ile tartisiimalidir.

e Anne emzirmek istiyorsa oncesinde
ellerini en az 20 saniye boyunca sabun
ve su ile veya hidroalkolik soliisyonlar
ile yikamali ve maske takmalidir.

e Anne yorgun oldugunda, emzirmek

gecici

stirecinde anne siitiiniin sagilmasi

istemediginde veya ayrilik
tesvik edilmeli ve o6zel bir gogis
pompasi saglanmaldir. Sagma islemi
oncesinde yine el hijyeni saglanmalj,
malzemeler
sekilde

kullanilan pompa ve
temizlenmeli ve uygun

dezenfekte edilmelidir.
SONUC

COVID-19
yasandig1 stirede bir ¢ok yoniiyle cocuklarda

Sonu¢ olarak, pandemisinin
beslenmesorunlariortayacikabilir.Bunedenle,
pandemidoneminde secilecek gidalarin enerji,
protein, lif, vitamin, mineral ve antioksidanlar
acisindan zengin ve dengeli olmasi biiyiik
onem tasir. Beslenme bozukluklar1 ve
ozellikle malniitrisyon Onlenebilir, tedavi
edilebilir bir halk saghgl sorunudur ve
ortadan kaldirilabilmesi multidisipliner bir

ekip isbirligi gerektirir. Savunmasiz ¢ocuk ve

Turk ] Public Health 2022;20(3)

aileler, holistik bir yaklasim ile korunmal ve
izlenmelidir. En uzak ve ulasilabilmesi zor
popiilasyonlar icin bile saglik hizmetlerine
erisme imkani ve saglik egitimi saglanmalidir.
Uygulanabilir ¢éziimler saglamak i¢in veriler
hiikiimetler

arastirmalara dayandirilmali,

iyi uygulama oOrneklerini takip ederek
gerekli miidahale programlar olusturmali,
olusturulan programlarin erisilebilirligini,
islevselligini, uzun ve kisa vadede
etkilerini yakindan izlemelidir. Cocuklarin
saglik gereksinimlerinin erken teshisi ve
miidahalesi toplum saghg icin Onemlidir.
COVID-19 ile ugrasirken, enfeksiyona karsi
en yakin gruplardan birisi olan ¢ocuklarin
beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi gelecek
yillarda karsilasabilecekleri saglik ve egitim
sorunlarinin o6nlenmesi agisindan o6nemli
olacaktir. Cocuklarin saghkli biiylime ve
gelisme haklar1 devletlerin gozetim ve
destegiyle aileler tarafindan saglanmali ve
bunun i¢in gerekli olanaklar olusturulmali ve

desteklenmelidir.
BILDIRIMLER
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