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Atesli ve Haval Silahlar Aticilarinda Postural Statik Denge ve Viicut Kiitle
Indeksi Arasindaki iliskinin Arastirilmasi
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Ozet

Bu calismada, elit atesli ve havali silah aticilarin, VKI ile postural statik denge dereceleri arasindaki iliski
arastirllmistir. Calismaya 8’1 erkek (yas=20,11+0,9 yil; boy=176,8+6,6 cm; kilo=23,9+2,8 kg), 9’u, kiz
(yas=20,25+1,16 yil; boy=161,25+1,75 cm; kilo=22,37+1,9 kg) olmak iizere, 17 atis sporu yapan elit atici
katilmistir. Caligmaya katilan sporcularin postural statik denge degerlendirmesi Biodex Balans Sistem iizerinde 5
numarali konum 30 sn siire ile dl¢iilmiistiir. Viicut kiitle indeksleri ise TANITA 3000 marka cihaz {izerinde
degerlendirilmistir. Aticilar {izerinde postural statik denge ile viicut kiitle indeksi arasinda bir iliski
bulunamamistir (p>0,05). Bununla beraber bayan aticilar ile erkek aticilar arasindaki denge iliskisine
bakildiginda bayanlarin erkeklere gére daha dengeli olduklar: tespit edilmistir (0<0,05)

Anahtar kelimeler: Statik Postiir Dengesi, Havali ve Atesli Silahlar Aticilar

Investigation of the Relationship between Postural Static Balance and Body Mass Index
on Air Guns and Fire Guns Shooters

Abstract

Purpose of this study, investigation of the relationship between static balance and body mass index on air guns
and fire guns shooters.17 healthy high level shootersparticipated in the study whose8 male (age=20,11+0,9yr;
height=176,8+6,6 m; mass=23,9+2,8 kg) female (age=20,25+1,16 yr; height=161,25+1,75m; mass=22,37+1,9
kg). Static postural control was assessed using the BiodexBalance System, with a 5 platform level in 30sec. the
test values were 3 times performed. Body Mass Index measured by TANITA 3000 Analyzer. Postural static
balance control was found to be no correlated with BMI in both groups. (P>0,05) Female air guns shooters
balance index meaningful than male air guns shooters (P<0,05). This study revealed that BMI doesn’t have an
impact on postural control on air guns shooters. However, female displayed a trend of having a greater postural
statics balance than male shooters.
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Giris

Postur, viicudun her kisminin, kendisine bitisik segmente ve biitiin viicuda oranla en
uygun pozisyonda yerlestirilmesidir (Otman, Demirel ve Sade, 1998).Postiir, statik ve
dinamik olmak iizere ikiye ayrilir(Le Blanc, Labella ve Rivard, 1997). Statik postiir,
hareketsiz bir postiirdiir. Kaslarin, eklemleri stabilize etmeleri igin statik (izometrik) olarak
kasilmalarint  ve  yercekimine karst  koymalarint  gerektirir(Mirovsky,Blankstein,
Shlamkovitch,2006). Ozetle statik postiir oturma, ayakta durma, yatma sirasindaki postiirdiir
(Otman, Demirel ve Sade, 1998).

Denge, govdenin yer g¢ekimi ve internal-eksternal kuvvetlerin etkisi altinda iken
dizilimini koruyabilmesi ve kendi iizerinde etkili olan kuvvetler toplamini sifirlayabilmesi ve
viicut agirlik merkezinin devam yetenegidir. Denge ya da dengede olma durumu, yiizeyin
sabit ya da hareketli olusuna bagh olarak statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir (Spirduso,
1995, Muratli, 2003).Spor Bilimi acisindan ise amaglanan hareket i¢in, merkezi sinir sistemi
ile iskelet-kas sisteminin karsilikli uyum iginde etkilesimi demek olan koordinasyon
icerisinde degerlendirilen bir yetenektir (Hancen, Dieckmann, Jensen, ve Jakobsen,
2000)Insan viicudu stabil olmadigindan viicudu stabilize etmek icin bir kontrol sistemine
ihtiya¢ vardir. Postural kontroliin saglanmasi i¢in, yer ¢ekimi merkezini destek ylizeyleri
sinirlart i¢inde tutmak gerekir(Nashner,2001).

Postiiralstabilite, ayakta durus sirasinda dik postiiriin saglanmasi1 olarak da
tanimlanabilir(Tiiziin, Daskapan, Aytar, Bastug, Eker, 2007). Viicut dengesi ikiye
ayrilmaktadir. a. Antero-posteriyor denge: Viicut agirliginin anormal sekilde ayagin 6n
kismina veya arkaya topuklara verilmesine gore anterior veya posterior dengeden bahsedilir.
Lateralden sarkitilan ¢ekiil hattina goére, referans noktalarinin gekiil hattinin arkasinda kalmasi
dengenin posteriora kaydigini ifade eder. b. Lateral denge: Viicut agirliginin sag veya sol
ayak iizerine daha fazla verilmesi anormal olarak degerlendirilir. Posteriordan sarkitilan ¢ekiil
hattina gore, referans noktalarinin ¢ekiil hattinin sol tarafinda kalmasi sola lateral denge
olarak degerlendirilir (Otman, Demirel ve Sade, 1998).

Bu c¢aligsma ile havali ve atesli silah aticilarda postural statik denge ile Viicut Kiitle

Indeksi (VKI) arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
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Yontem ve Araclar

Tiirkiye Atis Federasyonu yarismalarinda miicadele eden 17 saglikli (9 erkek
(yas=20,11+£0,9 wil, boy=176,8+6,6 cm; kilo=23,9+2,8), 8 bayan (yas=20,25+1,16 yil;
boy=161,25+1,75cm; Kkilo=22,37+1,9 kg) atic1 ¢alismaya katilmistir. Postural statik denge
degerlendirmesi Biodeks Balans Sistem iizerinde Olglilmiis, protokol olarak 5’inci seviye
tespit edilmis ve platform {izerinde 30 sn siire ile test 3 defa uygulanmistir.
BiodexStabilitySystem’de 0-20 derecelik degisime izin veren bir platform bulunmaktadir ve
bu platform dengenin objektif olarak degerlendirilebilmesini saglayan bir bilgisayar yazilimi
ile baglantilidir (Biodex, Versiyon 3.1, Biodex, Inc.). Platformun hareketiyle olusacak her 5
derecelik egimin bir alan olarak gosterildigi monitdrde A alani 0-5 derece arasindaki egimi, B
alan1 6-10 derece arasindaki egimi, C alam1 11-15 derece arasindaki egimi, D alan1 16-20
derece arasindaki egimi ifade etmektedir. Buna gore aticilarin A, B, C ve Dalanlarinda kalma
sureleri Olgiilmistiir. Viicut kiitle endeksleri ise TANITA 3000 marka cihaz iizerinde,

sporcularin yedikleri son 6glin lizerinden 3 saat sonra tespit edilmistir.

Bulgular

Atesli ve havali silahlar aticilarinda postural statik denge ve viicut kiitle indeksi
arasindaki iligskinin arastirilmasi amaciyla yaptigimiz calismaya katilan aticilarin yas, boy ve
beden agirliklariyla ilgili Slgiimlerin genel sonuglart Tablo 1°de verilmistir. VKI ve postiiral statik
denge ortalamalarinin sonuglar1 tablo 2°de sunulmustur. Aticilarm VKI grafigi sekil 1°de,

postiiral statik denge grafigi ise sekil 2’de gosterilmistir.

Tablo 1: Aticilarin yas, boy, beden agirliklar1 ve VKI ilgili dlgiimlerin genel sonuglari.

En En biiyiikk Ortalama  S. Sapma

kiiciik
Yas 19 22 20,25 ,920
Boy 159 189 169,5 9,38
Beden 52 101 67,05 12,25
Agirhg
VKI 20,10 30,50 23,18 2,49
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Tablo 2: Postiiral Statik Denge ve Viicut Kiitle indeksi Arasindaki Iliski.

Erkek (N=9) Kadin (N=8)

VKI Balans VKIi Balans

(kg/cm?)  Indeksi (kg/cm?) Indeksi
Min 20,3 1,2 20,1 0,80
Maks 30,5 2,1 24,6 1,7
X =SS 23,9+2,8 1,53+0,34 22,37+1,9 1,22+0,28

Tablo 1°de yer alan bulgular incelendiginde kadm aticilarm VKliortalamas1 22,37+1,9
kg/cm? olarak, erkek aticilarin VKI ortalamasi ise 23,9+2,8 kg/cm? olarak tespit edilmistir.
Bayan aticilarin postiiral statik denge ortalamalar1 1,7+1,22 olarak erkek aticilarin statik
denge ortalamalari ise 2,11,53 olmustur. Bu tabloda yer alan VKI degerleri ve postural statik

denge ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir fark bulunamamaistir(p<0,05).

24,5

24 - 23,9

23,5 -

23 - | merkekler

m Kizlar
22,5 -

22 -

21,5 -

VKl kg/ecm2

Sekil 1: Aticilarm VKI degerleri.

Sekil 1°de yer alan VKI degerleri ve incelendiginde kadin sporcularm VKI sonuglar
incelendiginde 22,3 kg/cm? ve erkek sporcularmn VKI degerleri 2,39 kg/cm? olarak tespit
edilmistir. Bu degerlerin birbirleri arasindaki iligski incelendiginde arasinda herhangi bir fark
bulunamamistir(p<0,05).
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Sekil 2: Aticilarin Denge indeksi degerleri.

Sekil 2’de yer alan postiiral statik balans indekslerinin ortalamalart incelendiginde
kadin aticilarin balans indeks degerleri 1,22 ve erkelerin balans indeks degerleri 1,53 olarak
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore kadin aticilarin erkeklere gore daha dengeli olduklar

tespit edilmistir (0<0,05).

Tartisma

Aticilik gibi statik spor branglarinda ve futbol, jimnastik, giires gibi maksimum
ceviklik gerektiren dinamik sporlarda, spor performansi agisindan denge oldukca biiyiik
oneme sahiptir. Denge, istemli hareket Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda postural
ayarlamalar ile stabilite durumunu tekrar kazanmak igin, stabilizasyonu bozan durumlara ve
eksternal pertiirbasyonlara karsi hizli ve etkili bir sekilde reaksiyon gosterebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir(Simsek, Ertan, 2011).

Dengenin saglanmasi egzersizlerin performansini artirdigit ve sporda basaril
performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli rolii oldugu

savunulmaktadir(Altay, 2001).

Ozel bir pozisyonda veya hareket sirasinda postiir ve dengenin siirdiiriilmesi ve
kontrol edilmesi fiziksel aktivite igin temeldir (Shumway-Cook, Woolacott,2001). Aticilik
sporu da kendine 6zel bir pozisyonu olan denge durumunun siirdiiriilmesi temel olan bir spor

bransidir.
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Akgol, degisik yas gruplarinda boy uzunlugu ve dengeyi karsilastirmis ve uzun boylu
kisilerin denge testlerinde daha basarili olduklarini bildirmistir(Akg61,1997)Bu durum bizim
calismamizla da paralellik gostermektir. Boyun uzun olmasi VKI degerlerinin azalmasi
anlamina gelmektedir.

Viicut agirligt ve denge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini
belirten arastirmalar da bulunmaktadir(Hancen, Dieckmann, Jensen, ve Jakobsen, 2000,
Ozkan,2002).

Southard ve arkadaslar1 (2010) tarafindan saglikli yetiskinler VKI degerlerine gore
25.00-27.49 ve 27.50-29.99 olmak iizere iki gruba ayrilmis ve denge durumlari incelenmistir.
VKIi’si yiiksek olan grubun denge orani, %30 oraninda diisiik VKI’ye sahip olan gruba gére
kotii cikmastar.

Viicut salinimi aticilikta énemli bir unsurdur viicudun saga sola, arkadan one veya
onden arkaya dogru salinimi atig esnasinda olursa performans ve atis skoru bundan olumsuz
etkilenmektedir. Denge ile kilo arasindaki iliskinin arastirildigi bazi ¢alismalarda viicut
saliniminin kilonun artisina bagl olarak yiikseldigi ileri siiriilmiistir (Menegoni, Galli,
Tacchini, Vismara, Cavigioli ve Capodaglio, 2009, Handrigan, Hue,Simoneau, Corbeil,
Marceau, Marceau, 2010). Arkadan 6ne dogru salinim bizim uyguladigimiz denge testinde de
oldukga 6nemli olarak tespit edilmistir.

Hergenroeder ve arkadaslar1 (2011) VKI'nin denge iizerine etkilerinin arastirildig
caligmasinda deneklerin statik dengelerinde buldugu farkin klinik olarak degerli olabilecegini
ancak istatistiki olarak bir fark bulunmadigini belirtmistir. Bu durum bizim aticilarda
yaptigimiz ¢alisma ile paralellik arz etmektedir. VKi’si yiiksek olan sporcularin denge
durumlari diisiik seviyede tespit edilmisken, VKI’si normal olan sporcularla mukayese
edildigi zaman olusan fark anlamli bulunamamistir. Bizim c¢alismamizla iliskili olarak olarak
VKI degeri yiiksek olanlarin dengelerinin diisiik oldugu anlamli olarak tespit edilmis ve buna
baglh olarak diismelerin gézlendigi belirtilmistir(Jennifer, Brach, Fjeldstad, Fieldstad, Acree,
2008).Yine Hue (2007) tarafindan VKi’nin yiiksek olusu ile postiiral stabiliteyi olumsuz
etkiledigi yoniinde giiclii bir iliski oldugu bildirilmistir.

Yine Hill ve arkadaslari (1991)dengesizlikle VKI arasinda pozitif biri iliski
bulundugunu, bu iligkinin asir1 kilo alma ve hareketsiz yasamla instabiliteyi artirdig1 yoniinde
onaylanmustir (Hills ve Parker, 1991).

VKI’leri 30°un iistiinde olanlar, VKi’si diisiik olanlara gére denge aletinde daha kisa

siireli  kalabilmektedirler. Yazarlar postiiral dengenin siirdiiriilmesinde yiiksek VKIi
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degerlerinin olmasimin diger motorsal yeteneklerde oldugu gibi denge iizerinde de olumsuz

etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Kejonen, Kauranen ve Vanharanta, 2003).

Sonuc¢

Atis sporunda performansin 6nemli kriterlerinde birisi olan postiiral denge durumun
viicut kompozisyonunu belirlemede siklikla kullanilan VKI arasinda 6nemli biri iliski
bulunmadig1 ancak VKI’si yiiksek sporcularin dengede kalmakta zorlandiklar1 ¢alismanin
sonuglar1 arasindadir.

Calismanin bir diger sonucu da kadin aticilarin erkek aticilara gore postiiral denge
durumlarinin daha iyi oldugudur. Bu durum yukarida bahsedilen yiiksek VKi’nin postiiral
stabiliteyi olumsuz etkiledigi goriisiinli de desteklemektedir. Atis sporu ile ilgilenen kisilerin
VKI degerlerlerinin azaltilmasinin sporcularin dengelerine olumlu katkilar saglayacagi ve
benzer ¢aligmalarin denge unsurunun 6nemli oldugu farkli spor branslarinda yapilmasinin

uygun olacagi degerlendirilmektedir.
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