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Bu ¢aligmanin amaci; sporcularda kasli olma diirtiisii (KOD) ve besinsel ergojenik destek iirtinleri kullaniminin incelenmesidir.
Calismaya farkli spor branslarinda aktif spor yapan 440 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Calismada veriler “Kasli Olma
Diirtiisii Olgegi ve “Besinsel Ergojenik Destek Uriinleri Kullammi Tutum Olgegi” kullamlarak elde edilmistir. Istatistiksel
analizlerde, Kruskal Wallis-H test, One-Way Anova ve Pearson ki-kare testi kullanilmistir. Sporcularin KOD ve alt boyutlar1
olan; kasli olmaya yonelik antrenman davranislari (KOAD), kasli olmaya yodnelik tutumlar (KOT) ile kasli olmaya yonelik
yeme ve takviye kullanimi (KOYTK) puan ortalamalar sirasiyla 43,2+12,3, 21,8+7,7, 43,2+12,3, 12,2+4,0 ve 9,14+3,9 olarak
tespit edilmistir. Besinsel ergojenik destek iiriinlerine yonelik tutum Slgeginde (BEDUYTO) ise fayda, yan etkiler ve etik,
dogal beslenme alt boyutlarina iligkin puanlama ortalamalan sirasiyla 2,4+0,8, 3,5+0,8 ve 2,8+0,7 olarak belirlenmistir.
Sporcularin egitim diizeyi ile kasli olmaya yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica spor
bransina gore ise KOAD, KOYTK, yan etkiler ve etik ile dogal beslenme alt boyutlari puan ortalamalar incelendiginde, birbiri
arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir (p<0,05). KOD’niin KOT (0,869), KOAD (0,763) ve KOYTK (0,653) ile
yiiksek diizeyde, BEDUYTO nin fayda alt boyutuyla (0,266) zayif diizeyde ve spor yapilan siire (0,236) ile negatif zayif yonde
bir iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. KOD puaninin erkeklerde, kuvvet/gii¢ sporcularinda, lise ve dncesi egitim diizeyine
sahip olanlarda daha yliksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin beslenme destek iirinleri kullaniminda, “irtinlere erisim
serbestligi ve doping etkisi olduguna inanmak” nedenler arasindadir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Kasli olma, Ergojenik yardimcilar, Beslenme destek {iriinii.

Evaluation of the Drive to be Muscular and the Use of Nutritional Ergogenic
Supplements in Athletes
Abstract

The aim of this study was to examine the drive to be muscular (DM), and the use of nutritional ergogenic supplements in
athletes. 440 male athletes who are active in different sports branches participated as voluntarily. In the study the data were
obtained by using the "Impulse to Be Muscular Scale" and the "Attitude Scale for the Use of Nutritional Ergogenic
Supplements”. For statistical analyses, Kruskal Wallis-H test, One-Way Anova and Pearson chi-square test were used.
Athletes DM and sub-dimensions; Attitudes toward being muscular (ATBM), training behaviors toward being muscular
(TBTBM), and use of eating and reinforcements to be muscular (UERM) mean scores were determined to be 43.2+12.3,
21.8+7.7, 12.2+4.0 and 9.1£3.9 respectively. In the attitude scale towards nutritional ergogenic supplements, the mean scores
of benefits, side effects and ethical and natural nutrition sub-dimensions were determined as 2.4+0.8, 3.5+0.8, and 2.8+0.7,
respectively. A statistically significant difference was found between the education level of the athletes and their attitudes
towards being muscular. In addition, it was determined that there was a statistically significant difference between the training
behaviors to be muscular, the use of eating and supplements to be muscular, side effects, and ethical and natural nutrition sub-
dimensions between sports branches (p<0.05). DM was found to have a statistically significant relationship at a high level with
ATBM (0.869), TBTBM (0.763), and UERM (0.653); at a low level with the benefit sub-dimension of the attitude scale
towards nutritional ergogenic supplement (0.266), and at a negative and weak level with a duration of exercise (0.236). It was
determined that DM score was higher in men, strength/power athletes, and those with high school and pre-school education.
“Freedom of access to the products and believing that there is a doping effect” are among the reasons for the use of nutritional
support products by athletes.
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GIRIS

Beden imaji; bilissel, algisal, duygusal ve davranigsal yonleri olan karmasik ve ¢cok yonlii bir
yapiya sahiptir (Cash, 2004). Insanin bedeni hakkinda sahip oldugu diisiince ve hisler kimi
zaman toplumsal baskilardan kimi zaman da psikolojik diirtiilerden etkilenebilmektedir. Beden
imaj1, olumlu ve olumsuz deneyimler arasinda degisebilmekte ve kisiler farkli zamanlarda
olumlu, olumsuz ya da her ikisinin de etkisini birlikte hissedebilmektedirler. Beden imaji,
kisilik gibi igsel ve sosyal cevre gibi digsal faktorlerden etkilenebilmektedir. Cagdas bati
toplumunda odaklanan temel nokta viicudun goriiniimii, sekli ve agirligi yoniindedir. Bu
baglamda bedensel agidan imaj algis1 kadinlarda “ince ve seksi” olmak, erkeklerde ise “giiclii
ve kasli” viicuda sahip olmak seklinde ortaya cikmaktadir (Selvi ve Bozo, 2019).
Arastirmacilar erkeklerin kadinlara gore genglikte daha az beden imaj1 kaygisina sahip iken
yas ilerledik¢e bu kayginin arttigini (Tiggemann, 2004), kadinlarin daha ¢ok ince goriinmeye
yonelik kaygilariin (Ousley vd., 2008) erkeklerde ise kaslilikla ilgili kaygilarinin 6n planda
oldugu bildirilmistir (Pope vd., 2000) Ideal erkek viicudunun kiiltiirel normlarinin giderek daha
kasli hale geldigi yoniinde bulgular mevcuttur (Leit, 2001). Buradan yola ¢ikilarak erkeklerin,
ideal olarak kabul edilen viicut bigimine sahip olabilmek amaciyla bazi davranislar ve tutumlar
sergiledigini soylemek miimkiindiir (Selvi ve Bozo, 2019).

Ozellikle kasli olma yoniindeki diirtiilerin altinda cesitli problemler oldugu yéniinde bulgular
mevcuttur. Viicut dismorfik bozuklugu ve yeme bozuklugu agisindan degerlendirilmesi
gereken bir hastalik olan Bigoreksiya (Devrim ve Bilgi¢, 2018), mevcut kaslarin yetersiz
oldugu ile ilgili endiselenme ve kas kiitlesini daha da arttirmak i¢in siirekli ¢aba igerisinde olma
seklinde tanimlanmaktadir. Dismorfik bozuklugu olan kisiler fazlasiyla kas kiitlesine sahip
olsalar dahi bu durumu yetersiz gorebilmektedirler, bu nedenle kas dismorfisi riski ile
psikopatolojik semptomlar arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar yapilmistir (Longobardi vd.,
2017). Ayrica kas kiitlesini yetersiz goren kisilerde goriilebilen asir1 viicut gelistirmenin i¢inde
bulunulan ruh hali ile ilgili bir problem olabilecegi yoniinde bulgular da mevcuttur (Maier vd.,
2019). S6z konusu ruh halinin neden oldugu yansimalar insanlarin beslenme hakkindaki
fikirlerine ve sportif davraniglarina da etkide bulunmaktadir. Bigoreksiya goriilen bireyler, sik
antrenman yapmanin veya kas kiitlesini arttirmak igin ytiksek proteinli ve yagsiz beslenmenin
dogal bir durum oldugu kanisini tagimaktadirlar (Devrim ve Bilgig, 2018).

Spor, insan sagliginin olmazsa olmazlarindandir. Sporun ruhsal saglik ve fiziksel saglik
iistiindeki faydalar1 olduk¢a genis ve acik olarak bilinmektedir. Hatta diizenli spor yapan
bireylerin beden algisinin olumlu yonde etkilenmekte olduguna yonelik bulgular mevcuttur
(Ongoren, 2015). Diger taraftan spor profesyonel olarak yapilmaya baslandiginda insan
bedeninin makro ve mikro besin Ogelerine olan gereksinimi artmaktadir. Sportif basari,
profesyonel sporcular agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢ogu sporcu, performans
artis1 i¢in ¢esitli besinsel ergojenik destek tiriinleri kullanimina yonelmektedirler (Ercen, 2016).
Besin takviyelerinin tiikketimi sporu profesyonel yapanlar arasinda yaygin oldugu diisiiniilse de
sporla amator olarak ilgilenen kisilerinde bu takviyeleri ciddi oranda tiikettigi ifade edilebilir
(Yarar vd., 2011). Ergojenik destek tiriinlerinin 6zellikle viicut gelistirme sporu yapanlar
arasinda kullanimimin yaygin oldugu bilinen gergektir. Ileri seviyede kasli bir bedene sahip
olmanin temel sartlarindan birisi ergojenik besin destegi kullaniminin oldugudur. Bu baglamda
beden imaj1 tizerindeki algilardan kasli olma diirtiisliniin ergojenik besin destek {iriinleri

163
©JSSR



Yarar, H., Fidan, M., Karahan-Yilmaz, S., Eskici, G., ve Sarag, O.E. (2022). Sporcularda kash olma diirtiisii ve
besinsel ergojenik destek tlirtinleri kullaniminin degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(1),
162-173.

kullanimi ile iligkisinin degerlendirildigi ¢alismalar siirlidir. Bu calismada, kasli olma
diirtlistinlin besinsel ergojenik destek iirlinleri kullanimini nasil etkilediginin belirlenmesi
amaclanmustir. Ozellikle kasli olma diirtiisiiniin neden oldugu beslenme destek iiriinlerinde
yanlis kullanimin azaltilmasi da bu ¢alismanin toplumsal katki boyutlar1 arasindadir.

METOT

Arastirma Modeli

Kasli olma diirtiisiiniin besinsel ergojenik destek tirtinleri kullanimini nasil etkilediginin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada genel tarama modeli igerisinde yer alan anlik
tarama yaklasimi ve iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Anlik tarama yaklasimi ile
belirlenen zaman dilimi igerisinde var olan durumu oldugu gibi betimleme amaglanmistir.
Iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri veya derecesini
belirlemek i¢in kullanilmistir (Karasar, 2002).

Evren-Orneklem

Yapilan bu ¢alismaya farkli spor branslarinda (kuvvet/gii¢, takim, dayaniklilik) aktif spor
yapan yas ortalamasi1 22,5+7,9 yil, viicut agirlig1 75,9+14 kg, boy uzunlugu 176,6+8,5 cm ve
beden kiitle indeksi (BKI) ortalamasi 24,1+3,8 kg /m? olan 440 erkek sporcu géniillii olarak
katilmistir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada verileri elde etmek amaciyla iki farkli 6lgek kullanilmistir.

Kasli Olma Diirtiisii Olgegi: “Drive for Muscularity Scale (Kasli Olma Diirtiisii Olgegi-
KODO)” orijinal ad1 ile 2000 yilinda McCreary ve Sasse tarafindan kasli olmaya yonelik
davranis ve tutumlarin Slciilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi ise Selvi ve Bozo tarafindan 2019 yilinda yapilmistir. KODO, kas
gelistirici davraniglar ve kaslilik odakli tutumlar olmak iizere iki faktorlii yapist olan ve 15
maddeden olusan bir olgektir. Maddeler 6’11 Likert tipi bir 6lgek (1= Asla, 2= Nadiren, 3=
Bazen, 4= Sik sik, 5= Cok sik, 6 = her zaman) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgekten ve alt faktorlerinden alinan yiiksek puanlar, yiiksek
diizeyde kasli olma arzusunu isaret etmektedir. Orijinal dlcek iki alt boyuttan olusurken 6lcegin
Tiirkge formunun Kasli olmaya yo6nelik tutumlar (KOT) (1, 7, 9, 11, 13, 14, 15. maddeler),
Kasli olmaya yonelik antrenman davranislart (KOAD) (2, 6, 8, 12. maddeler), Kasli olmaya
yonelik yeme ve takviye kullanimi (KOYTK) (3, 4, 5, 10. maddeler) olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olustugu saptanmustir.

Sporcu Besin Destegi Tutum Faktorleri Olgegi: Sporcularin besinsel ergojenik destek iiriinleri
kullanimina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Argan ve Kdse (2009) tarafindan
gelistirilmis olan 6l¢ekte yer alan sorular; 1. Fayda, 2. Yan Etki ve Etik, 3. Dogal Beslenme alt
gruplarinda 5°1i Likert Tipi Olgek yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Sorular;1-5
“Fayda”, 6-9 “Yan etki ve etik”, 10-13 “Dogal beslenme” seklinde alt boyutlara ayrilmistir.
Sorulara verilen cevaplarin puanlanmasinda; “Kesinlikle katilmiyorum” segenegi 1,
“Kesinlikle Katiltyorum™ segenegi ise 5 olacak sekilde 1°den 5’e dogru siralanmustir.
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Arastirma Yayin Etigi
Bu ¢aligmanmn uygunlugu Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarith:24.11.2021, Say1: 2020/280).

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi i¢in olusturulan 6l¢ek formu internet araciligi ile katilimcilara gesitli
sosyal medya araclari lizerinden ulastirilarak toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimeilarin demografik 6zellikleri; spor yapma siireleri ve dlgeklerin belirleyici
istatistikleri (aritmetik ortalama, maksimum deger, minimum deger, standart sapma)
hesaplanmistir. Verilerin dagiliminin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler karsilastirilirken; Kruskal Wallis-H testi
ve One-Way Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasi fark Bonferroni testi ile tespit edilmistir.
Olgekler ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanarak
incelenmigstir. Tiim istatistiksel analizler i¢in SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) yazilimi kullanilmis olup p<0.05 degeri anlamlilik diizeyi olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin genel demografik 6zelliklerine yonelik bulgular
Degiskenler n %) X S
Yas (yil) 440 22,5 79
Viicut agirhg (kg) 440 75,9 14,1
Boy uzunlugu (cm) 440 176,6 8,5
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 440 24,1 38
Spor yapilan siire (y1l) 440 10,3 6,9
Egitim diizeyi (n, %)
Lise ve dncesi 174 39,7
On lisans 44 10,0
Lisans 196 445
Lisansiistii 26 58
Spor Bransi (n, %)
Kuvvet-gii¢ sporlar 255 58,0
Takim sporlar1 139 31,6
Dayanikllik sporlar 46 (10,4

(Calismaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmektedir. Arastirmaya
yas ortalamasi 22,5+7,9 olan 440 erkek sporcu katilmistir. Sporcularin BKI ortalamasi
24,1+3,8 kg /m? olarak hesaplanmistir. Sporcularin % 39,7’si lise ve dncesi, % 10,0°1 6n lisans,
% 44,51 lisans ve % 5,8’1 lisansiistli mezunudur. Arastirmaya katilan sporcularin % 58,0°1
kuvvet-gii¢ sporlari, % 31,6’s1 takim sporlart ve % 10,4’ dayaniklilik sporlari ile ilgilenirken;
ortalama 10,3+6,9 yildir spor yaptiklari saptanmistir.
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Tablo 2. Sporcularin kasli olma diirtiisii (KOD) ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari

Degiskenler X S Min Max
KOT 21,8 7,7 7 42
KOAD 12,2 4,0 4 22
KOYTK 91 3,9 4 24
KOD Toplam 43,2 12,3 15 79

KOD: Kasli Olma Diirtiisii, KOT: Kasli Olmaya Yénelik Tutumlar, KOAD: Kasli Olmaya Yonelik Antrenman Davranislari,
KOYTK: Kasli Olmaya Yénelik Yeme ve Takviye Kullanimi

Tablo 2’de sporcularin Kasli Olma Diirtiisii (KOD) toplam puani ve alt boyutlarina iliskin
ortalama, standart sapma ve alt-iist degerleri verilmistir. Calismaya katilan sporcularin KOD
toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasi sirasiyla 43,2+12,3, 21,8+7,7,
12,2+4,0 ve 9,14+3,9°dur.

Tablo 3. Sporcularin besinsel ergojenik destek tirtinleri tutum 6l¢egi alt boyutlar1 puanlar

Degiskenler X S Min Max
Fayda 3,5 0,8 1 5
Yan Etkiler ve Etik 2,4 0,8 1 5
Dogal Beslenme 2,8 0,7 1 5

Tablo 3’te katilimcilarin besinsel ergojenik destek iiriinleri tutumlari ve alt boyutlarindan almig
olduklar1 puanlarin belirleyici istatistiksel sonuclar1 yer almaktadir. BEDUYTO’de yer alan
fayda alt boyutu puan ortalamasi 3,5+0,8; yan etkiler ve etik alt boyutu puan ortalamasi 2,4+0,8
ve dogal beslenme alt boyutu puan ortalamasi ise 2,8+0,7 dir.
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Tablo 4. Sporcularin egitim diizeyi ve spor bransi ile kasli olma diirtiisii (kod) ve besinsel ergojenik destek iiriinlerine yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin karsilagtiriimasi

Egitim diizeyi Spor Branslar:
Degiskenler Lise ve dncesi Onlisans Lisans Lisansiistii Kuvvet-giic Takim Dayamkhilhk
KOT 23,1+7,6° 21,8+8,5° 20.9+7,5¢ 19.3+6,8¢ 21.2+7,2 22.948,7 21.2+6,8
x2=10,243, p=0,017*, a>c F=2.112, p=0.122
KOAD 12,5+3,8 12,2+3,9 11.8+4,0 12.2+4,5 12.8+3,92 11.4+4,0° 11.0+3,5°¢
x?=4,138, p=0,247 F=7.834,p<0.001**, a>b, a>c
KOYTK 8,7+4,0 9,9+4,7 9.1+3,7 10.1+£3,3 9.5+3,92 8.24+3.5P 9.7+4 3¢
x2=5,998, p=0,112 F=4.829, p=0.008**, a>b
KOD Toplam 44,4+12,1 44,0+12,2 41.9+£12,3 41.6+13,6 43.6+£12,3 42.6x12,7 41.9£11,5
x?=4,878, p=0,181 F=0,502, p=0,606
Besinsel Ergojenik Destek Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi
Fayda 3,5+0,9 3,6+0,7 3.54+0,7 3.1+0,7 3.5+0,7 3.4+0,8 3.5+0,9
x?=5,628, p=0,131 F=1,187, p=0,306
Yan Etkiler ve Etik 2,6+0,82 2,3+0,8° 2.34+0,7° 2.1+0,7¢ 2.3+0,82 2.6%0,8° 2.3+0,8¢
x?=19,476, p<0,001*, a>d, a>c F=5,595, p=0,004**, b>a
Dogal Beslenme 3,0+0,8? 2,8+0,7° 2.6+0,7° 2.5+0,7¢ 2.7+0,72 2.9+0,7° 2.7+0,7¢

x?=21,067, p<0,001* a>d, a>c

F=5,226, p=0,006**, b>a

*Kruskal Wallis-H test, **One-Way Anova test

Arastirmaya katilan sporcularin egitim diizeyi ve spor bransmnin; KOD toplam ve alt boyutlar1 puan1 ile BEDUYTO’nin alt boyutlar1 puanlarma gére
karsilastirilmast Tablo 4’de verilmistir. Egitim diizeyi lise ve dncesi olanlarin lisansa gore KOT, lise ve dncesi olanlarin lisansa ve lise ve 6ncesi olanlarin
lisansiistiine gore yan etkiler ve etik ve dogal beslenme alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin ortalamalar1 arasinda; spor branslarinda ise kuvvet-
giiclin takima ve kuvvet-giiciin dayanikliliga gore KOAD, kuvvet-giiciin takim spor bransina gore KOYTK ile, takim spor bransinin kuvvet-gii¢ bransina
gore yan etkiler ve etik ile dogal beslenme alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin ortalamalarinda istatistiki olarak anlam ifade eden fark oldugu

belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Kasli olma diirtiisii 6lgegi ve besinsel ergojenik destek tiriinlerine yonelik tutum 6lgegi
puanlar1 arasindaki iligki

Degiskenler KOT KOAD KOYTK KOD Fayda  Yan Dogal Spor
Etkiler Beslenme  yapilan
ve Etik siire

KOT 1

KOAD 0,463** 1
KOYTK  0,293**  0,463** 1
KOD 0,869**  0,763**  0,653** 1
Fayda 0,208**  0,166**  0,256**  0,266** 1

Yan Etkiler 0,059 -0,020 -0,239**  -0,046 -0,110* 1
ve Etik
Dogal -,006 -0,045 -0,192**  -0,079 -0,209*  0,492** 1
Beslenme
Spor -0,260**  -0,167** -0,059 -0,236**  -0,083 -0,086 -0,173** 1

yapilan siire

*P<0.05 ** p<0.01

KOD: Kasli Olma Diirtiisii, KOT: Kasli Olmaya Yd&nelik Tutumlar, KOAD: Kasli Olmaya Yo6nelik Antrenman
Davranislari, KOYTK: Kasli Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi

Tablo 5°te sporcularin 6lgek puanlart arasindaki korelasyonlar verilmistir. KOD’niin KOT
(0,869), KOAD (0,763) ve KOYTK (0,653) ile yiiksek diizeyde, besinsel ergojenik destek
iirlinlerine yonelik tutum 6lgeginin fayda alt boyutuyla (0,266) zayif diizeyde ve spor yapilan
sire (0,236) ile negatif zayif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. KOT puanlart KOAD (0,463) ile orta diizeyde; KOYTK (0,293) ve fayda alt
boyutuyla (0,208) ile zayif diizeyde ve spor yapilan siire (0,260) ile negatif zayif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliskiye sahiptir. KOAD puanlart KOYTK (0,463) ile orta diizeyde,
fayda alt boyutuyla (0,166) ile zayif diizeyde ve spor yapilan siire (0,167) ile negatif zayif
yonde istatistiksel olarak anlamlidir. KOYTK nin fayda alt boyutuyla (0,256) zayif diizeyde,
yan etkiler ve etik alt boyutu (0,239) ile dogal beslenme alt boyutu (0,192) arasinda negatif
zayif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Fayda alt boyutunun yan etkiler ve etik alt boyutu
(0,110) ile dogal beslenme alt boyutu (0,209) arasinda negatif zayif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki gostermektedir. Yan etkiler ve etik alt boyutu dogal beslenme alt boyutu (0,492)
ile orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiye sahiptir. Dogal beslenme boyutu ile spor
yapilan siire (0,173) arasinda negatif zayif yonde iliski belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, farkli spor branslarda aktif spor yapan 440 erkek sporcunun kasli olma diirtiisti
ve besinsel ergojenik destek iirtinleri kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Kasli olma
diirtlisti 6zellikle viicut gelistirme sporcular1 basta olmak iizere pek ¢ok sporcunun antrenman
davranislarini ve beslenme faktorlerini etkilemektedir. Kasli olma diirtiisiiniin erkek
sporcularda daha fazla goriildiigii de literatlirde belirtilmistir (Chaba vd., 2019). Erkeklerle
yapilan bir ¢aligmada katilimecilarin kasli olma diirtiisii ve yiiksek viicut memnuniyeti igin
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KOD’iin alt boyutlarinin igerigiyle benzer sekilde daha sik antrenman yapmak, daha yiiksek
agirliklar kaldirmak ve daha cok kalori almak gibi tutum ve davranig degisiklikleri
sergiledikleri tespit edilmistir (Lavender vd., 2012). Viicut gelistirme sporculari ile yapilan
baska bir ¢alisma incelendiginde, 6zellikle geng yastaki sporcularda daha yiiksek oranda kas
dismorfisi semptomlar1 goriilebildigi belirlenmistir. Bu semptomlarin sporcunun antrenman
tutumlarini etkiledigi ve ergojenik yardimcilar1 daha fazla kullanmalarina neden oldugu
belirtilmistir (Caglayan ve Koz, 2020). Bu dogrultuda arastirmamizda kullanilan KOD ile
sporcularin kaslt olma diirtlisii incelenmistir. KOD’lin toplam puaninin 15 ila 90 arasinda
degistigi ve puan ne kadar yiiksek ise kasli olma diirtiisiiniin de o kadar yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yapilan bu caligmaya katilan sporcularin KOD toplam puan ortalamasi 43,2+12,3 olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde Steinfeldt vd., (2011) 221 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 bir
calismada, KOD toplam puan ortalamalarini erkek sporcu-6grencilerde 47,6+47,7, kiz sporcu-
ogrencilerde 33,9+11,1 bulmustur. Arastirmamizda kasli olmaya yonelik tutumlari iceren 7
maddelik KOT alt boyut ortalamasinin 21,8+7,7 oldugu tespit edilmistir. Kuvvet/gii¢ sporculari
ile yapilan bir ¢alismada, 146 sporcunun KOD alt boyut ortalamalarinda en yiiksek puan
ortalamasinin kasli olmaya yonelik tutumlari igeren KOT alt boyutu oldugu gézlenmistir (Hale
vd., 2010). Arastirmamizda kasli olmaya yonelik antrenman davraniglarini i¢ceren 4 maddelik
KOAD alt boyutu ortalamasi ise 12,24+4,0 olarak belirlenmistir. Literatiirde de kasli olma
diirtlistiniin bireylerin antrenman davranislarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugu ve
siklikla sporcu davranmislarini etkiledigi belirtilmistir (Chaba vd., 2019). Arastirmamizda 4
maddelik kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimmi igeren KOYTK alt boyutu
incelendiginde ise, katilimcilarin toplam puan ortalamast 9,1+3,9 olarak belirlenmistir.
Literatiirde kasli olmak i¢in besinsel ergojenik kullanim durumunun arastirildig: ¢aligmalarda,
Orug-Giiler ve Anul (2020) o6rneklem grubunun %50’sinin besinsel ergojenik destek
kullandigin1 belirtmistir. Katra vd., (2022) aktif olarak fitness salonlarina giden 192 kisi ile
yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %55,7 sinin kasli olmak i¢in besinsel ergojenik destek
kullandigini belirtmistir. Benzer sekilde Caglayan ve Koz (2020) viicut gelistirme sporculari
ile yaptiklar1 calismada, katilimcilarin %54 {iniin kaslhi olma diirtiisiiyle ergojenik destek
kullandigini tespit etmistir.

Sporcularin ugrastiklart spor bransinin (kuvvet/giig, takim, dayaniklilik) kasli olma diirtiisiinii
etkiledigi literatiirde belirtilmistir (Ross ve Shinew, 2008). Arastirmamizda spor bransina gore
KOD alt boyutlar arasindaki iligki incelendiginde, KOAD ve KOYTK alt boyutlariyla anlaml
bir iliski saptanmistir. Anlamhi farkliligi ise kuvvet/giic ve dayaniklilik sporculari
olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda, Raudenbush ve Meyer (2003) yaptiklar1 ¢calismada,
arastirmamizla benzer sekilde yiiksek temas ve miicadele gerektiren sporlarla ugrasan
sporcularin orta ve daha diisiik rekabet gerektiren sporculara kiyasla daha fazla kasl olma
diirtiistine sahip olduklarini belirtmistir. Aragtirmamizda ayrica egitim diizeyi ile KOT alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Steinfeldt vd., 2011)
iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada, ¢esitli degiskenlerin KOD ile iligkisini
incelemistir. Cinsiyete gore KOD puanlarinin iligkisi incelendiginde, erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha yiiksek KOD puanlarina sahip oldugu ve cinsiyetler arasinda anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ancak &grencilerin yas, Beden Kiitle Indeksi ve not
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ortalamalari gibi degiskenlerinin KOD puan ortalamalariyla anlamli bir iligkiye sahip olmadigi
belirlenmistir.

Arastirmamiza katilan sporcularn BEDUYTO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm
ortalamalar1 incelendiginde, Fayda=3,5+0,8, Yan etkiler ve FEtik=2,4+0,8, Dogal
beslenme=2,8+0,7 olarak belirlenmistir. Ayn1 6l¢egin kullanildig1 bir baska calismaya 315
sporcu katilmistir. Sporcularin besinsel ergojenik destek tiriinlerine kullanimina yonelik tutum
Olcegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari arastirmamizla benzer sekilde
Fayda=3,44+0,86, Yan etkiler ve Etik=2,71+0,73 ve Dogal beslenme=3,01+0,77 olarak
belirlenmistir (Ozyigit vd., 2019). Arastirmamizda sporcu besin desteklerinin rahat bicimde
temin edilmesi konusunda katilimcilarin biiylik bir kismi besin destek {irlinlerine erisimin
serbestliginden yanadir. Ayrica katilimcilarin bir kismi1 besin destek {iriinlerinin doping etkisi
yaptigina katilmaktadir. Yapilan bir calismada 303 viicut gelistirme sporcusunun %41,25°1
sporcu besin desteklerinin benzer sekilde rahat bicimde temin edilmesi konusuna katilmistir.
Yine aymi calismada besin destek iiriinlerinin doping etkisi yaptig1 goriisiine sporcularin
27,72’si katilirken, %31,35°1 kararsiz kalmistir (Ercen, 2016).

Aragtirmamizda sporcularin egitim diizeyi ve spor bransina gére BEDUYTO alt boyutlar:
arasindaki iligski incelenmistir. Egitim diizeyine gore yan etkiler ve etik ile dogal beslenme
arasinda anlamli iligki saptanmistir. Orug-Giiler ve Anul (2020) yaptiklart ¢calismada egitim
diizeyi ve gida takviyesi kullanimi arasinda anlamli bir iligki tespit etmis ve egitim seviyesi
ylikseldik¢e takviye kullaniminin arttigini belirtmistir. Spor bransina gore ise ayni1 sekilde yan
etkiler ve etik ile dogal beslenme alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki saptanmaistir. Ercen (2016)
viicut gelistirme sporculari ile yaptig1 calismada yas gruplarina gore; fayda ve dogal beslenme
alt boyutuyla, sporcu performans seviyesine (amator, profesyonel) gore; yan etkiler ve etik ile
dogal beslenme alt boyutlariyla, ergojenik destek kullanma durumuna gore ise; tiim alt
boyutlarla anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Arastirmamizda ayrica KOD ve BEDUYTO puanlari arasindaki iliski incelenmistir. KOD niin
KOT (0,869), KOAD (0,763) ve KOYTK (0,653) ile yiiksek diizeyde, BEDUYTO nin fayda
alt boyutuyla (0,266) zay1if diizeyde ve spor yapilan siire (0,236) ile negatif zay1f yonde iligkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda arastirmamiz kasli olma diirtiisiiniin artisiyla
antrenman tutum ve davraniglari ile besinsel ergojenik destek kullanimi arasindaki yiiksek
iliskiyi gostermistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde; Katra vd., (2022) yaptiklar
calismada, KOT alt boyutu ile yas arasinda negatif yonde, KOAD ve KOYTK alt boyutu ile
spor yapilan siire arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica McCreary ve Sasse
(2000) tarafindan yapilan bir calismada KOD toplam puam ile antrenman siklig1 arasinda
pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Lavender vd., (2012) yaptiklari ¢alismada, KOD toplam
puani ile sporcularin duygu durumu ve viicut tatmin algis1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Analiz sonucunda KOD toplam puaninin negatif duygu durum alt boyutuyla pozitif yonlii iliski
ve viicut tatmin algisiyla negatif yonli iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan bu
caligmalar arastirmamizin ortaya koydugu bulgularla paralellik gostermektedir.

Sporcularin ugrastiklar1 spor bransinin (kuvvet/giic, takim, dayaniklilik) kasli olma diirtiisiinii
etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle sporcularda siklikla karsilasilan viicut memnuniyetsizligi ve
kasli olma arzusu, beslenme davranisini en cok etkileyen etmenlerdendir. Yapilan bu

170
©JSSR



Yarar, H., Fidan, M., Karahan-Yilmaz, S., Eskici, G., ve Sarag, O.E. (2022). Sporcularda kash olma diirtiisii ve
besinsel ergojenik destek tlirtinleri kullaniminin degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(1),
162-173.

calismada, sporcularin kasli olma diirtiisii puan ortalamasinin 43,2+12,3 (alinabilecek puan
araligt; 15-90) oldugu belirlenirken lise ve dncesi egitim diizeyine sahip olanlarda, erkeklerde
ve kuvvet/gii¢ sporcularinda puanin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin sporcularda daha
cok ince olma, erkeklerde de kasli olma istegi seklinde karsilastigimiz bu gibi durumlar,
sporcularda farkli amaglar dogrultusunda bazi beslenme destek iiriinlerine yonelik egilimleri
artirmaktadir. Sporcularin besinsel ergojenik destek iiriinlerine kullanimina yonelik tutum
Olcegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 Fayda=3,5+0,8, Yan etkiler ve
Etik=2,4+0,8, Dogal beslenme=2,8+0,7 olarak belirlenmistir. Sporcularin egitim diizeyi ile
KOT, yan etkiler ve etik ile dogal beslenme alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanirken, lise ve Oncesine ait
puanlarin her ii¢ degiskende de yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor brangina gore ise KOAD,
KOYTK, yan etkiler ve etik ile dogal beslenme alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin
ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlam ifade eden fark oldugu belirlenmistir. Beslenme
destek {irtinlerine rahat erisim ve doping etkisi yaptigina olan inang, iiriin kullanimindaki
nedenler arasindadir. Ozellikle kuvvet/gii¢ sporcularinda kasli olma diirtiisii arttik¢a beslenme
destek tirtin kullanimina yonelik egilimin arttig1 sonucuna varilmustir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar arasinda ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazar/larin arastirmaya katki durumlar1 bu boliimde
aciklanmalidir. Arastirma Dizayni-HY'; MF; GE, Verilerin Toplanmasi- HY;MF; GE, istatistik
analiz- SKY; Makalenin hazirlanmasi, HY; MF; GE; SKY; OES
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