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COVID-19 SALGININA YAKALANMAYAN YETISKINLERIN
BILINCLI FARKINDALIK, DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER
THE RELATIONSHIP BETWEEN MINDFULNESS, DEPRESSION, ANXIETY AND

STRESS LEVELS OF ADULTS WHO HAVE NOT INFECTED WITH THE COVID-19
PANDEMIC

Osman SONER' - Asli KARTOL?

Oz

COVID-19 salgim kiigiikten biiyiige her yas grubunu bir¢ok alanda derinden etkilemistir. Ozellikle yetiskin
bireyler salginin sebep oldugu saglik sorunlarinin yani sira, psikolojik ve sosyal alanlarda da sorun yasamustir.
Bu durum yetiskinlerin ruh saglifi ve mental iyi oluslarini olumsuz etkilemistir. Salgin siirecindeki psikolojik
stireclerin ele alindigi bu ¢alismada yetigkinlerin bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 364 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirmada ‘Bilingli Farkindalik Olgegi’ ve ‘Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi’
uygulanmustir. iliskisel tarama yontemi kullanilan bu ¢aligmadan elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyete
gore bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli sekilde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir.

Yetiskin bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldigi
goriilmiistiir. Ayrica depresyon ve anksiyete bilingli farkindaligin anlamli yordayicilaridir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete

Abstract

The COVID-19 epidemic has deeply affected all age groups, from small to large, in many areas. In particular,
adult individuals have been exposed to the economic effects of the epidemic as well as the health and social
problems caused by the epidemic. This situation negatively affected the mental health and mental well-being of
adults. In this study, which deals with the psychological processes in the epidemic process, it is aimed to
examine the relationships between mindfulness, depression, anxiety and stress levels in adults. The study group
consisted of 72.4% (n=364) adult females and 27.6% (n= 139) adult males. In the study, the "Mindfulness Scale"
and the "DASS-21 Scale" were applied. In the study, the relational survey method was used. When the findings
obtained from this study, were examined, it was revealed that the levels of mindfulness, depression, anxiety and
stress differed significantly according to gender. It has been observed that as the mindfulness levels of adult
individuals increase, their depression, anxiety and stress levels decrease. In addition, depression and anxiety are
significant predictors of mindfulness.
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Giris

Pandeminin olumsuz fiziki etkileri kadar ruh saghigi iizerindeki etkileri artan bir endise
kaynagidir (Vindegaard ve Benros, 2020). Herhangi bir bulasici hastalik salgini sirasinda, bireylerin
vermis oldugu psikolojik tepkiler hem hastaligin yayilmasinin sekillenmesinde hem de salgin sirasinda
ve sonrasinda duygusal sikint1 ve diizensizligin ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Cullen
vd., 2020). Bu yiizden pandemi sirasinda yapilan ¢alismalar psikolojik durumlarin tespiti ve yapilacak
miidahaleler ile alinacak 6nlemler acgisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Zorlayic1 sartlar1 ile birlikte pandemi doneminin yarattigi belirsizlik ve bu belirsizlige
tahammiilsiizliik, insanlarin simdiki ana odaklanmasimi engellemistir (Mantzios vd., 2015). Sweeny
vd. (2020) farkindaligin belirsiz kriz donemlerinde 6nemli bir etkili basa ¢ikma becerisi oldugunu
belirtmislerdir. Bilingli farkindalik o anda yasananlara dikkat kesilmek, olanlar1 sefkat ile kabul ederek
anda kalmayi ifade eder (Kabat-Zinn, 2009). Ozyesil vd. (2013) bilingli olarak farkinda olmanin bir
uyanis oldugunu, farkindaligin bilingliligin arka planindaki siirekli i¢ ve dis diinyayi izleyen bir radar
oldugunu vurgulamistir. Young (2016) bilingli farkindaligi ti¢ dikkat becerisinin edinilmesine
(konsantrasyon giicii, duyusal berraklik ve sakinlik) ve uygulanmasina dayali bir kisiyi mutluluk
durumuna getirebilen herhangi bir biliylime siireci olarak diisiindiigiinii dile getirmistir. Germer vd.
(2005) ise su anda olanlara karsi daha az pasif olmamizi saglayan bu becerinin olumsuz deneyimlerin
azalip iyi olus halini arttirmast ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Kabat-Zinn (2009) bilingli farkindalikta “simdiki zaman” ve “yargisiz bir bi¢imde dikkat
etme” Ozelliklerini vurgulamistir. Farkindalik Olgciilebilir bir 6zellikte olmasi ile ¢ogu 6grenme ve
gelisme bicimini giiclendiren ve yaygin diinya goriisleriyle uyumlu bir tiir evrensel donanim platformu
olma potansiyeline sahiptir (Young, 2016). Ozelikle son 10 yilda farkindalikla ilgili yapilan
calismalarda artis oldugu gozlenmistir. Farkindaligin psikolojik, fiziksel ve zihinsel iyi olusa 6nemli
katkilarinin oldugu 6ne siirilmektedir (Shumlich ve Bourdage, 2020).

Pandemi siirecinde bilingli farkindalik ile yapilan pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Belen
(2022) COVID-19 korkusunun bilingli farkindalik ile negatif, kaygi ve depresyon ile pozitif bir
iligkisinin oldugunu; COVID-19 korkusu ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkide bilingli
farkindaligin aracilik ettigini ortaya koymustur. Manav vd. (2021) pandemi siirecinde yapmis
olduklar ¢alismalarinda bilingli farkindalig1 yiiksek olan yaslilarin daha yiiksek kisisel iyi olus ve
daha diisiik stres diizeyine sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Conversano vd. (2020) farkindaligin
refah1 artirdigimi ve COVID-19 salgimi gibi stresli durumlarla basa ¢ikmaya yardimer oldugunu
saptamiglardir. Haliwa vd. (2020) ise bilingli farkindaligin COVID-19’u 6nleyici saglik davraniglari
ile pozitif bir iliskisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan bu ¢aligmalar bilingli farkindaligin
pandemi siirecinde ruh sagligina iyi gelen koruyucu bir rol {istlendigini gosterir niteliktedir.

Ruhsal bozukluklar ¢ocuklar ve ergenlerin psikolojik, sosyal ve biyolojik iyi olusunu
etkilemesi agisindan oldukga ciddi ve karmasiktir (Weller vd., 2002). Ingram (2009) depresyonun
olusumunda iiziicii ve stresli olaylarin énemli bir rolii oldugunu belirtmistir. Depresyon kisiyi sosyal,
kisisel ve ekonomik alanlar basta olmak tizere birgok alanda olumsuz etkileyen ve birgok olumsuzluga
mal olan ciddi bir rahatsizliktir (Dozois vd., 2020; Rudolph, 2009). Olumsuz yasam olaylar1 ayn
sekilde anksiyeteyi de tetiklemektedir (Feder vd., 2017). COVID-19 pandemi siirecinde zorunlu
izolasyon, sosyal mesafe, yakinlarin kayb1 ve hastalikla miicadele gibi bircok stresor giinliilk hayata
dahil olmustur. Bu stresorlerle ayn1 anda bas edebilmek bireyleri olduk¢a zorlamistir (Polizzi vd.,
2020). Pandeminin bagli bagina sadece var olmasi diistincesi bile 6nemli ve bilyiik bir stres kaynagidir.
Nitekim olumsuz yasam olaylari, hastalik, kayip gibi durumlarda var olan diizenin degismesi stres
diizeyini de dogru orantida arttirmaktadir. Bu yiizdendir ki COVID-19 siirecinin depresyon, anksiyete
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ve stres lizerine etkisini ele alan bir¢ok c¢alisma yapilmuistir (Gasteiger vd., 2021; Khademian vd.,
2021; Oztiirk vd., 2021; Shah vd., 2021; Unver ve Giiloglu, 2021).

COVID-19 pandemi siireci hayati ciddi sekilde sekteye ugratan ve tamamen ne zaman bitecegi
noktasinda belirsizligini koruyan bir siiregtir. Ruh sagligi uzmanlar1 bireylerin bu siireci daha saglikli
atlatabilmeleri adma birgok ¢alisma yiiriitmiislerdir. izolasyon, zorunlu eve kapanmalar, kisitlamalar,
yakinlarin kaybi ve en 6nemlisi viriise yakalanip agir hastalanma ya da 6liim korkusu yogun olarak
yaganmigtir. Tiim bu durumlarla bas edebilme, bireyleri psikolojik olarak yipratip uyum diizeylerini
bozabilmektedir. Mental sagligi olumsuz etkileyen bu siire¢ depresyon ve anksiyete vakalarinda da
artigsa sebep olmustur. Pandemi siirecinde bilingli farkindalik temelli yapilan miidahale ¢aligmalarinin
mental saglik ve iyi olusa katki saglayip, koruyucu bir rol {istlendigini ortaya koyan birgok caligma
mevcuttur (Antonova vd., 2021; Lailatul vd., 2021; Zhu vd., 2021). Bilingli farkindaligin pandemi
stirecindeki tampon etkisi géz oniinde bulunduruldugunda depresyon, anksiyete ve stres iizerinde
bilingli farkindaligin etkisinin olup olmadigi bu arastirmanin baslica amacidir. Bu amagla bu
calismada bireylerin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Covid-19 siirecinde artan psikolojik problemler ile birlikte bu problemlere
doniik yapilabilecek miidahale ¢aligmalarinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirma
¢iktilarinin bu ve benzer olumsuz yasam olaylarinda farkli ¢aligmalara 1sik tutacagi varsayilmistir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. COVID-19 salgmina yakalanmayan yetiskinlerin bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. COVID-19 salginina yakalanmayan yetigkinlerin bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. COVID-19 salginina yakalanmayan yetigkinlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
bilingli farkindaliklarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Deseni

COVID-19 siirecinde yetigkinlerin bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi ve depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin bilingli farkindalig
yordama diizeyinin saptanmasinin amaclandigi bu c¢aligsmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Iliskisel tarama modeli bir grubun belirli 6zelliklerini 5grenmek ve belirlemek icin anket ya da 6lgek
uygulayarak veya goriisme yapilarak, demografik degiskenlerle bazi iliskilerin incelenmesi ve
verilerin toplanmasidir (Biiyiikoztiirk, 2016; Karasar, 2021).

Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
Bu yontem verilerin erisilmesi daha kolay olan gruptan toplanmasina olanak saglayan ekonomik bir
yontemdir (Fraenkel vd., 2012). Bu yontem arastirmacilarin salgin siirecinde yiiz yiize veri toplamasi
sorun olusturabileceginden otiirii kullanilmis ve aragtirmacilarin ¢evrimi¢i ortamda veri toplamasini
kolaylastirmak amaciyla kullanilmigtir. Arastirmaya katilan kisilerin %72.4’G (n=364) kadin ve
%27.6’s1 (n= 139) erkektir. Ayrica katilimcilarin %57.5’1 (n=289) 21-30 yas araliinda, %29.0’1
(n=146) 31-40 yas aralig1 ve %13.5’1i (n= 68) 41 yas ve Ustiidiir. Son olarak katilimcilarin %1.2’si (n=
6) ilkogretim, %4.8’1 (n= 24) ortadgretim, %80.3’1i (n= 404) iiniversite %13.7’si (n= 69) lisansiistii
mezunudur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N %
Cinsiyet
Erkek 139 27.6
Kadin 364 72.4
Yas
21-30 Yas 289 57.5
31-40 Yas 146 29.0
41 Yas ve Usti 68 13.50
Mezuniyet Durumu
ko gretim 6 1.2
Ortadgretim 24 4.8
Universite 404 80.3
Lisansiistii 69 13.7

Veri Toplama Araclari

Bu calismada, ‘Bilingli Farkindalik Olgegi’, ‘Depresyon Anksiyete Stres- 21 Olgegi’ ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuyla aragtirma amaci
ile ilgili baz1 demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmistir. Sona alinabilir, hangi sorular var 1814
nasil gelistirildi vb. bilgi verilebilir

Bilin¢li Farkindalik Olgegi: Bu &lgek bireylerin hayatlarinda karsilasabilecekleri
durum ya da olaylara kars1 dikkatli olmalarina yonelik egilim diizeylerini belirlemek
amactyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan {iniversite Ogrencileri {iizerinde
yapilmistir. Yapilan uyarlama g¢aligmasinda Olcegin tek faktorlii yapisini korudugu ve
madde-toplam korelasyon degerlerinin .48 ve .81 arasinda degistigi saptanmustir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda uyum 1iyiligi degerlerinin de kabul edilebilir araliklarda oldugu
goriilmiistiir [x2/sd= 2.086, RMSEA= .06, GFI= .93, AGFI= .91]. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Altili likert tipi olan dlgekten alinan puan arttikca bilingli farkindalik
artmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test-
tekrar test korelasyon degerlerinin de .86 oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma i¢in cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 yeniden incelenmis ve .83 olarak bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu (DASS-21): Bu 6lgek Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Sarigam (2018) tarafindan yapilmustir.
Olgek besli likert tipi olup her bir boyuttan almabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan
21°dir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda uyum iyiligi degerlerinin de kabul edilebilir araliklarda
oldugu gortlmistiir [x2 (39, N= 101) =74.57, p=0.00), GFI1=0.951, CFI=0.956, TLI1=0.925,
RMSEA=0.044, SRMR=0.046]. Olgegin orijinal calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi depresyon
i¢in .94, anksiyete icin .87 ve stres icin .91 oldugu gériilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama
calismasi i¢in i¢ tutarlilik katsayist anksiyete i¢in .84, depresyon i¢in .87 ve stres alt boyutu
icin .85 oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma icin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tekrar
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incelenmis ve depresyon alt boyutu icin .90, anksiyete alt boyutu icin .88 ve stres alt boyutu
i¢in .87 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, arastirmacilarin gérev yaptiklar1 Istanbul ve Gaziantep
illerinde yasayan 20 yas ve iistii yetiskin bireylerden toplanmustir. Veriler, salgin hastaliktan
dolay1 ¢evrimigi ortamda Google form araciligiyla 5 Temmuz 2021-5 Agustos 2021 tarihleri
arasinda toplanmistir. Katilimecilardan bilgilendirilmis onami okuyup kabul ettikten sonra
Olgme araglarin1 doldurmalar1 istenmistir. Veriler ¢evrimici ortamda toplandigindan dolay1
katilimcilarin  herhangi bir soruyu bos birakmamalart i¢in biitiin maddeleri isaretleme
zorunlulugu getirilmis ve bu sayede kayip veri olmamistir. Cevrimici ortamda toplanan
verilerin analizi SPSS 25.0 ile yapilmistir. Toplanan verilerden mahalanobis degerlerinden
u¢ deger olan 12 veri analizden ¢ikarilmis ve kalan 503 veri ile analizler yapilmistir.
Bagimsiz gruplar arasindaki farklilasmanin incelenmesinde ve yetiskin bireylerin depresyon,
anksiyete, stres ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore
farklilagip  farklilagmadiginin ~ belirlenmesi i¢in  yapilan analizlerde iki grubun
karsilastirilmasinda  t testi kullanilmistir. Aym1  zamanda ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir. iki grup ortalamasi
arasindaki farkin hesaplandig: istatistiksel yontemler i¢in etki biiyiikliigli hesaplanmasinda
Cohen’s d formiilii kullanilmigtir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen Cohen’s d degeri .20
kiiciik; .50 orta ve .80 ise biiylik etki biiylikligii olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
Arastirmada depresyon, anksiyete, stres ve bilingli farkindalik arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica depresyon, anksiyete ve stresin
bilingli farkindalik iizerindeki etki diizeyinin belirlenmesi i¢in standart ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir (Bayram, 2017; Biiyiikoztiirk, 2016). Standart regresyon veri analizine
baslanmadan Once standart ¢oklu regresyon analizi varsayimlarinin saglanip saglanmadigi
kontrol edilmistir (Can, 2020). Ilk adim olarak normallik varsayimi incelenmistir. Normallik
varsayimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmis ve bu degerlerinin Tablo 2°de
belirtildigi tizere +1 ve -1 araliginda (Barrett vd., 2012) normal dagilim gosterdigi
saptanmustir. Ikinci adimda otokorelasyon durumu analizi i¢cin Durbin Watson d degerine
bakilmig ve bu degerin 1.865 ile kabul edilebilir aralikta oldugu saptanmistir (Field, 2005).
Ucgiincii adimda yordanan degiskenlerin birbirinden bagimsiz olup olmadiginin belirlenmesi
icin varyans biiylitme faktorii ve tolerans degerlerine bakilmistir. Tablo 4’de goriildiigii
lizere varyans biyiitme faktoriiniin (VIF) 2.735-3.595 deger aralifinda ve tolerans
degerlerinin ise .278-.366 deger aralifinda kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bu veriler c¢oklu korelasyon olmadigim1 gostermektedir. Coklu regresyon analizi
varsayimlarinin dordiincii adim1 olarak yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligki
diizeyleri i¢in degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Korelasyon
katsayisinin 0 — 0,30 arasinda olmasi degiskenler arasinda iliski bulunmadigini, 0,31 — 0,49
arasinda olmasi degiskenler arasinda zayif bir iliskinin var oldugu, 0,50 — 0,69 arasinda
olmasi orta derecedeki bir iliskiye, 0,70 — 1,00 arasinda olmasi ise yliksek (gliglii) bir
iliskinin var oldugu seklinde yorumlanmistir (Biiylikoztiirk, 2016). Yordayici ve yordanan
degiskenler arasindaki korelasyonel iligki Tablo 3’de yer almaktadir. Coklu regresyon
analizi i¢in varsayimlar saglandiktan sonra standart regresyon analizi yapilmistir.
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Bulgular

COVID-19 salgimna yakalanmayan yetiskinlerin bilingli farkindalik, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri cinsiyete gore anlamh bir sekilde farklllasmakta midir?

Salgina yakalanmayan yetiskinlerin depresyon, anksiyete, stres, ve bilingli
farkindaliklarinin cinsiyet durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin t-testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet durumuna gore t-testi sonuglari

Degisken n X Ss Sd t p Cohen’s d
Bilingli Kadin 364 60,6896 11,35429 501 2.475 .014* 24
Farlandalik gy o 139 635324  11,93782

Kadin 364 9,0467 5,60013 501 2.307 .021* .23
Depresyon

Erkek 139 17,7842 5,18745

Kadin 364 7,5440 5,35677 501 2479 .014* .25
Anksiyete

Erkek 139 6,2446 4,98380

Kadin 364 10,6593 5,27945 501 3.433 .001* .36
Stres

Erkek 139 8,8705 5,08028
*p<.05

Tablo 2’de gorildiigi tizere COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin bireylerin
bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmigtir
[tso1) = 2.475, p<.05]. Bu noktada COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin kadinlarin

bilingli farkindalik diizeylerinin (X = 60.69) yetiskin erkeklerden (X= 63.53) anlamli bir
sekilde daha diisik oldugu saptanmistir. COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin
bireylerin depresyon [t(501) = 2.479, p<.05], anksiyete [t(501) = 2.307, p<.05] ve stres
[t(501) = 3.433, p<.05] diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig
saptanmistir. COVID-19 salgiina yakalanmayan yetiskin kadinlarin depresyon diizeylerinin (

X = 9.05) yetiskin erkeklerden (X= 7.78) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin kadinlarin anksiyete

diizeylerinin (X = 7.54) yetiskin erkeklerden (X= 6.25) anlamli bir sekilde daha yliksek
oldugu saptanmistir. Son olarak COVID-19 salginina yakalanmayan yetigkin bireylerin stres
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtifi saptanmustir [t(501) = 3.433,
p<.05]. Bu noktada COVID-19 salgmina yakalanmayan yetiskin kadinlarin stres diizeylerinin

(X = 10.66) yetiskin erkeklerden (X= 8.87) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
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COVID-19 salgimina yakalanmayan yetiskinlerin bilin¢li farkindahk, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Depresyon, anksiyete, stres ve bilingli farkindalik arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in
iliskilerin bulunmasi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’ de
sunulmustur.

Tablo 3. Bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliskiler

Ortalama Standart Carpikhk Basikhk

Sapma 1 2 3 4
1. Bilingli Farkindahk ~ 61.48 11.58 -514 347 1
2. Depresyon 8.70 5.51 399 -647  -4407 1
3. Anksiyete 7.19 5.28 526 -544  -428" 736 1
4. Stres 10.17 5.28 .060 -698  -4057 8077 7747 1

** n<.01

Tablo 3’de yer alan verilere gore COVID-19 salgin siirecinde salgina yakalanmayan
yetiskin bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile depresyon (r= -.440, p< .01), anksiyete (r=
-.428, p< .01) ve stres (r=-.405, p<.01) diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml
iligkiler oldugu saptanmustir.

COVID-19 salgin siirecinde salgina yakalanmayan yetiskin bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin bilingli farkindaliklarin1 yordama diizeylerini belirlemek i¢in
standart ¢coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4 *de sunulmustur.

Tablo 4. Bilingli farkindaligin yordanmasina iligkin standart regresyon analizi bulgulari

Yord St
ordayici B

Degiskenler Hata p T p dkilir KismiR Tolerance VIF
(Sabit) 70,253 1,000 70,279 0,000

Depresyon -0,538 0,248 -0,256 -3,641 0,000 -0,440 -0,161 317 3.154
Anksiyete -0,469 0,143 -0,214 -3,269 0,001 -0,428 -0,145 .366 2.735
Stres -0,072 0,165 -0,033 -0,437 0,662 -0,405 -0,020 278 3.595
R= .466 R’=.22

F(s.409= 46.266 p=000

Tablo 4 incelendiginde, COVID-19 salgin siirecinde salgina yakalanmayan yetiskin
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri birlikte bilingli farkindalik diizeyleri ile orta
diizeyde ve anlamli bir regresyon bulgusuna sahip oldugu goriilmiistiir, R=0.466, R?=0.22, p<
.05. Bu noktada depresyon, anksiyete ve stres birlikte bilingli farkindalik diizeyindeki toplam
varyansin yaklasik %22’ sini agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin bilingli
farkindalik tizerindeki goreli Onem sirasi; depresyon, anksiyete ve strestir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, depresyon ve
anksiyetenin bilingli farkindalik {izerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Bunun
yan1 sira stresin bilingli farkindalik iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmaistir.

Tartisma

Yetiskin bireylerin depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin bilingli farkindaliklarini
yordama diizeylerinin arastirildigi bu calismada oncelikle degiskenlerin cinsiyet durumuna
gore farklilasma durumlar1 incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda erkek yetiskin
bireylerin bilingli farkindalik diizeyi kadinlarinkine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kadinlarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ise erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda yetigkin bireylerin bilingli
farkindalik diizeyi artarken, depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin azaldig1 saptanmistir.
Yordama analizleri incelendiginde ise depresyon ve anksiyetenin bilingli farkindaligin
anlamli yordayicilari oldugu ortaya konulmustur.

Calismanin ilk bulgusu cinsiyet acisindan kadinlarin bilingli farkindalik diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik oldugudur. Alan yazinda Giindiiz (2016) ile Wang ve Chopel (2017) yapmis
olduklar farkli calismalarda erkeklerin bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgularin yani sira alan yazinda kadinlarin bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu (Bluth vd., 2017; Yilmam, 2019) ve bilingli farkindaligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Ahmadi vd., 2014; Brown vd., 2011; C)zdogan, 2018).
Salgin siirecinde yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda kadinlarin viriise kars1 daha hassas ve kaygili
oldugunu gosteren caligsmalar mevcuttur. Bakioglu ve ark. (2021) kadinlarin daha yiiksek COVID-19
korkusuna sahip oldugunu bildirirken, Wang ve ark. (2020) pandemi siirecinde kadinlarin daha fazla
depresyon anksiyete ve stres belirtileri gdsterdigini ortaya koymuslardir. Talevi ve ark. (2020) ise
pandeminin psikolojik etkilerinin kadinlarda daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢aligmalar
incelendiginde kadinlarin COVID-19 siirecinde erkeklere kiyasla psikolojik olarak daha fazla
etkilenmeleri, pandemi siirecinde temizlik adina daha titiz davranmalar1, mizag olarak erkeklere gore
daha duygusal ve hassas olmalari gibi sebepler kadinlarin anda kalmalari dolayisi ile bilingli
farkindalik diizeylerini etkilemis ve daha diisiik olmasina sebep olmustur seklinde yorumlanabilir.

COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulgusu bu g¢alismanin bir diger bulgusudur. Bu noktada alan yazinda salgin
siirecinden Once veya salgin siirecinde yapilan calismalar incelendiginde kadinlarin depresyon
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olduguna dair elde edilen sonuglar bu ¢aligmanin sonucuyla
tutarlilik gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 1987; Erézkan, 2004; Oztiirk vd., 2021; Rodriguez-Rey
vd., 2020; Tee vd., 2020; Wang vd., 2020; Xiong vd., 2020). Bunun yani sira alan yazinda depresyon
diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina yonelik arastirmalar da mevcuttur
(Cebeci ve Kara, 2021; Ozdel vd., 2002; Unver ve Giiloglu, 2021). Block vd. (1991) gore toplumlarm
cinsiyete yiikledikleri farkli sosyallesme rolleri, depresyon diizeyinde farklilasmalara yol
acabilmektedir. Kadinlarin duygusal bir mizaca sahip olmalari, olumsuz olaylar karsisinda direnglerini
diistirebilmektedir. Tiirk toplum yapisinin genel yapisi dikkate alindiginda kadinlarin aile ortaminda
cok fazla sorumluluk almak zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Ozellikle salgin siirecinde sokaga ¢ikma
yasaklarinin ev ortamindaki sorumluluklar arttirdig1 sdylenebilir. Yine viriistin bulag riskini azaltma
noktasinda kadinlar bu siiregte oldukca titiz davranmis ve bu durum bazi kadinlarin temizlik
anlaminda takintilari arttirmistir denebilir. Dolayist ile bu etkenler kadinlarin olumsuz diisiincelerini
tetiklemis olabileceginden depresyon diizeylerini arttirmis olabilir.
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COVID-19 salgmina yakalanmayan yetiskin kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Alan yazinda salgin siirecinde veya salgin siirecinden Once yapilan
caligmalar incelendiginde arastirma bulgulariyla tutarlilik gosteren arastirmalarin oldugu goriilmiistiir
(Khanam ve Rehman, 2003; Lewinsohn vd., 1998; Oztiirk vd., 2021; Rodriguez-Rey vd., 2020; Tee
vd., 2020; Wang vd., 2020; Xiong vd., 2020). Unver ve Giiloglu (2021) anksiyetenin cinsiyete gore
farklilagsmadigini ortaya koymuslardir. Salgin siireci hastaliga yakalanma, bir yakininin hastaliga
yakalanmasi, bu hastaliktan dolay1 6liimlerin gergeklesmesi, izolasyon siirecinde yalniz kalma, evden
¢ikamama, alinan tedbirlerden dolay1 issiz kalinmasi yani ekonomik kaygilar gibi aslinda pek ¢ok
farkli alanda birgok kiside benzer kaygilar olusturmustur denebilir. Kadinlarin mizag 6zelliklerinden
dolay1 daha hassas olmalari, hastaliktan korunmak adina temizlik noktasinda evde daha fazla rol
iistlenmeleri gibi sebepler kadinlarin kaygi diizeyinin daha fazla oldugu bulgusunu agiklayabilir.

COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin kadinlarin stres diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Alan yazinda farkli 6rneklem gruplariyla salgin siirecinden 6nce veya
salgin siirecinde yapilan c¢alismalar incelendiginde kadinlarin stres diizeylerinin anlamh bir sekilde
daha yiiksek oldugunu gosteren ve arastirma bulgulariyla ortiisen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir
(Oztiirk vd., 2021; Rodriguez-Rey vd., 2020; Tee vd., 2020; Wang vd., 2020; Xiong vd., 2020; Bland,
Newman and Orn, 1988; Cheng, 1989; Kessler and McRae, 1981; Wittchen et al., 1992). Bu
bulgularin yan1 sira alan yazinda stres diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi ¢alismalarda mevcuttur
(Unver ve Giiloglu, 2021; Cebeci and Durmaz, 2021). Stres olusturan durumlara kars: erkekler ve
kadinlar farkl tepkiler verebilmektedirler. Ancak kadinlar bu stres olusturan durumlar1 daha tehlikeli
olarak degerlendirdiklerinden dolay1 negatif duygu durumlarini daha fazla siirdirme egilimi
gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 1987; Ptacek vd., 1992). Salgin siirecinin olusturdugu olumsuz
durumlar yani eve kapanma, karantina , evden c¢alisma ya da hi¢ ¢alisamama, egitimin uzaktan olmasi
ile dgrencilerin yasadig1 adaptasyon problemleri ile ilgilenme gibi birgok faktor kadinlar1 6zellikle
anneleri daha olumsuz etkilemis, rollerini arttirmis ve stresle bas etme diizeylerini azaltmig olabilir.

COVID-19 salginina yakalanmayan yetiskin bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Yani bilingli farkindalik diizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeyi
azalmaktadir. Depresyon, anksiyete ve stresin bilingli farkindaligi yordama diizeyini belirlemek igin
yapilan standart regresyon analizine gore bu li¢ degiskenin birlikte bilingli farkindaligin %22’sini
yordadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde benzer sekilde Yiiksel vd.
(2020) gebe bireylerde ve Ulev (2014) iiniversite dgrencileri ile yapmis olduklari farkli calismalarda
bilingli farkindalik ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki ortaya
koymuslardir. Bunun yami sira Song ve Lindquist (2015) Koreli hemsirelik 6grencileri, Sears ve
Kraus (2009) farkli etnik kokenli lise 6grencileri ve Antonio vd. (2016) tiniversite 6grencileri tizerinde
yapmis olduklari farkli deneysel ¢aligmalarda farkindalik temelli programlarin depresyon, anksiyete ve
stres tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir. Alan yazinda yer alan bu ¢aligmalar arastirma
bulgularim1 destekler niteliktedir. Eyles vd. (2015) bilingli farkindalik diizeyinin kisinin duygusal
sorunlara beklenenden daha az tepki géstermesine, fiziksel ve psikolojik sorunlardan dolay1 bozulan
hayat diizenini kabullenmeye yonelik egilimlerini arttirmaya katki sagladigini belirtmislerdir. Salgin
stirecinin getirmis oldugu toplumsal sorunlar beraberinde yagam diizeninde de zorunlu degisikliklere
sebep olmustur. Ozellikle sokaga ¢ikma yasaklar1, maske takma zorunlulugu, isten ¢ikarilma, {icretsiz
izne ayrilma gibi nedenlerden dolay:1 yetiskin bireylerin yasam diizenlerinde mecburi degisiklikler
meydana gelmistir. Bu durumun yetiskin bireyler lizerinde olumsuz etkilere neden oldugu sdylenebilir.
Bu noktada salgina yakalanmayan bireylerin salgin siirecindeki bilingli farkindaliklar1 onlarin yasanan
bu zorunlu degisikliklere uyum siirecinde koruyucu bir faktdr olup tampon gorevi istlendigi
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sOylenebilir. Nitekim bilingli farkindaligin salgin siirecinde koruyculugunu gosteren c¢alismalarda
mevcuttur (Antonova vd., 2021; Lailatul vd., 2021; Zhu vd., 2021). Anda kalabilmek, am
yasayabilmek ve an1 kabul edebilmek onemli bir yasam becerisidir. Bir¢ok insan yasanan olumsuz
olaylar noktasinda andan uzaklasarak ge¢mis ya da gelecege odagini kaydirabilmektedir. Bu durum
olumsuz olaylarla bas edebilmeyi zorlastirdigi gibi kisinin saglikli kararlar alabilmesini de
etkileyebilmektedir. Kisinin yasadigi olumlu gelismeler karsisindaki kabullenici tavrini olumsuz
olaylar karsisina transfer edebebilmesi, olanlar1 sefkatle kabul edebilmek, ruh sagligin1 korumak ve
yanlis kararlar almasini engellemek adina oldukc¢a Onemlidir denebilir. Bu yilizden bu beceriyi
giiclendirici  ¢aligmalarin  yapilmasimin  ruh saglign alaninda Onemli katkilar saglayacag
dusiiniilmektedir.

Sinirhiik ve Oneriler

Bu calismada salgina yakalanmayan yetiskin bireylerin psikolojik durumlar1 degerlendirilmistir.
Salgina yakalanmamis olanlar {izerinde yapilmasi smirlilik teskil edebilir. Bu agidan sadece salgina
yakalanmayan yetiskinlerin degil salgina yakalanan yetiskin bireylerde de bu calisma yapilabilir.
Katilimcilarin  as1  olup olmama durumlart ele alinmamistir. Bu durum smirlilik  olarak
degerlendirilebilir. Verilerin online form aracilii ile toplanmasi bir diger sinirhilik sayilabilir.

COVID-19 salgimina yakalanmayan yetiskin bireylerin bilingli farkindalik, depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri ile ilgili elde edilen sonuglarin, yetiskin bireylere yonelik tedbirler alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bu noktada 6zellikle yetiskin bireylerin salgin siirecinin getirmis oldugu
toplumsal sorunlar1 en aza indirebilmek i¢in bilingli farkindalik temelli psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi saglanabilir. iginde bulunulan pandemi siirecinin bitisi, tekrar1 ya da benzer bir olumsuz
yasam olay1 karsisinda bireylerin psikolojik sagliklarinin en az diizeyde etkilenmesi sahip olduklar
bazi becerilerle miimkiindiir. Psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma, 6fke ve kaygi yonetimi gibi
beceriler bu gibi durumlarda hayati 6nem tasimaktadir. Bireyler ¢ogu zaman problemlerin i¢inden
¢ikmakta tek baslarina zorlanmakta ve bir rehberlik ya da danigma alma ihtiyaci hissetmektedir. Bu
yiizden oOzellikle daha fazla yetigkin bireye ulasmak ic¢in okul psikolojik danigmanlarina bilingli
farkindalik temelli psiko-egitim programini uygulama egitimi verilebilir. Yetigkinler {izerine yapilan
bu calisma farkli yas gruplarinda uygulanabilir ve erken miidahale anlaminda etkili ¢aligmalar
yapilabilir.
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