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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliim
Ogrencilerinin Afetlere Bireysel Direngliliklerinin Degerlendirilmesi:
Canakkale ve Aksaray Ornegi

Kiibra AKILt, Ebru INAL ONALZ

0z

Afetler kiiresel boyutta kabul edilemez bir risk diizeyindedir. Afetlerden miimkiin olan en az sekilde zarar
gorebilmek icin ise bireylerin ve toplumlarin incinebilirliklerinin azaltilip, direngliliklerinin arttirilmasi
gereklidir. Ozellikle afetlerde gérev yapacak saha cahganlarimin direngliliklerinin yiiksek olmasi ¢ok
énemlidir. Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Aksaray Universitesi'nde yer alan Acil
Yardim ve Afet Yonetimi boliimi 6grencilerinin afetlere bireysel direngliliklerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin verileri sosyodemografik ozellikleri ve afet deneyimlerinden olusan 17
soruluk bir anket formu ile “Bireysel Afet Direnclilik Degerlendirme Olcegi” (20 madde) kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ile t test ve One-Way Anova Testi uygulanmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri, ailelerinin ekonomik durumu ve kardes sayilar ile afetlere
bireysel direnglilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin, az kardese sahip
olanlarin ve ailesinin ekonomik durumu iyi olanlarin afetlere bireysel direnglilikleri puan ortalamalar1 daha
yliksek bulunmustur. Kadinlarin her alanda gii¢lendirilmesi i¢in egitim sarttir. Afetlerde direncin
arttirilmasi ve kirilganliklarin azaltilmasi i¢in en temel faktor egitimdir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Acil Yardim ve Afet Yonetimi, Direnglilik, Saglik Bilimleri Fakltesi

Evaluation of Individual Disaster Resilience of Faculty of Health
Sciences Emergency and Disaster Management Department Students:
Canakkale and Aksaray Example

Abstract

Disasters are at an unacceptable risk level on a global scale. In order to be harmed as little as possible from
disasters, itis necessary to reduce the vulnerability of individuals and societies and increase their resilience.
It is very important that the resilience of field workers who will work in disasters is high. In this study, it
was aimed to evaluate the individual resilience of the students of Emergency and Disaster Management
Department at Canakkale Onsekiz Mart University and Aksaray University. The data of the study were
collected using a 17-question questionnaire consisting of sociodemographic characteristics and disaster
experiences, and the "Individual Disaster Resilience Assessment Scale" (20 items). In the analysis of the
data, descriptive statistics, t test and One-Way Anova Test were applied. A significant relationship was found
between the sex of the students participating in the study, the economic status of their families and the
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number of siblings, and their individual resilience to disasters (p<0.05). The mean scores of individual
resilience to disasters were found to be higher among women, those with few siblings and those with a good
family's economic status. Education is essential for empowering women in all fields. Education is the most
fundamental factor for increasing resilience and reducing vulnerabilities in disasters.

Keywords: Disaster, Emergency and Disaster Management, Resilience, Faculty of Health Sciences

1. GIRIS

Afetler doga ya da insan kaynakli bir tehlikenin toplum {izerinde etki etmesi sonucunda saglik
hizmetlerinde yetersizlik meydana getirerek toplumu disaridan yardim almaya sevk eden ve ¢ok
saylda insani fiziksel, sosyal ya da ruhsal yonden etkileyen bir durumdur (Altintas, 2009).
Diinya’da her yil ¢ok sayida afet yasanirken bu afetler ortalama 350 milyon insanin da
etkilenmesine neden olmaktadir (URL 1). Afet Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi'nin (Centre for
Research on the Epidemiology of Disasters) yayinladig1 rapora gore 2021 yilinda 101,8 milyon
kisi afetlerden etkilenmis, 10 492 kisi 6lmiis ve 432 doga kaynakli afet yasanmistir (CRED, 2021).

Hizli ve kontrolsiiz biiyliyen kentsel alanlarda ayni oranda artis gosteren niifus hareketleri de
afetlerin daha yikici bir hal almasina sebep olmaktadir. Bu nedenlerle afetlere karsi direngli
toplumlarin olusturulmasi stirekliligi olmasi gereken ¢ok disiplinli bir yaklasimi ve is birligini
gerektirmektedir (Agmaz Ozden ve Ozden, 2022). Afetler ile miicadelede gelistirilen afet yonetimi
sisteminin iyi yonetilmesi ile afet sonrasi ortaya ¢ikan ¢ok yonlii etkilerin dnlenebilmesi veya
azaltilabilmesi saglanabilmektedir (Topcu, 2020). Afet yonetimi, entegre bir hazirlik, mtidahale,
iyilestirme ve zarar azaltma siirecidir. Dort stirecin tiimi, bir bireyin, grubun veya toplulugun
uyum saglama, 6ziimseme ve donilistiirme kapasitesini artirma araclaridir (Sarker vd., 2020).
(Sekil 1) (Inal Onal vd., 2021). Direng; tehlikelere maruz kalan bir sistemin, toplumun veya bireyin,
temel yapi1 ve islevlerinin korunmasi ve yeniden insas1 da dahil olmak iizere, bir tehlikenin
etkilerine zamaninda ve verimli bir sekilde direnme, absorbe etme, uyum saglama ve bunlardan
kurtulma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (UNISDR, 2009). Afetlerden sonra diren¢ de eski
diizene donebilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir (Gokalp Yilmaz, 2021). Toplumun ve
bireylerin direngleri arttikca olasi bir tehlikenin yol acacagi acil durumun afete doniisme ihtimali
azalmaktadir. Egitim de direngliligin arttirilmasinda énemli bir faktérdiir (Peleg vd., 2019). Afet
riskini azaltma ve direngliligi arttirma stratejisi olarak hem erkeklerin hem de kadinlarin egitime
erisimi arttirilmalidir (Yu vd., 2011).

Acil yardim ve afet yoneticisi afet ve acil durumlarin yonetilmesine iliskin temel bilgi ve becerileri
almis afet yonetiminin her asamasinda gorev alabilecek kabiliyete sahip profesyonel saglik
meslek mensubudur (URL 2). Bu dogrultuda egitim goren acil yardim ve afet yonetimi bolimii
ogrencilerinin direngliliklerinin belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Bu noktada saha ¢alisanlar
grubunda yer alan acil yardim ve afet yoéneticilerinin modern afet ydnetimi sisteminin
sturdiiriilebilirliginde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtilebilir (Maya ve Caliskan, 2016).

2. DIRENCLILIK KAVRAMI VE AFET YONETIMINDE DiRENCLILIGIN ONEMi

Direnclilik; Tiurk Dil Kurumu sozliigiinde, dayanma, karsi koyma mukavemet olarak
tanimlanmaktadir (URL 3). Bir bagka tanima goére de direnclilik, eski diizene doénebilme
becerisidir (Gokalp Yilmaz, 2021). Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanlig1 tarafindan yayinlanan
Aciklamali Afet Yonetimi Terimleri Sozligii'nde ise direnclilik; bir birey ya da toplumun tehlikeli
bir olayin etkilerini, zamaninda ve etkin bir sekilde tahmin ederek dnlemesi ve azaltmasi i¢in
mevcut durumdaki iyilestirme kapasitesi olarak tanimlanmistir (URL 4). Gorildigi iizere
direnglilik kavramiyla ilgili pek ¢ok tanim mevcuttur. Afet durumlarinda direnclilik, toplumun
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afetten etkilenme diizeyinin azaltilmasi ve olas1 afet sonrasi tekrar eski diizene vakit
kaybetmeden donebilme durumudur.

Afet yonetimi; afet dncesi, sirasi ve sonrasi yapilan calismalardan olusmaktadir (URL 5).

Afet dncesi yapilacak calismalar, tehlikelerin ortadan kaldirilmasi ve incinebilirlik faktorlerinin
azaltilmasini kapsamaktadir (URL 5). Her afette tehlikeleri ortadan kaldirmak miimkiin olmasa
da incinebilirlik faktorlerinin azaltilip direngliligin arttirilmasi ile afetlerin etkilerinin azaltilmasi
ve acil durum boyutunda kalmasi saglanabilir.

Afet sirasinda yapilacak olan ¢alismalar, ihtiyaclar1 degerlendirerek maruziyetin azaltilmasi ve
afetlerin zararl etkilerinin sinirlandirilmasini saglamaktadir (URL 5).

Afet sonrasinda yapilacak olan calismalar ise iyilestirme ve yeniden insa ¢alismalarina baslamak
olarak 6zetlenebilir (URL 5).

Afet yonetim siirecinin biitlinciil olarak ele alinmasi toplumun afetlere karsi direncini arttirmak
ve afetlerin etkilerini en aza indirmeye yardimci olmayi saglamaktadir (Ozey ve Unlii, 2020). Sekil
1’de goriildigi iizere, afet yonetim evrelerinden olan risk/zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve
iyilestirme dongiilerinin merkezinde direnglilie odaklanilmaktadir. Toplumlarin ve sistemlerin
direngliliklerinin arttirilmasi her evrede olumlu bir katki olarak geri donmektedir. Afetlere karsi
bireylerin ve toplumlarin direngliligini belirlemek afetlerin olumsuz etkilerini azaltirken, karar
vericiler i¢in de stratejik yonergeler gelistirebilmeyi miimkiin kilacaktir (Yoon vd., 2016). Afetlere
kars1 direncli bir toplum olusturmak icin en énemli ara¢ egitimdir (Cakir ve Altun, 2020). Afet
egitimleri bireylerin direncliliklerini arttirmak ve topluma olumlu katkilar saglamak acisindan
onemlidir (Mizrak, 2018). Universiteler de egitim agisindan énemli kurumlardir. Afet yonetimi
acisindan, afet egitiminin, afet durumlarinda arastirma perspektifi ile yaklasma ve afetten
etkilenen toplumlara destek sunma gibi rolleri mevcuttur (Ahmad, 2007). Afetlere direngli ve
hazirlikli bir Giniversitenin olusturulmasi icin egitim ve tatbikatlarin yapilmasi, tiim tehlikelere
karsi plan hazirlanmasi 6nemli unsurlar olarak belirlenmistir (Kapucu ve Khosa, 2013). Afet
yonetiminin her sathasinda gorev alabilecek Acil Yardim ve Afet Yonetimi b6liim 6grencilerinin
de afetlere bireysel direncliliklerinin degerlendirilmesi bu baglamda 6énemlidir.

Bu ¢alisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Aksaray Universitesi’'nde 6grenim géren Acil

Yardim ve Afet Yonetimi bolimii 6grencilerinin afetlere bireysel direnglilik diizeylerini ve bu
direnglilikleri ile iliskili sosyodemografik ve afetlere 06zgii 06zelliklerini belirlemeyi

amaglamaktadir.

Direnclilik Miidahale

iyilegtirme

Sekil 1. Direnglilik Odakl1 Afet Risk Yénetimi Siiregleri (inal Onal vd., 2021).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma, epidemiyolojik arastirma tiirlerinden olan tamimlayici tipte bir calismadir.
Tanimlayic1 ¢alismalar toplumdaki sorunlarin saptanmasi, bunlarin kisi, yer ve zaman 6zellikleri
acisindan incelenmesini igerir (Tezcan, 2017). Bu calismanin amaci da iki farkl tiniversitede
O0grenim goren Acil Yardim ve Afet Yonetimi boliimii 6grencilerinin afete bireysel
direncliliklerinin cesitli faktorlerle iliskisini belirlemektir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde
6grenim goren (400 6grenci) ile Aksaray Universitesi’nde 6grenim goren (335 égrenci) toplam
735 Acil Yardim ve Afet Yonetimi boliim 6grencisi olusturmustur. AFAD tarafindan yayinlanan
Turkiye Deprem Tehlike Haritasi’'na gore Canakkale birinci derece deprem bdlgesinde yer
almaktadir (URL 6). Gecmiste oldugu gibi gelecekte de deprem tehlikesi altinda olan Canakkale’de
0grenim goren 6grencilerin bireysel afet direncliliklerini aragtirmak bu agidan 6nemlidir. Tiirkiye
Meteorolojik Afetler Degerlendirme Raporuna gore ise, 2010-2021 yillar1 arasinda i¢ Anadolu
Bolgesi'nde olusan meteoroloji kokenli afetin biiyiik cogunlugunun Aksaray’da gerceklestigi
gorilmektedir (URL 7). Bu agidan Aksaray’da 6grenim goren ogrencilerin de bireysel afet
direngliliklerini arastirmak 6énemlidir. Arastirmada evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir
ancak 301 6grenciye ulasilmistir. Arastirmanin 6érneklemi evrenin %41’ini temsil etmektedir.

3.3. Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslanmadan 6nce Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
kurulundan 21/10/2021 tarihli, 41-SBKAEK sayili etik kurul izni alinmistir. S6zli onamlar
alindiktan sonra arastirmaya katilmay: kabul eden 6grencilere gerekli bilgilendirme yapilarak
veri toplama araci elden dagitilmis, veriler gozlem altinda toplanmis ve tekrar elden geri
alinmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Calismaya katilan tiim 68rencilere, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu ve “Bireysel
Afet Diren¢ Degerlendirme (BADD) Olgegi” uygulanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi
ortalama 10 dakika slrmiistiir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formunda,
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili (yas, cinsiyet, gelir getiren iste calisma durumu,
ikamet ettigi yer mezun oldugu lise tiirii, okudugu iiniversite ve sinifi) 7 soru, ailesi ile ilgili
(annesinin ve babasinin en son mezun oldugu okul, gelir getiren iste ¢calisma durumlari, ekonomik
durumlari ve kardes sayilar1) 6 soru ve afet deneyimi ile ilgili (afet yasama durumu, afet ve acil
durum ¢antasi olma durumu, Sivil Toplum Kurulusu’'nda bulunma durumu ve afet ortamlarinda
gorev alma durumu) 4 soru bulunmaktadir. “Bireysel Afet Direng Degerlendirme (BADD) Olgegi”
2020 yilinda Yayla tarafindan “Individual Disaster Resilience Assessment (InDRA)” Olgeginin
gecerlilik ve giivenilirligini yaparak Tirk¢eye uyarlanmistir. BADD 6lcegi toplamda dort boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar a) Bilgi, b) Enformasyon, c) Sosyoloji ve d) Duygusallik’tir. Boyutlarin
her birinde 5 soru ve toplamda 20 soru bulunmaktadir. Duygusallik boyutundaki (16. 17. 18. ve
19.) dort soru ters puanlanmis sorulardir. Yayla tarafindan, BADD 6lceginin verilerini analiz
etmek icin 6lgek ortalamalar1 alinmistir. BADD 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,839 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degeri ise Bilgi boyutu 0,817, Enformasyon boyutu
0,834, Sosyoloji boyutu 0,839 ve Duygusallik boyutu 0,831 olarak hesaplanmistir. Bu degerler
Olgegin yliksek derecede glivenilir oldugunu géstermektedir (Yayla, 2020).
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3.5. Arastirmanin Hipotezleri

Bu calismada,

HO: Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi ve Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Acil Yardim ve Afet Yénetimi boliimii égrencilerinin bireysel afet
direnglilikleri ile sosyodemografik ve afetlerle iliskili 6zellikleri arasinda iliski yoktur.

H1: Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi ve Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi boliimii 6grencilerinin bireysel afet
direnglilikleri ile sosyodemografik ve afetlerle iliskili 6zellikleri arasinda iligki vardir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM “Statistics Package for Social Sciences” (SPSS ver. 26. 0)
programi kullanilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler say1 ve ylizde olarak, dagilim
istatistikleri ise ortalama, standart sapma, ortanca, birinci geyrek, ticiincii ceyrek, en kiiciik ve en
biiylik deger olarak belirtilmistir. Stirekli degiskenler i¢in normal dagilima uygunluk ve gruplar
arasindaki farklar Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gosteren ikili
gruplar icin T testi, ikiden fazla gruplar i¢cin One-Way Anova testi uygulanmistir. Calismanin
bulgularinda %95 giiven aralig1 ile anlamlilik sinir1 0,05 olarak belirlenmistir.

3.7. Arastirmanin Kisithiliklar:

Arastirma yalnmizca iki iiniversitede 6grenim goren Acil Yardim ve Afet Yonetimi bolimi
ogrencileri ile kisith olup, ¢alismanin tanimlayici tipte arastirma olmasindan 6tiirii sonuglarin
genellenmesinde kisithlik bulunmaktadir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan o6grencilerin bazi sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de, afetlerle ilgili
ozellikleri ise Tablo 2’de gosterilmigtir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri (Aksaray Universitesi ile
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kasim 2021)

Sosyodemografik Ozellikler (n=301) Say1 %
Cinsiyet

Kadin 206 68,4
Erkek 95 31,6
Toplam 301 100,0
Yas

18 15 5,0
19 57 19,0
20 99 33,0
21 76 25,3
22 ve usti 53 17,7
Toplam 300 100*

Ortalama # $S:20,5+1,6; Ortanca:20; En Kiigiik:18; En Biiyiik:33

Gelir Getiren Iste Calisma Durumu

Hayir 282 93,7
Evet** 19 6,3
Yasadiklari yer

Yurtta, arkadaslarla 200 66,4
Evde, aile ile 39 13,0
Evde, arkadaslar ile 31 10,3
Yurtta, tek basina 20 6,6
Evde, tek basina 8 2,7
Apart ta 3 1,0
Mezun Olduklari Lisenin Tiirii (n=301)

Anadolu Lisesi 180 59,8
Saglik Meslek Lisesi 79 26,2
Anadolu Imam Hatip Lisesi 12 4,0
Fen Lisesi 7 2,3
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Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 5 1,7
Sosyal Bilimler Lisesi 2 0,7
Diger*** 16 53
Toplam 301 100
Saglik Meslek Lisesinde Okuduklari Béliim (n=79) Say1 %
Hemsirelik 47 60,3
Saglik bakim teknisyenligi 15 19,2
Acil tip teknisyenligi 10 12,8
Diger**** 6 7,7
Toplam 79 100
Okuduklari Fakiilte (n=301)

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 181 60,1
Aksaray Universitesi 120 39,9
Okuduklari Sinif (n=301)

1. simif 50 16,6
2. smif 122 40,5
3. smif 87 28,9
4, sinif 42 14,0
Ogrencilerin Annelerin En Son Mezun Oldugu Okul (n=301)

Okur-yazar degil 32 10,7
Okur-yazar 12 4,0
{Ikokul 141 47,0
Ortaokul 52 17,3
Lise 52 17,3
Lisans 9 3,0
Bilmiyorum 2 0,7
Ogrencilerin Annelerinin Gelir Getiren iste Calisma Durumu (n=301)

Annem ¢alismiyor 230 76,4
Annem calisiyor 65 21,6
Annem emekli, halen ¢alismiyor 4 1,3
Annem vefat etti 2 0,7
Babanin En Son Mezun Oldugu Okul (n=301) Say1 %
Okur-yazar degil 6 2,0
Okur-yazar 4 1,3
flkokul 115 38,2
Ortaokul 69 22,9
Lise 63 209
Lisans 35 11,7
Yiiksek Lisans 3 1,0
Bilmiyorum 6 2,0
Babanin Gelir Getiren iste Caligma Durumu (n=301)

Babam ¢alismiyor 45 15,0
Babam ¢alisiyor 181 60,1
Babam emekli, halen ¢alismiyor 62 20,6
Babam vefat etti. 13 4,3
Ekonomik Durum Say1 %
Cok kotii 5 1,7
Koti 45 15,0
Orta 214 71,1
Iyi 35 11,6
Cok iyi 2 0,6
Kardesi Olma Durumu (n=301) Say1 %
Var 292 97,0
Yok 9 3,0
Toplam 301 100
Sahip Olunan Kardes Sayisi (n=292)

2 100 34,2
3-4 122 41,7
5 ve lizeri 70 24,1
Toplam 292 100

*Toplam yiizde bir kisi disarida birakilarak hesaplanmistir

**Gelir getiren iste calisanlar garson, saglik ¢alisani, att, cagri karsilama personeli, kasiyer, hemsire
***Diger olarak belirtilen liseler, temel lise, agik 6gretim lisesi, diiz lise

****Diger olarak belirtilen ebelik, dis protez, biyoloji

Arastirmaya katilan 6grencilerden 206’s1 (%68,4) kadindir. Ogrencilerin yas ortancasi 20 olup en
biiyiik 33, en kiiciik 17 yasinda 6grenci mevcuttur. Ogrencilerden yalmzca 19'u (%6,3) gelir
getiren iste calistigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 181’i (%60,1) Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi'nde okurken, 122 kisi (%40,5) 2. smifta 6grenim goérmektedir.
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Ogrencilerden 214 kisi (%71,1) ailesinin ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden yalnizca 9 kisi (%3) tek kardestir. 5 ve iizeri kardesi olan 70
Kisi (%24,1) mevcuttur (Tablo 1). Ogrencilerin 148'i (%49,2) daha 6nce afet yasamamigken, afet
yasayanlarin 132’si (%86,3) deprem afetini yasamislardir. 236 6grencinin (%78,4) yasadig
ortamda afet ve acil durum c¢antasi bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 75’i
(%24,9) sivil toplum kurulusuna iiyedir. Kizilay’a 48 kisi, AFAD’a 31 Kkisi iiyedir. (Birden fazla
isaretlenmistir). Arastirmaya katilan 68rencilerden yalnizca 19’u (%6,3) afet ortamlarinda gérev
almistir (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Afetlerle ilgili Degiskenlerinin Dagilimi (Aksaray Universitesi ile
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Kasim 2021)

Afet Yasama Durumu (n=301) Say1 %
Evet 153 50,8
Hayir 148 49,2
Toplam 301 100
Yasadiklar1 Afetin Tiirii (n=153)

Deprem 132 86,3
Diger* 21 13,7
Toplam 153 100
Afet ve Acil Durum Cantasi Olma Durumu (n=301)

Evet 65 21,6
Hayir 236 78,4
STK’ye Uye Olma Durumu (n=301)

Evet 75 24,9
Hayir 226 75,1
Afet Ortamlarinda Gérev Alma Durumu (n=301)

Evet 19 6,3
Hayir 282 93,7
Toplam 301 100

*Diger olarak belirtilen afet tiirleri sel, yangin, savas, salgin

Kadinlarin bireysel afet direnci ortalamalari erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Ayrica, 6grencilerin ekonomik durumlar: ile bireysel afet
direnclilikleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi
olan 6grencilerin diger 6grencilere gore bireysel afet direnglilikleri daha yiiksektir. Sahip olunan
kardes sayisi arttik¢a bireysel afet direncinin anlaml bir sekilde diistiigli gortiilmektedir. Diger
degiskenler ile bireysel afet direngliligi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (p>0,05) (Tablo
4).

Eksi tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan calismada, erkeklerin kadinlara goére daha
direngli oldugu saptanmistir (Eksi, 2020). Yayla tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu da bu
bulguyu destekler niteliktedir (Yayla, 2020). Cin’de yasayan 2914 ergen ile yapilan ¢alismanin
sonuglari ise erkeklerin kadinlara goére daha direngli oldugunu goéstermistir (Lightfoot vd., 2020).
Bu ¢alismada ise bu alanda egitim alan kadin 68rencilerin bireysel afet direncliliklerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Afetler sonras1 kadinlarin magdur oldugunu
gosteren pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu nedenle kadinlarin direngliliklerinin gelistirilmesi
onemlidir. Egitim direnglilik icin koruyucu bir faktoérdiir ve afete egilimli alanlarda verilecek afet
egitimi onemlidir (Yu vd., 2011). Universite 6grencileriyle yapilan calismada 6grencilerin
ailelerinin ekonomik durumu yiikseldik¢e bireysel direngliliklerinin arttig1 gérilmistiir (Yayla,
2020). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alismada, direnclilik ile refah arasinda 6nemli
bir iliski oldugu gosterilmistir. Kisisel refahin arttirilmasi ile direnglilik durumlarinin
giiclendirilecegi vurgulanmistir (Chow vd., 2018). Israil’de yapilan bir diger calismanin sonucu da
yliksek gelir ile direnclilik arasina pozitif bir korelasyon oldugu yontindedir (Rapaport vd., 2018).
Bu calismanin sonucu da literatiirdeki bulgular desteklemektedir. Ogrencilerin afet ve acil durum
¢antasi olma durumlari ile bireysel afet direncliligi arasinda anlaml bir iliski bulunmasa da afet
ve acil durum cantas! olanlarin ortalamalar1 olmayanlara gore daha yiiksektir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada ise afet ve acil durum ¢antasi olanlarin olmayanlara
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gore bireysel afet direnclilikleri daha yiiksek bulunmustur (Yayla, 2020). iki kardese sahip olan
ogrencilerin bireysel afet direnclilikleri 3-4 kardese ve 5 ve lizeri kardese sahip olanlardan daha

yliksek bulunmustur. Ailede kisi sayis1 arttikca bireysel afet direnci de diismistiir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bireysel Afet Direnglilik Degerlendirme Olgegi Puanlari ile
Sosyodemografik ve Afetlerle iliskili Ozelliklerine Gére t Testi Sonuglari (Aksaray Universitesi ile
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Kasim 2021)

Cinsiyet Say1 (%) Ortalama * SS t p
Kadin 206 (%68,4) 69,7+£15,8

2,034 0,04
Erkek 95 (%31,6) 65,4+19,5
Yas*
<19 72 (%24,2) 67,6154

-0,470 0,6
>19 228 (75,8) 68,6+17,7
Gelir getiren is
Evet 19 (%6,3) 68,1+17,4

-1,068 0,3
Hayir 282 (%93,7) 71,5+13,0
Okuduklar Fakiilte
Canakkale Onsekiz Mart 181 (%60,1) 67,2+16,5
Universitesi -1,329 0,1
Aksaray Universitesi 120 (%39,9) 70,0+17,9
Kardesi Olma Durumu
Var 292 (%97,0) 68,2+17,3 -0,987 0,3
Yok 9 (%3,0) 72,2+11,7
Afet Yasama Durumu
Evet 153 (%50,8) 67,9+18,0 -0,399 0,7
Hayir 148 (%49,2) 68,7+16,1
Yasadigi Afetin Tiirii
Deprem 132 (%86,3) 67,6£18,1 -0,697 0,5
Diger** 21 (%13,7) 70,5+18,2
Afet ve Acil Durum Cantasi
Olma Durumu
Evet 65 (%21,6) 68,6£20,9 0,138 09
Hayir 236 (%78,4) 68,2+16,0
STK’ya Uye Olma Durumu
Evet 75 (%24,9) 71,2+17,4 1,632 0,1
Hayir 226 (%75,1) 67,4+17,0
Afet Ortamlarinda Gérev
Alma Durumu
Evet 19 (%6,3) 72,0+21,4 0,775 0,4
Hayir 282 (%93,7) 68,1+16,8

*Ortancaya gore gruplanmigtir
** Diger olarak belirtilen afetler: sel, yangin, savas, salgin

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Bireysel Afet Direnglilik Degerlendirme Olcegi Puanlar ile
Sosyodemografik ve Afetlerle iliskili Ozelliklerine Gére Anova Testi Sonuglar1 (Aksaray Universitesi ile
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kasim 2021)

Yasadiklar Yer Say1 (%) OrtalamazSS F p
Yurtta, arkadaslar ile 200 (%66,4) 68,0£18,1
Evde, aile ile 39 (%13,0) 71,3+15,1
Evde, arkadaslar ile 31 (%10,3) 65,9+16,1 0,428 0,8
Yurtta, tek basina 20 (%6,6) 68,4+15,1
Evde, tek basina 8 (%2,7) 71,5+15,0
Apartta 3(%1,0) 69,3+4,2

Mezun Olduklari Lisenin Tiirii
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Anadolu Lisesi 180 (%59,8) 67,1x17,7

Saglik Meslek Lisesi 79 (%26,2) 71,9%£16,0

Anadolu Imam Hatip Lisesi 12 (%4,0) 67,9+15,9

Fen Lisesi 7 (%2,7) 67,0£15,0 0,893 0,5
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 5(%1,7) 70,4+3,3

Sosyal Bilimler Lisesi 2 (%0,7) 63,0+21,2

Diger* 16 (%5,3) 64,8+19,4

Okuduklar: Simif

1. simif 50 (%16,6) 65,0+17,0

2. smuf 122 (%40,5) 66,7+19,5 2,090 0,1
3. smuf 87 (%28,9) 71,1+14,7

4. siif 42 (%14,0) 71,0£13,7

Annelerinin En Son Mezun Oldugu Okul

Okur-yazar degil 32 (%10,7) 63,4+18,4

Okur-yazar 12 (%4,0) 62,8+25,6

{lkokul 141 (%47,0) 69,6+15,8

Ortaokul 52 (%17,3) 69,3+15,9 1,159 0,3
Lise 52 (%17,3) 67,2+18,6

Lisans 9 (%3,0) 75,2%9,0

Bilmiyorum 2 (%0,7) 60,0+43,8

Annelerinin Gelir Getiren iste Calisma

Durumu

Annem c¢alismiyor (ev hanimi) 230 (%76,4) 67,5+18,0

Annem calisiyor 65 (%21,6) 70,9+13,1 0,801 0,4
Annem emekli, halen calismiyor 4 (%1,3) 68,5+24,0

Annem vefat etti 2 (%0,7) 76,5+7,7

Babalarinin En Son Mezun Oldugu Okul

Okur-yazar degil 6 (%2,0) 72,0£6,3

Okur-yazar 4 (%1,3) 62,0+24,8

flkokul 115 (%38,2) 68,0+£18,2

Ortaokul 69 (%22,9) 66,2+18,4 0,798 0,5
Lise 63 (%20,9) 70,3+15,4

Lisans 35 (%11,7) 71,1414,6

Yiiksek Lisans 3(%1,0) 76,3%3,5

Bilmiyorum 6 (%2,0) 60,1+18,2

Babalarinin Gelir Getiren iste Calisma

Durumu

Babam ¢alismiyor 45 (%15,0) 64,9+18,8

Babam ¢alisiyor 181 (%60,1) 69,9+16,2 1,512 0,2
Babam emeKlj, halen ¢alismiyor 62 (%20,6) 67,3+x18,9

Babam vefat etti 13 (%4,3) 63,6+12,3

Ekonomik Durum

Cok kotii 5(%1,7) 67,2+16,8

Koti 45 (%15) 67,7+16,8

Orta 214 (%71,1) 67,1+17,7 2,812 0,02
Iyi 35 (%11,6) 75,6+11,6

Cok iyi 2 (%0,6) 91,0+0,0

Sahip Olunan Kardes Sayis1

2 100 (%34,2) 72,1%13,4

3-4 122 (%41,7) 68,4+15,9 6,675 0,00
5 ve lizeri 70 (%24,1) 62,4+22,3

*Diger olarak belirtilen liseler, temel lise, acik 6gretim lisesi, diiz lise
**Diger olarak belirtilen ebelik, dis protez, biyoloji

Bu ¢alisma sonucunda 6grenim gordiikleri tiniversiteler arasinda anlaml bir fark bulunmamasina
karsi, Aksaray Universitesi'nde égrenim goren o6grencilerin bireysel afet direnclilik ortalamasi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'ne gore daha yiiksektir. Lu vd. tarafindan yapilan calismada
Tibetli ergenlerin annelerinin ve babalarinin egitim seviyesi arttikca bireysel direncin de arttig
saptanmigtir (Lu vd., 2020). Calisma sonucunda 6grencilerin afet yasama durumu ile bireysel afet
direnclilikleri arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Bu ¢alisma sonucu, Yayla tarafindan yapilan
¢alisma sonucu ile benzer sonug¢ gostermesine karsilik Almazan vd. tarafindan yash bireylerle
yapilan ¢alismada ise tayfun yasayan bireylerin direncliliklerinin arttig1 goriilmustiir (Almazan
vd., 2019). Hoffman vd. de afet deneyimlemis olan katilimcilarin afetlere hazirliklarinin mevcut
oldugunu ve ne kadar cok afet yasanirsa o kadar direngliligin artacagini belirtmektedir (Hoffman
ve Muttarak 2017). 2011 yilinda Alabama sehrinde meydana gelen kasirga sonrasi bir
hastanedeki hemsirelerle yapilan direnclilik ¢alismasinin sonucunda ise hemsirelerin yiiksek
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diizeyde direnglilige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Turner 2015). Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan ¢alismada farkindalik ve direnglilik arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Mathad
vd., 2017). Yapilan bir sistematik derlemenin sonucunda ise afet ortamlarinda goérev alan itfaiye
ve polis personelinin afet direncliligi daha ytliksek bulunmustur (Mao vd., 2020).

4. SONUC VE ONERILER

Tehlikelerin ortadan kaldirilmasi ve incinebilirliklerin azaltilmasi afetleri 6nlemede iki 6nemli
degiskendir. Her afet icin tehlikeleri ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da incinebilirlikleri
azaltmak bireysel ve toplumsal olarak yapilabilecek énemli girisimlerdir. Incinebilirliklerin
azaltilmasi ile bireylerin ve toplumlarin afetlere karsi direnci artacaktir. Calisma sonunda bu
alanda egitim alan kadin 68rencilerin erkeklere gore direnglilikleri daha yliksek bulunmustur. Bu
grupta yer alan kadin 6grencilerin direngliliklerinin artirilmasi desteklenerek, erkek 6grencilerin
de bu konuda farkindaliklarinin artirilmasit icin daha c¢ok midahale c¢alismalari
gerceklestirilmelidir. Ekonomik durum ve bireysel afet direnci arasinda da anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarinin iyi olmasi bireysel afet direnglerini
arttirmaktadir. Afetlerin yikici etkileri ekonomik durumu iyi olmayan 6grenci gruplarinda daha
yogun hissedileceginden o6tiirii ekonomik durumunu kotii olarak belirten 68renci gruplarinda
afetlerin ve afetlerde direncliligin 6nemine iliskin degerlendirmeler sunulmasina daha fazla firsat
ve destek sunulmalidir. Literatiirde bu konu ile ilgili benzer bulgulara rastlanmistir. Ekonomik
refahin arttirilmasi direngliligi etkilemektedir. 2 kardese sahip olanlarin 3 ve {lizeri kardese sahip
olanlara gore bireysel afet direnclilikleri yiiksek bulunmustur. Evde bulunan kisi sayisinin artmasi
bireysel afet direncini diisiirmiistiir. Glinlimiiz sartlarinda iki ve daha fazla ¢ocugun ekonomik
ihtiyaclarin1 karsilamak da oldukga gilictiir. Refah diizeyinin artmasi ile direngliligin arttigi
diistintildiigiinde evdeki birey sayisinin artmasi ile refah diizeyi diisebileceginden bireysel afet
direncliligi azalabilmistir.
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