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OZET

Amag: Bu arastirma iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi,
gecerlik ve guvenirlik calismasinin yapilmasini amacglamaktadir. Gereg ve Yontem:
Aragtirmanin orneklemini Turkiye’'de yasayan ve arastirmaya gonullu olarak katiimayi
kabul eden 18 yas Ustu 698 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya iligkin veriler “Kisisel Bilgi
Formu” ve “iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi” kullanilarak sosyal medya platformlari
aracihgiyla gevrimici ortamda toplanmistir. Olgegin uyarlama c¢alismasi igin yap! ve dil
gegerliligi ile guvenirliligine bakilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 6lgegdin i¢
tutarlihginin test edilmesi igin cronbach’s alfa degeri incelenmis ve yapi gecerligi igin
acimlayici faktér analizi ile dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Bulgular: Olgegin
orijinal formu, 5’li Likert tipinde olup 13 maddeden ve 2 alt faktérden olugsmaktadir
ancak bu calismada O6lgedin uygulandigi 6rneklemden edinilen bulgularin analiz
edilmesi sonucunda, Olgegin tek faktorli bir yapi sergiledigi goérulmuastir. Yapi
gecerliligini test etmek icin uygulanan dogrulayici faktér analizi sonuglarina goére
(CFI=.969, NFI=.961, RSMEA=.075, GFI=.945) tek faktorli yapinin uyum iyiliginin
kabul edilebilir dizeyde ve oldukga iyi oldugu saptanmistir. Bu tek faktorli yapida dlgek
toplami i¢cin Cronbach’s alfa degeri .947 olarak bulunmustur. Sonug: Bu ¢alismada
Tirkceye uyarlanan iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi'nin bireylerin iklim degisikligi
anksiyete duzeylerini 6lgmek icin gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu

belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: iklim degisikligi, iklim degisikligi anksiyetesi, iklim anksiyetesi

TURKISH ADAPTATION OF THE CLIMATE CHANGE ANXIETY SCALE: A
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

Objective: This research aimed to adapt the Climate Change Anxiety Scale into
Turkish and to conduct a validity and reliability study. Materials and Methods: The
sample of the study consists of 698 individuals over the age of 18 who live in Turkey
and voluntarily agreed to participate in the research. Data related to the research were
collected online via social media platforms using the "Personal Information Form" and

the "Climate Change Anxiety Scale". For the adaptation study of the scale, its structural

21



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 22, Say1 1, Temmuz 2022

and language validity and reliability were examined. In line with the data obtained,
Cronbach's alpha value was examined to test the internal consistency of the scale, and
exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed for
construct validity. Results: The original form of the scale is 5-point Likert type and
consists of 13 items and 2 sub-factors. As a result of the analysis of the findings
obtained from the sample in which the scale was applied in this study, it was seen that
the scale exhibited a single factor structure. According to the results of the confirmatory
factor analysis applied to test the construct validity (CFI=.969, NFI=.961,
RSMEA=.075, GFI=.945), the goodness of fit of the single factor structure was found
to be at an acceptable level and quite good. In this single factor structure, the
Cronbach's alpha value for the total scale was found to be .947. Conclusion: In this
study, it was determined that the Climate Change Anxiety Scale adapted to Turkish is
a valid and reliable measurement tool to measure the climate change anxiety levels of

individuals.

Key words: Climate change, climate change anxiety, climate anxiety

GIRIS

Dunyanin en 6nemli ¢evre problemlerinden biri durumuna gelen iklim degisikligi
(Dogan & Tuzer, 2011, s.32) gunumuzde en ¢ok tartigilan kiresel duzeydeki halk
saghgi sorunlari ve tehditleri arasinda yer almaktadir (Myers & Patz, 2009; Costello
vd., 2009; Luber & Prudent, 2009; Stanley, Hogg, Leviston & Walker, 2021). iklim
degisikliginin tabii degiskenlerin ya da insan eylemlerinin bir sonucu olarak sicaklik,
yaqgis, ruzgar gibi iklim olaylarinin ortalama durumunda ve/veya degiskenliginde ortaya
cikan onlarca yil veya daha fazla stiren degisiklikler olarak tanimlandigi gértlmektedir
(Bernstein vd., 2008, s. 30). iklim Degisikligi Cercevesi Sézlesmesinde de iklim
degisikligi hem dogal faktorlerden hem de insan faaliyetlerinden kaynakl iklim
sistemini olumsuz etkileyen degisiklikler olarak ifade edilmektedir (United Nations,
1992, s.7). Ozellikle iklim degisikligi ve kiresel isinmanin temel sebeplerinden biri
insan faaliyetleriyle sera gazi emisyonunun artmasidir (European Commission, t.y.;
Akcakaya vd., 2015). Bu insan faaliyetlerine arazi kullanimindaki degisiklikleri
(Akcakaya vd., 2015), fosil yakitlarin kullanimi, ormanlarin kesilmesi, hayvanciligin
artmasi, azotlu gubre kullanimi (European Commission, t.y.; Akgakaya vd., 2015)
ornek gosterebilir. Bununla birlikte iklim degisikligi dunyadaki birgok bolgeyi olumsuz
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etkilemekte ve toplumlar Uzerindeki sonuglariyla bilim dinyasini kaygilandirmaktadir
(Cianconi, Betrdo & Janiri, 2020). Sicakliklarin artmasi, buzullarin erimesi, orman
yanginlari, su kaynaklarinin azalmasi, sel baskinlari (Kadioglu, 2007; European
Commission, t.y.), ¢céllesme ve kuraklik (Camelia, 2021), bitki ve hayvan tirlerinin yok
olmasi (Sanli, Bayrakdar & incekara, 2017), firtinalar ve hortumlar (Brooks, 2013),
heyelanlar ve kum firtinalari (Gezer & ilhan, 2021) insanlarda fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Cianconi vd., 2020; Aras & Demirci, 2020; Evci
Kiraz, 2020). Yine erozyon, salgin hastaliklar ve iklim kugaklarinin yer degistirmesi de
iklim degisikliklerinin sonuglari arasinda yer alip insanlarin yagsamlarini ciddi bir sekilde
etkilemektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanhdi Tarim Reformu Genel Muduarliga,
2021, s.18).

iklim  degisikligiyle birlikte sicakliklarin artmasinin, asiri  hava olaylarinin
gerceklesmesinin, su seviyesinin ylikselmesinin, karbondioksit dizeyinin artmasinin
(Centers of Disease Control and Prevention, t.y.) risk olusturdugu saglik sorunlari su

sekilde gosterilebilir (World Health Organization, 2018a):

Ruhsal ve
psikososyal
rahatsizliklar

Su ile bulagan Yetersiz
hastaliklari beslenme

Sicak
garpmasi

Yaralanmalar

Solunum
yollari
hastaliklari

Bulasici
hastaliklar

Kalp-damar Alerjilerin
hastaliklari artmasi

Sekil 1: iklim Degisikliginin Saglk Uzerindeki Etkisi
iklim degisikliginin insan saghgiyla iliskili olduguna dair birgok arastirma yapilsa da
(Rocque vd., 2021) calismalarin teorik dizeyde kaldigi gorulmektedir (Evci Kiraz,

2019). iklim degisikliginin saglik riskleri Gizerindeki etkisini belirlemek her ne kadar zor

olmaya devam etse de bilimsel gelismeler, hastaliklardaki ve 6lum oranlarindaki artigi
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insan kaynakli 1sinmayla giderek daha cok iligkilendirmeye ve iklim degisikliginden
kaynakli saglik tehditlerinin risklerini daha dogru bir bicimde belirlememize imkan
vermektedir (World Health Organization, 2018b).

IKLIM DEGISIKLIGININ RUH SAGLIGINA ETKIiSIi VE IKLIM DEGISIKLIGI
ANKSIYETESI

iklim degisikligine bagli asiri hava olaylarinin ruh saghg: tizerinde dogrudan etkileri
gorulmektedir. Bununla birlikte agiri hava olaylari ruh saghginin sosyal, ekonomik ve
cevresel belirleyicilerini de etkilemekte ve bu durumun sonuglar 6zellikle
guglendiriimeye ihtiyaci olan kadinlar, ¢cocuklar, gé¢cmenler ve yoksul topluluklar gibi
kirilgan gruplar tarafindan hissedilmektedir (Fritze, Blashki, Burke, & Wiseman, 2008).
Ozellikle iklim degisikligi temiz hava, yeterli gida, giivenli igme suyu ve barinma
imkanlarini tehdit etmekte, ruh saghgr sorunlarina yol acmaktadir (World Health
Organization, 2021). Avustralya Tabipler Birligi de iklim degisikliginin daha yuksek
ruhsal hastalik insidansina neden olacagini bildirmigtir (Australian Medical
Association, 2019). Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan yayimlanan bir ¢calismada
iklim degisikliginin iligkili oldugu psikolojik rahatsizliklar depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu, madde bagimlihgi, ¢aresizlik ve kadercilik, sosyal iligkilerde
sorun yasama, kimlik kaybi olarak nitelendirilmistir (Clayton, Manning, Krygsman &
Speiser, 2017). Hrabok, Delorme, & Agyapong (2020) da arastirmalarinda iklim
degisikliginin dogal afetleri ve asiri hava olaylarini tetikledigini ve iklim degisikliginin
depresyon ile travma sonrasi stres bozukluguyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. iklim
degisikliginden dolayi evin terk edilmek zorunda kalinmasi, isin kaybedilmesi, temel
besinlere ulasilamama korkusu, yakinlarin kaybedilmesi gibi durumlar da insanlar
psikolojik olarak etkilemektedir (Aras & Demirci, 2020). Bu durumlar da insanlarda
kaygi, 6fke kontrolinu kaybetme, depresyon, siddet, stres (Aras & Demirci, 2020) ve
intihar (Padhy, Sarkar, Panigrahi, & Paul, 2015) gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir.
iklim degisikliginden kaynakli fiziksel saglik sorunlarina iliskin calismalarin arttig
gorulmektedir. Bununla birlikte iklim degisikliginin neden oldugu ruh saghgi sorunlarina
ait arastirmalarin ise fiziksel saglik sorunlarina dair arastirmalara goére daha az
olduguna rastlaniimistir (Innocenti vd., 2021). Stanley, Hogg, Leviston, & Walker
(2021) ile Fritze vd. (2008) de iklim degisikliginin saghk Uzerindeki etkisine yonelik
yapilan ¢galismalarin daha ¢ok fiziksel saglik problemlerine odaklandigini ifade etmigtir.

Bu konuda Cianconi vd. (2020) de iklim degisikliginin farkli cografyalarda nufusun
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baylk bir bolumuniu etkiledigini ancak ruh saghgi ve iklim degigikligine iligkin
calismalarin geciktigini, iklim degisikligine bagl ruhsal bozukluklarla ilgili psikiyatrik
calismalarda eksiklik oldugunu, alanyazindaki eksikligin de konunun yeni olmasindan
veya karmasik olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

insanlarin iklim degisikligine ve cevresel bozulmalara karsi verdigi psikolojik ve
duygusal tepkilere iliskin bazi kavramlar olusturulmustur. iklim anksiyetesi veya iklim
degisikligine karsi verilen olumsuz duygusal tepkilere iligkin farkindalik artsa da bu
tepkilerin yapisina dair gok az kavramsal netlik vardir. (Clayton & Karazsia, 2020). Eko-
anksiyete (Cordial, Riding Malon, & Lips, 2012), ekolojik keder (Cunsolo & Ellis, 2018),
solastalji (Albrecht, 2005), ¢evresel sikinti (Higginbotham, Connor, Albrecht, Freeman,
& Agho, 2006), ekolojik stres (Helm, Pollitt, Barnett, Curran, & Craig, 2018), travma
oncesi stres bozuklugu (Van Susteren & Al-Delaimy, 2020), iklim degigikligi sikintisi
(Reser, Bradley, Glendon, Ellul & Callaghan, 2012), iklim anksiyetesi (Clayton &
Karazsia, 2020) bu kavramlar arasinda yer almaktadir.

iklim degisikliginin yarattigi olumsuz duygularindan biri de artan anksiyetedir (Clayton
& Karazsia, 2020). iklim anksiyetesi “antropojenik iklim degisikligi ile énemli élgiide
iligkili olan kaygr” olarak tanimlanabilir (Pihkala, 2020, s.3). Pihkala (2020) literatirde
iklim anksiyetesinin, iklim degisikli§i anksiyetesi olarak da kullanildigini belirtmistir.
Yine iklim anksiyetesiyle eko-anksiyeteyi ayni anlamda kullananlar olmasina ragmen
kavramlar arasinda farklilik oldugunu, eko-anksiyetenin ekolojik krizle ilgili herhangi bir
krizi ifade etmek icin kullanildigini ifade etmistir (s.3). iklim degisikligi anksiyetesi ise
iklim degisikligiyle ilgili endiselere iliskin olumsuz duygusal, bilissel ve davraniglar
olarak ifade edilmektedir (Schwartz vd., 2022; Clayton, 2020). iklim anksiyetesinin
umutsuzluk, gugsuzluk, endise, caresizlik gibi duygulari ortaya ¢ikardigr kabul
edilirken, psikoterapistler iklim degisikliginin insanlarda biraktigi rahatsizliklarin
psikolojik uygulamalara yol acgtigini ve psikoterapi c¢ergevesinde tartisildigini
belirtmiglerdir (Budziszewska & Jonsson, 2021). Bununla birlikte iklim degisikligi
anksiyetesine verilen duygusal tepkiyi bir ruh saghgi sorunu olarak patolojik bir sekilde
ele almaktan kaginmaya da 6zen gosterilmelidir (Clayton, 2020; Bhullar, Davis, Kumar,
Nunn & Rickwood, 2022). Iklim degisikliginin anksiyete ve ruh saghgi lzerindeki
etkilerini arastirmaya yonelik yapilan deneysel ¢alismalarin yeni oldugu soylenebilir
(Clayton & Karazsia, 2020; Stanley vd., 2021; Hickman vd., 2021; Reyes, Carmen,
Luminarias, Mangulabnan, & Ogunbode, 2021). Hickman vd. (2021) yaptiklar

arastirmada bulgularin iklim degisikligi, iklim kaygisi ve yetersiz hukimet
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mudahalesinin tum dunyadaki gocuklarin ve genglerin ruh saghigini ve refahini tehdit
edebilecek kronik stres kaynaklari oldugunu ifade etmislerdir. Reyes vd. (2021) de
gengler Uzerinde yaptiklari arastirmada iklim degisikligi anksiyetesi ile ruh saghgi
arasinda énemli bir iligki oldugunu bulmuslardir. Iklim anksiyetesi gevresel sorunlari
daha ciddiye alan ve iklim degisikliginin etkilerini yasamis olan bireyler arasinda daha
yaygindir. Yine iklim anksiyetesine duyarhlik kisiden kisiye degismekle birlikte iklim
anksiyetesinin iklim degisikligine dair davranigsal katihmi tesvik etmek igin guduleyici
bir unsur olarak da yer alabilecegi soylenebilir (Clayton, 2020). Bununla birlikte bazi
arastirmacilar cevresel stres ve iklim anksiyetesinin insanlarda ¢evre yanlisi
davraniglara yol acgtigini belirtmiglerdir (Homburg & Stolberg, 2006; Higginbotham,
Connor, & Baker, 2014).

Clayton & Karazsia (2020) iklim degisikligi anksiyetesinin klinik duzeyine vurgu
yapabilmek igin iklim anksiyetesine odaklanan dlgme aracini geligtirmigtir. Orijinal adi
“Climate Change Anxiety Scale” (CAS) olan “iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgedi” iklim
degisikligine iligkin biligsel ve iglevsel bozulmayi dogrulamak amaciyla geligtiriimistir.
iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegdi'nin daha sonra birgok dile uyarlamasi yapilmistir
(Wullenkord, Troger, Hamann, Loy & Reese, 2021; Innocenti vd., 2021; Larionow vd.,
2022; Mouguiama Daouda, Blanchard, Coussement, & Heeren, 2022).

iklim degisikliginin etkilerinin gorildigui tilkemizde (Tirkes, 2012) de iklim degisikliginin
insanlari psikolojik, duygusal olarak ne odlcude etkiledigine dair arastirmalara ihtiyag
vardir. Ulusal literatur incelendiginde iklim degisikliginin psikolojik etkilerini 6lcmeye
yonelik Stewart (2021) tarafindan gelistirilen iklim Degisikligi Endisesi Olcegi'nin Gezer
& ilhan (2021) tarafindan; Hogg, Stanley, O'Brien, Wilson, & Watsford (2021)
tarafindan geligtirilen Eko- Anksiyete Olgegdi’nin Uzun vd. (2022) tarafindan gegerlik ve
guvenirlik c¢alismalarinin yapilarak Turkgceye uyarlandigi gorulmustar. Buradan
hareketle Turkge literatirde henlz iklim degisikligi anksiyetesi duzeyinin olgilmesinde
kullanilabilecek bir 6lgme aracina rastlanmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla Clayton &
Karazsia (2020) tarafindan geligtirilen iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nin Tirk
kiltiriine uyarlanmasi dnem arz etmektedir. Bu kapsamda calismanin amaci, “/klim
Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nin Turkgeye uyarlanarak, gegerlik ve givenirlik

caligmasinin yapiimasidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma “iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nin Tirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve
guvenirliginin yapilmasi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden olan tarama
modelinde yurutulmustur. Bu modelin sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilip buyuk
gruplardan veri toplama imkéani sunmasi (Blyukozturk, 2014, s.2) ve “ge¢cmiste ya da
halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi” (Karasar, 2012, s.77)
amagclamasi nedeniyle bu arastirma yaklagimi kullaniimigtir. Tarama modeli de gesitli
acilardan siniflandirilabilmekte olup bu c¢alismada genel tarama modelinin kullanimi
tercih edilmistir. Bunun sebebi genel tarama modelinin ¢ok sayida elemandan
meydana gelen bir evren hakkinda genel olarak bir yargiya ulasabilmek hedefiyle o
evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir 6rneklem Gzerinden galisma yapma

imkani sunmasidir (Karasar, 2012, s.79).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin verileri kolayda ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan Turkiye'de
yasayan 18 yas Ustu bireylerden elde edilmistir. Kolayda 6rneklem; tesadifi olmayan
ornekleme tekniklerinden biri olup bu 6rnekleme teknidi ile ana kutleden hizl, kolay ve
ekonomik bir bicimde veri toplamak mimkundur (Hasiloglu, Baran, & Aydin, 2015). Bu
teknik oldukga yaygin olarak kullanilmakta olan o6rnekleme tekniklerinden biridir.
Katihmci sayisi istenen buyukluge ulagincaya kadar ankete cevap verebilecek herkes
c¢alismaya dahil edilir (Cogkun, Altunigik, & Yildirnm, 2017). Covid-19 pandemisiyle
birlikte hastaligin bulagsmasini 6nlemek adina alinan tedbirler g6z Onunde
bulundurularak bu sinirliliklar dahilinde kolayda ornekleme teknigi ile mumkin
oldugunca ¢ok veri toplanmaya c¢alisiimistir. Alanyazin incelendiginde 6lgek uyarlama
¢alismalarinda Nunnally (1978) yaklasik 300 kisiden olusan drneklem buyUklGgunin
yeterli olacagini, Field’in (2009) ise faktor analizi yapilabilmesi icin gerekli érneklem
blayukligunian 300 kisiden olustugunu ifade etmistir. Deniz (2007) ise glvenirlik ve
gecerlik analizleri yapabilmek icin dlgegin, hedef evreni temsil edebilecek kadar buylk
bir grupta uygulanmasi gerekliliginden bahsetmistir. Bu baglamda c¢alismada
olusabilecek muhtemel hatalar géz 6nunde bulundurularak érneklem genis tutulmus

ve veri toplama asamasinda 698 katilimciya ulasiimistir.

27



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 22, Say1 1, Temmuz 2022

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Google Forms kullaniimistir. S6z konusu veri
toplama formunun birinci kisminda “Kisisel Bilgi Formu” doldurtularak katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim duzeyi, ¢calisma durumlari gibi 6zelliklerini igeren sosyodemografik
bilgiler hakkinda veri toplanmistir. Veri toplama formunun ikinci bolumunde ise Clayton
& Karazsia (2020) tarafindan gelistirilen “iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi” (Climate
Change Anxiety Scale) kullaniimistir. Orijinal dlgek 13 maddeden olugsmaktadir. S6z
konusu olgek “1 — Higbir Zaman” ile “5- Neredeyse Her Zaman” arasinda isaretleme
yapilabilen 5li Likert tipindedir. Olgegin orijinal formunda 1-8 arasi maddeler “Bilissel
Bozulma” alt dlgegini (Cognitive Impairment Subscale); 9-13 arasindaki maddeler ise

“[slevsel Bozulma” alt lgegini (Functional Impairment Subscale) olusturmaktadir.

Olgek uyarlama calismalarinda 6lgegi uyarlama yapilan dile gevirmeden dnce dlgegin
sahibi arastirmacidan izin alinmasi gerekliligi (Deniz, 2007; Karakog & Donmez, 2014)
g6z 6nlnde bulundurularak yazar Susan Clayton’dan izin alinmis ve yazarin uygun

gorusu ile galismaya baslanmistir.
Dil Gegerliligi

Olgegin uyarlama izni alindiktan sonra 6lgegin orijinal ingilizce formu hem Ingilizce
hem de Turkgeyi iyi bilen iki bagimsiz ¢evirmen tarafindan Turkgeye cevrilmistir. Daha
sonra bu iki ceviri bir araya getirilerek karsilastiriimis ve farkliliklar hakkinda
cevirmenlerle tekrar gorUsulerek olgek tek bir forma donusturtlmastir. Tarkgeye
cevrilen maddeler ingiliz Dili ve Edebiyati mezunu iki kisi tarafindan tekrar dlgegin
orijinal dili olan ingilizceye cevrilmistir. Bu geri geviri ile olusan ingilizce form ve dlgegin
orijinal hali arasindaki farkhliklar belirlenmis ve filologlardan alinan geri bildirimlerle
duzeltmeler yapilmistir. Bir dlgek uyarlama galismasi yaparken her iki dile de hakim
cevirmenler segilmesi (Deniz, 2007) ve geviriden sonra uzman gorusu alinmasi (Capik,
Go6zum & Aksayan, 2018) 6nem tasimaktadir. Bu nedenlerle élgegin cevirisi yapiimis
son hali ile orijinal hali olan ingilizce maddeler arasindaki ceviri uyumunun
degerlendiriimesi maksadiyla olgegin gevirisi ile orijinal hali her iki dili de iyi bilen on
akademisyene e-posta  yoluyla Google Forms araciigiyla iletilmigtir.
Akademisyenlerden her madde igin geviri uygunlugu agisindan 1 ile 10 arasinda
puanlama yapmalari istenmis ve ayrica her madde igin onerileri yazabilmeleri amaciyla
gorusleri sorulmus, gelen Oneriler goz onune alinarak duzeltmeler yapilmis ve dlgege
son sekli verilmigtir. Batin bu ¢alismalarin sonunda 6lgek son halini almigtir.
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Veri Toplama Sureci

iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nin elektronik versiyonu internet tabanli veri
toplama teknigi olan Google Forms ile hazirlanmistir. Katilimcilara gesitli sosyal medya
platformlari araciligiyla ulasilmigtir. Arastirmaya katillan bireyler, arastirmanin
basindaki bilgilendiriimis onam formunu okuduktan sonra “Aragtirma hakkinda
bilgilendirildim. Katilmayi kabul ediyorum.” ifadesinde “Evet” segenedini isaretleyerek

ilerlemislerdir.
Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi ile analiz edilmistir. Calismada kullanilan dlgegin yapi gecerliligi Agcimlayici
Faktor Analizi (AFA) ile belirlenmis ve AMOS 24 programi ile Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) yapilarak yeni Olgek yapisi test edilmistir. Calismadan elde edilen sayisal ve
kategorik verilerin aciklayici bilgileri ile ilgili katilimcilarin 6zellikleri belirlenmistir.

Analizlerden elde edilen veriler bulgular kisminda belirtiimistir.
Etik Konular

Arastirma ile ilgili Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 06/12/2021 toplanti tarihli 2021/292 numarali karari ile

izin alinmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler

Yas (yil) Ort £ SS 23.07 £ 6.01
Cinsiyet n %
Kadin 505 72.3
Erkek 193 27.7
Medeni Durum

Evli 82 11.7
Bekar 610 87.4
Diger 6 .9
Egitim Duzeyi

Okuryazar 2 .03
Ortaokul 3 .04
Lise 427 61.2
Onlisans 51 7.3
Lisans 150 21.5

29



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 22, Say1 1, Temmuz 2022

Lisansustu 65 9.3
Calisma Durumu
Universite dgrencisi 509 72.9
Kamu calisani 70 10
Ozel sektor calisani 50 7.2
Akademisyen 36 5.2
Calismiyor 33 4.7

Calismada 698 yetiskin birey yer almistir. Katilimcilarin yaglari ortalama 23.07 (£6.01)
olarak belirlenmigtir. Katiimcilarin 505’i kadin (%72.3), 193’0 ise erkektir (%27.7).
Katilimcilardan 432 kisi lise (%61.2), 51 kisi on lisans (%7.3), 150 kisi lisans (%21.5)
ve 65 Kisi (%9.3) lisansusti mezunudur. Katilimcilarin 509'u (%72.9) Universite
ogrencisi, 70’i (%10) kamu calisani, 50’si (%7.2) 6zel sektdr ¢alisani ve 36’s1 (%5.2)
akademisyenken, 33 Kisi (%4.7) galismadigini belirtmistir.

iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nde yer alan 13 madde ile madde faktor yiiklerini
ve olasi alt boyut dagihimlarini belirlemek adina Agimlayici Faktor Analizi —AFA-
(Explanatory Factor Analysis) uygulanmis ve Temel Bilesen Analizi (Principal
Component Analysis) yontemi kullaniimistir. AFA madde ytklerinin az sayidaki alt
boyutlara baglanma katsayilarini belilemeye yarayan bir analiz oldugundan
(Tabachnik & Fidell, 2001), dlgegi olusturan maddelerin faktor yuklerini belirlemek igin
kullanilmistir. Calismada uygulanan iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi orijinal formda
2 alt boyuttan olusmasina ragmen bu c¢alismada yapi gecerliligi AFA ile tekrar test
edilmistir. Daha sonra yeni dlgek yapisi; elde edilen modelin gergek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirme amaciyla kullanilan (Tabachnik & Fidell, 2001)
Dogrulayici Faktér Analizi —DFA- (Confirmatory Factor Analysis) ile test edilmistir. Son
olarak, Cronbach’s Alpha katsayilari kullanilarak madde guvenirlikleri ve i¢ tutarlihk

katsayilari analiz edilmistir (Cronbach, 1951).

YAPI GEGERLIGI

Acimlayici Faktor Analizi

Calismada dlgegi olusturan iki faktorli yapi gozetilmeksizin maddelerinin timuyle ve
Olcegin yapi gecerligini incelemek igin yapilan AFA’da korelasyon matrisi ile anlamli
dizeyde korelasyon katsayilari oldugu ve veri setinin faktor analizinin yapilabilmesine
uygunluk gosterdigi belirlenmistir. Verilerin faktdr analizine uygunlugu icin Keiser-
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Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi .947, Bartlett Kuresellik testi ise 78
serbestlik derecesinde x2=6881.103 olarak anlamh dizeyde (p<.01) bulunmustur.

Olgegin yap! gecerligi icin Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
yontemi ile 6zdegeri (Eigenvalues) 1.0'’dan buyuk yuklemeler faktor olarak kabul
edilerek AFA uygulanmigtir. Olgek maddelerinin ilk formda faktor yiklerinin .500 ile
.720 arasinda degismekte olup gecerli degerden, .30’un veya bazi ¢alismalarda .40’in
Uzeri (Tabachnik & Fidell, 2001), ylksek oldugu bulunmustur. Toplam 13 maddeden
olusan tek faktorlU modelin toplam varyansin %61.751’ini agikladigi belirlenmistir.
Tabachnik & Fidell (2001)’e gore modelin varyansin %60 ve uUzerinde bir degeri
aciklamasi modelin oldukg¢a iyi oldugunu gdstermektedir. Maddelerin tek faktore
baglanma katsayilari, madde-toplam skor korelasyonu ve DFA’ya goére standardize

regresyon katsayilari agsagidaki sekilde verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgeginin Tek Faktorlii Yapisi

Faktsr Yiikii Madde Toplam Skor DFA Regresyon
Korelasyonu Katsayisi
Madde 9 .848 .844° .859
Madde 12 .843 .834° .840
Madde 11 .837 .829° .826
Madde 10 .820 .821° .825
Madde 4 792 .785 757
Madde 6 .790 796 .728
Madde 2 787 783" .758
Madde 13 .785 787" .756
Madde 3 .759 752" 712
Madde 1 .751 754" 712
Madde 8 .745 754" .691
Madde 7 737 7407 672
Madde 5 707 723" .649

Varyans (%): 61.751, *:p<.01
DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

Olusan tek faktorli modelin, ortik faktor olarak degerlendirilerek goézlenen ve
hedeflenen model uyumlulugunu test etmek amaciyla yapilan DFA’da tek faktor ortik
degisken, tum maddeler ise bagl degisken olarak belirlenmis ve model
olusturulmustur. Bu faktorl olusturan maddelerin, tek faktdrt ne dlglde temsil ettigini
standardize edilmis regresyon agirliklarina gore analiz eden DFA’'ya gbre uyum
indeksleri gz onune alindiginda, modelin kabul edilebilir dizeyde uyumlu oldugu
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gOrulmustiar (Hu & Bentler, 1999). Modelin x2=269.373 ve df=55 olarak belirlenmis ve
CMIN/DF= 4.898 olarak (p=.000) belirlenerek minimum sayiya ulastigi saptanmistir.

Modelin uyum iyiligi degerleri CFI=.969, NFI=.961, RSMEA=.075, GFI=.945 olarak
belirlenmis ve modelin uyum iyiliginin kabul edilebilir dizeyde ve oldukga iyi oldugu
saptanmigtir (Hu & Bentler, 1999). Modelde 6lgek maddelerinin tek faktore baglanmasi

ile ilgili regresyon katsayilari asagidaki sekilde belirtiimigstir (Sekil 2).

Tablo 3. Modelin DFA Uyum Degerleri

.- Kabul Edilebilir
Model Sonucu lyi Uyum Uyum
X?/df 4.898 0<x2/df<3 <5
p .000 <.05
CFlI .969 97 <CFl=<1 .90 < CFl < .97
RMSEA .075 <.05 .05 < RMSEA = .08
GFI .945 95 < GFI <1 .90 < GFl < .95

Giivenirlik

Bu sekilde olusan tek faktorlli yapiya goére yapilan guvenirlik analizinde ise, dlgek
toplamina ait Cronbach’s alfa degeri .947 olarak belirlenmis ve uygun guvenirlik

katsayisina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Cronbach, 1951).

32



Fatih CEBECi, Merve KARAMAN, Abdurrahman Ferhat OZTURK, Kivang UZUN, Mustafa Ozan ALTIN, Aylin ARICI, Taner ARTAN

Iklim
Dregisikligi

Sekil 2: iklim Degisikligi Olcegi Tek Faktérlii DFA Modeli

TARTISMA VE SONUG

Bu calismanin amaci iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi'nin Tiirkgeye uyarlanarak
gegerlik ve guvenirlik calismasinin yapiimasidir. Calismada elde edinilen bulgular
Isiginda, dlgedin Turkge formunun, iklim degdisikliginin ortaya g¢ikarttigi psikolojik bir
durum olan iklim degisikligi anksiyetesini dlgmek igin kullanilabilecek gecerli ve
guvenilir bir élgme araci oldugu sonucuna variimistir. Stresin ve kayginin kiside
olusturdugu olumsuz duygudurum ve dusunce igerigi gdéz onune alindiginda, iklim
degdisikligi konusu Ozelinde bu duruma dair kayginin yarattigr iglev kaybini

degerlendirmek, dlgedin temel amacidir (Clayton & Karazsia, 2020). Calismada

33



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 22, Say1 1, Temmuz 2022

maddelerin Turkge gevirileri ve uygun populasyonda faktor incelemeleri yapiimis olup
Olcegin genel olarak yapi gecerligini sagladigi goérulmastir. Orijinal ¢alismada iklim
degisikligi konusunda kisinin yasadigi deneyimler ve bu konu hakkinda duygusal
tepkileri ve kendilik ingasindaki yeri incelenmis olsa da asil dlgum faktorlerinin kiside
iklim degisikligi kaygisinin vyarattigi bilissel ve iglevsel bozulmalar oldugu
vurgulanmistir. Yapi gecerligi ve Dogrulayici Faktor Analizi degerleri goz onune
alindiginda 13 maddelik o6lgegin Turkge formunun kullanima uygun oldugu
saptanmistir. Ancak yap! gecerligi asamasinda “Biligsel ve Islevsel Bozukluk” alt
boyutlarinin istatistiksel anlamda ayrismamis oldugu gorulmustar. Buna ragmen
madde yUk degerleri ve Dogrulayici Faktor Analizi’nin sonuglari oldukga tatmin edicidir.
Bu baglamda iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegdi'nin Tirkce formunun uygulandigi
orneklemde, iklim degisikligi anksiyetesinin yarattigi bozulmalarin tek bir olumsuz
durum olarak algilandigi soylenebilir. Olgek alt boyutlarindaki “bozukluk” kavraminin
klinik bir veri olmaktan ziyade iklim degigsikligine kargi bir reaksiyon oldugu da g6z
ontne alindiginda, bilissel ve iglevsel bozulmalarin tek bir faktér olarak
degerlendirilmesinin sorun olmayacagi diistiniilmustiir. Ayrica orijinal dlgegin italyanca
gecerlik-guvenirlik caligmasinda da (Innocenti vd., 2021) dlgegin iki faktorli modelinde
islevsel bozulmalarin kismen kabul edilebilir degerlere sahip oldugu, ayrica tek faktorll
modelin de genel olarak iklim degigikligine dair kaygiyi dlgmede yeterli bir dlgum araci
olabilecegi vurgulanmistir. Reyes vd. (2021) yaptigi ¢alismada ekolojik konularda
anksiyetenin veya iklim ile ilgili kaygilarin, cevresel durumlari negatif degerlendirme ile
alakali oldugu, stresin yukselmesi ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi gibi sonuglari

olabilecegi gorulmusgtur.

Clayton & Karazsia (2020) tarafindan belirtildigi gibi islevsel ve biligsel bozulmalarin
yuksek korelasyon goOsterdigi ve bazi calismalarda ayri ayri degerlendiriimesi
gerekliligi dusunuldugunde; iglevsel ve bilissel bozulma kavramlarinin dikkatle
incelenmesi ve birbirlerinden ayri olup olmadiginin da farkli popullasyonlarda
arastirlmasi onerilmektedir. Stresin ve kayginin iglevdeki bozulmalara yol actigi
gorulmekle birlikte bu bozulmalarin hangi alanlarda yer edindigi ve kisinin hayatinda
ne sekilde olumsuzluklara yol agtigi kesin bir ayrimla agiklanabilir. Ancak iklim
degisikligi gibi spesifik bir konuda bu tir bozulmalarin kisinin duygusal ve dislince
dunyasinda yarattigi olumsuz tablonun; davranigsal olarak yansimalari ve islevsellige

olumsuz etkileri net bir sekilde ayrilmamis olabilir. Buna ragmen iklim degisikligi
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anksiyetesine dair bu olcim aracinin genel olarak islevsellikteki bozulmay ortaya
koyabildigi ve kigide yarattigi olumsuz etkileri istenen sekilde olgebildigi gorulmustar.
Sonug olarak Tirkceye uyarlamasi yapilan iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nin
bireylerin  iklim degisikligi anksiyetesi duzeylerinin  Olgilmesinde guvenle

kullanilabilecegi dogrulanmistir.
ONERILER

iklim degisikligine dair anksiyeteyi cinsiyet, ekonomik durum veya egitim seviyesi gibi
degiskenlere gore farkh bigimlerde karsilastirmak adina yeni galismalar yapiimasi
onerilmektedir. Ayrica iki faktorli yapinin Turkce versiyonda tekrar test edilmesi de
iklim degisikligine dair iglevsel ve biligssel bozulmalarin igerigi konusunda detayl bilgiler
sunabilecektir. iklim degisikligi anksiyetesini dlcmeyi amaclayan Iklim Degisikligi
Anksiyetesi Olgegi'nin farkli 6lgeklerle veya karma yontemlerle birlikte ampirik
arastirmalarda kullaniimasi, iklim degisikligi anksiyetesinin ruh saghgi Uzerindeki

etkilerinin daha kapsamli arastiriimasina katkida bulunabilir.
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IKLIM DEGISIKLIGI ANKSIYETESI OLCEGI

Latfen asagidaki ifadelerin sizin icin ne siklikla dogru oldugunu degerlendiriniz ve sizin icin
uygun olan isaretleyiniz.
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iklim degisikligi hakkinda distinmek konsantre olmami zorlastiriyor.

iklim degisikligi hakkinda diisinmek uyumami gliclestiriyor.

iklim degisikligi ile ilgili kabuslar gériiyorum.

iklim degisikligi yliziinden kendimi aglarken buluyorum.

“iklim degisikligiyle neden daha iyi basa ¢cikamiyorum?” diye diistintiyorum.

Yalniz kaldigimda iklim degisikli§gi konusunda neden bodyle hissettigimi disuniyorum.
iklim degisikligi ile ilgili diisiincelerimi yazarim ve analiz ederim.

“Iklim degisikligine neden bu sekilde tepki veriyorum?” diye disiniyorum.

iklim degisikligi ile ilgili endiselerim ailem veya arkadaslarimla eglenmemi zorlastiryor.

. Surdurdlebilirlik  hakkindaki endiselerimle ailemin ihtiyaclarini  dengelemekte

zorlaniyorum.

iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is veya okul gérevlerimi yapma becerimi etkiliyor.
iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi ortaya cikarma yetenegime zarar
veriyor.

Arkadaglarim iklim degisikligini cok fazla dusundugumu sdyluyor.
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