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Maternal - Paternal Baglanmayi Etkileyen Faktorler ve Ebelik Yaklasimlari

Factors Affecting Maternal - Paternal Attachment and Midwifery Approaches
Esma GUNES?, Cansu ISIK?

(074

Maternal ve paternal baglanma bebegin zihinsel ve fiziksel gelisimi i¢in son derece dnemli bir kavram-
dir. Gegmisten giiniimiize siklikla maternal baglanma tizerinde durulmustur. Giintimiizde paternal bag-
lanmanin da bebegin gelisimi ve ¢ocukluk doneminin saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in énemli bir faktor
oldugu belirtilmistir. Maternal ve paternal baglanma birgok faktdrden etkilenebilmektedir. Ebeler ma-
ternal ve paternal baglanmanin saglanmasinda 6nemli rollere sahiptir. Maternal ve paternal baglanmay1
etkileyen faktorlerin bilinmesi ve bu dogrultuda prenatal, dogum ve dogum sonu dénemlere gére uygun
ebelik girisimlerinin planlanip uygulanmasi, maternal-paternal baglanmanin saglanmasinda etkili ola-
caktir. Bu derleme, maternal-paternal baglanmay1 etkileyen faktorler ve ebelik yaklagimlarini incelemek
amactyla yazilmistir.
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ABSTRACT

Maternal and paternal attachment is an extremely important concept for the mental and physical devel-
opment of the infant. From past to present, maternal attachment has often been emphasized. Today, it
has been stated that paternal attachment is an important factor for the development of the baby and the
healthy maintenance of the childhood period. Maternal and paternal attachment can be affected by many
factors. Midwives have important roles in providing maternal and paternal attachment. Knowing the
factors affecting maternal and paternal attachment and accordingly planning and applying appropriate
midwifery practice according to prenatal, birth and postpartum periods will be effective in ensuring
maternal-paternal attachment. This review was written to examine the factors affecting maternal-pater-
nal attachment and midwifery approaches.
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Giris

Baglanma teorisinin gelisimi John Bowlby ve
Mary Ainsworth’un ¢aligmalari araciligiyla ger-
ceklesmistir. Baglanma kelimesinin anlami
“saglikli iligkiler kurmak ve bu iligkileri siirdiir-
mek”tir (1,2). Baglanmanin temelini yagamin
ilk yillarinda anne ve bebek arasinda kurulan
bag olusturmaktadir. Bowlby’e gore yenidogan
ve bakim vereni arasinda sicak, samimi, her iki
tarafin da keyif aldig: siirekli bir iligskinin sonu-
cunda bebek zihinsel olarak saglikli olacaktir
(2). Ebeveyn ve bebek arasinda kurulan bu bag,

bebegin giiven duygusu ve ihtiyaglarinin ebe-
veynin bebek her istediginde veya ihtiya¢ duy-
dugunda ulasilabilir olmasiyla karsilanmasi an-
lamima da gelebilmektedir. Diger yandan anne
bebek arasinda kurulan bu bag annenin verdigi
tepkinin bebek tarafindan hangi bi¢cimde yo-
rumlandig1 konusu lizerinde de durur. Bebeklik
stirecinde tam olarak kurulamayan baglanma
davranisi ¢ocugun hayatinda ileriki siireglerde
kuracag iligkileri etkileyebilir (1). Baglanma
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kuramina gore tutarli ve destekleyici davranis-
lar sergileyen ebeveynler ¢ocuk icin giiven olus-
tururlar ve bunun sonucunda ¢ocuklar 6zgiir bir
sekilde arastirma ve kesfetme davranigi sergiler.
Baglanma figiirii (anne, baba veya bakim veren
kisi) bebegin korunma ve konfor ihtiyaglarin
(ayrica bebegin cevreyi kesfetmesine saygi du-
yarak) kabul etmisse cocugun kendine giiven
duygusu geligir ve deger verildigini hisseder.
Aksine baglanma figiirii, bebegin kesif ve kon-
for icin olan talebini sik¢a reddeder ise ¢ocukta
yetersizlik veya degersizlik duygusu gelisebilir
(3). Maternal ve paternal baglanmanin saglan-
mast saglikli bebeklik ve ¢ocukluk donemi icin
son derece dnemli etkilere sahiptir. Bu nedenle
bu derlemede, maternal-paternal baglanmay1 et-
kileyen faktorler ve ebelik yaklagimlari ele alin-
mistir. Maternal ve paternal baglanmayi etkile-
yen faktorler agiklanmis ve uygun ebelik giri-
simlerine yer verilmistir. Bu derleme makalesi
ile saglik profesyonellerinin, ailelerin ve dolayl
olarak toplumun bu konudaki farkindaliginin
artirilmasit hedeflenmistir.

Maternal Baglanma

Maternal baglanma; anne ve yenidogan/¢cocuk
arasinda yakin ve sicak bir iligki olmasi ayni za-
manda iki tarafin da bu iliskiden mutluluk, hu-
zur duymasidir. Diger bir ifade ile emosyonel ve
davranigsal agidan annenin bebegine baglanma-
sidir. Maternal baglanma hem anne hem de be-
begin ruh sagligi ve yenidoganin norolojik geli-
simi agisindan Onemlidir (4). Maternal bag-
lanma siirecini baglatan, anne adaymin fetiis
varligin1 6grenmesidir. Dogum 6ncesi donem-
deki yetersiz baglanma diizeyleri, dogum sonra-
sinda baglanma sorunlarina neden olabilmekte
ve annede yiiksek depresif semptomlara neden
olabilecegi igin bebegin gelisiminde olumsuz
etkiye neden olabilmektedir (5). Gebelik bo-
yunca anne adaymin fetiis varligim1 kabul et-
mesi, onu benimsemesi ve onunla iletisim kur-
masit baglanma siirecini olumlu yonde etkile-
mektedir. Dogum sonrasi donem ise baglanma-
nin en yogun oldugu dénemdir (6). Anne ve be-
bek arasindaki baglanma siireci; gebelik, do-
gum ve dogum sonrasi donemde gelisme goste-
rir ve anne bebek arasindaki iligki devam ettigi
siirece gelismeye devam eder (7). Anne bebek
baglanmasinda oldukga etkili olan dogum siire-
cinde, annenin bebegine ilk kez dokunmasi ile
olumlu duygular olusur ve ebeveynlik tutumlari
geliserek baglanmaya destek olur (8). Emzirme
de bu baglanmanin katlanarak artmasina yar-
dimct olan bir diger faktordiir (9).
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Paternal Baglanma

Birincil baglanma ¢ogunlukla anne ve bebek
arasinda gergeklesir. Babalarin bebeklerinin ha-
yatinda annelere kiyasla disarda kaldig1 ve ¢o-
cuklarin gelisiminde az etkiye sahip oldugu dii-
stiniilmektedir. Ancak, siire¢ dogru bir sekilde
ilerleyebilirse ve baba, bebek bakiminda aktif
olabilirse baglanma anne ile oldugu kadar baba
ile de gerceklesebilir (10). Bebeklerin duygusal
ve zihinsel gelisiminde baba-bebek baglanmasi
oldukea etkilidir. Yenidogan doneminden itiba-
ren babalar ile kurulan giivenli baglanmanin ¢o-
cuklarin yetiskinlik donemlerinde saglikli ilig-
kiler kurmasina yardimci olacagi ortaya konul-
mustur. Giivenli baba-bebek baglanmasini etki-
leyen 6nemli etkenlerden biri de anne ve baba
arasindaki iletisimin seklidir. Eglerin evlilik di-
namiklerindeki dogru ve yeterli iletisim sekli,
hissettikleri doyum, anne ve baba olma hakkin-
daki diisiinceleri baglanma ile yakindan iligkili-
dir. Paternal baglanmayi, baba davranislarinin
cocuklar ile baglanmalarini hem direkt hem de
dolayli olarak etkiledigi bilinmektedir (11).
Hem anne hem de baba ile giivenli baglanmanin
gerceklestigi bebekler, tek ebeveyne giivenli se-
kilde baglanan bebekler ile karsilagtirildiginda
bu bebeklerin gelisimlerinin zihinsel, ruhsal ve
biligsel agidan daha yeterli oldugu bildirilmistir
(12). Babalar ile giivenli baglanmanin gergek-
lestigi bebeklerin daha sosyal, Ozgiivenli ve
mutlu olduklan tespit edilmistir (13). Bebeklik
ve ¢ocukluk donemlerinde saglikli baglanma
siireci yasamig ¢ocuklar yagamlari boyunca da
giivenli baglanma yasamaktadir. Diger taraftan
cocukluk déoneminde davranig sorunu yasayan-
larin babalari ile olan baglanma siire¢lerinin uy-
gun sekilde gerceklesmedigi goriilmiistiir (14).

Maternal Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Maternal baglanma bir¢ok faktorden etkilene-
bilmektedir. Gebelik siirecinde annenin ve fetii-
siin saglik durumu, aile baglar ve kiiltiirel 6zel-
likler, dogum sonras1 dénemde depresyon gibi
emosyonel durumda degisiklikler, varsa ilk ge-
belik deneyimi, saglik profesyonellerinin des-
tegi, plansiz gebelik, gebeligin istenmesi, gebe-
lik sayisi, prematiire dogum Oykiisii, tensel te-
masin dogru zamanda baslatilmasi, yasayan ¢o-
cuk sayisi, gebelik haftasi gibi faktorler mater-
nal baglanmay etkileyen faktorler olarak bildi-
rilmistir. Bu faktorlere ek olarak literatiirde;
yas, egitim ve gelir durumu, es iliskileri ve des-
tegi, annenin kendisine duydugu giiven duy-
gusu, doguma hazirlik egitimi alma, evlilik do-
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yumu, fetiis cinsiyeti, emzirmeye erken bas-
lama, annenin kendi annesiyle yasadigi bag-
lanma iligkisi ve annenin sorun ¢dzme becerisi
de maternal baglanmay: etkileyen faktorler ola-
rak bildirilmektedir (6,15,16). Ayrica; dogum
sonu agri, yorgunluk ve uykusuzluk, hastanede
bulunmak, psikolojik/psikiyatrik sorunlarin
varlig1 gibi faktorler de anne ve bebek arasin-
daki baglanma siirecini olumsuz sekilde etkile-
yebilmektedir (1, 17). Maternal baglanmay1 et-
kileyen faktorlerin birkagina asagida yer veril-
mistir.

Yas: Yapilan bir ¢aligmada anne yasi artikca
maternal baglanma diizeyinin artig1 bulunmus-
tur. Bunun olas1 nedenleri; annelerin dogum
tecriibelerinin artmast, annelige hazir oluglugun
artmast, bir de ruhsal ve fiziksel gelisimlerinin
artmasi olabilir (18). Literatiirde yapilan bazi
calisma sonuglarina gore ise, anne baglanmasi
ve yas arasinda anlamli iligki bulunamamistir
(15,18)

Egitim Diizeyi: Cuijlits ve arkadaslarinin ¢alig-
masinda yiiksek egitim diizeyinin postpartum
baglanmayi olumlu etkiledigi bulunmustur (19).
Lindgren’in, Cimen ve Varol’un caligmala-
rinda; egitim durumu ve maternal baglanma ara-
sinda ters yonlii iliski oldugu sonucuna varil-
mistir. Bu durumun nedeninin, diisiik egitim dii-
zeyine sahip annelerin ¢alisma hayatina katilim
oranlarinin daha az olmasi ve bunun sonucunda
da bebekleriyle daha fazla zaman gegirmele-
riyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir (20,21)
Sosyoekonomik Durum: Ailelerin temel ihtiyag-
larin1 giderecek diizeyde sosyal ve ekonomik
kaynaklarinin olmast maternal baglanmanin
saglanmasinda onem arz ettigi bildirilmistir
(15).

Annenin Is Hayatina Katilimi: Cimen ve Va-
rol’un ¢aligmasinda, genis aileye sahip ve gelir
gidere denk olan ailelerde anne bebek baglanma
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ancak kadimnin
is hayatina katilimi ile baglanma arasinda iligki
bulunmamistir (20). Keskin ve Yagmur’un ca-
lismasinda ise kadmin is giicline katiliminin
baglanmay1 artirdigi gosterilmistir (18). El-
kin’in ¢aligmasinda da c¢alisan gebelerde prena-
tal baglanma diizeyi ¢aligmayanlardan daha
yiiksek bulunmustur (2).

Gebelik Sayisi: Dereli Yilmaz ve Kizilkaya
Beji’nin ¢alismasinda primipar annelerin bag-
lanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (22).

Gebelikte Yasanan Saghk Sorunlari: Gebelik
doneminde annelerin karsilastigi saglik sorun-
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lar1 bir kriz olarak algilanir. Bu durum ebeveyn-
lik duygu ve davraniglarini olumsuz etkiler (23).
Pisoni ve arkadaglarinin c¢alismasinda yiiksek
riskli gebelik donemi geciren kadinlarin daha
fazla anksiyete ve depresyon yasadigi, baglan-
mada da problem yasadiklar1 goriilmiistiir (24).
Dogum Sekli ve Dogumda Karsilasilan Prob-
lemler: Kog ve arkadaslar1 dogum seklinin ve
dogumda sorun yaganma durumunun annelik
roliinii etkilemedigini bildirmislerdir (25). Eb-
rahimi ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada,
miidahalesiz vajinal dogum yapan kadinlarin
miidahaleli dogum yapanlara gore baglanma
diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (26). Ce-
tisli ve arkadaslariin calismasinda da sezaryen
ile dogum yapan annelerin miidahaleli dogum
deneyimi yasayan annelere gore daha diisiik
baglanma diizeyine sahip oldugu bildirilmistir
(27).

Erken Ten Tene Temas: Anne ve bebegin erken
ten temasi sonucu, bebek kendini giivende his-
seder ve maternal baglanma artar (20). Durualp
ve arkadaglarinin ¢aligmasi sonucunda bebegini
dogum sonrasi ilk 30 igerisinde kucagina alan
annelerin baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (15).

Doguma Hazirlik Egitimi Almak: Doguma ha-
zirlik egitimi almak, depresyon riskini azalt-
makta ve anne bebek baglanmasini olumlu etki-
lemektedir (28).

Evlilik Doyumu: Kadlarin gebelikte evlilikle-
rinden aldiklar1 doyum, prenatal baglanma ile
dogru orantilidir (29).

Fetiis Cinsiyeti: Erdemoglu’nun caligsmasinda
ilk gebelikte fetiis cinsiyetinin kiz, multigravi-
dalarda ise erkek olmasinin prenatal baglan-
may1 artirdigi bulunmustur (30).

Gebelik Haftasi: Elkin’in ¢aligmasinda gebelik
haftas1 26 ve iizeri olanlarda prenatal baglanma
diizeyinin daha fazla oldugu bulunmustur (2).
Literatiirde farkli ¢aligmalarda da gebelik haf-
tas1 artik¢a prenatal baglanmanin artig1r goriil-
mektedir (31).

Gebe Kalma Zamani: Kadinin hem kendi hem
de ailesi i¢in uygun olan bir zamanda gebe kal-
mast ve bebege sahip olmasi maternal baglan-
may1 artirmaktadir (28).

Emzirme: Emzirme sayesinde anne ile bebegi
arasinda olumlu baglar kurulur. Gibbs ve arka-
daslarinin ¢alismasinda 6 ay ve daha uzun siire
anne siitli ile beslenen g¢ocuklarin baglanma
orani daha yiiksek bulunmustur. Emzirme siire-
leri daha fazla olan ¢ocuklar, anneleri tarafindan
daha “sevimli ve sicak” bulunmustur (9). Ay-
rica anne ile bebegi arasinda kurulan ilk temas
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¢ogunlukla emzirme ile saglanir ve bu da bebe-
gin giiven duygusu kazanmasinda oldukca
onemlidir (23). Gebelik doneminde baglayan
anne-bebek baglanmasi emzirme ile artarak de-
vam etmektedir (13).

Sosyal Destek: Bebek bakimi konusunda kendi
ailesinden veya esinin ailesinden destek alan an-
nelerin bebekleri ile baglanma diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur (18).

Paternal Baglanmay1 Etkileyen Faktorler
Baba-bebek baglanmasini etkileyen faktorler;
babanin egitim durumu, geliri, meslegi, calisma
durumu, aile tipi, ilk baba oldugu yas, ¢cocuk sa-
yis1, babalik hakkinda bilgi arama durumu, ¢o-
cugu isteme durumu, yasi, evlilik siiresi, baba-
nin esi ile iligkisi, yasadig1 bolge, isinden izin
alma durumudur (32,33). Bunlar disinda baba-
bebek baglanmasinin; es iletisimi, ese saglanan
destek, anne ve babanin bebek bakimina birlikte
katilma durumu, bebek ile iletigimi gibi faktor-
lerden etkilendigi de ¢aligmalarda gosterilmistir
(34,35). Diidiik¢ii ve Aslan’in ¢calismasinda; ge-
lir diizeyi, egitim durumu, meslegi, caligma du-
rumu ve ¢ocuk sayisi ile baba baglanmasi ara-
sinda anlamli iliski oldugu saptanmistir (33).
Paternal baglanmayi etkileyen faktorlerin birka-
¢ina asagida yer verilmistir.

Yas: Kilan ve Ozpmar’in ¢alismasinda baba
yasi arttikca bebekleri ile baglanma diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (36). Kar-
tal ve Erigen’in ¢alismasinda; 40 yas {izeri olan,
gelir diizeyi yiiksek, bebeklerinin bakimina ka-
tilan babalarda baglanmanin daha fazla oldugu
gosterilmistir (37). Seger, Celikdz ve Yasa'nin
calismasinin sonucunda babalarin yas1 azal-
dik¢a bebeklerinin bakimina aktif katilimlarinin
artif1 ve baglanma diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu bulunmustur (44).

Egitim ve Gelir Diizeyi: Ding ve Balci’nin ¢alig-
masinda egitim diizeyi yiiksek, gelir diizeyi iyi,
kamuda calisan babalarin baglanma diizeyleri-
nin anlamli diizeyde yiiksek oldugu gosterilmis-
tir (38). Ailedeki gelirin tek veya ¢ift olmasi da
evlilik iligkisini ve babanin bebek bakimina ka-
tilim etkilemektedir (39). Kartal ve Erisen’in
calismasi sonucunda da aylik gelir diizeyi ile
paternal baglanma arasinda pozitif yonde an-
lamli bir iliski oldugu ortaya konmustur (37).
Baba-Bebek Iletisimi: Babanin bebegine do-
kunmasi, onunla vakit ge¢irmesi, onunla konus-
masl, oynamasi, bebegi hakkindaki kararlara
aktif katilmasi baglanmayi olumlu etkiler ve
ilerleyen siireglerde de baba-gocuk iliskisini
giiclendirip stirekliligini saglar (40).
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Partner Destegi: Baba esi tarafindan ilgi ve des-
tek gordiigiinde prenatal baglanma diizeyi artar.
Babanin anne karnimi oksayarak bebegi ile fi-
ziksel temas kurmasi, bebegi ile konugmasi gibi
davranislar baglanmay destekler (41). Ayni se-
kilde, babanin anneye destek olmasi, ev isle-
rinde yardimci olmasi, bebeklerinin bakimina
katilmas1 baba ile bebegi arasindaki iliskiye
olumlu katkilar saglar (42). Ebeveynlerin iliski-
sinde herhangi bir olumsuz durumun varligi,
ebeveynlerin biri veya ikisinde depresyon ol-
mas1 baba ile bebek iligkisini olumsuz etkile-
mektedir. Eslerin evlilik memnuniyetinin art-
mastyla baba-bebek doyumunun arttig1 da gos-
terilmistir (43).

Cocuk Sayisi: Secer ve arkadaglarinin ¢alisma-
sinda; 2 ¢ocuga sahip olan babalarin 3 ve daha
fazla ¢cocuga sahip olan babalara kiyasla babalik
tutumuna yo6nelik puanlarinin daha yiiksek ol-
dugu saptanmigtir (44). Sahin ve Demiriz yap-
tiklar1 ¢aligmada, tek ¢ocuga sahip babalarin,
babalik rolii algilayis1 ve okul dis1 ortamlarda
cocugun Ogrenme siirecine destegini yiiksek
bulmuslardir (45).

Babanmin Dogumda Yer Almasi: Dogum anina
eslik eden babalarin baglanma siirecinin kolay-
lastig1 ve paternal baglanmanin daha yogun his-
sedildigi bildirilmistir (46).

Babanin Kendi Babasi ile Iliskisi: Tiirk Dii-
diik¢i ve Tas Aslan’in ¢alismasi sonucunda
kendi babalari ile iyi bir iligkiye sahip oldugunu
belirten babalarin 4-12 aylik bebekleri ile bag-
lanma diizeyleri de anlamli olarak yiiksek bu-
lunmustur (33).

Dogum Sekli: Vajinal dogum yapan annelerin
eslerinin baglanma diizeyleri, sezaryen ile do-
gum yapanlarin eslerine oranla daha yiiksek bu-
lunmustur (14).

Ebelik Yaklasimlar:

Ebeveyn bebek arasindaki baglanmanin olus-
masinda ebeler anahtar role sahiptir. Ebelerin
ozellikle baglanma agisindan riskli olan gruplart
degerlendirmesi, destekleyici bakim ve danig-
manlik saglamalar1 baglanmanin giiclenmesine
katkida bulunacaktir (23,25). Ebeler, biitlinciil
bakim kapsaminda ebeveyn bebek baglanma-
sin1 saglayabilmek i¢in degerlendirme ve uygun
yaklagimlara prenatal donemde baslamalidirlar.
Prenatal donemde psikiyatrik problemlerin var-
l1g1, diisiik egitim diizeyi, istenmeyen ve plansiz
gebelik, yetersiz sosyal destek sistemleri agisin-
dan ebeveynler ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.
Degerlendirme sonucunda uygun ebelik yakla-
simlar1 planlanmali, ciddi psikiyatrik sorunlarin

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professions Research 92



Giines, Istk

varliginda ebeveynler psikiyatriye konsiilte
edilmelidirler. Ihtiya¢ grubunda olan ebeveyn-
lere (egitim durumu diisiik, plansiz ve ilk gebe-
lik vb.) uygun dogum Oncesi egitimler planlan-
malidir (47). Dogum sirasinda miimkiin olan en
az miidahale ile dogumu gergeklestirmek, do-
gum sonu donemde bebegi annenin gogsiine ko-
yarak yenidoganin ilk muayenesini yapmak
veya annenin saglik durumu elverigli degil ise
baba ile ten tene temas saglamak ebelerin do-
gum an1 ve dogum sonu dénemde baglanmanin
kurulmasin1 saglayacak yaklasimlarindandir
(20, 26, 46).

Dogum sonu dénemde bebegin kirli ve
bakimsiz goriinmesi, bebekte pisiklerin varligi,
bebegin yeterli kilo aliminin saglanmamis ol-
masi, baglanmada problemler oldugunun gos-
tergeleridir. Ebeler bu gostergeleri titizlikle ta-
kip etmeli, bu gostergelerden biri veya birkagi-
nin varliginda, annenin bebegi hakkindaki duy-
gularini anlatmasi i¢in ortam olusturmalidir. ih-
tiyaclar tespit edildiginde ihtiyaca yonelik be-
bek bakimini destekleyecek egitimler vermeli-
dir (48).

Baba-bebek arasindaki iligkiyi giiglen-
dirmek i¢in dncelikle evlilik iligkileri gii¢lendi-
rilmeli, planli ve istendik sayida ¢ocuk sahibi
olmalari i¢in uygun aile planlamasi1 danigman-
lig1 sunulmahidir. Evliliklerinde sorun oldugu
diisiiniilen ¢iftler aile danismanindan destek al-
malari i¢in yonlendirilmelidir (32). Ebeler; ebe-
veynlerin olabildigince en olumlu deneyimleri
yasamasi ve destek sistemlerinin olugmasi igin
yardime1 olmali, kriz anlarinda mutlaka ailenin
yaninda olup onlara destek olmalidir (49).

Sonug¢

Maternal ve paternal baglanmayi etkileyen bir-
cok farkli etkenin oldugu yapilan calismalarla
goOsterilmistir. Buradan hareketle; ebeveyn-be-
bek baglanmasini gergeklestirmek igin baglan-
may1 etkileyen faktorler goz 6niinde bulunduru-
larak ebe oOnciiligiinde bakim saglanmalidir.
Hem maternal hem de paternal baglanmanin en
dogru ve en uygun sekilde gerceklesmesi elbette
ki prenatal, intrapartum ve postpartum siiregte
siirekli ebe destegi ile saglanacaktir. Bu nedenle
ebeler, sadece maternal baglanmanin saglanma-
sinda degil, paternal baglanmanin da en st dii-
zeyde saglanabilmesi igin maternal-paternal
baglanma faktorlerinin farkinda olmali ve uy-
gun ebelik yaklagimlarini planlayip, uygulama-
lidirlar.
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