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Bu aragtirmada, pandemi siirecinde Tiirkiye’deki ebeveynlerin dijital ebeveynlik deneyimleri incelenmistir.
Aragtirmaya 81 ilden, 3-6 yas arasi cocugu olan 1346 ebeveyn katilmstir. Veriler Dijital Ebeveynlik Anketi
ve Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olgegi ile toplanmistir. Veriler yiizde, frekans ve faktoriyel
varyans analizi (ANOVA) ile ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore, ebeveynler ¢ocuklartyla dijital vatandaslik
hakkinda konusmakta ve dijital medyay1 kullanmada dogru 6rnek olmaya dikkat etmektedirler. Cocugunun
ziyaret ettigi web site ve uygulamalarmi takip ederek, filtreleme saglayan iicretli ve iicretsiz yazilimlar
kullanarak online risklere 6nlem almaktadirlar. Bir diger bulguda, ebeveynlerin en sik kullandiklar1 bilgi
edinme kaynaklari, giivenlik bilgilerinin bulundugu web siteleri, sosyal medya araclari, aile ve arkadaslari,
cocugunun okulu ve bilimsel kaynaklar seklinde siralanmistir. Ebeveynlerin ¢ogu zaman aktif ebeveynlik
stratejisini kullandig1, bazen teknik ebeveynligi, nadiren de dijitale yonlendiren ve serbest ebeveynlik
stratejilerini tercih ettigi goriilmektedir. Ayrica ¢alismada, 3-6 yas grubu ¢ocuklarm giinliik toplam ekran
kullanim siireleri ortalama 235 dk oldugu belirlenmistir. Dijital ebeveynlik puanlarinin egitim diizeyi ve
yasanilan yere gore anlaml olarak farklilagtig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, dijital ebeveynlik, ebeveyn arabuluculugu.

ABSTRACT

The current study examines the digital parenting experiences of parents in Turkey during the pandemic.
1346 parents with children aged 3-6 from 81 provinces participated in the research. Data were collected
with the Digital Parenting Questionnaire and the Digital Play Parental Guidance Strategies Scale. Data were
analyzed through percentages, frequencies, and factorial analysis of variance (ANOVA). Findings indicate
that parents talk to their children about digital citizenship and are careful to set the right example when
using digital media. They take precautions against online risks by monitoring the websites and applications
their children visit and using paid and free software that provides filtering. In another finding, the most
frequently used sources of information by parents were listed as websites with safety information, social
media tools, family and friends, their child's school, and scientific resources. It is seen that parents mostly
use active mediation strategies, sometimes prefer technical restrictions, rarely use encouraging and
permissive parental mediation strategies. In addition, the study found out that the average daily screen usage
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time of children aged 3-6 was 235 minutes. It was determined that digital parenting scores differed
significantly according to education level and place of residence.

Keywords: Pandemic, digital parenting, parental mediation.

GIRIS

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojileri alanindaki gelismeler teknolojik araglar ve
cevrimi¢i medya platformlari, sayilarii artirarak her gecen giin hem yetigkinlerin hem de
cocuklarin giinlik yasamlarmin bir parcasi haline gelmistir (Clarkson ve Zierl, 2018). Bu
gelismelere paralel olarak tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini ve beraberinde gelen
sosyal izolasyon kisitlamalar1 da bireylerin teknoloji kullaniminda 6nemli degisikliklere sebep
olmustur. Ebeveynler teknolojik araglar araciligiyla islerini ev ortamundan sirddrirken,
cocuklar ve gengler ise egitim, iletisim ve eglence amaciyla daha fazla dijital ortama
yonelmislerdir (Kumar, Ramphul, Mejias, Lohana, Verma, Ramphul ve Sonaye, 2021).
Dolayusyla bu durum bireylerin televizyon, akilli telefon, tablet veya bilgisayar gibi
elektronik/dijital ortamlar1 kullanarak gegirdigi siire olarak tammlanan ekran suresini hizla
arttrrmustir (Barber, Kelly, Collings, Nagy, Bywaterve Wright, 2017; Zhao vd., 2020) . COVID-
19 salgim siirecinde yapilan arastirmalar salgin 6ncesine gore 4-6 yas ¢ocuklarinin ekran
stirelerinin (Koran, Berkmen ve Adalier, 2022; Rideout ve Robb, 2020; Witt, Ordofiez, Martin,
Vitiello ve Fegert, 2020) ve oyun bagimlilik egilimlerinin arttigini gostermektedir (Giizen,
2021; Han, Cho, Sung ve Park, 2022).

Teknolojinin insan yasamindaki yerinin hizla artisi hem kurumlart hem de
arastirmacilari, teknolojinin etkileri ile ilgili arastirmalara ve ebeveynler i¢in ekran siiresini
kisitlamaya yonelik ciddi dneriler sunan rehber kaynaklar hazirlamaya itmistir. Ornegin; Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) ve Amerikan Pediatri Dernegi (AAP) gibi profesyonel kuruluslar; iki
yasindan kii¢iik ¢ocuklarin ekrana maruz kalmamasini, 2 - 5 yas arasi ¢ocuklar igin giinde bir
saatten az eckran kullanilmasin1 Snermektedir (AAP, 2016; DSO, 2019). Ancak dijital
teknolojilerin kullanimindaki artis ekran siireleri ile ilgili bu 6nerileri giderek gegersiz kilmakta;
arastirmacilar1 ise ekran karsisinda gecirilen siireye degil icerigine odaklanmaya itmektedir
(Barr, Lauricella, Zack ve Calvert, 2010; Hu, Johnson ve Wu, 2018). Egitici televizyon
iceriklerini takip eden ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinin desteklendigini (Mares ve Pan;
2013), gelisim donemlerine uygun hazirlanan ekran igeriklerinin c¢ocuklarin akil yiiriitme,
problem ¢dzme, elestirel diisiinme vb. becerilerini arttirdigini (Yadav ve Chakraborty, 2017) ve
fonolojik farkindaliklarinin gelismesine yardimci oldugunu (Kucirkova, Messer, Sheehy ve
Panedero, 2014) belirten arastirmalar alan yazinda yer almaktadir. Bununla beraber kiigiik
cocuklarda artan ekran suresi ile dogrudan (giivenlik, pornografik ve istenmeyen iceriklere
erigim vb.) ya da dolayli (obezite, uykusuzluk, anti sosyal ya da saldirgan davraniglar vb.) bir
sekilde baglantili risklerin varlig1 ebeveynlerin endiselerini arttirmaktadir (Kumar vd., 2021).
Dolayisiyla ebeveynler giivenli teknoloji kullanimu ile ilgili pek ¢ok endiseler tagimakta ve
teknolojik araglarla ¢ocuklarmin iligkilerini destekleme ve olasi risklerden onlari koruma
konusunda ¢aba harcamaktadirlar (Sukk ve Siibak, 2021). Ayn1 zamanda ebeveynler ¢ocuk
yetistirmedeki rolleri ve tutumlart ve tiim bunlarin c¢ocuklarmin teknoloji kullanimini
diizenlemedeki etkisi ile ilgili zorluk ve firsatlarla kars1 karsiya bulunmakta ve bunlarla dogru
bir sekilde basa ¢ikmak i¢in bilgi arayisi i¢ine girmektedirler (Benedetto ve Ingrassia, 2021). Bu
caba ve arayis alan yazinda dijital ebeveynlik olarak adlandirilmaktadir (Livingstone ve Blum-
Ross, 2018; Modecki, Goldberg, Wisniewski ve Orben, 2022).

1.1. Ebeveyn Arabuluculugu ve Dijital Ebeveynlik

Ebeveyn arabuluculugu ve dijital ebeveynlik ¢cogu zaman i¢ i¢e kullanilan kavramlardir.
Ik kez bin dokuz yiiz seksenlerde cocuklarin televizyon basinda gegirdikleri siire ve
ebeveynlerinin bu siireye olan etkisini tanimlamak i¢in kullanilan arabuluculuk kavrami
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hiikkiimetlerin medya miidahalesinin sorumlulugunu medya enstitiisiinden ebeveynlere ve
egitimcilere kaydirmasiyla; evde medya kullaniminda ebeveynlerin etkisine olan vurgunun
artmasini saglamustir (Livingstone, 2002). Ebeveyn arabuluculugu ¢ocuklarinin maruz kaldiklari
medya igeriklerini (TV, tablet, akilli telefon, video oyunlari vb.) yorumlamak, kontrol etmek ya
da denetlemek i¢in ebeveynlerin kullandiklar stratejiler olarak tammlanmaktadir (Warren,
2001). Medya araclan ile etkilesimin, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve duygusal sagliklar
tizerindeki olumsuz etkilerinin nasil azaltilacagina odaklanan ebeveyn arabuluculugu kavrami
yillar i¢inde birden fazla boyut kazanmustir. Ornegin, Livingstone ve Helsper (2008) ebeveyn
arabuluculugunun dort faktorind; aktif/ sosyal birlikte kullanim, (6gretici etkilesimleri ve
cocugun yaninda oturarak internet kullanim deneyiminin paylasilmasi), teknik
(filtreleme/izleme araglarmin kullanimi), kisitlayici (¢evrimigi sosyal etkilesimleri kisitlama) ve
izleme (ebeveynlerin ziyaret edilen web sitelerini aktif olarak izlemesini ve e-postalarin kontrol
edilmesini) olarak tanimlamaktadir. Daha sonra Nikken ve Schols (2015) 0-7 yas ¢ocuklarin
medya kullanimina iliskin (oyun, web sitesi ve/veya elektronik medya uygulamalari)
arabuluculuk stratejilerini  birlikte kullanma, gozetim, aktif arabuluculuk, kisitlayici
arabuluculuk ve teknik kisitlama olmak tizere bes farkli stratejiyi tanimlayarak agiklamiglardir.
Ulkemizde yapilan benzer bir arastirmada ise ebeveyn arabuluculugu aktif-destekleyici,
kisitlayici-destekleyici, kisitlayici-sinirlayici, aktif-yorumlayici, kisitlayici-engelleyici ve aktif-
siirlayici olarak alt1 temel faktorle tanimlanmistir (Sen, Demir, Teke ve Yilmaz, 2020).

Dijital ebeveynlik ise cocuklarin dijital cagin firsatlarindan yararlanmalarini saglamak ve
onlar1 dijital ortamlarmn risklerine karsi korumak amaciyla ebeveynlerin dijital teknolojilere
temel diizeyde hakim olmasini igeren bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Rode, 2009). Benzer
sekilde Mascheroni, Ponte ve Jorge (2018) dijital ebeveynligi; hem ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital teknolojiyi kullanmalarina rehberlik ederken kullandiklar1 aracilik stratejileri hem de
kendilerinin dijital teknolojiyi kullammlarin1 iceren daha genis bir kavram olarak ifade
etmektedirler. Baska bir deyisle ebeveynler c¢ocuklarin dijital teknolojilere erisimlerini
destekleyip onlara rol model olurken ayni zamanda ¢ocuklarin dijital etkinliklerini de takip
etmeli hatta dijital teknoloji kullanimina aracilik etmelidirler (Lim, 2018). Bu tanimlamalardan
da anlasilacag iizere dijital ebeveynlik arabuluculuga gore ¢ok daha genis bir kavrami isaret
etmektedir (Huang, Li, Chen ve Straubhaar, 2018; Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018). Yay
(2019) dijital ebeveynligi; farkinda olma, yenilik¢ilik, dijital okuryazarlik; etik ve kontrol olarak
siiflandirirken, Kabake¢i-Yurdakul, Doénmez, Yaman ve Odabasi, (2013) ise dijital
okuryazarlik, farkindalik, kontrol, etik ve yenilik¢ilik olmak {izere bes baslik altinda ele
almaktadirlar. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu aragtirmada dijital ebeveynlik sekil 1.’deki
gibi kavramsallastirilmistir.

Dijital ebeveynligin ilk bileseni olan rol model olma ebeveynlerin kendi dijital arag¢
kullanimini siire ve amag olarak dogru yapilandirmasi ve etik ilkelere dikkat ederek ¢cocuklarina
dogru model olmasimi igermektedir (Konok, Bunford ve Miklési, 2020). ikinci bilesen olan
farkinda olma; ebeveynlerin ¢ocuklar agisindan dijital teknoloji risklerinin (siber zorbalik, kotii
amacli yazilimlar, uygunsuz miistehcen igerie maruz kalma vb.) ve firsatlarinin (evrensel
bilgiye erigim, eglence, icerik iiretimi, teknoloji okuryazarligi vb.) farkinda olmasini isaret
etmektedir (Livingstone, Mascheroni, Dreier, Chaudron ve Lagae, 2015). Buna gore nitelikli
dijital uygulamalar1 segmek, yonetmek ve c¢ocuklar1 dijital ara¢ kullanimi konusunda
bilgilendirmek; nerede, ne zaman ve nasil kullanacagi konusunda limitleri belirlemek gibi
adimlar dijital ebeveynlik bilesenlerinden farkinda olma bileseni olarak kabul edilmektedir
(Kavitha ve Sikandar, 2021). Ugiincii bilesen olarak ebeveynlerin gocuklarini siire ve igerik
olarak kontrol edebilmesi ve son bilesen olarak da arabuluculuk stratejilerini etkili
kullanabilmesi dijital ebeveynlik olarak tanimlanmaktadir (Marsh, Hannon, Lewis ve Ritchie,
2017).
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Sekil 1. Dijital Ebeveynlik

Giiniimiizde ebeveynler dijital araglar1 kullanmanin ¢ocuklarin gesitli beceri, bilgi ve
anlayis gelistirebileceklerine destek olduguna inanmaktadirlar (Chan ve McNeal, 2003).
Ozellikle akademik becerileri arttirmak i¢in ¢ocuklarin kiigiik yastan itibaren teknoloji kullanma
yeterlilikleri gelistirmesinin dijital ¢agin bir gerekliligi oldugunu dile getiren ebeveynler, erken
teknoloji kullanimina rehberlik etmeye ve dijital ebeveynlik yapmaya giderek daha fazla nem
vermektedirler (Plowman, 2014). Bununla beraber ebeveynler icin teknoloji triinlerini takip
etmek, ¢cocuklari sanal ortamda hangi diizeyde ve hangi durumlarda desteklemenin uygun olup
olmadigina karar vermek her gecen giin karmagiklagmaktadir (Lauricella, Barr ve Calvert,
2014). Ebeveynler, bir yandan ¢esitli yazilim, donanim, uygulamalar veya ¢evrimici sitelerde
cocuklarini desteklemenin bir yolunu arastirirken; diger yandan dijital ortamlarin erken 6grenme
ve gelisim i¢in potansiyel zarar ve tehlikelerinden endise duymaktadirlar (Ofcom, 2019). Bu
sebeple ebeveynler i¢inde bulunduklar1 teknolojik ¢aga ayak uydurmak igin birer yol haritasi
aramaktadirlar (Smahelova, Juhova, Cermak ve Smahel, 2017).

1.2. Kuramsal Cerceve

Bu c¢alisma, Bronfenbrenner (1975)’in ekolojik sistem teorisi ger¢evesinde
yapilandirilmustir. Ekolojik sistem teorisine gore, aralarmda ¢ift yonlii etkileri olan i¢ i¢e gegmis
bes sistem ¢ocuk gelisimini sekillendirmektedir. Bu sistemlerden ilki olan mikrosistem aile,
akranlar ve okul gibi ¢ocugu merkeze alan en icteki sistem olarak aciklannustir. Tkinci olarak
ev-okul etkilesimleri gibi yakin ¢evreler arasindaki baglantilardan olusan mezosistem ve ti¢iincii
olarak gelisimi dolayl olarak etkileyen ortamlari iceren ekzosistem bulunmaktadir. Dordiincii
sistem belirli bir toplumun sosyal ideolojilerini ve kiiltiirel degerlerini ifade eden makrosistem
olarak adlandirilmigtir. Son olarak zamanla beraber degisen sosyal, kiiltiirel ve cevresel
kosullarm biitiin bu sistemler iizerindeki etkisini kronosistem olarak ele alinmaktadir. Ekolojik
sistem teorisi; herhangi bir sistemde meydana gelen degisimlerin diger sistemleri de
etkileyecegini; kronosistemde meydana gelen biiyiik capl bir degisimin ise diger sistemler
iizerinde biitlinciil bir etkisi olacagini savunmaktadir (Bronfenbrenner, 1995). Gilinlimiizde hem
ebeveynler hem de ¢ocuklari dijital araclarla diizenli olarak etkilesim halindedir ve bu nedenle
onlardan hem dogrudan hem de dolayli olarak etkilenmektedir. Buna gére; COVID-19
pandemisi ve beraberinde gelen sosyal kisitlamalarin dijital araglarla etkilesimi arttirmasinin
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kronosistemi degistirerek ebeveynleri ve dolayisiyla kiiciik ¢ocuklarin i¢inde bulundugu
ekolojiyi onemli dlgiide etkiledigi diisiiniilmektedir (Dong, Cao ve Li, 2020).

Tim diinyada egitimin uzun bir siire ¢evrimici sistemler iizerinden yliriitilmesi, erken
cocukluk egitimi veren kurumlarin kapanmasi, sosyal hayatin ve fiziksel aktivitelerinin
kisitlanmasi ebeveynlerin ginliikk rutinlerini degistirmis ve ailelerin ekranla etkilesimini
arttirmustir (Witt, Ordofiez, Martin, Vitiello ve Fegert, 2020). internete ve dolayisiyla ¢evrimigi
platformlara erisim ebeveynler ve cocuklar i¢in hem bir sorun hem de bir ¢oézim olarak
karsimiza ¢ikmustir. Pandemi siirecinde ebeveynler bir yandan kendi ¢aligma sorumluluklarini
yerine getirme, bir yandan ¢ocuklarinin ¢evrimigi egitimini takip etme ve destekleme, bir yandan
da ¢evrimigi risklere karsi ¢ocuklarimi koruma yiikiimliiliikleriyle bas basa kalmiglardir (Chung,
vd., 2020; Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Yavas yavas ortadan kalkan kisitlamalar
sonrasinda ise ekranla uzun siiredir bas basa kalan ¢ocuklar ve yetiskinler eski rutinlerine
donmekle yeni bir rutin olusturmak arasinda sikismislardir. Biitlin bu degisikliklerin ebeveyn
rollerini ve tutumlarini da degistirecegine ve bu durumun ¢ocuklar {izerinde dogrudan etkileri
olacagina inanilmaktadir.

Covid-19 pandemisinin ebeveynler ve ¢ocuklar {izerindeki etkisi ile ilgili ¢ok sayida
arastirma degisen ekosisteme atifta bulunmaktadir. Ornegin; Coyne, Gould, Grimaldi, Wilson,
Baffuto ve Biglan (2021); ebeveynlerin; es, ¢alisan, isveren, bakici, ebeveyn ve 6gretmen olarak
farkli roller istlendiklerini ve bu yizden pandemi sirasinda rolleri, sorumluluklar1 ve
beklentilerinin gatistigini belirtmistir. Benzer sekilde Demirbas ve Kogak (2020); ebeveynlerin
pandemide 2-6 yas arasi g¢ocuklar1 ile evde gecirdikleri stire boyunca gunlik aktiviteler
yaptiklarini; fiziksel (saklambag, kovalamaca, evde spor vb.), zihinsel (zeka oyunlari, kitap
okuma vb.), el becerisine (hamur, tuzlu seramik, kil vb.) ve etkilesime dayali (kukla gosterisi,
drama oyunlar1 vb.) etkinlikler planladiklarmi ve akademik gelisimlerine yardimci olmak igin
de caba harcadiklarim (6dev ve etkinlik yaptirma, uzaktan egitime katilimi saglama vb.)
vurgulamustir. Witt, Ordofiez, Martin, Vitiello ve Fegert, (2020) pandeminin ailelerin gtnlik
rutinlerini degistirerek evlerde internet kullamimuni arttirdigini vurgulamustir. EK olarak;
ebeveynlerin ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal/duygusal gelisimleri iizerine endiselerini ve
cocuklarinin hareket etmesine dayali fiziksel ve eglenceli aktiviteler planlamak icin 6zellikle
¢aba harcadiklarini belirten arastirmalar da alanyazininda mevcuttur (Jiao vd., 2020; Hammami,
Harrabi, Mohr ve Krustrup, 2020; Kundi ve Bhowmik, 2020).

Ulkemizde ise ilgili arastirmalarin; mobil uygulamalara (Derya, 2020; Ségiit, 2020),
cocuklarin ekran siiresine (Kaya, 2017) ve ebeveyn arabuluculuguna (Durak, 2019) odaklandig1
gorlilmektedir. Pandemi siirecinde dijital ebeveynlik uygulamalarina yonelik yapilan
arastirmalarda ise ebeveynlerin cevrimici ortamlara daha fazla yoneldikleri ve bu durumun
Ozellikle ¢ocuklarma rol model olma konusunda ebeveynlerde stresi arttirdigi belirtilmektedir
(Kelesoglu ve Karduz, 2020). Yine arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin artan ekran siiresi ile
ilgili endiseler tasidigini, evde kaldiklari siire i¢erisinde fiziksel aktiviteler planlamaya ve ekran
kullanimlarina ¢esitli sekillerde rehberlik etmeye ¢alistiklarini gostermektedir (Budak, 2020;
Demirbas ve Kocak, 2020; Isikoglu-Erdogan, Jonhson, Dong ve Qui, 2019).

Yukarida yer alan bilgilerin 15181nda; pandemi ve etkileri ile ilgili yurti¢i alan yazininda
yer alan arastirmalarin; ¢ocuklarin c¢evrimi¢i egitim siirecine, kisitlamalarin ¢ocuklar ve
ebeveynler lizerindeki etkilerine (artan ekran siiresi, kullanilan cihaz ve uygulamalar) ve
ebeveynlerin arabuluculuk stratejilerine odaklandiklar1 goriilmektedir. Ancak pandemiyle
beraber degisen ekosistemin ebeveynlerin dijital ebeveynlik uygulamalarina yansimalarini
ortaya koyan genis capli arastirmalara rastlanilmamaktadir. Bu arastirmanin temel amaci
COVID-19 salgininda 3-6 yas cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik deneyimlerini
incelemektir. Bu amagla ebeveynlerin model olma, farkinda olma, kontrol ve aracilik olarak
tanmimlanan dijital ebeveynlik bilesenlerinin uygulamada ne diizeyde olduklar1 ve katilimeilarin
demografik 6zelliklerinin bu duruma etkisi incelenmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit
aranmigtir?
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1. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik bilesenlerine iliskin goriisleri nelerdir?
2. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik puanlar1 baz1 demorafik degisikliklere gore farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

COVID-19 pandemisi stirecinde 3-6 yas cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynliklerini
cesitli degiskenler agindan inceleyen bu arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Genel
tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde tarama
yapilmaktadir (Biyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015; Karasar,
2013).

2.2. Katihmecilar

3-6 yasinda ¢ocugu olan ve Tiirkiye’deki 81 ilde yasayan 1346 ebeveyn ¢evrimigi anketi
doldurarak arastirmaya katilimec1 olmuslardir. TUIK e gére iilke genelinde bu yas grubunda
yaklasik iki milyon gocuk bulunmaktadir (TUIK, 2021). Bu evreni temsil edecek érneklem
blyiikligi 385 olarak belirtilmistir (Krejcie ve Morgan, 1970). Bu biiyiikliikteki evrendeki
bireylere ulagmanin zor olmasi nedeniyle oransiz kiime 6rneklem teknigine gore her il bir kiime
kabul edilerek, her ilden ebeveyne ulasilmaya ¢alisilmistir (Karasar, 2013). Arastirmaya katilan
ebeveyn ve ¢ocuklarinin demografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveyn ve Cocuklarin Demografik Bilgileri (h= 1346)

Degiskenler n Yizde (%)
Ebeveyn Anne 1161 86.3
Baba 185 13.7
Esitim Diizevi I::Jniversite altt 613 455
& a Universite ve Uzeri 733 54.5
Diisiik 305 22.7
Sosyo- Ekonomik Diizeyi Orta 656 48.7
Yuksek 385 28.6
Koy/ilce 462 34.3
Yasanilan Yer il 385 28.6
Biiyiiksehir 499 37.1
Tek ebeveynli aile 27 2
Aile Yapisi Cekirdek aile 1147 85.2
Genis aile 172 12.8
e B a7
Toplam 1346 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 1161’1 (%86.3) anne,
ebeveynlerden 733 iiniin (%54.5) tiniversite ve iizeri, 1147 sinin (%85.2) ¢ekirdek aile yapisina
ve 656’s1nin da (%48.7) orta sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin
499’u (%37.1)’1 bityiiksehirde yasamaktadir. Ayrica gocuklarin 704’i (%52.3) erkektir. Ayrica
arastrmada yer alan ebeveynlerin yas ortalamasi 33.92 yas bulunurken c¢ocuklarin yas
ortalamasi ise 60.76 ay olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Sureci

Aragtirmanin katilimeilarini belirlerken her ilin il ve ilge merkezlerinden rastgele ii¢ erken
cocukluk egitimi kurumu se¢ilmistir. Bu kurumlarin ydnetici veya Ogretmenleri ile mail ve
telefon yoluyla iletisime gecilerek arastirmanin amag¢ ve prosediirleri anlatilmis ve ¢evrimigi
anket bilgilerini okullarindaki velilerle paylagmalari istenmistir. Veriler Subat 2021'den Mart
2021'e kadar olan 2 ay siirecinde toplanmustir. Arastirma baglamadan 6nce etik kurallara uygun
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sekilde gerekli izinler almmustir. Bu arastirma icin Pamukkale Universitesi’nden (10.03.2021
tarih- 05-2 say1-no) etik izin alinmustir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada veriler, Dijital Ebeveynlik Anketi (DEA) ve Dijital Oyun Ebeveyn
Rehberlik Stratejileri Olgegi (DOERS) araciligiyla toplanmustir. DEA; ilgili alanyazin taranarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (ACCAP, 2010; Chaudron, 2015; Konok vd., 2020;
Marsh vd., 2017). Ug¢ béliimden olusan bu anketin ilk béliimiinde ebeveyn ve cocuklarmn
demografik ve okul bilgilerinin soruldugu 11 acik uglu soru bulunmaktadir. Bu bdlimde
ebeveyn ve gocugun cinsiyeti, dogum tarihi, geliri, egitim diizeyi, ebeveynin giinliik ekran siiresi
ve ¢ocugunun sahip oldugu veya eristigi dijital cihazlarla ilgili bilgiler yer almaktadir. Anketin
ikinci ve Uglncl bolimleri kuramsal gergevede yer alan dijital ebeveynlik boyutlar1 olan rol
modeli olma, farkinda olma ve kontrol konularini kapsayan 34 maddeden olusmaktadir. Anketin
ikinci bolimu; ¢ocuk ve ebeveynlerin sahip olduklar1 ve kullandiklar: dijital araglar ve bu
araclarla giinde ortalama ne kadar siire gegirdiklerinin soruldugu ¢oktan segmeli dokuz soruyu
icermektedir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin ekran siiresi giinde ortalama, bilgisayar, akilli telefon,
tablet gibi dijital araglar1 kullanim durumlarinin soruldugu hig; 1 ile 30 dakika; 31-60 dakika; 1-
2 saat; 2-3 saat; 3 veya daha fazla saat olarak degisen alt1 segenekli ¢coktan segmeli soru
formatinda toplanmistir. Anketin ticlincii boliimiinde ise internet giivenligi, ¢ocuklarin medya
kullamminin kontrolii ile ilgili 5°1i likert ve Evet/Hayir igeren maddeler yer almaktadir. 26
maddeyi iceren bu boliimde “Ailenizin televizyon igerikleri konusunda kurallar1 var mi?”,
“Ailenizin internette gezinme, Youtube izleme, online oyunlar vb. siiresi ile ilgili kurallar1 var
mi1?”, “Dijital araglar1 sikilikla hangi amag¢ igin kullanirsiniz?” gibi sorular bulunmaktadir.
Anketin gecerlik ve guvenirligini saglamak amaciyla uzman goriisii ve pilot ¢calisma yapilmstir
(Gall, Borg ve Gall, 2006). Okul dncesi egitim alanindan ii¢ 6gretim {iyesinden uzman goriisti
almmustir. Uzmanlardan gelen geri doniitlerden sonra anket revize edilmis bes madde tekrarl
oldugu i¢in ¢ikarilmistir. Revize edilen anket 6n uygulama olarak 40 ebeveyne uygulanmustir.
Uygulama sonucunda ii¢ madde dogru anlasilmasi i¢in diizenlenmis ve ankete son sekli
verilmistir.

Ebeveynlerin arabuluculuk stratejilerini belirlemek amaciyla Budak (2020) tarafindan
gelistirilen DOERS kullanilnustir. Olgek besli derecelendirme 6lgeginde 23 maddeden
olusmaktadir (1=kesinlikle katilmiyorum ve S5=kesinlikle katiliyorum). Rehberlik stratejileri
olgeginin dort alt boyutu bulunmaktadir: (1) aktif ebeveyn (¢cocuk dijital oyunlar oynarken orada
bulunma; oyun igerigini tartigmak; aciklama ve talimat vermek), (2) teknik ebeveyn (zaman ve
icerik simrlamalar1 belirlemek), (3) dijitale yonlendiren ebeveyn (¢ocugu sakinlestirmek igin
dijital oyun onermek; ¢ocugu mesgul etmek) ve (4) serbest ebeveyndir (¢ocuklarin dijital
oyunlarla yalniz oynamasina izin vermek, ¢ocugun dijital oyunlar1 6zgilirce oynamasina ve
secmesine izin vermektir). Budak (2020) tarafindan olusturulan 6lgegin oOlgeklerinin ig¢
glvenilirlikleri; aktif ebeveyn (.79), dijitale yonlendiren (.76), serbest ebeveyn (.57) ve teknik
ebeveyn (.61) olarak belirtilmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada ise 6lgegin alt 6lgeklerinin
i¢ guvenilirlikleri; aktif ebeveyn (.93), dijitale yonlendiren (.82), serbest ebeveyn (.75) ve teknik
ebeveyn (.75) olarak bulunmustur. Alt 6lgekler, .93 ile .75 arasinda degisen iyi bir i¢ guvenilirlik
gostermistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak tanimlayici istatistikler (dijital ebeveynlige dair
degiskenlerin frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri) hesaplanmustir. 5°1i likert
tirtindeki maddelerin diizeyleri belirlenirken aralik genisligi (k-1)/ k formull (Tekin, 2004)
kullanilarak .80 olarak belirlenmistir. Ankette yer alan 34 maddeye verilen cevaplara goére her
katilime1 i¢in dijital ebeveynlik puani olusturulmustur. Puan olusturulurken evet/hayir
sorularindaki ebeveynlerin olumlu tercihlerine 1 ve olumsuz tercihlerine 0 puan verilmistir. 5°li
likert tiiriinde olan maddelerde ise 1, 2 ve 3 olarak verilen cevaplar 0 olarak kodlamrken 4 ve 5
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olarak verilen cevaplar 1 olarak kodlanmistir. 3 madde 1 ve 0 olarak puanlanamadig igin dijital
ebeveynlik puam hesaplamasina dahil edilmemistir. Ornegin “dijital araclar1 siklikla hangi amag
icin kullanirsiniz?”, “Cocugunuz hangi dijital araglar1 kullanir?”” vb. maddeler puanlamaya dahil
edilmemistir. Ayrica ekran siiresi maddeleri i¢in tiim katilimcilarin ortalamasi referans noktasi
olarak belirlenmis ortalama siirenin altinda kalan katilimcilara 1 puan, ortalamanin istiinde
olanlara 0 puan verilmistir. Dijital ebeveynlik puamindan en fazla alinabilecek puan 36°dir.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik puanlarinda ebeveynlerin egitim diizeyi ve yasadiklar1 yere gore
anlamli farklilagsma olup olmadigini incelemek igin faktoriyel varyans analizi (ANOVA) (2x3)
yapilmistir. Analizlerden 6nce degiskenlerin basiklik ve carpiklik katsayisi hesaplanmig ve
normallik durumlar1 incelenmistir. Degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Max Min Median Basiklik Carpiklik
Egitim diizeyi 2 1 2.3 -.179 -1.971
Yasanilan yer 3 1 1.54 -.052 -1.597
Ebeveynlik puani 32 4 20.37 -.387 -.185

Tablo 2 incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu
saptanarak degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (George ve
Mallery, 2010). Istatistiksel islemler SPSS 25 paket program araciligiyla hesaplanarak tiim
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmigtir.

BULGULAR
3.1. Dijital Ebeveynlik Bilesenlerine Iliskin Bulgular

Arastirmadaki dijital ebeveynlik bilesenlerine iliskin bulgular; dijital ebeveynligin alt
boyutlar1 olan rol model olma, farkinda olma, kontrol ve arabuluculuk stratejilerinin tanimlayici
bilgilerinin analiz edilmesiyle olusturulmustur.

3.1.1. Rol Model Olma

Dijital ebeveynligin bilesenlerinden rol model olma; ebeveyn dijital ara¢ kullanim siiresi,
kullanim amaci ve etik konularindan olugsmaktadir. Ebeveynlere giinde ortalama ne kadar siire
dijital ara¢ kullandiklar1 sorulmus, bulgular ebeveynlerin glinde ortalama x=129.67 (ss= 75.04)
dakika dijital araclar1 kullandiklarin1 ortaya koymustur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ne
amacla dijital araglar1 kullandiklar1 soruldugunda 955°1 (%71) bilgi edinme/giindemi takip etme,
532’si (%39.5) vakit gegirme, 489’u (%36.3)’1 egitim ve 424’1 (%31.5) sanal aligverig/sanal
bankacilik islemleri ve 394’1 (%29.3) calisirken kullandigini belirtmistir. Bagka bir ifade ile
ebeveynler dijital araclar1 en fazla bilgi edinme/ giindemi takip etme amaciyla kullanirlarken en
az calisma amaci ile kullanmaktadirlar. Etik baglaminda ebeveynlere ne siklikta ¢ocuklariyla
dijital vatandaslik hakkinda konustuklari ve medyayr kullamimda dogru o6rnek olmaya
calistiklarina dair sorulardan X=3.75 (ss=2.30) puan almiglardir. Yani katilime1 ebeveynler gogu
zaman bu konulara degindiklerini belirtmiglerdir.

3.1.2. Farkinda Olma

Farkinda olma kapsaminda ¢evrimi¢i olanaklar ve risklerin farkindalig ile ilgili sorular
analiz edilmistir. Cevrimici olanaklar incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynler
cocuklarinin 782’sinin (%58.1) akill1 telefon, 529 unun (%39.3) televizyon, 506’s1nin (%37.6)
Ipad/tablet, 149’unun (%]11.1) bilgisayar, 43 {iniin (%3.2) oyun konsolu kullandigimi ve 117’si
(%8.7) cocugunun hicbir dijital ara¢ kullanmadigini belirtmiglerdir. Cocuklarin kendi dijital
araclarina sahip olma durumlart soruldugunda, arastirmaya katilan ebeveynlerin 852’sinin
(%63.3) cocuklarmin herhangi bir dijital araca sahip olmadigini bildirirken 418’inin (%31.1)
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tablete, 70’inin (%5.2) bilgisayara, 60’min (%4.5) akilli telefona, 25’inin (%1.9) oyun
konsoluna sahip olduklarini ifade etmislerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarin pandemi déneminde
evlerinden egitim olanaklarma ulagmasi i¢in uzaktan egitime yonelik gecirdikleri streyi
ortalama 38.69 dakika olarak belirtmistir. Ebeveynlerin medyay1 kullanirken bilgi edinme
yollarmin neler oldugu incelendiginde; 602 ebeveynin (%44.7) glivenlik bilgilerinin bulundugu
web siteleri, 444’tiniin (%33.2) televizyon, radyo, sosyal medya, gazeteler veya dergileri,
425’inin (%31.6) aile ve arkadaslari, 286’sinin (%21.2) ¢ocugunun okulu, 30’u (%2.2) bilimsel
kaynaklar ve uzmanlar, 23’1 (%1.7) kendi arastirmasi ile ve 203’1 de (%15.1) herhangi bir bilgi
almadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynlerin ayrica ¢ocuklarinin kendisini yaratici bir sekilde
ifade etmesi, giincel olaylar ve haberler hakkinda bilgi edinmesi ve ¢ocugunun okulda basaril
olmasi, ihtiyag duydugu bilgi ve becerileri 6grenmesi i¢in interneti ve diger medyay1 kullanmaya
bazen tegvik ettikleri bulgusuna ulagilmistir (x=2.61, $5=3.58).

Farkinda olma kapsaminda ¢evrimigi risklerle ilgili farkindaliklariyla ilgili sorulan 5’li
likert tipindeki 10 madde katilimc1 ebeveynlerin cevaplar1 ortalama (x=3.72, ss=5.73) olarak
hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle katilime1 ebeveynler ¢evrimigi riskler konusunda ¢ogu zaman
diizeyinde bu risklerin farkinda olduklarini belirtmislerdir. Katilime1 ebeveynlerin ¢evrimigi
riskler konusunda aldiklar1 dnlemler incelendiginde ise 912 ebeveynin (%73.2) ¢ocugunun
ziyaret ettigi web site ve uygulamalarmi kendisinin takip ettigi, 412’sinin (%30.6) filtreleme
saglayan {icretsiz yazilimlar kullandig1, 166’sinin (%12.3) filtreleme saglayan iicretli yazilimlar
kullandigr ve 214’tniin de (%15.9) herhangi bir denetim mekanizmasi kullanmadigi
saptanmistir.

3.1.3. Kontrol

Dijital ebeveynligin kontrol bileseni; siire ve igerik alt boyutlarindan olusmaktadir.
Ebeveynlere ¢ocuklarmin pandemi déneminde ekran karsisinda gegirdikleri siire sorulmus ve
verdikleri cevaplar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Ekran Suresi

Hic 1-30 31-59 1-2 saat Ug saat ve
Uzeri
S % S % S % S % S % Ortalama
TV 77 5.7 267 19.8 311 231 541 40.2 150 111 94.79
Akall telefon 381 283 427 317 181 134 297 221 60 45 54.76
Tablet 631 46.9 229 17 161 12 253 188 72 53 47.67

Uzaktan egitim 614 456 386 287 157 117 119 88 70 5.2 38.68
amagli ekran

siresi

Toplam 235.9
ortalama

Tablo 3’teki bulgulara bakilarak pandemi doneminde ¢ocuklarin en uzun siire televizyon
izledikleri daha sonra akilli telefon kullandiklar1 ve en az siire ise tablet kullandiklar:
saptanmustir. Yine ailelerin ¢ogu (%45.6) ¢ocuklarin uzaktan egitim amagli televizyon veya
diger araclar1 kullanmadigin1 yani uzaktan egitimden yararlanmadigim belirtirken, katilimct
cocuklarin uzaktan egitim amacgh ekran basinda gegirdikleri siirenin ortalama 38.68 dakika
oldugu saptanmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin giinliitk toplam ekran siiresi ortalamasi
235.90 dakika (yaklasik 4 saat) olarak belirlenmistir. Ayrica ebeveynlere ¢ocuklarimin ekran
siirelerini kisitlarken ne siklikla sorun yasadiklar1 soruldugunda ise televizyon siiresi (x =2.38,
ss=1.11) ve tablet/akilli telefon (X =2.46, ss=1,21) siiresini kisitlamakta “nadiren” sikinti
yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuklarin maruz kaldiklarm igeriklerin kontrolii ile ilgili
maddelere verdikleri cevaplar incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet, sosyal medya
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ve diger dijital medyayr kullanimini ¢ogu zaman diizenli olarak takip ettikleri (X = 4.11,
ss=1.27), igerikleri siirlama konusunda ise bazen sorun yasadiklari bulgusuna ulagilmigtir (X
=2.7,ss=2.61). Ayni zamanda katilimc1 ebeveynlerin sadece %8.16’s1 televizyon ve % 10.3°1
diger medya (internette gezinme, Youtube izleme, online oyunlar vb.) araglarin igeriklerini
belirleme konusunda kurallar1 olmadigini ifade etmistir.

3.1.4. Arabuluculuk

Katilime1 ebeveynlerin aktif, serbest, dijitale yonlendiren ve teknik ebeveyn alt
boyutlarmdan olusan ebeveyn rehberlik stratejileri puanlari hesaplanmistir. Ebeveynlerin
kullandiklar1 medya stratejileri en yiiksek tercih edilenden en aza dogru aktif ebeveynlik
(x=3.83, ss= 1.03), teknik ebeveynlik (x=3.15, ss= 1.23), dijitale yonlendiren ebeveynlik
(x=2.08, ss=.76) ve serbest ebeveynlik (x= 1.89, ss= .78) olarak belirlenmistir. Bagka bir ifade
ile ebeveynler cogu zaman aktif ebeveynlik stratejisini kullanirken, bazen teknik ebeveynligi,
nadiren de dijitale yonlendiren ve serbest ebeveynlik stratejilerini kullanmaktadirlar.

3.2. Dijital Ebeveynlik Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirmada dijital ebeveynlik puami, dijital ebeveynligin bilesenlerini olusturan 34
maddeye ebeveynlerin verildikleri cevaplarin toplanmasi sonucunda hesaplanmistir. Katilimcei
ebeveynlerin dijital ebeveynlik puan ortalamasi 22.09 puan (ss= 5.55) olarak bulunmustur.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik puanlari ile demografik degiskenlere gore anlamli farklilasma
olup olmadig: incelenmistir. Bu kapsamda anne ve babalarin dijital ebeveynlik puanlari (t
1326=4.57, p<.00) arasinda annelerin lehine, gelir diizeyleri (alt, orta ve iist) (F (2 1325y = 16.81,
p<.00) arasinda iist gelir grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken; dijital
ebeveynlik puam ile aile yapisi (gekirdek, genis ve tek ebeveynli) (F (2, 1325y = 3.30, p<.05)
arasinda ¢ekirdek ailenin genis ailelerden istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek puan aldig1
saptanmustir. Katilimci ebeveynlerin dijital ebeveynlik puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo
4’te ve egitim diizeyleri ve yasadiklar1 yer (kdy/ilge, il, biiyiiksehir) baglami agisindan
incelenmesi amaciyla 2 X 3 faktoriyel ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri ve Yasadiklar1 Yer Degiskenine Ait Betimsel
Istatistikler

Universite alt1 Universite ve Ustii

f X SS f X SS
Koylilge 273 20.75 5.77 183 22.43 4.73
1l 142 21.23 5.70 238 22.50 5.51
Biiyiiksehir 190 21.6 5.39 302 23.50 5.07

Tablo 5. Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri ve Yasadiklar1 Yere Gore Faktoriyel ANOVA
Sonuglar1

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi

Egitim diizeyi 816.98 1 816.98 27.34 .00

Yasanilan yer 220.95 2 110.48 3.70 .025

Egitim *Yasanilan yer 19.84 2 9.92 .33 .718

Hata 39505.34 1322 29.88

Toplam 689120 1328

Tablo 4’teki bulgular koy/ilgede yasayan ebeveynlerin dijital ebeveynlik puanlarmin
ortalamasinin iiniversite alt1 egitime sahip ebeveynlerde X=20.75, iiniversite ve iistii egitim
seviyesine sahip ebeveynlerde x=22.43, ilde yasayan ebeveynlerin dijital ebeveynlik puanlarinin
ortalamasinim {niversite alt1 egitime sahip ebeveynlerde Xx=21.23, {iniversite ve listli egitim
seviyesine sahip ebeveynlerde Xx=22.50 ve biiyiiksehirde yasayan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
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puanlarmin ortalamasinin {iniversite alt1 egitime sahip ebeveynlerde x=21.6, tniversite ve ustl
egitim seviyesine sahip ebeveynlerde X=23.50 oldugunu géstermistir. Tablo 5’teki bulgular
tiniversite derecesinin altinda ve {istlinde egitim diizeyine sahip ebeveynler arasinda istatistiksel
olarak universite mezunlari lehine anlamli farklar oldugunu gostermektedir (F(1, 1322= 27.34,
p<.05). Benzer sekilde ebeveynlerin yasadiklar1 yerle dijital ebeveynlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmustir (F2, 1322= 3.70, p<.05). Bu farklarm hangi
gruplar arasmda oldugunu saptamak igin yapilan Post Hoc Tukey testi sonucuna gore
biiyiiksehirde yasayan ebeveynlerin lehine anlamli sonuglar bulunmustur (Bknz, Sekil 2).
Ebeveyn egitim diizeyi ve yasamlan yerin ortak etkisi incelendiginde ise istatistiksel olarak
anlami bir etki gozlenmemistir (Fqu, 132= .33, p>.05). Grafiksel sonuglar Sekil 2’de
gosterilmistir.

Dijital Ebeveynlik Puani

24,00 Yasanilan
Yer

Koy /ilce

=== Blyiksehir

23,00

22,00

Estimated Marginal Means

21,00

Universite alti Universite ve Usti
Egitim Diizeyi
Sekil 2. Dijital Ebeveynlik Puanlar1 I¢in Ebeveynlerin Egitim Diizeyi ve Yasadiklari
Yerin Ortak Etkisi

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin amaci pandeminin etkisinin Tiirkiye de dijital ebeveynlige yansimalarmi
ortaya ¢ikarmaktir. Ulke capinda arastirmaya katilan 1346 ebeveynden elde edilen veriler
durumu saptamaya yonelik 6nemli sonuclar ortaya koymaktadir. Sonuglar dijital ebeveynligin
bilesenleri ve dijital ebeveynlik puanlar1 ile demografik 6zellikler arasindaki iligski olmak {izere
iki temel baslikta ele alinmustir.

4.1. Dijital Ebeveynlik Bilesenleri

Dijital ebeveynligin ilk bileseni olan rol model olmaya iliskin sonuglara gore; ebeveynler
cocuklariyla dijital vatandasglik hakkinda konugsmakta ve dijital medyay1 kullanmada dogru
ornek olmaya dikkat etmektedirler. Ayni1 zamanda ebeveynler dijital ara¢ kullanim sebeplerini
coktan aza dogru sirayla; bilgi edinme / giindemi takip etme, vakit gegirme, egitim, calisma ve
aligveris olarak ifade etmislerdir. Medya kullanimu ile ilgili arastirmalar ev halki tarafindan
yaygin olarak kullanilan medya tiirlerinin ¢ocuklarin kullaniminin en 6énemli yordayicilarindan
biri oldugunu; ebeveynlerin medya kullanimi ve medya hakkindaki tutumlarinin da, kiigiik
cocuklarinin medya kullanimiyla c¢esitli sekillerde iliskili oldugunu gdstermektedir (Lauricella,
Wartella ve Rideout, 2015; Levine, Waite, Bowman ve Kachinsky, 2019). Akcay ve Ozcebe
(2012) cocuklarin ve ebeveynlerinin ekran siireleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade
etmektedirler.

Cocuklar erken yaslarda ebeveynlerini taklit ederek dgrenirler. Bu sebeple ebeveynlerin
medya tiikketme aligkanliklarinin, ¢ocuklarinin medya aligkanliklarmi biiyilik oranda yordadigi
ve yine ebeveynlerin dijital medya kullanimlar1 ve kullanim sirasinda sergiledikleri davramsglarla
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cocuklara rol model oldugu bilinmektedir (Hiniker, Schoenebeck ve Kientz, 2016; McDaniel ve
Radesky, 2018). Padilla, Walker, Fraser ve Harper, (2012) a gére de internet kullanimina iligkin
kurallar (¢ocuklarin interneti ne kadar siire kullanabilecekleri, hangi siteleri ziyaret edip
edemeyecekleri vb.) belirlemek, ¢ocuklarla dijital teknolojiler hakkinda konugsmak kadar etkili
bir sonu¢ vermemektedir. Buna agiklamalara gore, ¢ocuklarina rol model olarak kendi dijital
ara¢ kullanim siirelerine ve amaglarina dikkat eden ebeveynlerin ¢ocuklarimin ekran siirelerine
ve maruz kaldiklar1 ekran icerigine de daha ¢ok dikkat ettigi belirlenmistir. Bulgular 6zellikle
ebeveynlerin teknolojiyle gecirdigi zamanin, gocugun teknolojiyle gegirdigi zamanla giiclii bir
sekilde iliskili oldugu belirten arastirmalarla tutarlidir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015;
Oduor, 2016). Dolayisiyla dijital ebeveynligin bir bileseni olarak ebeveynlerden kendi medya
kullanim aligkanliklarini siire ve igerik olarak siirlamalari, dogru ve etik kullanim konusunda
cocuklarma rol model olarak onlarin davranisini da yonlendirmeleri beklenmektedir. Bu sebeple
ebeveynlerin kendi dijital ara¢ kullanimi diizenlemelerinin aynm1 zamanda ¢ocuklarinin da dijital
arag¢ kullanimini diizenlendigine dikkat ¢ekilmelidir.

Dijital ebeveynligin farkinda olma bilesenine iliskin sonuglara gore; ebeveynlerin
cevrimici risklerin ¢ogu zaman farkinda olduklari; bu baglamda ¢ogunlugunun ¢ocugunun
ziyaret ettigi web site ve uygulamalarini kendisinin takip ettikleri, geri kalanlarinin da filtreleme
saglayan tcretli ve iicretsiz yazilimlar kullandiklar1 gorilmektedir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yalnizca %15°1 pandemi sirasinda artan dijital medya kullanimina ragmen herhangi
bir kaynaktan bilgi almadigini ya da herhangi bir filtreleme kullanmadiklarini ifade etmiglerdir.
Bu bulgu ozellikle yurtigi alan yazindaki arastirmalarin  sonuglariyla paralellik
gostermemektedir. Ornegin Ozsoy ve Atilgan (2018) hem ebeveynlerin hem de gocuklarin
riskler ve olanaklar hakkinda eksik ve yanlig bilgilere sahip oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Yilmayan (2017) 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarmn siddet igerikleriyle ¢evrimigi ortamda
¢ogu zaman tek basma karsilastigini; ebeveynlerin ise ¢ocuklarmin kullandigi programlar ve
givenlik filtreleri hakkinda yeteri kadar bilgi sahip olmadigini belirtmistir. Bununla beraber
ebeveynlerin; kendisini yaratici bir sekilde ifade etmesi, giincel olaylar ve haberler hakkinda
bilgi edinmesi ve okulda basarili olmasi, ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerileri 6grenmesi igin
¢ocuklarimi dijital medya platformlarini kullanmaya bazen tesvik ettiklerini belirtmislerdir. Bu
durum ebeveynlerin dijital medya kullanimi konusunda kararsizliklarina da isaret etmektedir.
Gunlimiizde anne-babalar giiglii bir sekilde dijital teknolojilerle ilgili bir karar verme baskis1
hissetmektedirler (Blum-Ross ve Livingstone, 2016). Cogu ebeveyn ¢ocuklarmin evde kisisel
bilgisayarlar1 ya da tabletleri olmadigindan okuldaki g¢aligmalardan geri kalacaklarindan
korktuklarindan dolayi dijital araclara yonelmektedir (Furman, Angelis, Dominguez Prost ve
Taylor, 2019). Yine bircok ebeveyn cocuklar1 gelecekteki kariyerlerine hazirlamak i¢in bir firsat
olarak akilli ekran teknolojisinin okul 6ncesinden baslayarak egitim miifredatina dahil edilmesi
gerektigini diisiinmektedirler (Martens, Rinnert ve Andersen, 2018). Bir yandan artan ekran
etkilesiminin gelisime, saglhiga ya da giivenlige olan etkileri konusunda endiselenen diger
yandan ise ¢ocuklarmnin dijital olanaklardan yeterince yararlanamamasindan ve akranlarindan
geri kalmasindan ¢ekinen ebeveynler; g¢ocuklar ile dijital medya platformlar: kullanma
konusunda dengeyi saglamak konusunda zorlanmaktadir.

Farkinda olma bilesenine dair bir diger 6énemli sonug olarak ebeveynler kendi medya
kullanimlarinda; en sik kullandiklar1 bilgi edinme kaynaklarini sirastyla; giivenlik bilgilerinin
bulundugu web siteleri, sosyal medya araglari, aile ve arkadaslari, cocugunun okulu ve bilimsel
kaynaklar olarak belirtmislerdir. Benzer olarak; Livingstone, Blum-Ross, Pavlick ve Olafsson
(2018) ebeveynlerin dijital teknolojileri kullanim amaglarina yonelik yaptiklari arastirmalarinda;
interneti genellikle egitim, saglik, sosyal alanlarda ¢ocuklar1 i¢in uygun olabilecek firsatlari
takip etmek i¢in kullandigini belirtmektedir. Ebeveynlerin dijital risklere dair algilar1 iizerine
Inan-Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz (2018) yapmus oldugu arastirmada, ailelerin dijital
ebeveynlik stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmak istedikleri ancak bununla ilgili kaynaklara
erisme konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde c¢ocuklarmin internet
kullanimina eslik eden ve onlar1 diizenleyen otorite figiirleri olabilmeleri ig¢in ebeveynlerinin

261



daha fazla dijital okuryazarhiga ihtiyag¢ duyduklarmi ifade ettikleri arastirmalara da
rastlanilmaktadir (Zaman ve Nouwen, 2016). Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak ebeveynlerin
dijital yeterlilikler konusunda destege ihtiya¢ duydugunu sdylemek miimkiindiir.

Dijital ebeveynligin kontrol bilesenine iliskin bulgulara gore; 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
glinliik toplam ekran kullanim siireleri ortalama 235 dk oldugu belirlenmistir. Pandemi 6ncesi
Merdin (2017), ¢ocuklarin ekran siirelerinin giinde toplam (Tv, bilgisayar ve akill1 telefon) 157
dakika olarak bildirmisken; Koca (2021) ise pandemi doneminde bu siirenin 222 dakikaya kadar
arttigin1 ifade etmistir. Aile bireylerinin diinyayla tiim etkilesimini ev ortamindan yiiriitmek
zorunda kalmasinin ve her seviyeden 6gretim kurumlarimn 6grencilerin egitiminde uzun siireli
kesintileri 6nlemek i¢in ¢evrimigi sinifa / egitime gegmelerinin tiim diinyada her yas grubu i¢in
ekran siiresini arttirdigi bir gergektir (Giizen, 2021; Pandey ve Pal, 2020). Dijital teknolojilerin
artik hayatlarimzin bir pargast olmasi ¢ocuklarin ve ergenlerin dijital ekranlara harcadiklari
zamanin miktarinin Otesine bakmak ve ekran siiresini yordayan ¢esitli degiskenler {izerine
egilmemizi gerektirmektedir. Baska bir deyisle; g¢ocuklarin dijital teknoloji aracilifiyla
gerceklestirdigi  etkinliklerde igerigin; deneyimledikleri olumlu veya olumsuz sonuglari
belirlemede ekran basinda gegirdikleri siireden daha 6nemli oldugunu kabul eden bir yaklagim
gliniimiiz i¢in daha gergekei olacaktir.

Son olarak dijital ebeveynligin arabuluculuk bilesenine bakildiginda; ebeveynlerin ¢cogu
zaman aktif ebeveynlik stratejisini kullandigi, bazen teknik ebeveynligi, nadiren de dijitale
yonlendiren ve serbest ebeveynlik stratejilerini tercih ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin genelde
birden fazla stratejiyi bir arada kullanmay1 tercih ettigi ve ¢ocuklarina rehberlik ederken farkli
roller Ustlendigi farkli arastirmalarla desteklenmektedir (Nevski ve Siibak, 2016; Piotrowski,
2017). Bu durumun sebepleri arasinda; ebeveynlerin egitim seviyeleri (Livingstone vd,, 2015),
sosyockonomik diizeyleri, ebeveynlerin tutum ve inanglar1 (Cingel ve Krcmar, 2013),
¢ocuklarmin cinsiyeti ve yasi (Nevski ve Siibak, 2016) vb. gibi degisik faktérlerin oldugu
gorilmektedir. Ayrica erken yas grubu ¢ocuklari i¢in oyun se¢imi, ¢evrimigi satin alimi, ekran
siireleri vb. gibi dijital teknolojilerle iliskilerinin ebeveynlerinin kontrolii altinda olmasinin
ebeveynlerin arabuluculuk stratejileri arasinda tam bir ayrim yapamamasina neden oldugu
diistiniilmektedir (Budak, 2020).

4.2. Dijital Ebeveynlik Puanlari

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu ebeveynlerin aldigi dijital ebeveynlik puanlar1 ve
bu puanlar etkileyen degiskenler olarak belirlenmistir. Buna gore dijital ebeveynlik puanin
ebeveynlerin yasadiklar1 yere gore degisim gosterdigi belirlenmistir. Biiyiiksehirlerde yasayan
ebeveynlerin il / ilge / kdyde yasayan ebeveynlere gore dijital ebeveynlik puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6ncelikli sebebinin cografi bolgeler arasindaki gelir
dagilim esitsizlikleri, egitim diizeyindeki farkliliklar ve aile yapisindaki gesitlilikten meydana
geldigi diisiiniilmektedir. Arastirma bulgular1 da dijital ebeveynlik puani ile gelir ve egitim
diizeyi arasinda pozitif iligkiyi isaret etmektedir. Bagka bir ifade ile ebeveynlerin egitim ve gelir
seviyesi arttikga dijital ebeveynlik puanlart da artmaktadir. Bu bulgu alan yazinmiyla da
ortismektedir. Arastirmalar ebeveyn egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyinin hem
cocuklarinin medya tiiketim aligkanliklar1 arasinda hem de arabuluculuk tercihleri arasinda bir
iligki oldugunu gostermektedir (Celik, Yelda ve Ozcan, 2021; Valcke vd., 2010; Wang, Bianchi
ve Raley, 2005). Ornegin; Rideout ve Hamel (2006) tarafindan yapilan arastirma, egitim ve
sosyoekonomik statiileri diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin varlikli ve daha yiiksek egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklarindan ¢ok daha fazla televizyon izledigini ve daha fazla video oyunu
oynadigin1 gostermektedir. Bununla beraber egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
arabuluculuk konusunda daha bilingli oldugu ve yine egitim veya gelir diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin, yiiksek egitimli, varlikli ebeveynlere kiyasla daha sik olarak kisitlayict
arabuluculugu kullanmay1 tercih ettigi de bilinmektedir (Commen Sense Medya, 2017;
Livingstone vd., 2015).
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Dijital ebeveynlik puam ile aile yapisi (¢ekirdek, genis ve tek ebeveynli) ve yaganilan yer
arasindaki iliski incelendiginde, g¢ekirdek ailenin genis ailelerden; biiyliksehirde yasayan
ebeveynlerin de kirsal kesimde yasayan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli sekilde
yuksek puan aldigi saptanmistir. Bu durumun sebeplerinden ilkinin; medya, internet, bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanimindaki esitsizlik olabilecegi diisiiniilmektedir. Nerse (2020) ‘ye
goOre sosyoekonomik olarak avantajli olsa bile kirsal alanda yasayanlar ag sisteminin dijital
erigim sorunlarmi yasarken; kirsal alanda yasayip sosyoekonomik olarak da dezavantajli olan
grup teknolojiye erigsim ve kullanim agisindan oldukga gerilerde yer almaktadir. Bu durum
cocuklarin dijital araglarini kullanimlarini etkilerken ayni1 zamanda ebeveynlerin de rol model
olma, farkinda olma ya da arabuluculuk yapma ihtiyacini azaltmakta ve daha diisiik dijital
ebeveynlik puami almalarma rol agmaktadir. Bununla beraber biiylik sehirlerde yasayan
ebeveynlerin ¢ogunlukla ¢ekirdek aile yapisina sahip olmasi, disarida serbest zaman gegirme,
giivenligi saglama, uzun c¢alisma saatleri vb. sebeplerden dolayr biiyliksehirlerde yasayan
cocuklarin kirsal alandaki g¢ocuklara gore dijital araglara daha ¢ok yonlendigi bilinmektedir
(Gllbetekin, Guven ve Tuncel, 2021). Bu durum ebeveynlerin de dijital ara¢ kullanimi
konusunda daha bilingli adimlar atmasina sebep olmaktadir.

4.3. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirma iilke ¢apinda arastirmaya katilan 1346 ebeveynden elde edilen
verilerin 1s1ginda pandeminin Tirkiye’de dijital ebeveynlige yansimalari iizerine Onemli
sonuglar ortaya koymaktadir. Oncelikle 3-6 yas grubu ¢ocuklarm giinliik toplam ekran kullanim
siireleri ortalama 235 dk oldugu ve bu siirenin pandemi Oncesi arastirmalar géz Oniine
alindiginda arttig1  belirlenmigtir. Dijital ebeveynlik kavrami {izerinden bakildiginda;
ebeveynlerin dijital vatandaglik hakkinda konusarak kendi dijital medya siirelerine ve kullanim
amaglarina dikkat ederek ¢cocuklarma dogru rol model olmaya 6zen gosterdikleri bulunmustur.
Benzer sekilde ebeveynlerin ¢evrimigi riskler hakkinda bilgi sahibi oldugu, bu sebeple ticretli
ve Ucretsiz yazilimlar kullandiklar1 ve ¢ocuklarmin kullandig1 uygulama ve web siteleri takip
ettikleri goriilmiistiir. Bununla beraber arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogu zaman aktif
ebeveynlik stratejisini kullandigi, bazen teknik ebeveynligi, nadiren de dijitale yonlendiren ve
serbest ebeveynlik stratejilerini tercih ettigi goriilmektedir. Ebeveynler dijital ebeveynlik
stratejileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmayi istediklerini ancak yeterli ve dogru kaynaga
ulagmada sorun yasadiklarmi da ifade ederek dijital yeterlilikler konusunda destege ihtiyaclari
oldugunu belirtmislerdir.

Dijital teknolojiler pandemi boyunca sosyallesmek, dis diinyayla baglanti kurmak ve
akademik olarak geride kalmamak icin alternatif yollar sunsa da hem ebeveynlerde hem de
cocuklarda artan ekran siiresinin ve yetersiz dijital arabuluculugun uzun vadede olumsuz
etkilerinin olacagi tahmin edilmektedir. Saglikli dijital aligkanliklarin olusturulmasi ve dijital
teknolojinin pozitif kullanimimin {ilke c¢apinda tesvik edilmesi bu etkilerin azaltilmasina
yardime1 olabilir. Bu sebeple dijital okuryazarlig1 her yasta destekleyen egitim programlarinin
tasarlanmasi, dijital giivenligin genis kitlelere tanitilmasi, dijital iiretkenlik kavraminin giinliik
yasama entegrasyonun saglanmasinin hem cocuklar1 hem de ebeveynleri destekleyecegine
inanilmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklarda artan ekran siiresini azaltmak igin
ebeveynlerin kendi ekran slrelerini kontrol etmeleri, ¢ocuklarin ekran yerine gegebilecekleri
fiziksel aktiviteleri artirmalari, dijital tiiketim yerine iiretimi hedefleyen egitim programlari
uygulamalar1 bu durumda 6nem kazanmaktadir.

Aragtirmanin dikkate deger bir diger sonucu da ebeveynlerin aldiklar1 dijital ebeveynlik
puanlar1 ve bu puanlarin aile yapisi (¢ekirdek ve genis aile), yasamlan yer (il / ilge / kdy), egitim
ve gelir seviyesine gore degiskenlik gosterdigidir. Buna gore; cekirdek aileler genis ailelerden;
biiyiiksehirde yasayan ebeveynler de kirsal kesimde yasayan ebeveynlerden istatistiksel olarak
anlamh sekilde yiiksek puan almistir. Dijital teknolojilere erisimde biiyiiksehirler ve kirsal
alanlar arasinda esitzliklerin olmasi, dijital uygulamalara erisim ve kullanim konusunda kirsalda
yasayan ailelerin biiyliksehirlerde yasayan ailelere kiyasla daha geride olmasina yol agmaktadir.
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Bu baglamda oncelikle kirsal alanlar dijital altyapi olarak giiclendirmenin ve hem ebeveynleri
hem de ¢ocuklar1 dijital teknolojiyle daha genis bir baglamda bulusturmanin 6énemli olduguna
inanilmaktadir. Ek olarak devlet tarafindan desteklenen iicretsiz yazilim ve uygulamalarin
planlanmasi, hayata gecirilmesi, tanitilmasi ve tesvik edilmesinin yasanilan yer ve gelir
dagilimindaki dezavantajlarin 6niine gecebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirma pandemi siirecinde Tiirkiye de ebeveynlerin dijital ebeveynlik deneyimlerini
ortaya c¢ikarmasi agisindan Onemli sonuglar ortaya koymasiyla beraber arastirmanin bazi
sinirliklart meveuttur. Oncelikle arastirma kesitsel bir tarama tasarimina dayanmaktadir. Ancak
dijital ebeveynlik uygulamalarinin ayrintili olarak tanimlanmasi i¢in ebeveynlerin kisisel
goriislerini ve ev ortami baglaminda gocuklar tizerindeki etkilerinin arastirilmasi énerilmektedir.
Ikinci olarak veriler ebeveynlerin beyanlar1 esas alinarak cevrimigi anket yoluyla toplanmustir.
Bu durum okuma yazma bilmeyen, internet erigimi kisith olan veya internet baglantisi olmayan
ebeveynlerin bu ¢alismaya katilimin1 engellemistir. Ek olarak ebeveynlerle ekran siireleri ve
dijital araclarm kullanimu ile ilgili yiiz ylize goriismeler yapilmasi daha genis kapsamli veri elde
edilmesini saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Digital parenting is defined as a concept that includes parents' basic command of digital
technologies to ensure that children benefit from the opportunities of the digital age and protect
them against the risks of digital environments (Rode, 2009). Parents are concerned about using
technology that supports their children's well-being and learning. They strive to support their
children's relationships with technological tools, protect them from possible risks, and seek
information (Benedetto ve Ingrassia, 2021; Siibak, 2021). The concept of digital parenting has
also taken its place in the literature due to this search.

In recent years, developments in information and communication technologies have
increased the number of technological tools and online media platforms, making them a part of
the daily lives of both adults and children (Clarkson ve Zierl, 2018). In parallel with these
developments, the COVID-19 pandemic, which affected the whole world, and the restrictions that
came with it, also caused significant changes in the use of technology by individuals. Parents have
done their work, and children have done their education, communication, and entertainment with
the help of technological tools. This situation has increased screen time, defined as the time spent
in front of screened devices (Barber, Kelly, Collings, Nagy, Bywater ve Wright, 2017). The
research in the literature about the pandemic and its effects; seems to focus on digital parenting,
children's online education process, the effects of restrictions on children and parents (increased
screen time, devices, and applications used), and parents' mediation strategies (Coyne et al., 2020;
Witt, Ordofiez, Martin, Vitiello ve Fegert, 2020). However, no large-scale studies have been found
that reveal the reflections in our country's changing ecosystem on parents' digital parenting
practices.

Purpose

The main purpose of this research is to reveal the digital parenting experiences of parents
with children aged 3-6 during the COVID-19 epidemic. For this purpose, the levels of digital
parenting components defined as role modeling, awareness, control, and mediation of parents,
and the effect of demographic characteristics of the participants on this situation were examined.

Method

A relational screening design was used in this study. 1346 parents with children aged 3-6
living in 81 provinces in Turkey participated in the study by filling out the online questionnaire.
While determining the research participants, three early childhood education institutions were
randomly selected from each province's provincial and district centers.

Data were collected through the Digital Parenting Questionnaire developed by the
researchers and the Parent Digital Game Guidance Strategies Scale developed by Budak (2020).
The questionnaire includes demographic information about parents and 34 items covering the
digital parenting dimensions of being a role model, awareness, and control, which are in the
theoretical framework. In the data analysis, the descriptive analyses, namely the frequency,
percentage, mean, and standard deviation values of the variables related to digital parenting, were
calculated. According to the answers, a digital parenting score was created for each participant.
To examine the relationship between parents' digital parenting scores and demographic factors, a
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and factorial analysis of variance (ANOVA) (2x3)
were performed using the SPSS program.
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Findings

The first of the findings was that parents used digital tools for an average of 129.67 minutes
a day and used digital tools to obtain information/follow the agenda the most. Parents are aware
of the level of most the time online risks. According to this, it is seen that 912 parents (73.2%)
keep track of the websites and applications their children visit, 412 (30.6%) use free software that
provides filtering, and 214 (15.9%) do not use any control mechanism. It was found that parents
often regularly monitor their children's internet, social media, and other digital media (x = 4.11,
sd=1.27), and they sometimes have problems limiting the content (x =2.7, sd=2.61).

Secondly, parents stated that their children use digital tools for an average of 235.90
minutes per day but do not have digital tools. It was determined that children watched television
the longest during the pandemic, then used smartphones and tablets the least. Parents said they
"rarely" had difficulty limiting their children's screen time. Lastly, Media mediation strategies
used by parents were determined as active parenting, technical parenting, digital-directed
parenting, and freelance parenting, from the highest to the least. In addition, it was found that the
digital parenting scores of the parents changed concerning income, education level, place of
residence, and family structure.

Discussion and Conclusion

The results were discussed under two main headings: the components of digital parenting
and the relationship between digital parenting scores and demographic characteristics. First, the
results show that parents with high income and education levels got higher scores than those with
low income and education. In addition, parents living in big cities have higher digital parenting
scores than families living in villages/towns and small families compared to crowded families.
Second, it has been determined that parents pay attention to being suitable role models, controlling
their children's screen time and content, and taking precautions for their digital safety. With this,
it has been determined that parents who pay attention to their digital tool usage times and purposes
as role models for their children also pay more attention to their children's screen time and the
screen content they are exposed to. At the same time, it was concluded that parents share
information about digital citizenship and ethics with their children, monitor the time and content
they spend on the screen, and use various mediation strategies.
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