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Universite 6grencilerinin sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist
olma durumlarinin incelenmesi
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Amag: Bu calisma tniversite 6grencilerinin sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma
durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapildi. Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tipte yapilan
calismanin 6rneklemini Tlrkiye'nin Dogu Karadeniz bolgesinde yer alan bir tiniversitede 6grenim
goren 6grenciler olusturdu (n=1005). Veriler; arastirmacilar tarafindan Eyliil-Ekim 2022 tarihleri
arasinda cevrimici olarak Kisisel Bilgi Formu, Genel Sosyotelizme Maruz Kalma (GSMK) Ol¢egi ve
Genel Sosyotelist Olma (GSO) Olgegi ile toplandi. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi
20.4142.02 (min=18, max=36)’dir. %71.4’linii kiz 6grenciler olusturmakta olup, %67.5'i fakiiltede
ve %56.6's1 birinci sinifta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin GSMK puan ortalamasi1 77.86+26.28
ve GSO puan ortalamasi 48.48+18.52 olarak bulundu. Ogrencilerin sosyotelizme maruz kalma ve
sosyotelist olma arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon testi
sonucuna gore, GSMK ile GSO arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski saptand:
(r=0.418, p=0.000). Sonug: Sonug olarak 6grencilerin GSMK ve GSO durumlarinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Ayrica sosyotelizme maruz kalan 6grenciler daha ¢ok sosyotelist davranislar
sergileyebilmektedir. Toplum saghgini gelistirmede gorevi olan tiim saglik profesyonellerinin,
sosyotelizm agisindan 6nemli bir risk grubunu olusturan iiniversite 6grencilerine yonelik etkin
taramalar ve farkindalik ¢alismalar1 yapmalari onerilebilir.
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Sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma durumlari

Investigation of university students’ exposure to phubbing and being
phubbed

Abstract

Aim: This study was carried out as an investigation of university students' exposure to phubbing
and being phubbed. Method: The sample of the descriptive and relationship-seeking study
consisted of students studying at a university located in the Eastern Black Sea region of Turkey
(n=1005). The data were collected online by the researchers between September and October
2022 using the Personal Information Form, the General Exposure to Phubbing (GEP) Scale, and
the General Being Phubbed (GBP) Scale. Results: The average age of the students was 20.41+2.02
(min=18, max=36). 71.4% of them were female students, 67.5% of them were studying at the
faculty and 56.6% were in the first year. The mean GEP score of the students was 77.86+26.28
and the mean GBP score was 48.48+18.52. According to the results of the Pearson correlation test,
which was conducted to determine the relationship between students' exposure to phubbing and
being phubbed, a moderate, positive linear relationship was found between GEP and GBP
(r=0.418, p=0.000). Conclusion: As a result, it can be said that the GEP and GBP status of the
students are moderate. In addition, students who are exposed to phubbing may exhibit more
phubbed behaviors. It can be suggested that healthcare professionals, who have an important role
in improving public health, should conduct effective identification and awareness studies for
university students, who constitute an important risk group in terms of phubbing.

Keywords: Student, healthcare professional, phubbed, phubbing

Giris etkilesimlerde akilli telefonlara odaklanmay1
ifade eder.57 Birey farkli sebeplerle telefon
ile ilgilenirken yiiz yuze iletisim kurdugu
bireyi ihmal etmekte ve bunun sonucunda
sosyotelizm ortaya ¢ikmaktadir.¢ Birey ayni
ortamda bulanan kisiler ile sosyal iliski
kuramadiginda algisini telefonuna
yonlendirerek hem bu davranisi sergileyerek

Teknolojik  cihazlar, bir takim
akademik, sosyal ve kisisel firsat saglayan
alanlarda kullanilarak hayati
kolaylastirmakla beraber bir¢ok sorunun
ortaya c¢ikmasina da neden olmaktadir.!
Gilinlimiizde teknolojik cihazlardan olan

telefonun bireyler tarafindan sorunlu sekilde
kullanimi biiyiik bir endise yaratmaktadir.2
Yapilan ¢alismalarda bireylerin akilli telefon
kullaniminin, fiziksel ve zihinsel saghk
problemlerine ve sorunlu davranislara yol
actigr  bildirilmektedir.34 Akilli  telefon
kullanim1 bireylerin hayatinda sosyotelizm
olarak ifade edilen yeni bir soruna neden
olmaktadir.5

Sosyotelizm, akilli telefon
kullaniminin kisileraras iliskilerde iletisim
kurma lizerine olumsuz etkisi ile ortaya
¢ikan bir kavramdir.6 Literatiirde bireylerin
stirekli  telefonla ilgilenmesi, telefonu
kullanabilmek icin dis uyaranlar1 en aza
indirmeye c¢alismasi sosyotelizm olarak
tanimlanmaktadir.  "Telefon" (phone) ve
"yok saymak" (snubbing) kelimelerinin
birlesimi olan "sosyotelizm" (phubbing),
diger insanlar1 gormezden gelmeyi ve sosyal
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sosyotelist (phubbed) olabilmekte hem de
sosyotelizme maruz kalma durumunu
yasayabilmektedir.8

Akill1 telefon kullanimi 6zellikle
tiniversite 6grencileri arasinda yaygindir.?-11
Ginimiizde cep telefonlar: iletisim kurma
ihtiyaci disinda internete baglanma ile
bankacilik islemleri, sosyal medya, e-
alisveris  gibi pek ¢ok amaclarla
kullanilmaktadir.’? Interneti uzun siire
kullanan bireylerde bir siire sonra bu bir
bagimliliga dontisebilmektedir.l3 Yapilan
calismalarda internet bagimliliginin
sosyotelizmin en gii¢lii belirleyicilerinden
biri oldugu belirtilmektedir.13-17

Gliniimiiziin 6nemli bir problemi
olan sanal diinyanin kronolojik bagimlilig
olarak ifade edilen sosyotelizm 6zellikle geng
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yetiskinleri ciddi anlamda

etkilemektedir.17.18

Bu nedenle risk altinda olan
bireylerin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir.5!1
Toplum saghgini gelistirmede Onemli
misyonu olan tiim saglik profesyonellerinin;
genclerin akilli telefon, internet ve teknoloji
kullaniminin yol actig1 riskli davranislarina
ve tehlikeli etkilesimlerine yonelik farkinda
olmalar1 6nem arz etmektedir. Saglk
profesyonellerinin  bu  konuda etkin
taramalar yapmalar1 ve risk altinda olan
poplilasyonu belirleyip gerekli tedbirler
almalar1 beklenmektedir. Bu baglamda bu
konuda risk altinda olanlarin belirlenmesi ve
gerekli tedbirlerin alinmasi ile saghigin
korunmasi ve gelistirilmesi
saglanabilecektir. Bu nedenle bu calismada
Tiirkiye’'nin Dogu Karadeniz bolgesinde yer
alan bir iniversitede o6grenim goren
Universite  6grencilerinin  sosyotelizme
maruz kalma ve sosyotelist olma
durumlarinin belirlenmesi amaglandi.

Ara,stlrma sorusu

1. Universite 6grencilerinin sosyotelizme
maruz kalma durumu nedir?

2. Universite 6grencilerinin sosyotelist
olma durumu nedir?

3. Universite 6grencilerinin sosyotelizme
maruz kalma ve sosyotelist olma
durumlarn arasinda dogrusal iligki var
midir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve iligki
arayicl tipte yapildi.

Yer ve zaman

Arastirma Tirkiye'nin Dogu
Karadeniz bolgesinde yar alan bir
liniversitede yurutilda. Veriler;
arastirmacilar tarafindan Eylil-Ekim 2022
tarihleri arasinda ¢evrimici topland.

Evren ve érneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin
Dogu Karadeniz boélgesinde yar alan bir
liniversitede 6grenim goren o6n lisans ve
lisans oOgrencileri olusturdu (n=13121).
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Arastirmada 6rneklem sec¢imine gidilmeyip
tim evrene ulasilmaya calisildi. Evrenin
%7.7’sine ulasildi (n=1005).

Arastirmaya katilmaya goniillii olmayan ve
herhangi  bir  sebeple ulasilamayan
Ogrenciler calismaya dahil edilmedi. Veri
toplama araglar1 6grencilere okul whatsapp
gruplart araciligt ile uygulandi. Anket
sorularina baslamadan Once, arastirmaya
katilmaya goniilli olup olmadiklarina iliskin
bir soru sorulmustur. Kabul edenler
arastirmaya dahil edildi.

Veri toplama araci ve 6zellikleri

Veriler; kisisel bilgi formu, Genel
Sosyotelizme Maruz Kalma (GSMK) Olcegi ve
Genel Sosyotelist Olma (GSO) Olgegi ile
toplandi. Veriler Google form araciligi ile
(https://docs.google.com/forms/d /1pxwTy
eNSNHHTeovKOrugifBu DnvSL3zzh-cYhg-
ZA/edit?hl=en) cevrim i¢ci onam alinan ve
calismaya katilmay1 kabul eden 6grenciler
tarafindan dolduruldu.

Kisisel bilgi formu: Kisisel bilgi formu,
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek olusturuldu.>1011 Form; yas,
cinsiyet, gelir durumu gibi sosyodemografik
ozellikleri ve telefon kullanma amaci, giinliik
internette gecirilen stire gibi akilli telefon
kullanim durumlarini sorgulayan 12 sorudan
olusmaktadir.

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma
(GSMK) oOlgegi:  Chotpitayasunondh ve
Douglas (2018) tarafindan gelistirilmistir.1°
Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmasi Orhan-
Goksiin  (2019) tarafindan yapilmistir,
6lcegin Cronbach alfa degeri 0.96’dir.8 Bizim
calismamizda Cronbach alfa degeri 0.92'dir.

Olgek yedili likert tipte olup 22 maddeden ve
li¢c alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;
algilanan normlar (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9.
Sorular), ihmal edilmislik hissi (10, 11, 12,
13, 14, 15, 16 ve 17. Sorular) ve kisilerarasi
catisma (18, 19, 20, 21 ve 22. Sorular) dan
olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan bir
madde  bulunmamaktadir. Maddelerde
(1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Bazen,
5=S1k sik, 6=Genellikle, 7=Daima)
yanitlanmaktadir. Toplam puan hesaplamasi
katilmcinin ~ verdigi  yamitinin  likert
degerinin toplanmasi ile elde edilmektedir.
Olgegin maddeleri incelendiginde
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tamaminin, sosyal normlar ve genel kabul
cercevesinde olumsuz maddeler oldugu,
buradan hareketle 6l¢cekten alinan puanin
yliksek olmasi olumsuz davranisa maruz
kalmaya isaret etmektedir. Bir baska deyisle
Olgekten alinan puanlar arttikca
sosyotelizme maruz kalma artmaktadir.

Genel Sosyotelist Olma (GSO) odlgegi:
Chotpitayasunondh ve Douglas (2018)
tarafindan gelistirilmistir.19 Olgegin
Tlrkge've  uyarlanmasi  Orhan-Goksiin
(2019) tarafindan yapilmistir, Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.93’tiir8 Bizim
calismamizda Cronbach alfa degeri 0.91’dir.

Olcek yedili likert tipte olup 15
maddeden ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar; nomofobi (1,2,3
ve 4. Sorular), kisilerarasi catisma (5, 6, 7 ve
8. sorular), kendini yalnizlastirma (9, 10, 11
ve 12. sorular) ve problem farkindahg (13,
14 ve 15. sorular) dan olugsmaktadir. Olgekte
ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir.
Maddelerde (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara sira,
4=Bazen, 5=Sik sik, 6=Genellikle, 7=Daima)
yanitlanmaktadir. Toplam puan hesaplamasi
katilmcinin ~ verdigi  yamitinin  likert
degerinin toplanmasi ile elde edilmektedir.
Bu 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 15 ve
en yiiksek puan 105'tir. Olceklerden alinan
puanlarin ytliksek olmasi olumsuz davranisa
isaret etmektedir. Bir baska deyisle dl¢cekten
alinan puanlar arttik¢a sosyotelist davranis
ozellikleri de artmaktadir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Calisma oncesi ilgili iiniversiteden
etik kurul onay1 (23.05.2022/Karar no:117-
06) ve kurum izni alindi. Katilimcilara
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
calisma  hakkinda bilgi verildi ve
bilgilendirilmis olur formu icin onamlari
alindi. Calismaya goniilli katiimcilar dahil
edildi.

Istatiksel Analiz

Veriler IBM SPSS 25 (Armonk, NY:
IBM Corp.) paket programda analiz edildi.
Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi. Verilerin normal dagilip
dagilmadigr Skewness ve Kurtosis ile
degerlendirildi. Verilerin normal dagihm
gosterdigi belirlendi. Skewness ve Kurtosis
degerleri -2 ile +2 arasinda kabul edilebilir
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diizeydedir. Tamimlayic1 istatistikler icin
ortalama, standart sapma, min-maks
degerler, say1 ve ylizde kullanildi. Verilerin
analizinde parametrik testlerden
Independent Samples Test, One-Way ANOVA
ve Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Korelasyon katsayisi 0.00-0.10 aras1 6nemsiz
korelasyon, 0.10-0.39 aras1 zayif korelasyon,
0.40-0.69 arasi orta korelasyon, 0.70-0.89
arasi giiclii korelasyon ve 0.90-1.00 arasi ¢ok
giiclii korelasyon olarak kabul
edilmektedir.20

Bulgular

Tablo 1'de 6grencilerin tanitici
bilgileri yer almaktadir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 20.41+2.02 (min=18,
max=36)'dir. %71.4'ini kiz Ogrenciler
olusturmakta olup, %67.5’i fakiiltede ve
%56.6’s1 birinci sinifta egitim gérmektedir.
%52.9'unun geliri giderinden az, %45.8'i il
merkezinde ikamet etmekte ve %60.1'inin
okul basar1 diizeyi ortadir. Ogrencilerin
%99.2’si akilli cep telefonuna sahip, %88.0’i
telefonu haberlesme amaciyla kullanmakta,
%43.7’sinin glinliik internet kullanimi 0-3
saat araliginda olup, %97.6’sinin sosyal
medya hesabi bulunmakta ve %47.6’s1 sosyal
iliskilerinin orta dlizeyde oldugunu ifade
etmektedir (Tablo 1). Tablo 2’de 6grencilerin
GSMK ve GSO 6lgek toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 yer almaktadir. Ogrencilerin
GSMK puan ortalamasi 77.86+26.28 ve GSO
puan ortalamasi 48.48+18.52 oldugu
belirlendi. Tablo 3'de 6grencilerin GSMK ve
GSO olgek puanlarinin tanitict bilgilerle
karsilastirilmasi yer almaktadir.
Ogrencilerin GSMK puan ortalamas: ile
yalnizca sinif ve giinliik internette gecirilen
stre arasinda anlamli bir farklilik saptandi
(p<0.05). Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD analizi yapildi. Sinif agisindan
birinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
puan ortalamalarinin  diger siiflarda
O6grenim gorenlere gore anlaml olarak daha
az oldugu bulundu (p<0.05). Giinlik
internette gecirilen siire acisindan 7 saat ve
tizerinde vakit gecirenlerin puan
ortalamalarinin digerlerine goére anlamh
olarak daha yiliksek oldugu bulundu
(p<0.05).
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitici bilgilerinin dagilimi (n= 1005)

Tanitic1 Bilgiler X +SS Min-Max
Yas
20.41+2.02 18-36
n %

Cinsiyet

Kiz 718 71.4

Erkek 287 28.6
Okul

Fakiilte 678 67.5

MYO 327 32.5
Sinif

1. simif 569 56.6

2.smif 269 26.8

3.smif 79 7.9

4.smif 88 8.8
Gelir Durumu

Gelir giderden az 532 52.9

Gelir gidere esit 383 38.1

Gelir giderden fazla 90 9.0
Yerlesim Yeri

il 460 45.8

flce 341 33.9

Koy 204 20.3
Okul Basar1 Durumu

Diisiik 15 1.5

Orta 604 60.1

Iyi 386 38.4
Telefon Kullanim Amacr*

Haberlesme 884 88.0

Sohbet 711 70.7

Oyun oynama 241 24.0

Sosyal medya kullanimi 636 63.3
Giinliik internette gegirilen siire

0-3 saat 439 43.7

4-6 saat 384 38.2

7 saat ve uzeri 182 18.1
Sosyal ag hesabi (instagram, whatsapp gibi)

Evet 981 97.6

Hayir 24 2.4
Sosyal iliskileri degerlendirme durumu

Kot 58 5.8

Orta 478 47.6

lyi 469 46.7

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin GSMK ve GSO 6lcek toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin dagihmi (n=1005)

X +SS Min - Max
GSMK* 77.86£26.28 22-154
Algilanan Normlar 37.14x12.26 9-63
fhmal Edilmislik Hissi 25.16%12.60 8-56
Kisilerarasi Catisma 15.55+7.41 5-35
GSO** 48.48+18.52 15-105
Nomofobi 17.70+6.22 4-28
Kisilerarasi Catisma 9.69+5.77 4-28
Kendini Yalnizlastirma 11.06%6.47 4-28
Problem Farkindalig1 10.00+4.69 3-21

*Genel Sosyotelizme Maruz Kalma, ** Genel Sosyotelist Olma
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Tablo 3. Ogrencilerin GSMK ve GSO élcek puanlarinin tanitic bilgilerle karsilastirilmasi (n= 1005)

Tanitic1 Bilgiler GSMK x +SS GSO x £SS
Cinsiyet
Kiz 78.51+£26.00 49.16+18.82
Erkek 76.24+26.93 46.77+17.66
Test Istatistigi p* t=1.239 p=0.216 t=1.850 p=0.065
Okul
Fakiilte 77.92+25.89 48.72+18.48
MYO 77.74+27.11 47.98+18.61
Test Istatistigi p* t=0.104 p=0.917 t=0.593 p=0.553
Sinif
1.sinifa 74.77+26.02 46.68+18.03
2.s1mifd 81.28+28.26 50.83+20.14
3.sinife 83.15+23.61 51.74+17.34
4.smifd 82.63+21.04 49.96+16.26
Test Istatistigi p* F=6.263 p=0.000 F=4.286 p=0.005
Tukey HSD b,c,d>a b>a

Gelir durumu
Gelir giderden az 79.66+27.84 48.24+18.52
Gelir gidere denk 76.29+24 .48 49.03+18.41
Gelir giderden fazla 73.90 £23.42 47.55%£19.09

Test Istatistigi p™
Yerlesim Yeri
Il
flgeb
Koye
Test Istatistigi p*
Tukey HSD
Okul Basari Durumu
Diisiik
Orta
lyi
Test Istatistigi p*
Giinlik internette gecirilen siire
0-3 saata
4-6 saatb
7 saat ve uizeric
Test Istatistigi p™
Tukey HSD
Sosyal ag hesabi (instagram, whatsapp gibi)
Evet
Hayir
Test Istatistigi p*
Sosyal iliskileri degerlendirme durumu
Kot
Orta
Iyi
Test Istatistigi p*
Tukey HSD

F=2.972 p=0.052

79.59+26.77

76,37+24.47

76.46+27.92
F=1.839 p=0.160

72.00+£26.48

77.22+25.96

79.09+£26.77
F=0.974 p=0.378

76.93+28.03
76.71+24.59
82.53+24.96
F=3.539 p=0.029
c>ab

77.64+26,28
87.00+25.04
t=-1.725 p=0.085

84.00+31.43

78.29+25.73

76.66£26.08
F=2.133 p=0.119

F=0.326 p=0.722

50.13+19.38
47.51+16.80
46.38+19.00
F=3.621 p=0.027
a>c

40.66+22.08

48.82+18.34

48.24+18.62
F=1.473 p=0.230

44.07+14.42
49.03+17.29
57.91+19.93
F=38.931 p=0.000
a<b<c

48.41+18.52
51.29+18.48
t=-0.752 p=0.452

52.03%£20.76

49.09+18.68

47.41+18.01
F=2.120 p=0.121

*t: Independent Sample t testi, “F= One-Way Anova Testi, 2><dCoklu Karsilastirma Testleri i¢cin, Tukey-HSD

testi
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Ogrencilerin GSO puan ortalamasi ile
yalnizca sinif, yerlesim yeri ve giinliik
internette gecirilen siire arasinda anlamli bir
farklilik saptandi (p<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey HSD analizi yapildi.
Sinif agisindan ikinci sinifta 6grenim géren
Ogrencilerin puan ortalamalarinin birinci
sinifta 6grenim gorenlere goére anlamh

olarak daha yiiksek oldugu bulundu
(p<0.05). Yerlesim yeri agisindan il
merkezinde yasayanlarin puan

ortalamalarinin kdyde yasayanlara gore
anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulundu
(p<0.05). Gunliik internette gegirilen stire
arttikca puan ortalamalarinin anlaml olarak
daha yiiksek oldugu bulundu (p<0.05).

Tablo 4’de Ogrencilerin sosyotelizme maruz
kalma ve sosyotelist olma arasindaki iliskiyi
belirlemeye yoOnelik yapilan Pearson
korelasyon testi sonucuna gore, GSMK ile
GSO arasinda orta diizeyde, pozitif yonde
dogrusal iliski vardir (r=0.418, p=0.000).

Tablo 4. Ogrencilerin sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma arasindaki iliski

Degisken n r p
GSMK 1005 0.418 0.000*
GSO

Tartisma Calismamizda birinci sinifta 6grenim

Bu calisma iiniversite o6grencilerinin
sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma
(phubbed) durumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapildi. Calisma sonuglarimiz 6grencilerin
sosyotelizme maruz kalma durumlarinin orta
diizeyde oldugunu gosterdi (Tablo 2). Calisma
bulgumuza benzer sekilde Ayka¢ ve Yildirim
(2021) ile 1ilic ve Tanyeri (2021)'nin
calismalarinda da iiniversite 6grencilerinin
sosyotelizme maruz kalma durumlarinin orta
diizeyde oldugu belirtilmektedir.17. 18 Bireyler
hem sosyotelizme maruz kalan hem de
sosyotelist olma durumunda
olabilmektedirler.8 Calismamizda 6grencilerin
sosyotelist olma durumlarinin da orta diizeyde
oldugu goruldi (Tablo 2). Yapilan ¢alismalarda
da genclerin sosyotelist olma durumlarinin
orta diizeyde oldugu belirtilmektedir.17.1821-24
Ayrica literatiirde 6grencilerin sosyotelist olma
egilimlerinin  yiliksek oldugunu bildiren
calismalar da mevcuttur.16.25.26

Ogrenciler sosyal medya, oyun ve
bir¢ok uygulama icin internete yonelerek akill
telefonlarini daha ¢ok kullanmaktadirlar.1222
Bununla beraber karsilikli iletisim sirasinda
konunun ilgilerini ¢ekmemesi nedeniyle
teknolojik araclara yonelebilmektedirler. Bu
gibi nedenlerden dolay1 o6zellikle iiniversite
ogrencileri hem sosyotelizme maruz kalip hem
de sosyotelist olabilirler.22
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goren Ogrencilerin GSMK durumlarinin diger
siniflarda 6grenim gorenlere gore anlamh
olarak daha az oldugu bulundu (p<0.05) (Tablo
3). Calisma bulgumuzdan farkli olarak Aykag ve
Yildirim'in (2021) iiniversite 6grencileri ile
yaptigi calismasinda 6grencilerin GSMK
durumunda anlamh bir farklihlk olmadig:
goriildii.l? Ayrica g¢alismamizda siif duizeyi
arttikca genel olarak GSO artis gosterse de,
sadece ikinci simifta  6grenim  goren
ogrencilerin GSO durumlar1 birinci sinifta
O0grenim gorenlere gore anlamh olarak daha
ylksekti (Tablo 3). Alan yazin incelendiginde
sosyotelist davraniglarin  simif degiskeni
bakimindan degerlendirildigi ¢alismalarda
farkh sonuclar oldugu goérilmektedir. Calisma
sonucumuzun aksine Han et al. (2022)
calismalarinda birinci sinif 6grencilerinin diger
siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
sosyotelist olma davranisi gosterdigi bulundu.
Lisans ogrencileri ile yapilan baska bir
calismada sosyotelist olma icin smif yih
acisindan anlamli bir fark bulunmad1.2? Calisma
sonuglarimiza gore sinif diizeyi arttikca hem
sosyotelizme maruz kalma hem de sosyotelist
olma durumunun arttig1 sodylenebilir. Bunun
sinif diizeyinin artmasiyla 6grencilerin 6dev,
arastirma yapma, sosyal iletisim gibi
nedenlerden dolay1 giinliik telefon ve internet
kullanim siiresinin artmasiyla iliskili oldugu
distiiniilmektedir.
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Calismamizda  giinlik  internette
gecirilen silire acisindan 7 saat ve lzerinde
vakit geciren 6grencilerin GSMK durumlarinin
digerlerine gore anlamli olarak daha ytliksek
oldugu bulundu (p<0.05) (Tablo 3). Ancak
Ayka¢ ve Yildirnm (2021)'in calismasinda
ogrencilerin giinlik mobil telefon kullanim
sliresi degiskeni ile GSMK durumlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmektedir.1?
Calismamizin giinlik internette gecirilen siire
arttikca 6grencilerin GSO durumlarinin anlamh
olarak daha ytiksek oldugu bulgusu (Tablo 3)
sasirtici degildi. Bireyler hem sosyotelizme
maruz kalan hem de sosyotelist olma
durumunda olabilmektedirler.8 Giiniimiizde
cep telefonlar iletisim kurma ihtiyac1 disinda
internete baglanma, bankacilik islemleri,
sosyal medya, e-alisveris gibi pek cok amaclarla
kullanilmaktadir.l2  Interneti uzun siire
kullanan bireylerde bir siire sonra bu bir
bagimlhiliga dontisebilmektedir.t3 Akill telefon
kullaniminin internet bagimhligini arttirdigy,
internet  bagimliliginin da  sosyotelist
davranislarin ortaya ¢ikma sikligim arttirdig
belirtilmektedir.28 Yapilan calismalarda
internet bagimlilif1 sosyotelist olmanin en
giiclii belirleyicilerinden biriydi.13-17 Yapilan
bircok ¢alisma sonuclari liniversite
ogrencilerinin glinlik internet kullanim siiresi
ve telefonda internet kullanim siiresi ile
sosyotelist davranislar arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu ve giinliik akill telefon kullanim
suresi yiiksek olanlarin daha az olanlara gore

daha  yiiksek  sosyotelist davranislar
sergilediklerini go6sterdi.172930 Bu durum
ogrencilerin akilli telefon kullanimlarini

tetikleyen sosyal medyaya daha erken dahil
olmalart ile iliskili olabilir.30

Calismamizda il merkezinde yasayan
ogrencilerin GSO durumlar kdéyde yasayanlara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu
(p<0.05) (Tablo 3). Calismamizin giinlik
internette gecirilen siire arttikca 6grencilerin
GSO durumlarinin da yiiksek oldugu bulgusunu
dikkate aldigimizda (Tablo 3), bu durum il
merkezinde yasayan ogrencilerin internete
daha kolay ulasabildiklerini ve interneti
ozellikle de cep telefonlarim daha sik
kullandiklarini diistindiirmektedir.

Son olarak ¢alismada o6grencilerin
GSMK ve GSO’lar1 arasinda orta dizeyde,
pozitif yonde dogrusal iliski saptandi (Tablo 4).
Yapilan ¢alismalarda sosyotelizme maruz
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kalma ile sosyetelist olma arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon oldugu bulundu.1823

Sonugclar, sosyotelizme maruz
kalmanin, bireylerin psikolojik sikintilar1 ve
problemli akilli telefon kullanimi yoluyla
sosyotelist  davranislarini  artirabilecegini
gosterdi. Aymi ortamdaki bireyler ile sosyal
baglant1i kuramayan bir bireyin algisim
telefona  yonlendirme olasiigi  oldukca
yliksektir. Bu anlamda bireyin hem sosyotelist
olma hem de sosyotelizme maruz kalma
durumunda olmasi oY/ konusu
olabilmektedir.8

Calismada o6grencilerin sosyotelizme
maruz kalmalar1 ve sosyotelist olmalar1 beyana
dayali olarak soruldu. Beyana dayali sorularda
cevaplarin ger¢cek durumu ne kadar
yansittiginin bilinemiyor olusu bu sorulara
dayali ¢alismalarin bir siirliligini
olusturmaktadir. Yapilan bu arastirmanin
sonuglari, yalnizca arastirmanin yapildig
liniversitede 6grenim goren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler ile sinirhdir.

Sonug¢ olarak, 6grencilerin GSMK ve
GSO durumlarinin orta diizeyde oldugu
soylenebilir. Ayrica GSMK ve GSO durumlari
arasinda pozitif dogrusal bir iliski vardir. Yani
sosyotelizme maruz kalan 6grenciler daha ¢ok
sosyotelist davranislar sergileyebilmektedir.

Toplum saghgini gelistirmede onemli
gorevi olan tim saghk profesyonellerinin,
sosyotelizm acisindan énemli bir risk grubunu
olusturan {tniversite Ogrencilerine yonelik
etkin taramalar ve farkindalik g¢alismalari
yapmalar1 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili
yapilacak niteliksel c¢alismalarin toplumun
onemli bir grubunu olusturan geng
popiilasyonda sosyotelizmi Onleme
calismalarina 151k tutacag diisiiniilmektedir.

Yazar katkisi: Ebru Sonmez Sari: Planlama,
literatliriin gozden gecirilmesi, denetim ve
gozden gecirme, veri analizi ve yorumlanmasi.
Zila Ozlem Kirbag: Katkida bulunma,
Literatiiriin gézden gecirilmesi, kaleme alma ve
diizeltme, kontrol etme ve gozden gecirme.
Hiiseyin Gilines: Katkida bulunma, veri toplama,
kontrol etme ve gozden gecirme. Zahide
Akeren: Katkida bulunma, veri analizi ve
yorumlanmasi, kontrol etme ve gbézden
gecirme. Vahide Semerci: Katkida bulunma,
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Literatiiriin gozden gegirilmesi, kaleme alma ve
diizeltme, kontrol etme ve gozden gecirme.

Mali destek: Bu calismada herhangi bir mali
destek alinmamistir.

Cikar catigsmasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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