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Sağlıklı Bireylerde Servikal Propriosepsiyonla İlişkili Faktörlerin İncelenmesi 

Investigation of Factors Related to Cervical Proprioception in Healthy Individuals 
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ÖZ 

 

Amaç: Bu çalışma, sağlıklı genç yetişkinlerde servikal bölge propriosepsiyon duyusu ile servikal bölge eklem hareket açıklığı ve 

postür arasında ilişki olup olmadığını araştırmak amacıyla yapıldı. 

Araçlar ve Yöntem: Bu çalışma, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu’nda 98 sağlıklı genç 

yetişkin üzerinde yapıldı. Çalışmaya katılan bireylerin servikal propriosepsiyon duyuları 4 farklı pozisyonda (fleksiyon, ekstansiyon, 

sol rotasyon ve sağ rotasyon) Servikal Eklem Pozisyon Hata Testi ile değerlendirildi. Ayrıca çalışma katılımcılarının postürleri New 

York Postür analizi ile servikal bölge eklem hareket açıklığı değerleri ise manuel bir gonyometre ile değerlendirildi. Parametrelerin 

birbiri ile ilişkisi Pearson Korelasyon Analizi kullanılarak incelendi. 

Bulgular: Çalışmaya katılan bireylerin yaş ortalaması 20.85±1.68’di. Servikal bölge propriosepsiyon alt parametreleri değerleri ile 

New York Postür Analizi ve servikal bölge eklem hareket açıklığı alt parametreleri arasında herhangi bir istatistiksel anlamlı ilişki 

bulunmadı (hepsi için p>0.05). 

Sonuç: Servikal propriosepsiyonun postür ve servikal bölge eklem hareket açıklığı ile ilişkili olmadığı sonucuna ulaşıldı. Ancak ser-

vikal propriosepsiyon duyusunun, eklem hareket açıklığının ve postürün servikal bölge patolojisine sahip olanlarda incelenmesi gere-

ğini düşünmekteyiz. 

 

Anahtar Kelimeler: eklem hareket açıklığı; postür; propriosepsiyon 

 

ABSTRACT 

 

Purpose: This study was carried out to investigate whether there is a relationship between the sense of cervical region proprioception 

and cervical region joint range of motion and posture in healthy young adults. 

Materials and Methods: This study was conducted on 98 healthy young adults in Kırşehir Ahi Evran University School of Physical 

Therapy and Rehabilitation. The cervical proprioception senses of the individuals participating in the study were evaluated in 4 differ-

ent positions (flexion, extension, left rotation and right rotation) using the Cervical Joint Position Error Test. In addition, the posture 

of the participants was evaluated using the New York Posture Analysis and the cervical region joint range of motion values were 

evaluated using a manual goniometer. The correlation between parameters was examined using Pearson’s correlation analysis. 

Results: The mean age of the individuals participating in the study was 20.85±1.68 years. No statistically significant correlation was 

found between the cervical region proprioception sub-parameters with the New York Posture Analysis and the cervical region joint 

range of motion sub-parameters (for all p>0.05). 

Conclusion: It was concluded that cervical proprioception was not associated with posture and cervical range of motion. However, 

we believe that cervical proprioception sense, range of motion and posture should be examined in patients with cervical region pathol-

ogy. 
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GİRİŞ  

Propriosepsiyon, hareket duyusu (kinestezi) ve pozisyon 

duyusunu (eklem pozisyon hissi) içeren bedensel hareket 

konum duyusudur.1 Artan proprioseptif bilgi, hareket ve 

postüral nöromuskuler kontrole katkıda bulunan afferent 

yol aracılığıyla merkezi sinir sistemine ulaşır.1 Servikal 

bölgedeki kaslar, zengin bir proprioseptif sistemi yansıtan 

bol miktarda kas iğciği yoğunluğuna sahiptir, bu da geliş-

miş sensorimotor fonksiyona katkıda bulunur ve böylece 

etkili motor kontrol ile statik ve dinamik postürlerin sür-

dürülmesinde önemli bir rol oynar.2 

Çalışmalar, servikal bölge pozisyon hissinin, statik ve di-

namik koşullar altında eklem stabilitesini korumada hayati 

önem taşıdığını ve klinik ağrı gelişiminin, bozulmuş prop-

riosepsiyon ile ilişkili olduğunu göstermiştir.3 Servikal 

propriosepsiyon, derece cinsinden ölçülen eklem pozisyon 

hatası ile değerlendirilir. Bozulmuş bir servikal proprio-

sepsiyon duyusunun, normal servikal eklem fonksiyonu-

nun hem nöral hem de kas kontrolünü bozduğunu, ve bu-

nunda dengesiz kas gücünün zamansız üretimine neden 

olabileceği ve eklemi travma riskine sokacağı belirtilmek-

tedir.4,5 Doğru dengenin ve postürün sürdürülebilmesi için 

başın uzamsal pozisyonu doğru algılanmalıdır.6 Servikal 

propriosepsiyon, başın gövdeye göre pozisyonunu ayarla-

yarak vestibüler ve görsel sistemleri kontrol eder. Ayrıca 

servikal bölge ve üst ekstremite yakın anatomik ilişkilerin-

den dolayı birbirlerini etkilerler.7  

Literatüre bakıldığında, servikal bölge propriosepsiyon 

duyusu ile postür ve eklem hareket açıklığı arasındaki iliş-

kiyi inceleyen çalışma sayısının yetersiz olduğu görülmüş-

tür. Bu kapsamda çalışmanın amacı servikal bölge propri-

osepsiyon duyusu ile postür ve servikal bölge eklem hare-

ket açıklıkları arasındaki ilişkiyi incelemektir. 

ARAÇLAR ve YÖNTEM 

Çalışma Dizaynı 

Araştırma kesitsel bir çalışma olarak planlanmıştır. Araş-

tırmaya 74’ü kadın olmak üzere toplam 98 kişi üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. 

 

Katılımcılar 

Araştırmanın en küçük örneklem büyüklüğü Özüdoğru ve 

arkadaşlarının8 çalışmasına bakılarak G*POWER progra-

mıyla (G*Power, Ver. 3.1) %80 güç ile 89 kişi olarak he-

saplandı. %10 yedek alımla bu sayı 98 kişi olarak belir-

lendi. Araştırmaya Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Fizik 

Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulunda öğrenim gören 

98 sağlıklı genç yetişkin gönüllü dahil edildi. Çalışmaya 

dahil edilme kriterleri; çalışmaya katılmaya gönüllü ol-

mak, 18-25 yaş aralığında olmak olarak belirlendi. Çalış-

maya dahil edilmeme kriterleri; servikal bölgede yapısal 

deformite varlığı (skolyoz, tortikollis vb.), servikal propri-

osepsiyonu, servikal hareketi ve postürü etkileyebilecek 

nörolojik ve ortopedik romatizmal hastalıklar olarak belir-

lendi.9  

Etik Kurul  

Araştırma Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından onaylandı (Nu-

mara: 24.01.2023 tarih ve 2023-02/12 sayı). Çalışma Hel-

sinki Bildirgesi’ne uyumlu şekilde yürütüldü. Katılımcı-

lardan yazılı ve sözlü onam alındı. 

Değerlendirme Yöntemi 

Katılımcıların servikal bölge propriosepsiyon duyusu ser-

vikal eklem pozisyon hata testi (SEPHT) ile, vücut postürü 

New York Postür Analizi ile, servikal bölge eklem hareket 

açıklığı ise manuel bir gonyometre yardımı ile değerlendi-

rildi.  

Servikal Eklem Pozisyon Hata Testi  

Katılımcıların servikal bölge propriosepsiyon duyusu 

SEPHT ile değerlendirildi. SEPHT, servikal propriosepsi-

yonu dört pozisyonda (fleksiyon, ekstansiyon, sol rotasyon 

ve sağ rotasyon) değerlendirir. Katılımcılardan gözler ka-

palıyken orta noktayı bulmaları istendi. Her pozisyon için 

10 değerlendirme yapıldı, ilk dördü deneme amaçlı yapıldı 

ve son altı ölçümün ortalaması alınarak derece cinsinden 

hesaplandı. Elde edilen sonuç eklem pozisyon hatası ola-

rak kaydedildi.10,11 
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New York Postür Analizi 

Çalışmamızda katılımcıların, postüral değerlendirmesi 

New York Postür Analizi ile değerlendirildi. New York 

Postür Analizi 13 sorudan meydana gelen ve vücudun 

farklı kısımlarını gözlem yöntemiyle değerlendiren bir öl-

çektir. Her soru “1” (postürü düzgün), “3” (orta derecede 

bozuk) ve “5” (postürü ciddi şekilde bozuk) olarak değer 

alır. Toplam skor 13-65 arasındadır.12 

Servikal Bölge Eklem Hareket Açıklığı Değerlendir-

mesi  

Çalışmada servikal bölge aktif eklem hareket açıklığı 6 

farklı hareket yönünde (fleksiyon, ekstansiyon, sol lateral 

fleksiyon, sağ lateral fleksion, sol rotasyon ve sağ rotas-

yon) manuel gonyometre yardımı ile değerlendirildi. Hasta 

otururken, gonyometrenin pivot noktası, sabit kolu ve ha-

reketli kolu uluslararası değerlendirme prensiplerine uy-

gun olarak belirlenmiş noktalara yerleştirildi ve ardından 

hasta aktif hareketi yaparken eklem hareket açıklığı öl-

çüldü. Ölçülen değerler derece cinsinden kaydedildi.13  

İstatistiksel Analiz 

İstatistiksel analizler SPSS yazılımı (IBM Corp. Released 

2016. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0. 

Armonk, NY: IBM Corp.) kullanılarak yapıldı. Sayısal de-

ğişkenlerin normal dağılıma uygunluğu görsel (histogram 

ve olasılık grafikleri) ve analitik yöntemler (Kolmogorov-

Smirnov) kullanılarak yapıldı. Verilerin normal dağılıma 

uyduğu bulundu. Sayısal değişkenler için tanımlayıcı ista-

tistikler ortalama ve standart sapma ile verilirken; katego-

rik değişkenlerin tanımlayıcı istatistikleri ise sayı (n) ve 

yüzde (%) değerleri kullanılarak verildi. Değişkenler arası 

ilişkiler normal dağılım göstermesi nedeniyle Pearson Ko-

relasyon analizi ile hesaplandı. İstatistiksel anlamlılık dü-

zeyi p<0.05 olarak kabul edildi. 

BULGULAR 

Çalışmaya alınan bireylerin sosyodemografik ve klinik 

özelliklerine ait veriler Tablo 1’de gösterilmiştir. Bu tab-

loya göre çalışmaya alınan bireylerin yaş ortalaması 20.85 

yıl, katılımcıların %75.5’i kadın ve % 92.9’unun dominant 

tarafının sağ olduğu bulundu.  

Çalışmaya alınan bireylerin servikal bölge propriosepsi-

yon değerleri ile postür ve servikal bölge eklem hareket 

açıklığı değerleri arasındaki ilişki Tablo 2.’de verilmiştir. 

Servikal bölge propriosepsiyon alt parametreleri değerleri 

ile New York Postür Analizi ve servikal bölge eklem ha-

reket açıklığı alt parametreleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı ilişki bulunmadı (p>0.05). 

Tablo 1. Tanımlayıcı istatistikler. 

    (n=98)Ort±SS   

Yaş (yıl)  20.85±1.68 

Boy (m)  166.97±9.18 

Kilo (kg)  62.54±14.54 

Vücut kütle indeksi (kg/m2) 22.27±3.92 
  n (%) 

Cinsiyet 
Erkek 24 24.5 

Kadın 74 75.5 

Dominant taraf 
Sağ 91 92.9 

Sol 7 7.1 
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Fleksiyon (°) 1.54±0.48 
Ekstansiyon (°) 1.65±0.58 

Sağ rotasyon (°) 1.64±0.54 

Sol rotasyon (°) 1.74±0.55 

New York Postür Analizi (skor) 15.27±3.16 
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Fleksiyon (°) 59.74±14.67 

Ekstansiyon (°) 59.84±14.08 

Sol lateral fleksiyon (°) 44.74±9.53 

Sağ lateral fleksiyon (°) 44.11±8.72 

Sol rotasyon (°) 64.68±13.21 

Sağ rotasyon (°) 66.52±13.22 

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, °: derece 
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Tablo 2. Çalışmaya alınan bireylerin servikal bölge propriosepsiyon duyusu değerleri ile postür ve servikal bölge eklem hareket açıklığı de-

ğerleri arasındaki ilişki. 

      Servikal Bölge Propriosepsiyon Duyusu (n=98) 

      Fleksiyon Ekstansiyon Sağ rotasyon Sol rotasyon  

New York Postür Analizi  r -0.111 -0.095 -0.11 -0.195 

Servikal Bölge Eklem Ha-

reket Açıklığı 

 p 0.276 0.354 0.279 0.065 

Fleksiyon r -0.047 -0.194 -0.008 -0.157 
 p 0.647 0.066 0.936 0.122 

Ekstansiyon r -0.072 -0.16 -0.001 -0.127 
 p 0.483 0.116 0.994 0.213 

Sol lateral 

fleksiyon 
r -0.001 -0.063 0.103 -0.034 

 p 0.991 0.541 0.311 0.741 

Sağ lateral 

fleksiyon 
r -0.013 -0.093 0.084 -0.061 

 p 0.898 0.362 0.41 0.552 

Sol rotasyon r -0.058 -0.114 0.058 -0.069 
 p 0.568 0.262 0.573 0.499 

Sağ rotasyon r -0.016 0.082 0.016 -0.053 

  p 0.879 0.423 0.873 0.605 

TARTIŞMA  

Bu çalışma, sağlıklı genç yetişkinlerde servikal bölge 

propriosepsiyon duyusu ile servikal bölge eklem hareket 

açıklığı ve postür arasındaki ilişkinin araştırılması ama-

cıyla planlandı. Çalışma bulgularımıza göre servikal bölge 

propriosepsiyon duyusu ile servikal bölge eklem hareket 

açıklığı ve postür arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

ilişki bulunmadı.  

Literatür incelendiğinde servikal propriosepsiyon duyusu 

ile postür arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar oldukça 

azdır ve hasta popülasyonları üzerinde yapıldığı görülmüş-

tür. Harrison ve ark. boyun ağrısı olan kişilerde servikal 

bölge propriosepsiyon duyusu ile postür ve kaslar arasın-

daki dengenin bozulması arasında ilişki olduğunu sapta-

mışlardır.14 Silva ve ark. servikal bölge ağrısının başın öne 

tiltinde bir artış meydana getirdiğini ve postürü olumsuz 

etkilediğini belirtmişlerdir.15 Başka bir çalışmada ise 

Singla ve ark. başın öne tiltinin gravite merkezini değiştir-

diğini ve bunun sonucunda torakal kifoz ve yuvarlak omuz 

postürünün geliştiği sonucuna ulaşmışlardır.16 Çalışma-

mızda literatürün aksine sağlıklı genç yetişkinlerde servi-

kal propriosepsiyon duyusu ile postür arasında anlamlı bir 

ilişki bulunmadı. Bunun sebebinin çalışmaya dahil edilen 

katılımcıların sağlıklı olmasından kaynaklanmış olabilece-

ğini düşünmekteyiz.  

Literatürde servikal bölge eklem hareket açıklığı ile prop-

riosepsiyon arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışma sayısı da 

oldukça limitlidir. Hacıömeroğlu kronik boyun ağrısı olan 

ve olmayan kişilerde servikal propriosepsiyon ve eklem 

hareket açıklığını karşılaştırmıştır. Çalışma sonuçlarına 

göre kronik boyun ağrılı bireylerde servikal bölge eklem 

hareket açıklığının, kas kuvvetinin ve servikal bölge prop-

riosepsiyon duyusunun sağlıklı kişilere göre azaldığı sonu-

cuna ulaşmışlardır ayrıca servikal propriosepsiyon duyusu 

ile servikal bölge eklem hareket açıklığının, yaşam kalite-

sinin, ağrı şiddetinin ve ağrı süresinin ilişkili olduğunu, an-

cak kas kuvveti ile servikal bölge propsiosepsiyon duyu-

sunun ilişkili olmadığını belirtmişlerdir.17 Başka bir çalış-

mada Heikkilä ve ark. whiplash yaralanmalı kişilerde ser-

vikal bölge eklem hareket açıklığı ile servikal bölge prop-

riosepsiyon duyusunun ilişkili olduğu sonucuna ulaşmış-

lardır.18 Bizim çalışmamızda literatürün aksine servikal 

bölge eklem hareket açıklığı ile servikal bölge propriosep-

siyon duyusu arasında anlamlı bir ilişki görülmedi. Ancak 

Hacıömeroğlu ve Heikkilä’nın araştırmalarında katılımcı-

ların yaş ortalaması bu çalışmanın katılımcılarının yaş or-

talamasından yüksektir. Sinir iletimi ve propriosepsiyon 

duyusunun yaşa bağlı fizyolojik değişikliklerle azaldığı bi-

linmektedir.19 Araştırmamızın sonuçlarının literatürden 

farklı olmasının sebebi katılımcıların genç bireylerden 

oluşmasından kaynaklanıyor olabilir.  
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Bu çalışmanın bazı limitasyonları bulunmaktadır. Bunlar-

dan ilki çalışmamızın sağlıklı bireylerde ve dar bir yaş ara-

lığında gerçekleşmesidir. Diğer limitasyon ise çalışmaya 

dahil edilen kişilerin %75.5’inin kadın olmasıdır. Gele-

cekte farklı servikal bölge patolojilerinde ve yaş grupla-

rında yapılacak araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sonuç olarak, sağlıklı genç yetişkinlerde servikal bölge 

propriosepsiyon duyusu (fleksiyon, ekstansiyon ve rotas-

yon) ile postür arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

Ayrıca servikal bölge propriosepsiyon duyusu ile servikal 

bölge eklem hareket açıklığı (fleksiyon, ekstansiyon, late-

ral fleksiyon ve rotasyon) değerleri arasında da anlamlı bir 

ilişki yoktur. 

Çıkar Beyannamesi 

Herhangi bir çıkar çatışmasının olmadığını yazarlar beyan 

etmektedirler. 

Etik Kurul İzni 

Bu çalışma için Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Klinik 

Araştırmaları Etik Kurulundan onay alındı (24.01.2023 ta-

rih ve 2023-02/12 sayı). 

Araştırmacıların Katkı Oranı Beyanı 

Ana fikir/Planlama: AÖ, MC, İC, ŞK. Veri toplama/İş-

leme: AÖ, MC, ŞK. Veri analizi ve yorumlama: AÖ, MC. 

Literatür taraması: İC. Yazım: AÖ, MC, İC. Gözden ge-

çirme ve düzeltme: İC, ŞK. Danışmanlık: AÖ. 
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