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This study seeks to compare both the satisfaction with and life quality of parents of
gifted children and those of children with special needs (Intellectually disabled) and to
examine the effects of different variables on their satisfaction’s on their life and quality.
The study employed a quantitative relational survey model. The purposive sampling
method was employed to determine the study sample and thus the sample contained
192 families having gifted children and 126 families having intellectually disabled
children from different regions in Turkey; thus, in total, 318 families have been
included in the study. The Beach Family Life Quality Scale and Life Satisfaction Scale
were used for data collecting. Results revealed that family income level influenced the
satisfaction with life of those with talented/gifted children and that the level of family
education influenced their life quality. A low correlation in positive direction was seen
between life satisfaction and life quality of the parents of gifted children. A positive
medium correlation was found when the life satisfaction and life quality of parents
with ID pupils were compared.
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Cahsmanuin amaci, normal zihinsel islevler agisndan gelisim egrisi agismdan iki ug kutupta yer almakta
olan 6zel gereksinim gruplarmda 6zel yetenekli veya zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerde yasam
doyumu ve yasam kalitelerinin karsilastiriimasi ile cesitli degiskenlerin etkisinin incelenmesidir.
Cahsma, bir nicel arastirma yontemi olan, iliskisel tarama modeli baglaminda yapilmustir. Maksath
6rnekleme yontemi gercevesinde belirlenen arastrmanm Srmeklemi, 6zel yetenekli gocuga sahip 192
aile ve 6zel gereksinimli (zihinsel engelli) cocuga sahip 126 aile, toplamda 318 aileden olusturmaktadir.
Aragtirmanmn verilerinin elde edilmesi; “Aile Bilgi Formu”, “Beach Aile Yasam Kalite Olgegi” ve
“Yagam Doyumu Olgegi” kullanilmigtir. Araghrmanin analizi SPSS 200 istatistik paket programm
kullarularak gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda; &zel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumu {izerinde, aile gelir diizeyinin; yasam kalitesi {izerinde, aile egitim diizeyinin etkili oldugu
tespit edilmistir. Ozel yetenekli oldugu belirlenmis cocugu olan anne ve babalarm yagam doyumu ile
yagam kalitesi arasmda diisiik diizeyde ve olumlu yonlii iligki tespit edilmistir. Ozel gereksinimli
(zihinsel engelli) cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu iizerinde, ailedeki &zel ¢ocuk sayismun;
yasam kalitesi {izerinde ailedeki 6zel cocuk sayismn, ebeveyn egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin
etkili oldugu saptanmugtir. Zihinsel engeli olan gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum ile yasam
kalitelerinde orta seviyede olumlu (pozitif) yonelimli bir iliskinin varhg: saptanmustir.
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(0)% cocuklara, diger bireylerden farkli oldugunun hissettirilmesi, bireyin kendini diger
bireylerden daha iistiin hissetmesi, kardesleri ve akran iletisiminde gii¢liik yasamasi, akranlar
tarafindan gormezden gelinmesi, bireylerin kendini ifade etmekte giicliik yasamasi ve igine
kapanmasi aile bireyleri ile iletisim kurmakta giiglitk gekmesi ¢cocuklarin normalden daha fazla ilgi ve
alakaya ihtiyag¢ duymasi gibi nedenler OY cocuga sahip ebeveynlerin zorlanmalarina neden
olmaktadir (Fonseca, 2011). Yasanan bu sorunlar ebeveynlerin yasam doyumlar:1 ve yasam kaliteleri
tizerinde etkili olmaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi, tilkemiz i¢in de 6nem arz eden bir kitle olan
Ozel Yetenekli (OY) cocuklar, aslinda yiiksek grenme kabiliyetleri dolayisiyla toplumsal dinamikleri
aktive edebilecek 6nemli bir farkliliga sahiptirler (Tomlinson, 2013). Toplumlarin yaklasik %2 ‘sini
olugturan OY bireyler, aslinda dogustan edinilen ve sonradan egitim yoluyla gelistirilebilen bir yetiye
yani Ozel yeteneklilige sahiptirler (Gagne, 2010). Tannenbaum firsatlar, ¢evrenin etkisi, bireysel
kabiliyet, bilissel olmayan etkenler ve yetenek arasinda bulunan iliskinin birbiriyle kesisiminin
merkezine zekayr oturtmaktadir (Coleman ve Cross, 2005). Ancak giliniimiizde 6zel yeteneklilik
hususunda Renzulli'nin 1986 yilinda yapmis oldugu, “motivasyon ve yaraticiik aslinda birbiriyle
baglantili ise ortalamanin iistiinde bir yetenegi yani iistiin yetenekliligi belirtmektedir” ifadesi hala
gecerliligini stirdiirmekle beraber, iistiin yeteneklilik, birden fazla yetenek veya zeka alanlarinda
yasitlaria gore anlamli diizeyde farklilik gosteren veya gizil giice sahip olan, tiretkenligi kuvvetli ve
verilen islerde basarili sonug alan, verilen isi tamamlamada yiiksek gorev bilincine sahip bireyler i¢in
kullanilan bir kavramdir (Akkanat, 1999). Ust diizey entelektiiel, iiretkenlik ve &nderlik becerilerine
sahip {istiin yetenekli bireylerin sanat dallarinda yiiksek performans gosterdikleri belirtilmektedir
(Ozbay, 2013). OY cocuklara sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ile ilgili alanyazinda yagam kalitesi
kavraminin ¢ok yénliiliigii ile OY gocuga sahip ebeveynlerin yasadigi smirliliklar iligkilendirilmistir.
Yasam kalitesi ile ilgili tanimlarinda bahsi gegen boyutlarin; genel saglik durumu, sosyo-ekonomik
diizey, mutluluk, fiziki ve maddi iyilik hali, sosyal ve kiiltiirel yasam etkinliklerinde, sosyal
etkilesimlerde doygunluk oldugu goriilmektedir (Evans, 1994). Cocuklarin 6zel bir egitime
gereksinim duymasi ve bu egitimin saglanmasi noktasinda bazi siirliliklarin olmasi, OY gocuklarin
egitim harcamalarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek olmasi ebeveynlerin ekonomik yonden
giicliik cekmelerine neden olabilir. Ayrica OY tanist almig gocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarmin
akranlarindan gelisimsel olarak farkli olmasi sebebiyle daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymalarinin
disinda g¢ocuklariin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarindan ziyade bilimsel meraklarimi karsilamak,
¢ocuklarmin hangi gelisim doneminde oldugunun farkinda olarak onlar1 dogru bilgiye
yonlendirebilmek, egitim alabilecekleri kurumlar1 ve destek egitimleri belirlemek i¢in ¢ocuklariyla

ilgili konulara diger velilere gore daha fazla zaman ayirmalar: gerekmektedir (Toprak, 2018).

Tiim diinyada 6nem arz eden bir grup olan 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklardan birisi de,

zihinsel engelli (ZE) tarusi almis c¢ocuklardir. Bu bireyler “zekd veya bilis” ve “6grenmedeki
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yetersizlik” ile degerlendirilmekte ve Tiirkiye'de Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2018)
“zihinsel engelli birey” olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler, giindelik hayatin1 idame ettirmekte
glicliikk yasayan bireyler olup goriilme siklig1 zeka agisindan incelendiginde yaklasik %3’e kadar
¢ikabilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005). ZE bireyler farkl1 derece ve oranlarda gevrelerine uyum
saglamakta glicliik yasayan ve bu gilicliikleri asabilmeleri yalnizca verilecek yardim ve kontrolle
saglanabilen bireyler olarak tanimlanmistir (Tregold, 1937). Doll (1941) ise ZE bireyi sosyal uyumunda
yasadig1 glicliik, bilissel olarak normal gelisim gosteren akranlarindan geride olma, fiziksel ve ruhsal
gelisimlerinde duraksama ve kopukluklar yasama, olgunlasmanin gecikmesi, dogustan gelen
kalitimsal bir sebebin olmasi ve bunun geriye doniik olarak diizeltilemez olmasi olarak 6 farkl kritere
baglamistir. Tregold (1937) ve Doll (1941) yaptiklar: bu tanimlamalar ile alanyazina énemli katkilarda
bulunmuslardir. Ancak ilerleyen siirecte alanyazinda yasanan gelismelerle ZE bireylerin de egitilebilir
oldugu anlagilmigtir (Patton, 1988). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2018) gore ZE birey;
“biligsel fonksiyonlar: ile soyut diisiinme, iletisim, giinliik yasam ve 6z bakim kabiliyetlerinde var
olan zihinsel yetersizlikleri sebebiyle akranlarindan farkl olarak bireysellestirilmis bir egitime ihtiyaci
olan bireyler olarak tamimlanmaktadir. Ozellikle 6zel egitimde, elverisli kosullar olustugunda,
istendik yonde davranis degisikligi ve bunun sonucunda da 6grencide gozlemlenebilen bagimsiz ve
olumlu tepkiler olusabilmektedir. Bu davranislarin kalic1 ve sistematik bir sekilde 6zel gereksinimli
¢ocuklara kazandirilmasi ise ancak ailenin destegi ile olmaktadir (Kabatas ve Cift¢i, 2019). Bir cocugun
engelli olarak diinyaya gelmesi, ailedeki diger bireylerin duygular: ve davranislarin1 olumsuz yonde
etkileyen, gelecek planlarini zora sokan, umutsuzluga siiriikleyen, maddi ve manevi olarak aileyi zora
sokan bir durum iken Ozellikle normal gelisim gosteren ya da Ozel yetenekli o6zelliklere sahip
¢ocuklarin diinyaya gelmesi, ailedeki diger bireylerin sosyal ortamlarinda, gelecege yonelik
beklentilerinde, yasamlarinda ve iktisadi konularda olumsuz yonde bir etki etmemektedir (Akandere,
Acar ve Bastug, 2009). Isikhan’a gore; aile de engelli bir cocugun dogumuyla birlikte ailede sok, inkar
etme, tziintl hali, kizgin olma, sugluluk hissetme, kayg: duyma, ani kriz durumlari, dis diinyaya
kars1 gilivensizlik, hayal kiriklig1 ve 6z saygida azalma gibi durumlar yasanabilmektedir (Isikhan,
2005). Bu durumlarin hepsi 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarda egitimin énemli bir ayag: olan
ailenin yasam kalitesini ve dogal olarak yasam doyumunu etkilemekte ve egitime de yansimalar:

olumsuz olmaktadir.

Yasam doyumu kavramina iliskin pek ¢ok tanumlama vardir. Balkanli'ya (2008) gore; bireyin
yasamdan beklentisi ve bu beklentisinin, gereksinimlerinin ve bunlarin ne 0l¢iide gergeklestigiyle
ilgili degerlendirmesidir. Yani bireyin kendi hayatim1 bireysel olarak yorumlayabilmesi,
elestirebilmesidir (Diener ve digerleri., 1985). Yasam doyumu kavramiyla beraber ¢ogunlukla bireysel
olarak iyi olma hali karsimiza gikmaktadir. Farkli bir deyisle “6znel iyi olma hali” yapisinin altinda
yer alan ve daha ¢ok biligsel bir bilesen oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olma hali ashnda kisinin

kendi hayatina yonelik olarak gerceklestirdigi duyussal ve biligsel elestirmeleridir. Bu igsel
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elestirmelerin zevk, duygu ve ruh bitiinliigii duygusal degerlendirme kismini olusturur (Proctor,
2008). Duyussal degerlendirmelerin 6znel olmasi bu nedenle sabit ve degisimlere kapali olmamasi, dis
etkilere agik olmasi ve degerlendirme acisindan 6l¢me zorluklar: sebebiyle duyussal yasam doyumu
yerine bilissel yasam doyumu kullaniminin daha sik oldugu goriilmektedir (Diener ve digerleri.,

1985).

Bugiiniin toplumlarin ulasmay1 amacgladigi en 6nemli evrensel hedeflerden birisi yasam
kalitesini  arttirmaktir. Genel olarak Maslow'un (1970) ihtiyaglar hiyerarsine gore
degerlendirilmektedir (Aydiner-Boylu, ve Pacgacioglu, 2016). Uluslararas: literatiir incelendiginde
yasam kalitesini belirlemede saglik, sosyo-ekonomik diizey, aile destegi, aile ici iligkiler, engellilere
yonelik destekler, dini ve kiiltiirel inanglar ile hobiler ve sosyal etkinliklere katilimin énemli etmenler
oldugu belirlenmistir (Smith-Bird ve Turnbull, 2005). Ozkan (1999) yasam kalitesini, ¢ok yonlii
degerlendirilirken, hayat konforu, ekonomik diizey ve saghk durumu olarak belirlemistir. Yasam
kalitesi; fiziki saglik durumu, ekonomik diizey, aile ve arkadas iliskilerinde sosyal tatmin, saglikl
ruhsal durum, gelecege giivenle bakabilme ve manevi tatmin, sosyo-kiiltiirel aliskanliklar ile yasam
algilarma bagh olarak degiskenlikler gosterir (Kayihan, 2007). McCall (1975); yasam kalitesini
tanimlarken mutluluk ile iliskilendirmektedir. Yasam Xkalitesini tespit etmenin en iyi yolunun
insanlarin “mutluluk talep ve beklentilerinin” karsilanma diizeylerini 6l¢mek olarak tanimlamaktadir

(McCall, 1975, aktaran Ozmete, 2010).

ZE cocuklarin diger ¢ocuklardan en belirgin farki, zihinsel becerilerindeki farkliliklaridir.
Ogrenme adimlar1 genellikle biitiin ¢ocuklar igin ayrudir. Fakat zihin engelli ¢ocuklar akranlarina
nazaran Ogrenme hizi agisindan geri kalmaktadirlar. Bellek ve dikkat siireleri kisithidir, 6grenilen
becerileri genellemede ve 6grendiklerini transfer etmede giiclitk cekmektedirler (Yilmaz, 2011). Bu
nedenlerden dolay1 ebeveynlerin, yasayis bicimlerini ve giindelik hayatlarini yetersizlikten etkilenmis
¢ocuklarina gore yeniden sekillendirmeleri gerekir. Giinliik yasamin getirisi olan sorumluluklarinin,
bu o6zel ¢ocuklara sahip olmanin yarattigi stresin artmasiyla birlikte yerine getirmede giiglitk
yasayabilirler ve insanlarla olan iletisimlerinde sinirlilik yasayabilirler. Bunun neticesinde kendilerini
ve ¢ocuklarini toplumdan soyutlama, kendilerini toplum i¢inde savunmasiz hissetme... Vb pek de
saglikli sayillamayacak bazi savunma mekanizmalar: gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch, 2000). Yasanilan
bu stres, aile bireylerinin ¢ocuklari ile etkili iletisim kurma, ¢ocuklardan yapabilirliklerinden daha iist
diizey beklentiler icine girme, ¢cocuklarin yalnizca fiziksel ihtiyaglarina odaklanip ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarin1 yok sayma ve ¢ocugu kabullenememe gibi yaklasimlara neden olmaktadir (Kiigiiker,
1993). ZE ¢ocuga sahip olmak ailelerde ¢ocuga kars1 asir1 diiskiin bir iliski gelistirmeleri, gocugun 6zel
egitime gereksinim duymasi ve gelecek kaygisi tagimalar1 gibi ruhsal yasamlar {izerinde 6nemli
etkilere neden olmaktadir (Akkdk, 2003). Tiim bu sorunlar ebeveynlerin yasam doyumlari ve yasam
kalitelerini etkilemektedir. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi bircok farkli boyutta

incelenmistir. Bu boyutlar aile bireylerinin genel saglik durumlari, ailenin iginde bulundugu sosyo-
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ekonomik diizey, aile bireyleri i¢indeki iligkiler, ailenin engelli ve aile destegi alip almadig1, yasanilan
toplumun inang faktorii, ailenin sosyal etkilesim diizeyleri gibi farkli bircok boyut 6zel gereksinimli

tanist almis ¢cocugun ebeveynlerinin yasam kalitesini etkilemektedir (Smith-Bird ve Turnbull, 2005).

Basbakanlik Aile Arastirmalart Kurumu [BAAK] (1995) verilerine gore; yasanilan yetersizlik
durumundan ekonomik diizeyi diisiik aileler, ekonomik diizeyi yiiksek seviyede olan ailelere gore
daha fazla etkilenmektedirler. Yetersizlikten etkilenen bireylerin ihtiya¢ duydugu hizmetler ¢ok yonlii
ve siiregen hizmetlerdir. Ebeveynlerin bu ihtiyaclar1 giderebilmesi i¢in ekonomik yonden yeterli ve
belirli bir diizeyde olmas1 gerekmektedir. BAAK (1995) arastirmalarina gore yetersizlikten etkilenen
bireyin dogumu ile ailelerde yasanan destege ihtiya¢ duyma durumunun gelismesi, kaygi bozuklugu
olusmasi, ¢ocugun yasanilan toplumsal cevreden kabul gorememesi, yadirganmasi ve dislanmasi
nedeniyle aile iliskilerinde anlasmazliklar yasanmasi hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin negatif

yonde etkilenmesine sebebiyet vermektedir.

Yasam doyumunu arttirmak igin kullanilan yontem ve stratejilerin olumlu sonuglar vermesi
yasama dair basari, saglk gibi etmenleri olumlu yonde arttirmas: yasam doyumu kavraminin bilimsel
olarak aragtirilmaya uygun bir terim oldugunu gostermektedir (Naftali ve VellaBrodrick, 2008). OY
tanis1 almis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasina uygun diizeyde gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelere gore, cocuklarina daha bagiml olduklar: (Yildirim, 2012) ve ebeveynlerin ¢ocuklara yetememe
endigesi ile daha fazla sorumluluk hissetmeleri (Koksal-Konik, 2014) goz oniine alindiginda OY
¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar1 hakkinda bilgi vermektedir. ZE ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina stiregen bir ilgi gosterme siirekli ihtiyac1 ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamakta giigliik ¢ekmeleri ve destege gereksinim duymalari, ebeveynlerin ¢ocukla
ilgilenmedigi zamanlarda ya da kendilerine zaman ayirmalar1 durumunda sugluluk psikolojisine
girmeleri ebeveynlerin sosyal etkilesimlerde smirlilik gostermesine neden olmaktadir (Karagengel,
2007). Katiim saglanan sosyal etkinliklerde toplumun yeterli bilince sahip olmamasindan kaynaklh
aileye cocukla ilgili Orseliyici tanimlamalar yapilmasi ya da bilingsizce sorulan sorular aileleri
yaralamakta ve bu duruma maruz kalan ebeveynlerin kendilerini toplumdan soyutlamalarina neden
olmaktadir (Gargiulo, 1985). Tim bunlar goz oniine alindiginda ZE gocuga sahip olan ebeveynlerin
yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilenmesi kaginilmaz goriinmektedir. Benzer sekilde normaliistii
sarf edilen caba neticesinde OY cocuklara sahip aileler kendilerine bos zaman ayirmakta, yasam

kalitesini yiikseltecek etkinlikleri yapmakta zorlanabilirler.
Aragtirmacin Amaci

Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli grup igerisinde iki farkl ugta bulunan bu iki farkh
grup ebeveynlerinin bir arada bulundugu karsilastirmali bir ¢alismaya rastlanmamasi ve boyle bir
calismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilerek ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir. Bu

calismada zeka gelisimi acisindan, gelisim egrisinde iki ug tarafta bulunan ¢ocuklara sahip ailelerde
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yasam doyumu ve yasam kalitesinin belirlenerek, farkli degiskenlerin etkisinin agiga cikarilmasi
hedeflenmistir. Ayrica yasam doyumu ve yasam kalitesinin ebeveynlerde ¢ocugun tarnisina bagh
olarak degisiklik gosterip gostermedigi ve arasindaki iliskinin de incelenmesi gerektigi
diisiiniilm{iistiir. Bu nedenlerle bu arastirmada; ZE tanili ocuga sahip olan ile QY tamli gocuga sahip
olan farkl ailelerin yasam doyumu ile yasam kalitesinin karsilastirilmasi ve ebeveynlerin hem yasam

doyumu hem de yasam kalitesine farkl: degiskenlerin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin amacina yonelik su alt problemlere cevap aranmuistir:
1. OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu hangi diizeydedir?
2. QY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu;

a) yakinlik durumu,

b) tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti,

c) ebeveyn egitim diizeyi,

d) ebeveyn gelir diizeyi,

e) Ozel ¢ocuk sayis1 agisindan istatistiki degerlerce anlaml farklilik gostermekte midir?

3.0Y gocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi hangi diizeydedir?
4.0Y gocuga sahip ebeveynlerin yagam kalitesi;

a) yakinlik durumu,

b) tanu almis cocugun cinsiyeti,

c) ebeveyn egitim diizeyi,

d) aile ortalama gelir diizeyi,

e) 0zel ¢ocuk sayisina agisindan istatistiki degerlerce anlamli farklilik gostermekte midir?

5.ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu hangi diizeydedir?
6. ZE cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu;

a) yakinhik durumu,

b) tan1 almis cocugun cinsiyeti,

c) ebeveyn egitim diizeyi,

d) aile ortalama gelir diizeyi,

e) 6zel ¢ocuk sayis1 agisindan istatistiki degerlerce anlaml farklilik gostermekte midir?

7. ZE tanili gocugu olan ebeveynlerin yasam kalitesi hangi diizeydedir?
8. ZE tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam kalitesi;

a) yakinhik durumu,
b) tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti,

c) ebeveyn egitim diizeyi,
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d) aile ortalama gelir diizeyi,

e) Ozel ¢ocuk sayis1 agisindan istatistiki degerlerce anlaml farklilik gostermekte midir?

9. QY tanili veya ZE tanihi ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu arasinda istatistiki

degerlerce anlaml bir fark var midir?

10. OY tanili veya ZE tanili cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi arasinda istatistiki

degerlerce anlamli bir fark var midir?

11. OY tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve yasam kalitesi arasinda nasil

iligki vardir?

12. ZE tarus1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve yasam kalitesi arasinda nasil

iligki vardir?
Sinirliliklar

Bu calisma 6zel gereksinimli bireylerin aileleri (0)% bireylerin aileleri ve ZE bireylerin aileleri

ile sinirhidir.
Yontem

Birden fazla degiskenin birbiriyle baglantilarini saptamak ve gerekgelerine dayali olarak
sonuglar1 elde etme imkan1 saglayacak olan bilgileri elde edebilmek i¢in yapilan arastirmalar iliskisel
(Korelasyonel) arastirma olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2014). Tarama
deseninde, belirli bir evren igerisinde se¢ilmis olan bir grup ile yapilan arastirmalar vasitasiyla evrenin
tamamindaki yonelim, davramis veya diisiincelerin istatiksel olarak belirlenmesine imkan tanr
(Creswell, 2012). Bu caligma icin OY ve ZE cocuga sahip ebeveynlerin, yasam doyumlari ve yasam
kaliteleri gesitli degiskenler agisindan degerlendirilmis olup ayrica yasam doyumlari ve yasam
kaliteleri arasindaki iligki ortaya gikarilmistir. Bu nedenle arastirmada iliskisel tarama modeli olarak

adlandirilan, nicel arastirma yontemlerinden bir tanesi uygulanmuistir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, gocuklar1 Tokat, Konya, Mugla, Antalya ve Izmir ilerindeki Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesinde yer almakta olan Bilim ve Sanat Merkezlerin'de [BILSEM] egitim
almakta olan OY BILSEM &grencisine sahip aileler ve egitsel degerlendirme ve tanilanmasini
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nde [RAM] yapilmis ZE ¢ocuga sahip ailelerden olusmaktadir.
Incelenen durumla ilgili birbirine u¢ durumlarin arastirmacilara degiskenligi daha net gostermesine
imkan verebilmesi agisindan daha verimli bulunmasi (Biiyiikoztiirk ve digerleri., 2014) diisiiniilerek
amagsal ornekleme yontemleri arasinda belirtilen aykirt durum ornekleme yontemi tercih edilmistir.
Belirlenen aragtirmanin Orneklemi ise 2022-2023 Egitim—égretim yilimin 1. Déneminde BILSEM

okullarinda grenim gérmekte olan OY tanist almig cocuga sahip 192 aile ve MEB’e bagh okullarda

1958
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O0grenim gormekte olan ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan 126 aileyle birlikte toplamda 318 aileden

olugmaktadir.
Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak; “Aile Bilgi Formlar1”, “Yasam Kalite Olgegi” ve

“Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmacilar tarafindan OY ve ZE ¢ocuga sahip olmanin farkli etkilere sahip olmasi goz
oniine aliarak iki ayr1 aile bilgi formu olusturulmustur. OY ¢ocuga sahip ebeveynler icin olusturulan

formda ebeveynlerin sahip olduklar1 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla yakinlik diizeyi, tan1 almis
cocugun cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn gelir diizeyi, ailede bagka OY ¢ocuk sahibi olma
durumu degiskenlerinin belirlenmesine yonelik sorulara yer verilmekte; ZE oldugu belirlenmis

¢ocugu olan anne ve babalar i¢in hazirlanmis formda ise ebeveynlerin niteliklerinin belirlenmesi
amaciyla yakinlik diizeyi, tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn gelir diizeyi,

ailede baska ZE c¢ocuk sahibi olma durumu degiskenlerinin belirlenmesine yonelik sorular yer

almaktadir.

Ayrica bu ¢alismada ebeveynlerin yasam kalitelerini belirlemek amaciyla Meral ve Cavkaytar
(2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamas1 gergeklestirilen, orijinali Summers ve arkadaslar
yonetimindeki “Kansas Universitesi Beach Aile ve Yetersizlik Merkezi” tarafindan 2006 yilinda
gelistirilmis olan “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmistir (Beach Center on Disability,
2006). Olgek katilimeilarda “memnuniyet” durumu hususunda bilgi vermektedir. “Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgegi” 6zel gereksinimli tanis1 almis cocuga sahip aileler icin gelistirilmis olup 25
madde, bes alt boyuttan olusan ve “hi¢ uygun degil (1 puan)” ile “tamamen uygun (5 puan)” arasinda
ifade puanlamas1 degiskenlik gosteren, 5li likert tiiriinde bir olgektir. Yasam kalitesi lgegi temelde
aile igindeki bireylerin birbirleriyle olan etkilesimlerini, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere rehberlik
etme siirecini aile bireylerinin ¢evrelerinden almis olduklar1 destegi ve yetersizlik durumuna iliskin
olarak cevreden alinan destegin hissedilebilirlik diizeyini 6l¢me amaciyla gelistirilmis bir Olgektir.
“Beach Center Aile Yagsam Kalitesi Olgegi”nden elde edilebilecek maksimum skor 125, minimum skor
ise 25’tir. Katilimcilarin, 6lgegin biitiinii i¢in elde ettikleri puaninin veya alt boyut puanlarinin artmasi
katilimcilarda yasam kalitesinde var olan artisi gosterdigi kabul edilmektedir. Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi 6lgegin yer almakta oldugu orijinal arastirma makalesinde 6lgek geneli i¢in a=0.92
olarak bulunmus olup bu calismada kullanmasi acgisindan hem gecerli ve hem de giivenilir bir 6lgek
oldugu goriilmektedir (Meral ve Cavkaytar, 2013). Bu calismada 0lgek geneli i¢in Cronbach Alpha
glivenirlik katsayist a=0.89 olarak belirlenmistir ve bu anlamda bu ¢alismada kullanim igin yeterli

glivenirliktedir denilebilir.

Bu calismada son veri toplama araci olarak; ebeveynlerin yasam doyumlarin belirlemek icin

Deiner ve digerleri (1985) tarafindan orijinali gelistirilen ve Tiirk¢e dil uyarlama calismas: Yetim
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(2003) tarafindan gergeklestirilmis olan “Yasam Doyumu Olgegi”kullamlmlg olup, olcek 1 faktor, 5
maddeden olugsmakta ve 7’1i likert yapisinda kendini degerlendirme tipinde bir olgektir. Bu veri
toplama araci, ailenin genel anlamda beklentileri ile sahip olduklarinin aile tarafindan
karsilagtirilmasiyla hissedilen durumun Olgiilmesini amaglamaktadir. Orijinal ¢alismada Cronbach
Alpha giivenirlik katsay1 degeri a=0.86 seklinde elde edilmistir. Bu calismada ise Cronbach Alpha

glivenirlik katsayis1 a=0.90 seklinde belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler, SPSS.20. istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veri analizine baslanmadan o©nce toplam puanlar iizerinden u¢ deger incelemesi
yapilmistir. Bu c¢alismada gruplarin normalligini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmis olup Skewness degerinin-.62 ile .27 arasinda, Kurtosis degeri ise -.46 ile 1.12
arasinda degistigi goriilmiistiir. Tabachnick and Fidell’e (2013) gore Kurtosis ve Skewness degerleri-
1.5 ile +1.5 arasinda bir degerde oldugunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir.
Anlamliligin ise bu ¢alismada p=0.05 diizeyinde gerceklesecegi kabul edilmistir. Calismada ailelerin
sosyo-demografik niteliklerinin incelenmesi icin betimsel istatistik yontemlerinden frekans ve yiizde
hesaplamalar1 kullanilmistir. Verilerin homojen bir dagiim gosterdigi belirlenmis olup, alt
problemlere yonelik analizlerde t-testi, tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA), Pearson

Korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii
olan “Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” bashg:r altinda belirtilen eylemlerden

higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi= Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
Etik Kurulu Etik degerlendirme kararmin tarihi= 29.12.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= 01-60

Bulgular

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Hangi Diizeydedir?” Alt Problemine Ait
Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyinin
belirlenmesi seklindedir. Bu amagcla gerceklestirilen betimsel analizler sonucu elde edilen bulgular

Tablo 1'de frekans ve yiizde dagilimi ile verilmistir.

1960
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Tablo 1. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam X S
N % N %o N %o N % 14.57 5.17
98 51.0 87 45.3 7 3.6 192 100.0

Tablo 1 incelendiginde OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum genel puan ortalamasi
14.57 ve standart sapma degeri ise 5.17 olmakla beraber, ebeveynlerin yasam doyumu %51 oraninda
diisiik diizeyde (N=98), %45.3 oraninda orta diizeyde (N=87), %3.6 oraninda yiiksek diizeyde (N=7)
yasam doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Farkli bir deyisle OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin

yasam doyum diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir.

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Yakinlik Durumu Acisindan istatistiki
Degerlerce Anlaml Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi, OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun yakinlik
durumuna gore belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gerceklestirilen t-testi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumun yakinlik durumuna gore t ~testi sonuglart

Yakinlik durumu N X S T p
Anne 146 14.80 4.96737 1.08 28
Baba 46 13.85 5.77722

Tablo 2’ye gore ebeveynlerin 6lcek genelinden aldiklar1 puan dogrultusunda yakinlik durumu
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [t = 1.08, p>0.05]. Tablo 2 incelendiginde,
orneklemi olusturan 192 kisiden 146’sm1 annelerin, 46’smn1 ise babalarin olustugu ve OY gocuga sahip
annelerin yasam doyum puan ortalamasinin (X: 14.80), OY gocuga sahip babalarin yasam doyum
puan ortalamasina (X: 13.85) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda,
yakinlik durumunun OY oldugu belirlenmis g¢ocugu olan anne ve babalarin yasam doyumuna

istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig1 sylenebilir.

“QY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Tan1 Almis Cocugun Cinsiyeti Agisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin {iglincii alt problemi, OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun tant
almis ¢ocugun cinsiyetine gore belirlenmesi seklindedir. Bu amagcla gergeklestirilen t-testi sonucu elde

edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna tant almis cocugun cinsiyetine gore t -testi sonuclar:

Yasam doyumu

Tanilanmis gocugun cinsiyeti N X S t p

Kiz 114 14.36 4.97 -.67 .50
Erkek 78 14.87 5.48
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Tablo 3’e gore OY cocuga sahip ebeveynlerin dlgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda
tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [tas) = -.67,
p<0.05]. Tablo 3’te, 6rneklemi olusturan 192 kisiden 114'nii kiz, 78'ni ise erkek ¢ocuklarin olustugu ve
QY kiz cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum puan ortalamasmin (X: 14.36), OY erkek cocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyum puan ortalamasina (X: 14.87) gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, tan1 almis gocugun cinsiyeti degiskeninin OY oldugu belirlenmis
¢ocugu olan ebeveynlerin yasam doyumuna istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig:

saptanmaktadir.

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Ebeveyn Egitim Diizeyi Acisindan
Istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin doérdiincii alt problemi olan OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu,
ebeveyn egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu
nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayim: dogrulanmistir (L=1.90;
p=0.67). Aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigna dair
yapilan varyans analizi sonuglari tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna ebeveyn egitim diizeyinin etkisine yonelik ANOVA
sonuclar

N, X've S Degerleri Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari
Egitim N X S Kareler  Sd Kareler F p
diizeyi toplami ortalamasi
flkokul 38 14.84 5.87 65 .67
Ortaokul ” 15.64 518 Gruplararas1  87.369 5 17.474
Lise 11 14.82 5.21 .
On Lisans - 1433 4.90 Gruplarici ~ 5023.750 186 27.009
Lisans 17 12.82 4.76
Lisansiisti 32 1457 522 Toplam 5111120191

Tablo 4'te verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢gocugu olan ebeveynlerin
yasam doyumuna ebeveyn egitim seviyesinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigin
gostermektedir [Fs6- .65, p>0.05]. Bu durum; 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve
babalarda yasam doyumuna anne veya babanin yani genel bir ifade ile ebeveyn egitim seviyesinin

etkisi olmadig1 seklinde de belirtilebilir.

“OY Cocugu Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Aile Ortalama Gelir Diizeyi Acisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin beginci alt problemi olan OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna,

ebeveyn gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir.
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Varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu test sonucunda

p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayim: dogrulanmistir (L=1.79; p=0.78).

Tablo 5. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna aile aylik ortalama gelir diizeyinin etkisine yinelik
ANOVA sonuclart

N, X, S Degerleri Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari

Gelir Diizeyi N X S Kareler  Sd Kareler F p
toplamu1 ortalamasi

0-5000 22 14.81 4.65 324 .02
251.350 3 83.783

5000-10000 60 1591 504 CrUPlararas

Gruplarici ~ 4859.770 188 25.850
10000- 20000 73 1326 4.75
o Toplam 5111.120 191
20000 tizeri 22 1456 6.26

Tablo 5’te verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve
babalarin yasam doyumuna ailenin aylik ortalama gelir seviyesinin istatistiksel olarak anlaml bir
etkisinin oldugunu gostermektedir [F(s-1s8)= 3.24, p>0.05]. Bu istatistiksel farkliligin bu durum 6zel
yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan ailelerin yasam doyumuna ailenin toplam gelir seviyesinin
etkisi oldugu seklinde de sdylenebilir. Bu etkinin alinan katiimcilardan elde edilen puanlarin
ortalamalar: arasindaki fark acisindan hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe
testi gerceklestirilmis ve ailenin aylik gelir diizeyi 20.000 TL ve {izeri olanlarin diger gelir diizeyine
sahip ebeveynlerin aldiklar1 puanlardan anlaml olarak yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel bir
ifade ile de OY tamis1 almis gocuga sahip ailelerde gelir diizeyi 20.000 TL ve {istii olunca diger alt gelir

diizeyine sahip ailelere oranda daha yiiksek bir yasam doyumu vardir denilebilir.

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Ozel Cocuk Sayis1 Agisindan istatistiki
Degerlerce Anlamli Farklilik Géstermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi, OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna, 6zel
¢ocuk sayisinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu amagla
gerceklestirilen t-testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna 6zel cocuk sayistmn etki diizeyine gire t -testi
sonuglar

Yasam doyumu

Ozel gocuk sayist N X S t p
0 152 14.57 5.04103 .02 .10
1 40 14.55 5.71525

Tablo 6'ya gore bir ¢ocuk ve iki ¢ocugun oSlgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda
ailedeki OY cocuk sayisi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [tas) = .10, p>0.05].
Tablo 6’dan, 6rneklemi olusturan 192 kisiden 152’sini bir ¢ocuk, 40’1n1 ise iki ¢ocugun olusturdugu ve
bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamasimin (X: 14.57), iki ¢ocuga sahip

ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamasina (X: 14.55) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bu durumda, baska 6zel ¢ocuk degiskeninin 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve

babalarin yasam doyumuna istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadig: goriilmektedir.

“QY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi Hangi Diizeydedir?” Alt Problemine Ait
Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemi, OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyinin
belirlenmesi seklindedir. Bu amagcla gerceklestirilen betimsel analizler sonucu elde edilen bulgular
Tablo 7'de frekans ve yiizde dagilimi, ortalama ve standart sagma degerleri olarak, belirlenen

diizeyler ile verilmistir.

Tablo 7. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalite diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam X S
N % N % N % N %
173 90.1 19 9.9 0 0 192 100.0 44.70 10.81

OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin %90,1 oraninda diisiik diizeyde (N=173), % 9.9 oraninda orta
diizeyde (N=19) yasam kalitesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Farkli bir deyisle OY ¢ocuga sahip

ebeveynlerin yasam kalite diizeyi diisiiktiir denilebilir.

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalite Diizeyi, Yakinlik Diizeyi Acisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi, OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalite diizeyinin
yakinlik durumuna gore belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gergeklestirilen t-testi sonucu elde edilen

bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine yakinlik diizeyine gore t -testi sonuglar:

Yasam kalitesi

Yakinlik diizeyi N X S t p
Anne 146 44.46 10.72292 -53 .78
Baba 46 45.43 11.20447

Tablo 8’e gore ebeveynlerin 6lgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda yakinlik diizeyi
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [t(190) = .78, p>0.05]. Tablo 8'de, orneklemi
olusturan 192 kisiden 146’sim1 annelerin, 46’sin1 ise babalarin olustugu ve (0)% ¢ocuga sahip annelerin
yasam kalitesi puan ortalamasmin (X: 44.46), OY cocuga sahip babalarin yasam kalitesi puan
ortalamasina (X: 45.43) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumda, yakinlik diizeyi
degiskeninin (0)% oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam kalitesine istatistiksel

olarak anlaml fark olusturmadig1 goriilmektedir.

1964



KEFAD Cilt 24, Say1 3, Aralik, 2023

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Tan1 Almis Cocugun Cinsiyeti Acisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin  dokuzuncu alt problemi, OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum
diizeyinin tan1 almis ¢ocugun cinsiyetine gore belirlenmesi seklindedir. Bu amacla gerceklestirilen t-

testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine tant almis ¢ocugun cinsiyetine gore t -testi sonuclar:

Yasam kalitesi

Tanilanmis ¢ocugun cinsiyeti N X S t p
Kiz 114 44.88 10.00720 .26 .78
Erkek 78 44.42 11.96805

Tablo 9’a gore OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin dlgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda
tan1 almis cocugun cinsiyeti istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermemektedir [tas = .78,
p>0.05]. Tablo 9'da, 6rneklemi olusturan 192 kisiden 114'nii kiz, 78'ni ise erkek ¢ocuklarin olustugu ve
QY kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasmin (X 44.88), OY erkek gocuga
sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasma (X 44.42) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, tan1 almis gocugun cinsiyeti degiskeninin OY oldugu belirlenmis cocugu

olan anne ve babalarin yasam kalitesine istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig: goriilmektedir.

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Ebeveyn Egitim Diizeyi Acisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin onuncu alt problemi olan OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine,
ebeveyn egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu
nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayim: dogrulanmistir (L=1.92;
p=0.65). Aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina dair

yapilan varyans analizi sonuglari tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine ebeveyn egitim diizeyinin etkisine yonelik ANOVA

sonuglart
N, X, S Degerleri Yasam Kalitesi ANOVA Sonuglari
Egitim N X S Kareler Sd Kareler F p
diizeyi toplamu1 ortalamasi
Tlkokul 38 43.95 11.41 Gruplararasi 539994 5 107.999 092 .02

Ortaokul 22 45.96 9.45
Lise 11 45.18 11.96 Gruplarigi 21814.874 186 117.284
On Lisans 72 44.07 9.55

Lisans 17 49.53 12.74 Toplam 22354.870 191
Lisanstistii 32 43.38 12.21
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Tablo 10’da verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve
babalarin yasam Kkalitesine aile egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir [F(s-186)= 2.85, p>0.05]. Bu durum 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne
ve babalarin yasam kalitesine aile egitim diizeyinin etkisi oldugu seklinde de soylenebilir. Bu
durumun hangi gruptan kaynaklandigini anlamak igin ¢oklu karsilastirma testlerinden birisi olan
Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi teknigi gruplar arasinda olabilecek tiim ihtimallerin dogrusal
kombinasyonlarinin karsilastirilmas: amaciyla gelistirilmistir (Kayri, 2009). Scheffe testi sonuglarina
gore lisans mezunu olan ebeveynlerin yasam kalite algilarinin, ortaokul ve Onlisans mezunu
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak lisans mezunu olan ebeveynlerin lehine

fark olusturdugu belirlenmistir.

“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Ebeveyn Gelir Diizeyi Agisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin on birinci alt problemi olan OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna,
ebeveyn gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu
nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayim: dogrulanmistir (L=1.90;
p=0.67). Aritmetik ortalamalar arasinda var olan farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina
iliskin yapilan varyans analizi sonuglar1 tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine ebeveyn gelir diizeyinin etkisine yonelik ANOVA
sonuglar

N, X, S Degerleri Yasam Doyumu ANOVA Sonuglar1
Gelir Diizeyi N X S Kareler  Sd Kareler F p
toplamu ortalamasi
0-5000 22 1481 4.65 Gruplararast  68.249 3 22.750 19 .90
5000-10000 69 1591 5.04
Gruplarici ~ 22286.621 188 118.546
10000- 20000 73 1326 4.75
Toplam 22354.870 191

20000 tizeri 22 1456 6.26

Tablo 11’de verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve
babalarin yasam kalitesine ailenin toplam gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir [F(s-188)= .19, p<0.05]. Bu durum 06zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu

olan anne ve babalarin yasam kalitesine ailenin toplam gelir diizeyinin etkisinin olmadig: seklinde de

ifade edilebilir.
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“OY Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Ozel Cocuk Sayisina Goére Acisindan
Istatistiki Degerlerce Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin on ikinci alt problemi, OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine, 6zel
cocuk sayismin istatistiksel olarak anlamh farkliik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu amagla
gerceklestirilen t-testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine ozel cocuk sayisimn etki diizeyine gore t -testi
sonuglar

Ozel gocuk sayisi N X S t p
0 152 44.88 10.00720 29 .78
1 40 44.42 11.96805

Tablo 12'ye gore bir ¢ocuk ve iki cocugun Olgek genelinden aldiklar1 puan dogrultusunda
ailedeki OY cocuk sayist istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(iv0) = .78, p>0.05].
Tablo 12’den, 6rneklemi olusturan 192 kisiden 114'inii bir ¢ocuk, 78’ini ise iki ¢cocugun olusturdugu
ve bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasmin (X: 44.88), iki ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasina (X: 44.42) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumda, baska 6zel ¢ocuk degiskeninin 6zel yetenekli oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve

babalarin yasam kalitesine istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig: goriilmektedir.

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Hangi Diizeydedir?” Alt Problemine Ait
Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin on iiglincii alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyinin
belirlenmesi seklindedir. Bu amacla gerceklestirilen betimsel analizler sonucu elde edilen bulgular

Tablo 13’te frekans ve yiizde dagilimi ile verilmistir.

Tablo 13. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam X S
N % N % N % N % 19.20 4.80
20 15.9 89 70.6 17 13.5 126 100.0

ZE cocuga sahip ebeveynlerin %15.9 oraninda diisiik diizeyde (N=20), % 70.6 oraninda orta
diizeyde (N=89), %13.5 oraninda yiiksek diizeyde (N=17) yasam doyumuna sahip olduklar
goriilmektedir. Farkli bir deyisle ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyi orta diizeydedir

denilebilir.

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Yakinlik Durumu Agcisindan Istatistiki
Degerlerce Anlamli Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin on dordiincii alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam Kkalite
diizeyinin yakinlik durumuna gore belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gergeklestirilen t-testi sonucu

elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. ZE cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna yakinlik durumuna gore t -testi sonuglar

Yasam doyumu

Yakinlik diizeyi N X S t p
Anne 58 19.34 4.52499 32 .75
Baba 68 19.07 5.05586

Tablo 14’e gore anne babalarin Olgek genelinden aldiklar1 puan dogrultusunda yakinlik
durumu istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [t(124) = .75, p>0.05]. Tablo 14'te,
orneklemi olusturan 126 kisiden 58'ini annelerin, 68’ini ise babalarin olustugu ve 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin yasam doyum puan ortalamasimnin (X: 19.34), ZE ¢ocuga sahip babalarin yasam
doyum puan ortalamasina (X 19.07) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda,
yakinlik durumu degiskeninin ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam

doyumuna istatistiksel olarak anlaml fark olusturmadig: goriilmektedir.

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Tan1 Almis Cocugun Cinsiyeti Acisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Arastirmanin on besinci alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyinin
tan1 almis ¢ocugun cinsiyetine gore belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gergeklestirilen t-testi sonucu

elde edilen bulgular Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna tami almig cocugun cinsiyetine gore t -testi
sonuclar

Yasam doyumu

Tanilanmis ¢ocugun cinsiyeti N X S t p
Kiz 69 19.49 512670 .76 .45
Erkek 57 18.84 4.39476

Tablo 15’e gore ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin dlgek genelinden aldiklar: puan dogrultusunda
tant almis ¢ocugun cinsiyeti istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [t(124) = .45,
p>0.05]. Tablo 15’te, 6rneklemi olusturan 126 kisiden 169'unu kiz, 57’sini ise erkek ¢ocuklarin olustugu
ve ZE kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum puan ortalamasinin (X: 19.49), ZE erkek ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyum puan ortalamasma (X 18.84) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, tani almis gocugun cinsiyeti degiskeninin ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu
olan anne ve babalarin yasam doyumuna istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig:

goriilmektedir.

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Ebeveyn Egitim Diizeyi Acisindan
Istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin on altincr alt problemi olan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna,

ebeveyn egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu
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nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayim: dogrulanmistir (L=1.89;
p=0.64). Aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigma dair
yapilan varyans analizi sonuglar1 tablo 16’da verilmistir. Elde edilen veriler, ZE tamisi konulmus
¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna aile egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigim gostermektedir [F(i-124)= .05, p=0.05]. Bu durum ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu
olan anne ve babalarin yasam doyumuna aile egitim diizeyinin etkisi olmadig seklinde de

sOylenebilir.

Tablo 16. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna ebeveyn egitim diizeyinin etkisine yonelik ANOVA

sonuglar
N, X've S Degerleri Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari
Egitim N X g Kareler  Sd Kareler F p
diizeyi toplami ortalamasi
flkokul 5 23.20 2.69  Gruplararasi 9.840 1 9.840 05 .83
Ortaokul 16 18.94 5.11
Lise 24 18.13 4.95 Gruplarici 75095819 124 202.386
On lisans 36 18.42 4.64
Lisans 25 21.32 5.11 Toplam 25105.659 125
Lisansuistii 20 18.45 3.72

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Ebeveyn Gelir Diizeyi Acisindan
Istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Arastirmanin on yedinci alt problemi olan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna,
ebeveyn gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu
nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayimi dogrulanmistir (L=1.90;
p=0.67). Aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigma dair
yapilan varyans analizi sonuglari tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna ebeveyn gelir diizeyinin etkisine yonelik ANOVA
sonuglar

N, X, S Degerleri Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari
Gelir Diizeyi N X S Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi
0-5000 4 1988 4.02 183.750 91 .44

5000-10000 72 2165 44 Cruplararast 551250 3

201.266
Gruplarigi ~ 24554.409 122
10000-20000 11 1810 492

20000 iizeri 39 1853  4.26 Toplam 25105.659 125
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Tablo 17’de verilen analiz sonuglari, ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin
yasam doyumuna ailenin toplam gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olmadigin
gostermektedir [F(3122)= .91, p>0.05]. Bu durum ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin

yasam doyumuna ailenin toplam gelir diizeyinin etkisi olmadig1 seklinde de s6ylenebilir.

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu, Ozel Cocuk Sayis1 Ac¢isindan istatistiki
Degerlerce Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin on sekizinci alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna, 6zel
cocuk sayismin istatistiksel olarak anlamh farkliik yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu amagla
gerceklestirilen t-testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumuna 6zel ¢ocuk sayisinin etki diizeyine gore t -testi
sonuglar

Yasam doyumu

Ozel ¢ocuk sayist N X S t p
0 94 19.94 4.48848 3.05 .003
1 32 17.03 5.10208

Tablo 18e gore bir ¢ocuk ve iki ¢ocugun Olcek genelinden aldiklari puan dogrultusunda
ailedeki ZE ¢ocuk sayisi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir [t(124) = .003, p<0.05].
Tablo 18’den, 6rneklemi olusturan 126 kisiden 94’iinii bir ¢ocuk, 32’sini ise iki ¢ocugun olusturdugu
ve bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamasimn (X: 19.94), iki ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamasina (X: 17.03) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumda, bagka 6zel ¢ocuk degiskeninin ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin

yasam doyumuna istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

”"ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi Hangi Diizeydedir?” Alt Problemine Ait
Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin on dokuzuncu alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam Kkalite
diizeyinin belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gergeklestirilen betimsel analizler sonucu elde edilen

bulgular Tablo 19’da frekans ve yiizde dagilimi ile verilmistir.

Tablo 19. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalite diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek Toplam X S
N % N % N % N % 93.89 14.17
6 4.8 56 44.4 64 50.8 126 100.0

ZE cocuga sahip ebeveynlerin %4,8 oraninda diisiik diizeyde (N=6), % 44.4 oraninda orta
diizeyde (N=56), %50.8 oraninda yiiksek diizeyde (N=64) yasam kalitesine sahip olduklar:
goriilmektedir. Farkli bir deyisle ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalite diizeyi yiiksek
diizeydedir denilebilir.
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“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Yakinlik Durumu Agisindan Istatistiki
Degerlerce Anlamli Farklilik Géstermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin yirminci alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalite diizeyinin
yakinlik durumuna gore belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gergeklestirilen t-testi sonucu elde edilen

bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine yakinlik diizeyine gore t -testi sonuglart

Yasam kalitesi

Yakinlik diizeyi N X S T p
Anne 58 94.79 11.1052 .64 51
Baba 68 93.13 16.32497

Tablo 20’ye gore anne babalarin olgek genelinden aldiklar1 puan dogrultusunda yakinlik
diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermemektedir [t(124) = .51, p>0.05]. Tablo 20’de,
orneklemi olusturan 126 kisiden 58’ini annelerin, 68’ini ise babalarin olustugu ve ZE cocuga sahip
annelerin yasam kalitesi puan ortalamasinin (X: 94.79), ZE ¢ocuga sahip babalarin yasam kalitesi puan
ortalamasina (X: 93.13) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda, yakinhk diizeyi
degiskeninin ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam kalitesine istatistiksel

olarak anlaml fark olusturmadig1 goriilmektedir.

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Tan1 Almis Cocugun Cinsiyeti Acisindan
Istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin yirmi birinci alt problemi, ZE c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum
diizeyinin tan1 almis ¢ocugun cinsiyetine gore belirlenmesi seklindedir. Bu amacla gerceklestirilen t-

testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 21'de verilmistir.

Tablo 21. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine tani almig cocugun cinsiyetine gore t -testi sonuglari

Yasam kalitesi

Tanilanmis ¢ocugun cinsiyeti N X S t P
Kiz 69 93.61 15.13296 -21 .80
Erkek 57 94.25 13.03879

Tablo 21’e gore ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin dlgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda
tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(124) = .80,
p>0.05]. Tablo 21’de, 6rneklemi olusturan 126 kisiden 69'unu kiz, 57’sini ise erkek ¢ocuklarin olustugu
ve ZE kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasmin (X: 93.61), ZE erkek cocuga
sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasina (X: 94.25) gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, tani almis ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu

olan anne ve babalarin yasam kalitesine istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig: goriilmektedir.
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“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Ebeveyn Egitim Diizeyi Acisindan
istatistiki Degerlerce Anlamli Farklilk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin yirmi ikinci alt problemi olan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine,
ebeveyn egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadig: seklindedir. Bu
nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmistir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsaymimi dogrulanmistir
(L=1.90;p=0.67). Aritmetik ortalamalar arasindaki farklihign istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigina dair yapilan varyans analizi sonuglari tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine ebeveyn egitim diizeyinin etkisine yonelik ANOVA
sonuglar

N, X, S Degerleri Yasam Kalitesi ANOVA Sonuglari
E%’ltln'% N X S Kareler sq Kareler F b
diizeyi toplamu ortalamasi
il 1 23.2 2. 4151,
kokul =5 2320 268 - lararas: 1395 83028 476 0.001

Ortaokul 16 18.94 5.12
Lise 24 1813 495
Onlisans 36 2132  4.64
Lisans 25 1845 5.1
Lisanstisti 20 19.20 4.80

Gruplarigi 20954,26 120 174,60

Toplam 25105.65 125

Tablo 22’de verilen analiz sonuglari, ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin
yasam kalitesine ebeveyn egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir [F(s120)= 0.001, p=0.05]. Bu durum ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve
babalarin yasam kalitesine aile egitim diizeyinin etkisinin oldugu seklinde de ifade edilebilir. Bu
etkinin alman puan ortalamalar1 arasindaki fark agisindan hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Scheffe testi gerceklestirilmis ve ailenin egitim diizeyi ilkokul mezunlan ile

lisansiistil egitimi alanlar ile ilkokul mezunlar1 lehine anlaml fark ortaya ¢ikmistir.

“ZE c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi, aile ortalama gelir diizeyi acisindan

istatistiki degerlerce anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine ait elde edilen bulgular

Arastirmanin yirmi tiglincii alt problemi olan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine,
ebeveyn gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklihk yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu
nedenle ilk olarak varyanslarin esitligi kontrol etmek amaciyla Levene Testi sonucuna bakilmstir. Bu
test sonucunda p>0.05 bulundugundan varyanslarin esit oldugu varsayim: dogrulanmistir (L=1.77;

p=0.68).

Tablo 23’de verilen analiz sonuglarina gore ZE tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam kalitesine ailenin toplam gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir [F(2123)= 3.66, p>0.05]. Bu durum ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin

yasam kalitesine ailenin toplam gelir diizeyinin etkisi oldugu seklinde de ifade edilebilir. Bu etkinin
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alnan puan ortalamalar1 arasindaki fark agisindan hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Scheffe testi gerceklestirilmis ve ailenin aylik gelir diizeyi 5000- 10.000 TL olanlarin, 10.000- 20.000 T1
olan ebeveynlerin yasam kalitesi acisindan aylik gelir diizeyi 5000- 10.000 TL olanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli fark yarattig1 belirlenmistir.

Tablo 23. ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine ebeveyn gelir diizeyinin etkisine yonelik ANOVA
sonuglari

N, X, S Degerleri Yasam Kalitesi ANOVA Sonugclari
Kareler Kareler
Gelir Diizeyi N X 5 toplami ortalamasi P
0-5000 4 19.18 4.25 704.180
Gruplararast  1408.361 2 3.66 .03

5000-10000 72 21.66 4.93

Gruplarigi 23697298 123 192.661
10000-20000 11 1810 4.27

R Toplam 25105.659 125
20000 tzeri 39 18.53 4.80

“ZE Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi, Ozel Cocuk Sayis1 Acisindan istatistiki
Degerlerce Anlamli Farklilik Var Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin yirmi dordiincii alt problemi, ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine,
ailedeki var ise baska 6zel cocuk sayisinin istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratip yaratmadig:
seklindedir. Bu amagla gergeklestirilen t-testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. ZE cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesine dzel ¢ocuk sayisimin etki diizeyine gore t -testi
sonuclar

Yasam kalitesi

Ailedeki bagka 6zel ¢ocuk sayisi N X S t p
0 94 95.84 14.15605 2.71 .01
1 32 88.19 12.78971

Tablo 24’e gore ailede zihinsel engel tanis1 almis bir ¢ocuk haricinde baska 6zel egitim ihtiyac
olan bir ¢ocuk veya iki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 6lgek genelinden aldiklar1 puan dogrultusunda
ailedeki ZE c¢ocuk sayis: istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermektedir [t(124) = .01, p<0.05].
Tablo 24’ten, 6rneklemi olusturan 126 kisiden 94'{iniin bir ¢ocuk, 32’sinin ise iki ¢ocuga ve bir ¢cocuga
sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puan ortalamasinin (X: 95.84), iki ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam
kalitesi puan ortalamasma (X: 88.19) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda, bagka
0zel ¢ocuk degiskeninin ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam kalitesinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattig1 goriilmektedir.

“QY Tanil1 Veya ZE Tanili Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Arasinda Istatistiki
Degerlerce Anlamli Bir Fark Var Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin yirmi besinci alt problemi, ebeveynlerin yasam doyumuna, OY veya ZE gocuga
sahip olmanin istatistiksel olarak anlaml farklihk yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu amagla

gerceklestirilen t-testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 25’te verilmistir.
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Tablo 25. Ebeveynlerin yasam doyumuna OY veya ZE cocuga sahip olmann etki diizeyine gire t -testi
sonuglar

Yasam doyumu

Ozel gocuk N X S t p
Ozel yetenekli 192 14.57 5.17 8.03 .00
Zihinsel engelli 126 19.20 4.80

Tablo 25'e gore; Beach Aile Yasam Doyum Olgeginden alinan puanlar agisindan OY ve ZE
¢ocuga sahip aileler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmektedir [teis) = .00, p<0.05].
Tablo 25'ten, rneklemi olusturan ebeveynlerin 192’sinin OY tanili, 126’simin ise ZE tanili cocuga sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin yasam doyum puan ortalamasimin OY ¢ocuga sahip ailelerde
(X: 14.57), ZE cocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamasina (X: 19.20) gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Tablo 25ten genel olarak yasam doyumu agisindan ebeveynlerin OY tanili ya da ZE

tanili ocuga sahip olmalarinn istatistiksel olarak anlamli fark yarattigi goriilmektedir.

“Q)Y Tanil1 Veya ZE Tanili Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Kalitesi Arasinda istatistiki
Degerlerce Anlamli Bir Fark Var Midir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin yirmi altinci alt problemi, ebeveynlerin yasam kalitesine, OY veya ZE gocuga
sahip olmanin istatistiksel olarak anlaml farklihk yaratip yaratmadigi seklindedir. Bu amagla

gerceklestirilen t-testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Ebeveynlerin yasam kalitesine OY veya ZE cocuga sahip olmanin etki diizeyine gore t -testi sonuglar:

Yasam kalitesi

Ozel ¢ocuk N X S t p
Ozel yetenekli 192 44.70 10.82 35.02 .00
Zihinsel engelli 126 93.90 14.17

Tablo 25’e gore; Beach Aile Yasam Kalite Olgeginden alinan puanlar agisindan OY ve ZE
¢ocuga sahip aileler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmektedir [tei) = .00, p<0.05].
Tablo 26’dan, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 192’sinin OY tanily, 126’simun ise ZE tanili ¢ocuga
sahip olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin yasam kalite puan ortalamasmin OY ¢ocuga sahip
ailelerde (X: 44.70), ZE cocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamasina (X: 93.90) gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Tablo 26’dan genel olarak yasam kalitesi agisindan ebeveynlerin OY tanili ya

da ZE tanili ¢ocuga sahip olmalarimnin istatistiksel olarak anlaml fark yarattig1 goriilmektedir.

“Q)Y Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Ve Yasam Kalitesi Arasinda
Nasil iligki Vardir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirma yirmi yedinci alt probleminin cevaplanmasi amaciyla OY cocuga sahip
ebeveynlerin Beach Aile Yasam Kalite Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi-YDO puanlar arasinda

parametrik Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
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Tablo 27. OY tanmis: konulmus cocuga sahip ebeveynlerin Beach Aile Yasam Kalite Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi—YDO puanlari arasindaki iliski

Olcekler N X S r p
Yasam Doyum Olgegi puanlari 192 14.57 5.17 .29 .00
Yagam Kalite Olgegi puanlari 192 44.69 10.82

Tablo 27 incelendiginde; OY tamisi almis cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari ile
yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda,
ebeveynlerin yasam doyumlari ile yasam kaliteleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml iliski
bulunmustur (p<0.05). Bagka bir deyisle, OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam kaliteleri ve yasam

doyumlari birbirlerini pozitif yonde etkilemektedir.

“ZE Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Ve Yasam Kalitesi Arasinda
Nasil iligki Vardir?” Alt Problemine Ait Elde Edilen Bulgular

Aragtirma yirmi sekizinci alt probleminin cevaplanmasi amaciyla ZE c¢ocuga sahip
ebeveynlerin Beach Aile Yasam Kalite Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi-YDO puanlari arasinda
parametrik Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Pearson korelasyon sonuglar1 Tablo 28’de
verilmektedir.

Tablo 28. ZE tamis: konulmus cocuga sahip ebeveynlerin Beach Aile Yasam Kalite Olge§i ve Yasam Doyumu
Olgegi-YDO puanlar: arasindaki iliski

Olgekler N X S r p
Yagam Doyum Olgegi puanlari 126 19.20 4.80 .63 .00
Yasam Kalite Olgegi puanlari 126 93.90 14.17

Tablo 28 incelendiginde; ZE tamis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar: ile
yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda,
ebeveynlerin yasam doyumlar: ile yasam kaliteleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamh iliski
bulunmustur (p<0.05). Baska bir deyisle, ZE oldugu belirlenmis ¢cocugu olan anne ve babalarin yasam

kaliteleri ve yasam doyumlar birbirlerini pozitif yonde etkilemektedir.
Tartisma ve Sonug

Calismada elde edilen verilerin daha iyi anlagilabilmesi daha kolay karsilastirma
yapilabilmesi i¢in OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari

ve yasam Kkalitesi algilarina dair arastirma bulgularina dair sonuglar ve tartisma bir arada verilmistir.

1. Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yagam

doyumu diizeylerine iliskin sonug ve tartisma

QY tamisi almis cocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren gocuklara sahip ailelere
gore, cocuklarma daha bagimli olduklar: (Yildirim, 2012) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yetememe
endisesi ile daha fazla sorumluluk hissetmeleri (Koksal Konik, 2014) ebeveynlerinin
zorlayabilmektedir. Bu durum aile bireylerinin kaygi diizeylerini arttirmakta, ¢ocuklar: ile ilgili

gelecek kaygisi tasimalarma ve strese girmelerine neden olabilir (Karakus, 2010). Bu olumsuz
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etmenler anne ve babalarin iyi olma hallerini olumsuz yonde etkilemektedir (Daghoglu ve Alemdar,
2010). Bu calismada QY gocuga sahip ebeveynlerin yaridan fazlasmin yasam doyumunun diisiik,
yarilya yakininin orta diizeyde ¢ok azinin ise yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. ZE ¢ocuga sahip
ebeveynlerin birazinin yasam doyumunun diisiik, yaklasik dortte ticliniin orta diizeyde birazinin ise
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlar ile OY gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik oldugu, ZE oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam doyumlarinin OY
¢ocuga sahip ailelere gore yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli bir deyisle ZE ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyi orta diizeyde iken OY cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Alanyazinda ZE bireylere sahip olan anne ve babalarin
normal gelisim gosteren bireylere sahip olan anne ve babalara gore daha diisiik yasam doyumuna
sahip olduklarini belirten aragtirmalar mevcuttur (Vallerand ve digerleri., 1989). OY dgrenciye sahip
ebeveynlerin yasam doyumlarinin daha diisiik olmasinin nedeni beklentilerinin yiiksek olmasi olarak
diislintilmektedir. Balkanl (2008) yaptig1 calismada OSB tanisi almis c¢ocugu olan ve olmayan
annelerde yasam kalitesini incelemis ve ¢alismada normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler ile
OSB tarust almis ¢ocuga sahip annelerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli fark olmadigini ortaya
koymuslardir. Alanyazinda farkli sonuglarin olmasi ¢alismanin daha genis Orneklemler iizerinde

tekrarlanmas gerekliligini gostermektedir.

2. Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam
doyumuna yakinlik diizeyi, tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn gelir

diizeyi, 6zel cocuk sayisinin etkisine iliskin sonug ve tartisma

Arastirmaya katilan OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarina anne ya da baba olma
durumlarinin, ¢ocugun cinsiyetinin, ebeveynlerin egitim durumunun, ailede baska 6zel gereksinimli
¢ocuk olma durumunun fark yaratmadigi, buna karsin ebeveynlerin gelir durumunun yasam
doyumlar iizerinde anlaml ve pozitif diizeye etkili oldugu gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumlarinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Toprak (2018) yaptigi calismada OY ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarina anne ya da baba olma durumunun, baska ¢ocuga sahip olma durumunun, etkili
olmadig: fakat gelir diizeylerinin dogru orantili olarak etkili oldugunu ortaya koymustur. Yavuz ve
Safak (2021) yaptiklar1 ¢alismada OSB olan ve ¢oklu zihin yetersizligi olan ebeveynlerin yasam
doyumlarina cinsiyet, yetersizlik tiirli ve ¢ocugun cinsiyetinin anlamli fark yaratmadigi, egitim
diizeyinin etkili oldugu ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca yasam doyum diizeyleri de arttigini, gelir
diizeyinin dogru orantili olarak etkili oldugu ortaya konmustur. Calisma sonuglar1 alanyazin ile

paralellik gostermektedir.

Akandere, Acar ve Bastug (2009) yaptiklar: ¢alismada zihin engelli cocuga sahip ebeveynlerin

yasam doyumlarina egitim durumlarinin etki ettigi {iniversite ve lise mezunu babalarin ilkokul ve
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ortaokul mezunu babalara gore daha yasam doyumlariin daha yiiksek oldugunu, gelir diizeyleri ile
yasam doyumlar: arasinda dogru orantih iliski oldugu gelir arttikca yasam doyumlarinin arttigini,
¢ocugun cinsiyetinin etkili oldugu ve kiz ¢ocuguna sahip annelerin yasam doyumlarinin kiz ¢ocuguna
sahip babalardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Farkli sonuglar igeren g¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin Balkanli (2008) yaptigi calismada otistik gocuga sahip annelerin yasam
doyumlarina ¢ocugun cinsiyetinin, anne egitim diizeyinin ve ailesinde baska 6zel gereksinimli birey
olmasmin etki etmedigini ortaya koymustur. Giinald: (2010) Erken ¢ocukluk doéneminde yer alan
serebral palsili ve OSB tanisi almis ¢ocuk annelerinin stres diizeyinin, yasam doyumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi calismasinda annelerin yasam doyumu {izerinde gelirin etkili olurken, anne
egitim diizeyinin, ¢ocuk sayisimin etkili olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada ise arastirmaya
katilan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinda anne ya da baba olma durumlarinn,
¢ocugun cinsiyetinin ve ebeveynlerin egitim durumunun fark yaratmadigi, ailede baska 0Ozel
gereksinimli ¢ocuk olma durumunun yasam doyumlar: {izerinde anlamli ve negatif yonde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin giinlitk yasam sorumluluklarinin yaninda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarina fazladan ilgi gostermeleri ve zaman ayirmalar: gerekliligi ikinci 6zel ¢ocugun
varligr ile daha da artarak yasam doyumlar:1 tizerinde belirgin bir diisiise neden oldugu

diisiintilmektedir.

3. Ozel yetenekli cocuga sahip ailelerin ve zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasam

kalitesi diizeylerine iliskin sonug ve tartisma

Toprak (2018) yaptig1 calismada OY ve ZE tanusi almis gocuga sahip ebeveynlerin yasam
kalitelerini karsilagtirmis ve OY tanili gocuga sahip ebeveynlerin yagam kalitelerinin ZE ¢ocuga sahip
ailelere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin bu arastirmada elde edilen
bulgulara gore ZE oldugu belirlenmis gocugu olan anne ve babalarin yasam kaliteleri ile OY oldugu
belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam kaliteleri arasinda anlamli farklilik oldugu, ZE
cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi algilarinin OY gocuga sahip ailelere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmaya katilan OY c¢ocuga sahip ebeveynlerin neredeyse
tamaminin yasam kalitesi algisinin diisiik, ¢ok az kisminin ise orta diizeyde oldugu, yasam kalitesi
algisinin yiiksek oldugunu belirten katilimcinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. OY gocuklarin
normalden daha fazla imkan ve ilgiye ihtiya¢ duymasi ebeveynlerinin zorlanmasina neden olmaktadir
(Fonseca, 2011). Bu sonugta ¢ocuklarina saglamak istedikleri egitsel firsatlar i¢in beklentilerin yiiksek

olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi algilarinin ¢ok azmnin diisiik
diizeyde, yaridan biraz azinin orta diizeyde ve yariya yakinin ise yiiksek diizeyde oldugu ortaya
konmustur. Benzer aragtirma Meral ve Cavkaytar (2015) tarafindan OSB tanili ¢ocuk ebeveynlerinin

aile yasam kalitesi algilarim tespit etmek amaciyla yapilmigtir. Arastirma sonucunda OSB tanisina
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sahip ¢ocuk ebeveynlerinin Aile Yasam Kalitesi puanlarinin ortalamanin tizerinde oldugu ortaya
konmustur. Bu sonug arastirmanin alanyazin ile uyumlu olduguna isaret etmektedir. Buna karsin
farkli sonuglar iceren calismalar da mevcuttur. Balkanli (2008) yaptig1 calismada otistik ¢ocugu olan ve
olmayan annelerde yasam kalitesini karsilastirmistir. Calismada normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
annelerin OSB tanili ¢ocuga sahip annelere gore yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglarin son yillarda 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri icin saglanan destek hizmetlerinde

saglanan gelismelerle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

4. Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ve zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin yasam
kalitesine yakinlik diizeyi, tan1 almis ¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn gelir

diizeyi, 6zel ¢ocuk sayisinin etkisine iliskin sonug ve tartisma

Genel olarak kadin olmanin, diisiik gelir diizeyi ve egitim diizeyine sahip olmanin yasam
kalitesini diisiirdiigii bilinmektedir (Aydiner-Boylu, ve Pagacioglu, 2016). Buna karsin arastirmaya
katilan OY gocuga sahip ebeveynlerin yagam kalitesine anne ya da baba olma durumlarinin, gocugun
cinsiyetinin, ailede bagka 6zel gereksinimli ¢ocuk olma durumunun, ebeveynlerin gelir durumunun,
0zel ¢ocuk sayismin yasam kalitesi iizerinde etkili olmadigi, buna karsin ebeveynlerin egitim
durumunun yasam Kkalitesi {izerinde anlamli ve pozitif diizeye etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Genel kanmin egitim diizeyi daha yiiksek bireylerin goreceli yiiksek gelirli ve daha nitelikli ise, sahip
olmalarimin dolayisiyla daha yiiksek yasam kalitesine ve sosyal olanaklara sahip olduklar
bilinmektedir (Aydiner-Boylu, ve Pacacioglu, 2016). Benzer calisma Toprak (2018) tarafindan
yapilmustir. Toprak (2018) yaptig1 calismada anne ya da baba olma durumunun ve baska ¢ocuga sahip
olma durumunun yasam kalitesi {izerinde etkili olmazken gelir diizeylerinde anlamli fark
olusturdugunu ortaya koymustur. Balkanli (2008) ¢alismasinda otistik ¢ocugu erkek olanlarin kizlara
gore, yliksek egitim sahibi annelerin ilkokul mezunu annelere gore, ailesinde baska 6zel gereksinimli
birey olmayan annelerin olanlara gore, yasam kalitesi puanlarin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Canarslan ve Ahmetoglu (2015) yaptiklar: ¢alismada ailenin ekonomik diizeyi, anne/baba
olma durumu, kendilerine destek saglayicilarin varlig1 ve ailenin 6zel gereksinimli ¢ocugu icin aylik/
bakim ticreti almalarmin yasam kalitesine etki ettigini ortaya koymuslardir. Arastirmada farkl

sonuglarin ortaya konmasi alanda yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ZE ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi anne ya da baba olma
durumlarinin ve ¢ocugun cinsiyetinin fark yaratmadigi buna karsin ailede baska 6zel gereksinimli
¢ocuk olma durumunun, ebeveynlerin egitim durumunun ve ailenin gelir durumunun yasam
doyumlarn iizerinde anlaml diizeye etkili oldugu ailede bagka 6zel gereksinimli ¢ocuk olmasinin
yasam kalitesini anlamli derecede diislirdiigli, ailenin toplam gelir diizeyi arttikca yasam
doyumlarinin arttig1, yiiksek lisans mezunlari ile ilkokul mezunlar: arasinda yasam kalitesi agisindan

fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Birden fazla engelli ¢ocuga sahip olan anneler, fiziksel olarak
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kendilerini daha yorgun hissetmekte, giindelik islerini yiiriitmede daha fazla zorlanmakta, bitkinlik,
agry, uykusuzluk gibi olumsuz durumlar1 daha fazla yasamaktadirlar. Kendilerine fazla zaman
ayiramamaktadirlar (Tung, 2011). Tiim bunlarin yaninda gelir diizeyinin ailenin imkanlarina yapacagi
katkmin yasam kalitesine etkisi bilinen bir gercektir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler
agisindan maddi olarak daha yiiksek gelire ihtiya¢ duyan ZE c¢ocuk ebeveynlerinin gelir diizeyinin

artmasiyla yasam kalitesinin de arttig1 diisiiniilmektedir.

Deveci-Sirin (2014) yaptig1 calismada ailenin gelir seviyesi ile yasam geliri arasinda anlamh
iliski oldugu ve gelir diizeyinin artmasi ile yasam kalitesinin arttigini ortaya koymustur. Canarslan ve
Ahmetoglu (2015) zihin engelli 6grencilerin aileleri ile yaptiklar1 calismada aile gelirinin yasam
kalitesine anlamli etkisi oldugunu aile geliri arttikga yasam kalitesinin arttigini belirtmistir. Buna
karsin Toprak (2018) yaptig1 calismada gelir diizeyinin zihin engelli tanisi almis ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasam diizeylerine etkili olmadigini ortaya koymustur. Tung (2011) yaptig1 calismada
zihin engelli tanis1 konmus ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitesini etkileyen faktorler incelemistir.
Yasam kalitesine gelir diizeyinin, egitim diizeyinin ve bagska 0zel gereksinimli c¢ocuk olma
durumunun etki ettigini belirtmistir. Zihin engelli ¢ocuga sahip anneler kendilerine zaman
ayirmamakta, disari ¢ikmakta, sosyallesmekte sikintilar yasamakta oldugunu, giin icinde en ¢ok
engelli ¢ocuklar ile ilgilendiklerini, yasam kalitesi i¢cin maddi olarak yeterli olmalar1 gerektigini
ortaya koymustur. Canarslan ve Ahmetoglu (2015) Engelli cocuga sahi ebeveynlerin yasam kalitesinin
incelenmesi isimli ¢alismalarinda annelerin yasam kalitelerinin babalara gore daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Buna karsin Akandere ve digerlerinin (2009) ¢alismas: ZE ¢ocuga sahip anne ve
babalarin, yakinlik diizeyine gore yasam doyumuna anlamli bir etkisinin olmadig bulunmustur. Bu

sonuglarin bir kismi ¢alismamaizla paralellik gostermektedir.

5. Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ve zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin yasam

doyumu ve yasam kalitesi arasindaki iliski ile ilgili sonuc ve tartisma

Ozel gereksinimli bireyler arasinda yer alan ZE cocuklar ve OY cocuklar ve bunlarin
ailelerinin yasam doyumlar1 ve yasam kalitesi algilarinin nasil oldugu ve sosyal devlet ilkesine bagh
olarak onlara sunulan hizmetlerin yasam doyumu ve kalitesi algilarini nasil etkiledigini tespit etmek
igin OY ¢ocuga sahip ailelerin ve ZE cocuga sahip ailelerin yasam doyumu ve yasam kalitesi
algilarmin karsilastirilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Yasam kalitesi ile yasam doyumlar1 arasinda
baglanti oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Balkanli (2008) gerceklestirdigi calismasinda OSB
tanist almis ¢ocugu olan ve OSB tanisi almis ¢ocugu olmayan annelerde yasam kalitesi, yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeyi arasindaki baglantiy1 tespit etmek istemistir. Calisma sonucunda
yasam doyumu ile yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal iligki alt boyutunda zayif diizeyde pozitif
iliski, ¢cevresel yasam kalitesi alt boyutunda orta diizeyde pozitif iliski, bedensel yasam kalitesi alt

boyutunda zayif diizeyde pozitif iliski, ruhsal yasam kalitesi alt boyutunda orta diizeyde pozitif iliski
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oldugu ortaya konmustur. Saglam engelli ve yash bireylerin tiikenmisligi, yasam doyumu ve is
yasami kalitesini inceledigi ¢alismasinda ¢alisanlarin ¢calisma yasam kalitesiyle, yasam doyum algilar
arasinda ise olumlu yonlii anlamh bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Toprak (2018) yaptig
calismada ZE ve OY tanisi almig cocuklarin ebeveynlerinin yasam Kkalitesi arttikca yasam
doyumlarmin arttigin ortaya koymustur. Bu arastirmada OY tanisi almig gocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyumlari ile yasam kaliteleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iligki oldugu, ZE
oldugu belirlenmis ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam doyumlari ile yasam kaliteleri arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisma alanyazin ile paralellik
gostermektedir. Demir ve digerleri (2021) yasam kalitesinin yordayicilarindan birisinin yasam
doyumu oldugunu yasam kalitesi ile yasam doyumlar1 arasinda orta diizeyde ve olumlu bir iligki
oldugunu belirtmistir. Buna baglamda; ebeveynlerin yasam kalitelerini arttirmak igin yasam

doyumlarin arttiracak destekler sunulmalidir.
Oneriler

Bu calismada 6zel egitim ihtiyaci olan ancak zeka diizeyi agisindan iki u¢ noktada bulunan
¢ocuklarin ailelerinin yasam doyumlarmin algisal olarak incelenerek, aslinda yasam doyumu
agisindan ZE cocuklara sahip ailelerin OY gocuklara sahip ailelere gore daha yiiksek bir yasam
doyumuna sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum aslinda OY cocuga sahip olan ailelerin egitim
diizeyi ve aile gelir diizeyinin bu arastirmada ZE ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek olmasi ve bu
nedenle de 6zellikle ailelerin yasam kalitesi algilar1 ile buna bagli olarak da yasam doyum algilarinin
ZE ¢ocuga sahip olan ailelere gore daha diisiik olmasina sebebiyet vermis olabilir. Bu baglamda daha
yiiksek beklenti ve haliyle de yasam doyum ve yasam kalitesi algis1 oldugu diisiiniilen OY ailelerin
farkli demografik ozelliklerine gore derinlemesine inceleme yapilmasi seklinde planlanan ¢alismalarin

gergeklestirilerek literatiiriin genisletilmesi saglanabilir.

Ailelere 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile ilgili egitimler verilmelidir. Ozel gereksinimli ¢ocugu
olan ailelere finansal olarak verilen destekler arttirilmalidir. Birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ailelere destek olmak igin gocuk bakim destegi verilmeli bu sayede ebeveynlerin sosyallesmek

i¢in zaman olusturmalar: saglanmalidir.

Ebeveynlerin yasam kalitesinin toplumda icindeki sosyo-ekonomik tabakalara gore tespit
edilmesi saglikli toplum yasamu igin yapilacak dnleme calismalarina katkida bulunulacaktir (Deveci-
Sirin, 2014). Ebeveynlerin yasam kalitesini sosyo-ekonomik tabakalara gore inceleyen arastirmalar

yapilmasi Onerilmektedir.

Iyimser bakis agisina sahip olmak yagsam doyumuna olumlu etki etmektedir (Avsaroglu ve
Okutan, 2018). Oneri olarak yasam doyumlarmin arttirilmasi i¢in anne babalara iyimser bakis agisi
kazandirmak igin ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir. Alanyazinda farkli sonuglar igeren calismalar yer

almaktadir. Daha farkh ve biiyiik 6rneklem gruplari ile benzer ¢aligmalarin yenilenmesi 6nerilmektedir.
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Introduction

Having a gifted child can cause difficulties for parents, as such children may feel superior to
other individuals, experience communication problems with siblings and peers, be ignored by their
peers, have difficulty in expressing themselves, become introverted, experience problems in
communicating with family members and need more attention and care (Fonseca, 2011). These
problems have an impact on parents’ life satisfaction and life quality. Gifted children who are an
important population in our country just as in the rest of the world possess a significant difference
that can activate societal dynamics due to their high learning capabilities (Tomlinson, 2013). Gifted
individuals who make up about 2% of societies have an inborn talent that can be developed later
through education (Gagne, 2010). Tannenbaum places intelligence at the centre of the intersection of
opportunities, environmental influences, individual ability, non-cognitive factors and talent (Coleman
and Cross, 2005). Renzulli’s (1986) definition “motivation, creativity and above-average talent are
actually intertwined to lead to a superior performance” still holds true in today’s world. Yet,
giftedness is a concept used for individuals who differ significantly from their peers in more than one
domain of ability or intelligence, or who have latent power, who are highly productive, who get
successful results in the given work and who have a high sense of duty in completing the given work
(Akkanat, 1999). It is stated that gifted individuals with high-level intellectual, productivity and
leadership skills show high performance in the branches of art (Ozbay, 2013). In the literature on the
life quality of those with gifted children, the multidimensionality of the idea of life quality is
associated with the limitations experienced by the parents of gifted children. The dimensions
mentioned in the definitions made for life quality include general health status, socio-economic level,
happiness, physical and material well-being and satisfaction in social and cultural activities and social
interactions (Evans, 1994). When children need a special education, parents may experience some
financial difficulties as there are some limitations in providing this education and the education
expenditures of gifted children are higher than other children. In addition, parents who have a child
diagnosed as gifted need more information because their children are developmentally different from

their peers. Moreover, they should devote more time than other parents to the issues related to their
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children to satisfy their children’s scientific curiosity besides their emotional and physical needs, to
direct them to the right information by being aware of the developmental stage their children are in
and to determine the institutions where they can receive education and support trainings (Toprak,

2018).

One of the groups that are of great importance worldwide and have special education needs is
children diagnosed with intellectual disabilities. These individuals are evaluated based on
“intelligence or cognition” and “learning disabilities” and are defined as “individuals with intellectual
disabilities” in the Regulation on Special Education Services in Turkey (2018). These individuals are
individuals who face difficulties in maintaining their daily lives, and when examined in terms of
intelligence, their prevalence can reach up to approximately 3% (Cavkaytar and Diken, 2005).
Intellectually disabled (ID) individuals are defined as individuals who experience difficulties in
adapting to their environment to varying degrees and require assistance and supervision to overcome
these difficulties (Tregold, 1937). Doll (1941) argued that intellectual disability can be diagnosed on the
basis of six criteria: difficulty in social adaptation, lagging behind cognitively typically developing
peers, experiencing delays and discontinuities in physical and mental development, delayed
maturation, the presence of a congenital hereditary cause and the irreversibility of this condition.
Tregold (1937) and Doll (1941) made important contributions to the literature with these definitions.
However, with the new research, it has been understood that ID individuals are also educable (Patton,
1988). According to the Regulation on Special Education Services (2018), ID individuals are defined as
individuals who have intellectual impairments in cognitive functions, conceptual, social, practical
adaptability and self-care skills and who require special education and support services at various
levels. Especially in special education, when favourable conditions are present, desired behavioural
changes can occur, leading to observable independent and positive responses in students. The
acquisition of these behaviours in children with special needs in a lasting and systematic manner can
only be achieved with the support of the family (Kabatas and Ciftci, 2019). The birth of a child with
disabilities in a family affects which is negatively the emotions and behaviours of family members,
challenges their future plans, leads to despair and puts a strain on the family both financially and
emotionally. However, the birth of a typically developing or gifted child does not have a significant or
negative impact on families’ social circles, hopes, layouts, business lives and financial situations
(Akandere, Acar and Bastug, 2009). According to Isikhan, when a child with disabilities is born,
families may experience shock, denial, feelings of sadness, anger, guilt, anxiety, sudden crisis
situations, lack of trust in the outside world, disappointment and decreased self-esteem (Isikhan,
2005). All of these situations have effects on the quality of the family life, which is an important pillar
of education for special educational need’s children, and naturally life satisfaction and their reflections

on education are also negative.
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There are many definitions of the concept of life satisfaction. According to Balkanli (2008), it is
the individual’s evaluation of his/her expectations from life and the extent to which these expectations
have been fulfilled. So, it is the individual’'s interpretation and evaluation of his/her own life
experimentation individually (Diener et al, 1985). The concept of satisfaction in life is generally
associated with well-being. In other words, life concept satisfaction is addressed under the concept of
“subjective well-being” and is largely a cognitive component of it. Subjective well-being is actually the
affective and cognitive criticism of one’s own life. Pleasure, emotion and soul integrity of these
internal criticisms constitutes the affective evaluation part (Proctor, 2008). Due to the subjectivity of
affective evaluations, their non-fixed and changeable nature, susceptibility to external influences, and
difficulties in their measurement, it is observed that the term cognitive life satisfaction is more

generally used instead of affective satisfaction on life (Diener et al., 1985).

One of other most important universal goals that today’s societies aim to achieve is to improve
the life quality. It is generally assessed according to Maslow’s (1970) hierarchy of needs (Aydiner-
Boylu and Pagacioglu, 2016). When the literature globally is examined, health, socioeconomic level,
family support, familial relationships, support for people with disabilities, religious and cultural
beliefs and participation in hobbies and social activities come to light as important factors playing a
role in the determination of the life quality (Smith-Bird and Turnbull, 2005). Ozkan (1999) defined the
life quality as the comfort of life, economic level and health status, while evaluating it from poly
perspectives. Quality of life varies depending on physical health status, economic level, social
satisfaction in family and friend relations, healthy mental state, ability to look to the future with
confidence and spiritual satisfaction, socio-cultural habits and life perceptions (Kayihan, 2007). McCall
(1975) associates it with happiness while defining the life quality. He defines the best way to
determine life quality as measuring the level of people’s meeting “their demands and expectations for

happiness” (McCall, 1975, as cited in Ozmete, 2010).

The most obvious difference of ID children from other children is the differences in their
mental skills. The learning steps are generally the same for all children. However, ID children lag
behind their peers in terms of learning speed. They have limited memory and attention spans, have
difficulty generalizing learned skills and transferring what they have learned (Yilmaz, 2011). For these
reasons, parents need to reshape their lifestyles and daily lives according to their children affected by
disability. With the increasing stress of having these children, parents of these children may
experience difficulties in fulfilling their responsibilities in daily life and may face limitations in their
communication with others. As a result, they may develop certain defence mechanisms that are not
considered healthy, such as isolating themselves and their children from society and feeling
vulnerable within the community (Ellis and Hirsch, 2000). This stress can lead family members to

have difficulties in effectively communicating with their children, to set expectations beyond the
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capabilities of their children, to focus only on the physical needs of the children while neglecting their
emotional needs and to struggle to accept their children (Kiigiiker, 1993). Having a ID child can have
significant effects on the emotional lives of families, such as developing an excessively overprotective
relationship with the child, experiencing the need for special education and developing concerns

about the future (Akkok, 2003). All these problems affect the life of satisfaction and quality of parents.

The life quality of parents of ID children has been examined from many different
dimensions. The overall health status of family members, family socio-economic level, the
relationships within the family, whether the family receives support for the child with special needs,
the cultural and religious factors in the society and the level of social interactions within the family are
among the various dimensions having potential to affect the life quality of parents who has a child
diagnosed with special education needs (Smith-Bird and Turnbull, 2005). According to the data from
the Presidency of Family Research Institution [PFRI] (1995), families with lower economic levels are
more affected by disability compared to families with higher economic levels. The services needed by
individuals affected by disability are multidimensional and continuous. In order for parents to meet
these needs, they need to be economically sufficient. Parents should have some certain economic
conditions to meet these needs. According to research by PFRI (1995), the birth of a disability child
leads to the development of a need for support in families, causing anxiety disorders, social non-
acceptance, stigmatization and exclusion of the child from the surrounding community, resulting in

conflicts in family relationships and negative effects on both the child and the parents.

The positive outcomes of the methods and strategies used to enhance life satisfaction, such as
improving success and health-related factors in life, demonstrate that the concept of life satisfaction is
suitable for scientific investigation (Naftali and Vella-Brodrick, 2008). Given that parents with disabled
children are more dependent on their children (Yildirim, 2012) compared to families having children
with normal development and that parents feel more responsibilities due to the anxiety of not being
able to meet the needs of their children (Koksal-Konik, 2014), parents with disabled children may have
relatively weak life satisfaction. Parents of disabled children experience a constant need to show
enduring interest in their children, struggle to meet their children’s physical and emotional needs and
require support. They may feel a sense of guilt when they are not attending to their child or taking
time for themselves, which can limit their social interactions (Karagengel, 2007). Due to insufficient
awareness within the community, families may encounter stigmatizing descriptions and insensitive
questioning about their children, which can hurt them. As a result, parents who experience such
situations may isolate themselves from society (Gargiulo, 1985). Considering all these factors, it seems
inevitable that the life quality of parents of ID children will be negatively affected. Similarly, as a
result of the extraordinary effort exerted, families with ID children may have difficulties in allocating

time for themselves and engaging in activities that will enhance their life quality.
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Purpose of the Study

Upon reviewing the literature, it was observed that there is a lack of comparative studies
involving both groups of parents in the special needs population, who are situated at two different
ends of the continuum. Thus, it was decided that conducting such a study would make some
contributions to the literature. The current study focus on to determine the life satisfaction and life
quality among parents of children located at two opposite ends of the developmental curve in terms of
intellectual development and to reveal the effects of different variables on them. Furthermore, it is
thought that it is necessary to examine whether there are variations in life satisfaction of and quality
among parents based on the type of their child’s diagnosis. Therefore, we aim to compare the
satisfaction with life and life quality of different families having children diagnosed with mental
slowdown and giftedness as well as to examine the influence of various variables on both life

satisfaction and life quality for the parents.
In this research, the following sub-problems are searched:
1. Descriptions of the level/grade of life satisfaction of the parents of gifted children?

2. Does the level of satisfaction with life for those with gifted dependents differ significantly in

terms of;

a) parental status,

b) the diagnosed child’s gender,

c) parental education level/grade,

d) the income level/grade of the family,
e) the number of gifted children?

3. What is the life quality of the parents of gifted children?
4. Does the life quality of the parents of gifted children vary significantly depending on;

a) parental status,

b) the diagnosed child’s gender,

c) parental education attainment,

d) the income level/grade of the family,
e) the number of gifted children?

5. What is the level of life satisfaction of the parents of ID children?
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6. Does the level of life satisfaction of the parents of ID children vary significantly depending

on;

a) parental status,
b) the diagnosed child's gender,
c) parental education attainment,
d) the income level/grade of the family,
e) the number of gifted children?

7. What is the life quality of the caregivers of ID youth?

8. Does life quality of the parents of ID children vary significantly depending on;
a) parental status,
b) the diagnosed child's gender,
c) parental education attainment,
d) the income level/grade of the family,
e) the number of gifted children?

9. Is the difference a statistically significant in life satisfaction levels of the mothers and or

fathers of gifted and ID children?

10. Is the difference statistically significant between the life quality of the parents of gifted

and ID children?

11. What is the connection between satisfaction in life and life quality of the parents of

gifted children?
12. What is the relationship between the satisfaction with life and life quality of the parents of
ID children?
Limitations
This study is limited to the families of gifted and ID children.
Method

Studies that aim to determine the relationships between more than one variable and obtain
clues regarding cause-effect relationships between these variables are defined as correlational research
(Biiyiikoztiirk et al., 2014). In a survey design, through research conducted on a selected group within

a specific population, the overall trends, attitudes or opinions of the entire population can be
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determined quantitatively or numerically (Creswell, 2012). In the current study, the satisfaction of life
and life quality of parents of gifted students and parents of disabled children were evaluated in terms
of different variables. Additionally, the connection between satisfaction of life and life quality was
examined. Therefore, a research design known as the relational survey model, one of the quantitative

research methods, was employed.
Population and Sample

The population of this research consists of families having children with special needs
attending the Science and Art Centres [BILSEM] in the provinces of Tokat, Konya, Mugla, Antalya and
[zmir. These children underwent educational evaluation and diagnosis at the Guidance and Research
Centres [RAM]. Given that examining extreme cases related to the phenomenon under investigation
allows researchers to observe variability more clearly (Biiyiikoztiirk et al., 2014), extreme case
sampling, one of the purposive sampling methods, was used in this study. The sample of the study
consisted of a total of 318 families, including 192 families having children diagnosed with giftedness
attending BILSEM schools during the 2022-2023 school year, and 126 families having children

diagnosed with intellectual disabilty attending schools.
Data Collection Tools

In the current study, the Family Information Forms, Life Quality Scale and Life Satisfaction

Scale were used to collect data.

Taking into account the different effects of having an ID child and having a gifted child, two
separate Family Information Forms were developed by the researchers. The form created for parents
of gifted children includes questions aimed at determining some demographic characteristics such as
parental status, gender of the child, education level of parents, income level of the family and whether
there are other gifted children in the family. The form created for parents of ID children includes
questions aimed at determining some demographic characteristics such as parental status, gender of
the child, education level of parents, education level of parents and whether there are other ID

children in the family.

In addition, to determine the parents’ life quality in this study, the “Beach Centre Family Life
Quality Scale” (BCFQLS) was used. This scale was developed by the Beach Centre on Disability at
Kansas University under the coordination of Summers and his colleagues in 2006 and Meral and
Cavkaytar (2013) adapted the scale to Turkish (Beach Centre on Disability, 2006). The scale provides

7

information about the participants’ “satisfaction” status. The BCFQLS was developed for families with
special needs children and consists of 25 items collected under five subscales. It is a Likert-type scale
which has a 5-point type, ranging from “not at all appropriate (1)” to “completely appropriate (5)”.

The quality-of-life scale was primarily designed to measure the interactions among family members,
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the process of guiding individuals with special educational needs, the support received from the
environment, and the perceived level of support related to disability. It is developed with the purpose

of assessing these aspects within the context of family life.

The max. score for the whole BCFQLS is 125 and the min. score is 25. It is accepted that the
increase in the scores obtained by the participants for the whole/total scale or the sub-dimension
scores indicates an improvement in the life quality of the participants. The reliability coefficient
determined by Cronback Alpha was a=0.92 for the whole scale in the original study, and it seems
to be a valid and reliable scale for use in this study (Meral and Cavkaytar, 2013). For our study, the

reliability coefficient from Cronbach Alpha is a=0.89.

As a final data collection tool, the “Life Satisfaction Scale” was applied to evaluate the
satisfaction with life of the parents. This scale was first produced by Diener et al. (1985) and
translated into Turkish in Yetim (2003). It consists of 5 items collected under a single factor and is a
self-report scale using a seven-point Likert type response format. This scale aims to measure the state
perceived by the family by comparing their overall expectations with what they actually possess.
Inside the original study, Cronbach’s alpha reliability coefficient was a=0.86. In the current study, the

Cronbach’s alpha reliability coefficient is a=0.90.
Analysis of the Data

SPSS.20 was used to interpret the data. Before starting the data analysis, an outlier analysis
was conducted based on total scores. In the study, Skewness values and Kurtosis values were
examined to find the normality of the groups. It was observed that the Skewness values ranged from -
.62 to. 27, and the Kurtosis values ranged from -.46 to 1.12. According to Tabachnick and Fidell (2013),
data are considered to exhibit a normal distribution when the Skewness and Kurtosisvalues fall
within the range of -1.5 - +1.5. The significance level was set to be p=0.05. Descriptive statistical
methods, such as frequency and percentage calculations, were used to evaluate the participants’ socio-
demographic characteristics in the study. The data was determined to show a homogeneous
distribution, and in the analysis related to the sub-problems, t-test, one-way analysis of variance and

Pearson correlation analysis were used.
Ethical Permissions of the Study

In this study, all the rules specified under the “Higher Education Institutions Scientific
Research and Publication Ethics Guidelines” were followed. None of the actions specified under the
second section of the guidelines titled “Actions Contrary to Scientific Research and Publication Ethics”

were performed.
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Ethics committee permission information Name of the ethics committee that conducted the ethical
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University
Date of the ethical evaluation decision by the Ethics Committee: 29.12.2022
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Findings

The first sub-problem of the study aims to find the degree of satisfaction with life of the
parents of gifted children. The findings obtained from the descriptive analysis conducted for this

purpose are presented in Table 1 in the form of frequencies and percentages.

Table 1. Level of satisfaction with life of the parents who have gifted children

Low Medium High Total X S
N % N % N % N %
98 51.0 87 45.3 7 3.6 192 100.0 14.57 5.17

Table 1 shows the mean life satisfaction rate of the parents with gifted children is 14.57, with

a standard deviation of 5.17. The life satisfaction of parents was found to be low in 51% of the cases
(N=98), at a medium level in 45.3% of the cases (N=87), and at a high level in 3.6% of the cases (N=7).
In other words, it can be said that the parents with gifted children have a low level of satisfaction with

life.

The second sub-problem aims to determine whether the degree of life satisfaction of the
parents of gifted children varies significantly depending on parental status. The t-test results

performed for this purpose are given in Table 2.

Table 2. T-test results, performed to determine whether the level of satisfaction with life of the parents have
gifted children varies significantly depending on parental status

Parental Status N X S t p
Mother 146 14.80 496737 1.08 .28
Father 46 13.85 5.77722

As seen in Table 2, the whole scale means obtained of the parents do not vary significantly
by parental status [taso) = 1.08, p>0.05]. Table 2 shows the life satisfaction mean score of the mothers
having gifted learners on the scale (X: 14.80) is higher than that of the fathers (X: 13.85). Thus, it can be
said that difference in parental status was not statistically significant in the satisfaction with life of

the parents of gifted dependants.

The third sub-problem aims to find whether the amount of satisfaction with life of the
parents with gifted children varies significantly by the gender of the child. The t-test results on this

factor are shown in Table 3.



Kaymakci, G., Devran Bulut, G. & Dogrukok, B.

Table 3. T-test results on whether the level of satisfaction with life of the parents of gifted children varies
significantly by the gender of the child

Life Satisfaction

Gender of the Child N X S t p
Female 114 14.36 4.97 -.67 .50
Male 78 14.87 5.48

As seen in Table 3, the means obtained from the whole scale by the parents do not
significantly vary by the gender of the child [tas) = -.67, p<0.05]. Table 3, the life satisfaction mean
score taken by the parents with female gifted children (X: 14.36) is lower than that of the parents with
male gifted children (X: 13.85). Thus, it can be said that the gender of the child does not create
difference that is statistically significant in the satisfaction with life of the parents with gifted

children.

The fourth sub-problem aims to find whether the degree of life satisfaction of the parents of
gifted children varies significantly by the education level of the parents. For this reason, first, the
Levene Test result was examined in order to check the equality of variances. Since the result of this
test was found to be p>0.05, the assumption that the variances were equal was confirmed (L=1.90;
p=0.67). The results of the variance analysis performed to to find if the arithmetic means display a
significant difference between them statistically are given in Table 4.

Table 4. Results of the ANOVA conducted to determine whether the level of life satisfaction of the parents of
gifted children varies significantly by the education level of the parents

N, X, S Values Life Satisfaction ANOVA Results
Education N X S Sumof Sd Mean F p
Level Squares Square
Pri hool 38 14.84 5.87 - .65 .67
r1-mary schoo Between 87,369 5 17 474
Middle school 22 15.64 5.18 Groups
High school 11 14.82 521 ithin-
1671 500 Within- 52750 186 27.009
Associate’s 72 14.33 4.90 Groups
Undergraduate 17 12.82 4.76

Total 5111120 191
Graduate 32 1457 522 ota

As seen in Table 4, the mean life satisfaction scores obtained from the whole scale by the
parents do not vary significantly by the education level of the parents [F-1s6- .65, p>0.05]. Thus, it can
be said that the education level of the parents of gifted children does not create a statistically

significant difference in their life satisfaction.

The fifth sub-problem of the study aims to determine whether the level of life satisfaction of
the parents of gifted children varies significantly by the income level of the family. In order to check

the equality of variances, the Levene Test result was examined. Since the result of this test was found

to be p>0.05, the assumption that the variances were equal was confirmed (L=1.79; p=0.78).
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Table 5. Results of the ANOVA conducted to determine whether the level of life satisfaction of the parents who
have gifted children varies significantly by the income level of the family

N, X, S Values Life Satisfaction ANOVA Results
Income Level N X S Sum of Sd Mean F )
Squares Square
0-5000 22 14.81 4.65 Between- 324 .02
251. 7
5000-10000 69 1591 5.04 Groups 51350 3 83.783
Within-

4859.770 188 25.850
10000- 20000 73 1326 475 Groups

More than 22 1456 6.26 Total 5111.120 191
20000

As seen in Table 5, the mean life satisfaction scores obtained from the whole scale by the
parents vary significantly by the income level of the family [F(s1ss)= 3.24, p<0.05]. This statistical
difference shows that the total income level of the family has a correlation to satisfaction in life of the
parents of gifted children. Scheffe test was done to find the origin of this difference and the mean
score of the parents with the income level of more than 20000 was found to be significantly higher
than those of the parents with the other income levels. Thus, it can be said that when the income level
of families having gifted children is more than 20,000 TL, there is a higher life satisfaction than

families with lower income levels.

The sixth sub-problem of the study aims to determine whether the level of life satisfaction of
the parents of gifted children varies significantly depending on the number of gifted children. The

results of the t-test performed for this purpose are shown in Table 6.

Table 6. T-test results on whether the level of life satisfaction of the parents of gifted children varies significantly
by the number of gifted children

Life satisfaction

Number of gifted children N X S t p
1 152 14.57  5.04103 .02 .10
2 40 1455 571525

As seen in Table 6, the mean life satisfaction scores obtained from the whole scale by the
parents do not vary significantly by the number of gifted children [tas) = .10, p>0.05]. When Table 6 is
examined, one can see that the mean life satisfaction score of the parents of one child (X: 14.57) is
higher than that of the parents of two children (X: 14.55). Thus, it can be said that the number of gifted
children does not create a statistically significant difference in the life satisfaction of the parents of

gifted children.

The seventh sub-problem of the study aims to find the degree of life quality of the parents of
gifted children. The find