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Ozet

Bu g¢alismanin temel amaci anne-gocuk iletisiminin kiiglk cocuklarin bagimsiz 6grenme davranisari
Uzerindeki etkilerinin incelenmesidir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alisma iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Sinopta okul 6ncesi egitimi devam eden 5-6 yas arasi normal
gelisim gosteren cocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Anne-Baba -Cocuk iletisimi Degerlendirme Araci (ABCIDA) ve Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi (BOD 3-5)
kullanilmistir. ABCIDA anneler tarafindan doldururken BOD 3-5 6gretmenler tarafindan doldurusmus ve
toplanan veriler SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari ile anne-gocuk iletisiminin alt boyutu olan sézsiz iletisim arasinda olumlu yénde orta dizeyde
anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari ile anne-gocuk iletisiminin
diger alt boyutu olan mesaj arasinda olumlu yénde disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ote
yandan cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile anne-cocuk iletisiminin diger alt boyutlari arasinda
(konusma, dinleme, empati) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bulgular anne-gocuk
iletisminin mesaj ve sozsiiz iletisim alt boyutunun ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini anlamh sekilde
yordadigini gosterirken diger alt boyutlar ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin istatiksel olarak anlamli
yordayicilari degildir. Cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarindaki degisimin %12’si sdzsiz iletisim altboyutu
tarafindan aciklanirken, %3’0 mesaj altboyutu tarafindan agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne-gocuk iletisimi, bagimsiz 6§renme davranislari, okul dncesi donem, kiiglik cocuklar.

*Dipnot: Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda
gergeklestirilmistir.

Examining The Effects of Mother-Child Communication on Young Children’s Independent
Learning Behaviors*

Abstract

The primary purpose of this study is to investigate the effects of mother-child communication on
young children's independent learning behaviors. The study, in which the quantitative research method was
used, was carried out with the relational survey model. The study group consists of children aged 5-6 who
continue their preschool education in Sinop and their mothers. Personal Information Form, Parent-Child
Communication Assessment Tool (ABCIDA), and the Children's Independent Learning Development (CHILD 3-5)
were used as data collection tools in the study. The results show a moderate, positive relationship between
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children's independent learning behaviors and nonverbal communication sub-dimension of mother-child
communication. A weak positive relationship between children's independent learning behaviors and the
message sub-dimension of mother-child communication is also determined. On the other hand, no statistically
significant relationship was found between children's independent learning behaviors and other sub-
dimensions of mother-child communication (speaking, listening, empathy). According to results, the message
and nonverbal communication sub-dimensions of mother-child communication significantly predict children's
independent learning behaviors whereas other sub-dimensions are not significant predictors of children's
independent learning behaviors. While 12% of the change in children's independent learning behaviors is
explained by the nonverbal communication sub-dimension, 3% of it is explained by the message sub-
dimension.

Key Words: Mother-child communication, independent learning behaviors, preschool period, young children.

Girig

Dis dinya ile iletisim kurma, insanin dinyaya geldigi andan itibaren c¢esitli fizyolojik, sosyal,
duygusal ve givenlik ihtiyaclarini karsilamak igin basvurdugu temel gereksinimlerden biri olarak
tanimlanabilir. insan yasaminda ¢ok biiyiik bir &neme sahip olan olumlu ve nitelikli iletisim siirecinin
ilk temelleri, aile ortaminda atilir ve okul ortaminda devam ederek gelisir. Yeni doganlarin aglama,
gorsel ve isitsel takip, refleksif beden hareketleri ve otomatik tepkiler yoluyla bakim verenlerle
kurdugu iletisim ilerleyen donemde bellek kullaniminin aktif hale gelmesi, diisinmenin baslamasi,
beden koordinasyonu, dil gelisimi ve iletisim kanallarinin cesitlenmesi ile daha amacli, karmasik ve
gelismis bir hal alir. Yasamin ilk haftalarinda cocugun ihtiyaglarini karsilama siirecinde bebek ve temel
bakim veren (genellikle anne) arasindaki etkilesim kaliplari sik sik tekrarlanmaktadir (Marvin ve ark.,
2016). Bu slrecte bakim verenin girisimleri ve tepkileri bebegin ihtiyaclarini karsilayacak ve baglanma
davraniglarini tatmin edecek sekilde ise o zaman ¢ocukla bakim veren arasinda istikrarl etkilesim
kaliplarinin temelleri atilir (Marvin ve ark.,2016). Bu anlamda sozsiiz iletisim déneminden itibaren
anne-bebek arasinda kurulan iletisimin kalitesi ilerleyen donemde cocugun bir baglanma figiri
olarak annesi ile kurdugu iliski dinamiklerini ve baglanma stilini belirlemede etkili olmaktadir. Bowlby
tarafindan ortaya atilan “igsel ¢alisan modeller”e gére bebegin bakim verenle ilk yillarda kurdugu
baglanma sekli ve bu dogrultuda kendisi ve digerleri hakkinda olusturdugu zihinsel semalar sonraki
surecte digerleri ile olan etkilesim ve iliski dinamiklerini etkilemektedir. Bu yaklasim temelinde
¢ocugun temel baglanma figlrl olarak annesi ile kurdugu iliski dinamikleri ve etkilesim oriintileri,
digerleri ile kuracag iliskilerde basvuracagi zihinsel temsilleri ve semalari saglamaktadir. Alan
yazindaki 6nemli gelisim kuramlari anne-gocuk iliskisinin yasamin ilk yillarindaki ¢ocuk gelisiminde
onemli rol oynayacak bir baglam sundugunu ve sonraki dénemde ¢ocugun yetiskinler ve akranlari ile
olan iliskileri tGizerinde etkisi oldugunu ifade etmektedir (Dumas ve LaFreniere, 1993). Bu dogrultuda
¢ocugun sosyal iliskiler gelistirmesinde énemli bir rehber olan anne-gocuk iliskisi saglikh bir iletisim
zeminine oturdugunda ¢ocuk baskalari ile saglikhi ve olumlu bir iletisim kurabilecektir (Arabaci, 2011).
ilgili alan yazin bu bakis acisini destekler bulgular sunmaktadir. Clark ve Ladd’in (2000) 5 yas grubu
cocuklar ve anneleri ile ylrittiga bir ¢alisma, anne ile ¢ocuk arasindaki bagliligin ¢ocuklarin sosyo-
duygusal yonelimleri, akran kabulii ve akranlari ile kurduklari karsilikli arkadaslik iliskilerinin sayisi ile
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Dumas ve Lafreniere (1993) 6gretmenleri tarafindan sosyal
olarak yetkin, ortalama, saldirgan ya da endiseli olarak ifade edilen okul éncesi donem ¢ocuklarinin
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problem ¢6zme esnasinda kendi anneleri ve baska anneler ile etkilesimini incelemislerdir. Calisma,
sosyal olarak yetkin ve ortalama olarak adlandirilan ¢cocuklarin annelerinin kendi cocuklarina ve diger
cocuklara karsi olumlu ve karsilik veren bir tavir takindigini ortaya koymustur. Ote yandan saldirgan
ve kaygili cocuklarin anneleri sadece diger ¢ocuklara karsi olumlu ve karsilik veren bir tavir takinirken
kendi ¢ocuklarina karsi fark gézetmeyen, isteksiz ve olumsuz bir tavir takinmistir. Calismaya katilan
bltlin gocuklar kendi annelerine karsilik veren bir tutumla yaklagsma egiliminde iken sadece sosyal
olarak yetkin ve ortalama ¢ocuklar diger annelere karsilik veren bir tavir takinmistir. Bu ¢alismalara ek
olarak ilgili alan yazin anne-gocuk iliskisinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin akademik kazanimlarina
ve sosyo- duygusal gelisimlerine yonelik de 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Caputi, Lecce ve
Pagnin (2017)’in anne-gocuk iliskisi ve 6gretmen-cocuk iliskisinin cocuklarin akademik basarilarindaki
rollinU Ol¢ctigl boylamsal calisma, 5 yas donemindeki anne cocuk catismasinin ¢ocuklarin iki sene
sonra 6gretmenleri ile kurdugu iliski ile ve dort sene sonraki akademik basarilari ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Bir baska boylamsal calismada (Gregory ve Rimm Kaufman, 2008) okul oncesi
dénemde anne-cocuk etkilesiminin kalitesinin etnik koken, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve 1Q gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak cocuklarin liseden mezun olma olasiliginin artmasi ve bazi cocuklarin
12. sinifa kadar yiiksek bir not ortalamasina sahip olmasi ile iliskili oldugunu tespit edilmistir. Yalgin
(2013), anne-cocuk iletisiminin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve akademik basarisini
arttirirken kaygi diizeyini azaltabilecegini ifade etmistir. Topgu Bilir ve Sop (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise okul 6ncesi donem cocuklarin anne-cocuk iliski dizeyleri ile problem davranislari
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ve anne-gocuk c¢atisma diizeyi arttikga ¢ocuklarda goriilen
davranis problemlerinin arttig1 gérilmdstar.

Bu calisma kapsaminda okul Oncesi donem cocuklarinin anneleri ile olan iletisimlerinin
bagimsiz 6grenme davranislari tizerindeki etkileri incelenmektedir. Bagimsiz 6grenme davranislari, 6z
dizenleme ile iliskili bir kavram olup anne-gocuk iletisimi gibi yasamin ilk yillarinda gelismeye
baslamaktadir. Oz diizenleme, kisinin amacina ulasmak igin bilis, duygu ve davranisi izleme, yénetme
ve/veya belirli durumlarin bilissel ve sosyal taleplerine uyum saglama vyetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Berger, 2011). Oz diizenleme siiregleri erken dénem kisilik gelisimi ve davranis
diizenleme icin kritik 6nem tasimakta ve fizyolojik, dikkat, duygusal, bilissel ve kisiler arasi iliskide
bircok alanda kendini géstermektedir (Calkins ve Fox, 2002). Birbiri ile ilintili bircok diizenleyici siireci
iceren 0z diizenleme, zihinsel saglik ve duygusal iyi olma halinden akademik basariya, fiziksel sagliga
ve sosyo-ekonomik basariya kadar cok cesitli alanda yasam boyu insan isleyisinin temellerini
olusturmaktadir (Murray ve ark., 2015). Biyolojik temeller 6z diizenlemeye hazirlik igin zemin
hazirlarken 6z diizenleme ile ilgili daha karmasik beceriler ve motivasyon dogumdan genc yetiskinlige
(ve Otesine) uzanan sire zarfinda bakicilarla ve daha genis cevreyle etkilesim yoluyla gelismektedir
(Rosanbalm ve Murray, 2017). Bu noktada, okul dncesi donem, gelisimin her alaninda oldugu gibi
cocuklarin bagimsiz hareket etme ve 6z-diizenleme becerilerini kazanmasina yonelik yolun koése
taslarinin désenmesi icin de kritik bir zaman dilimidir. ilgili alan yazin yasamin ilk yillari temelleri
atilan 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin farkh alanlardaki uzun ve kisa vadedeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Robson, Allen ve Howard (2020) tarafindan yiritlilen meta-analiz ¢calismasinda, okul
Oncesi donemdeki Oz-diizenleme becerilerinin uzun ve kisa vadede 25 farkli sonug ile baglantil
oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda 4 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cocuklarin 4 yil sonraki sosyal yeterlikleri, okula bagliliklari ve akademik basarilariyla arasinda olumlu
iliski bulunurken ice doniik ve disa dontk davranis problemleri ve akran zorbaligi ile olumsuz yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglari erken okul yillarini kapsayan donemde 6z diizenleme
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becerilerinin ergenlige ve yetiskinlige uzanan siirecte obezite, alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi,
madde bagimliligi, kaygi, depresyon, fiziksel hastalik, saldirganlik ve suca yonelik davranislari olumsuz
yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Robson ve ark.,2020). Okul 6ncesi dénemde
cocuklarin davranis problemleri ve 6z dizenleme becerilerine odaklanan ¢alismalar, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin sonraki yillardaki ice doéniik (cekingenlik vb.) veya disa doniik (saldrganhk
vb.) davranis problemlerini yordamada etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Lonigan ve ark., 2017;
Perry ve ark. 2018). Ote yandan okul 6éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve
akademik basarilarina odaklanan ¢ok sayidaki ¢alisma, yasamin ilk yillarinda daha gelismis 06z
diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin akademik agidan daha basarili oldugunu ve belirli alt
alanlarda daha iyi akademik performans gosterdigini gozler 6éniine sermistir (Lenes ve ark., 2020;
McClelland ve Wanless, 2012; Skibbe ve ark., 2019).

Yasamin ilk yillarinda 6z diizenleme ve ilgili diizenleyici yapilarin gelisimi, cocuklarin bagimsiz
dgrenme ve 6z diizenleyerek 6grenme davranislariicin temel saglamaktadir. Oz diizenleyerek
0grenme, Ogrencilerin akademik olarak basarili olmak igin dislincelerini, duygularini ve eylemlerini
nasil kontrol ettiklerini tanimlamaktir (Zimmerman ve Schunk, 2001). Oz diizenleyerek dgrenme;
hedef belirleme, strateji secme ve uygulama ve kendi etkinligini izleme/ takip etme gibi bireyin
akademik beceri edinmek igin kullandigi proaktif (6n alici) slireglerden olusmaktadir (Zimmerman,
2008). Oz diizenleyerek dgrenen kisiler karsilastiklari durumlari nasil okuyacaklarini, hedeflerini nasil
belirleyeceklerini ve eylemlerini istemli bir sekilde nasil kontrol edeceklerini bilirler (Butler, Schnellert
ve Perry, 2017). Bu bireyler ayni zamanda engeller karsisinda direng gosteren, zorluklara gégis geren
ve hedeflerine ulasmak icin kasith ve stratejik problem ¢ézmenin yollarini arayan kisilerdir (Butler ve
ark.,2017). Okul Oncesi donem cocuklarin 6z diizenleyerek 6grenme becerilerini kazanmasi igin
hassas bir donemdir (Jacob ve ark., 2020). Bu noktada yasam boyu 6grenme siireclerini tesvik etmek
icin uygun 6grenme davranislarinin ve 6z dizenleyerek 6grenmenin olusmasinda tesvik ve destek
cocuklugun ilk dénemlerinde saglanmalidir (Perels ve Otto, 2009 akt. Venitz ve Perels, 2019). ilgili
alan yazin ¢ok sayida arastirmanin 6z diizenleyerek 6grenme ve akademik basari arasinda giigli bir
bag oldugunu ve 6z diizenleyerek 6grenmenin kigik cocuklarin akademik basarisini olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Dérr ve Perels, 2020). Oz diizenleyerek 6grenme ve bagimsiz
O6grenme birbiri ile biyik oranda 6rtiisen iki konsept olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Jacob ve ark.,
2020). Ozcan (2022) okul 6ncesi cocuklari ile yiriittigi calismada cocuklarin yaratici diisiinme,
elestirel distinme, problem ¢ézme ve karar alma becerileri ile bagimsiz diisinme becerileri arasinda
yuksek dlizeyde olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi, cocugun duygu, diisiince ve davranislarini anlama, ifade
etme ve modile etme becerisini saglamak icin ebeveynler veya diger bakim verenler tarafindan
saglanan sicak ve duyarl etkilesimler yoluyla saglanan “birlikte diizenlemeye” baghdir (Murray ve
ark., 2015). ilk zamanlar biyik 6lciide bakim veren tarafindan cocuk adina gerceklestirilen
dizenleme zaman icinde birlikte dizenlemeye ve sonrasinda 6z dizenlemeye dogru evrilir. Bu
durum, 6z dizenlemenin dis kaynaklarin kullanimindan i¢ kaynaklarin kullanimina dogru kademeli
olarak gecis yaptigi gelisimsel bir sireci yansitmaktadir. Bu noktada yasamin ilk yillarinda 6z
dizenleme stratejilerinin  gelisimi belli oranda birlikte dizenleme/kisilerarasi dizenleme
stratejilerinin i¢sellestirilmesi ile aciklanmaktadir (Pauen, 2016). Bu siiregte bakim vereniin
¢ocuga karsi olan duyarliigi cocugun etkilesim kurma becerilerini, sahip oldugu etkinlik hissini ve
sosyal durumlarda 6z diizenlemeye olan motivasyonunu etkilemektedir (Bronson, 2000). Anne
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babalarin olumlu duygu ya da sicaklik gosterme derecesi ¢ocuklarin uyumlu 6z-dlzenleyici
davranislariyla iliskilidir (Pino-Pasternak ve ark., 2010). Bu durum dogum sonrasindan okul 6ncesine
uzanan donemde genelde temel bakim veren ve baglanma figliri olarak birlikte dizenleme
sureclerinde aktif rol alan anne ile cocuk arasindaki iletisimin 6nemini gostermektedir. Kochanska ve
meslektaslari (2007) yurattikleri bir ¢alismada, anne c¢ocuk iliskisindeki olumlu duygusalligin 6z
dizenleme ile olumlu bir iliski icinde oldugunu tespit etmistir. Von Suchodoletz, Trommsdorff,
ve Heikamp (2011) 4- 6 yas arasi ¢ocuklar ve anneleri ile yirittigla calismada, anne sicakliginin
cocugun davranis dizenlemesi ile olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada
ayrica annenin c¢ocugun deneyimledigi sikinti karsisinda cevap veren bir yaklasima sahip olmasi
ile cocugun davranis kurallarini i¢csellestirmesi arasinda baglantili bulunmustur (Von Suchodoletz ve
ark., 2011). Neitzel ve Stright (2003) okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin anneleri tarafindan saglanan
destek (yapi iskelesi) ile ¢cocuklarin akademik 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
calisma, annelerin yapi iskelesinin, cocuklarin daha sonraki akademik 6z-dizenleme yeterliliginin
temelini olusturdugunu gostermektedir. Calismada annenin sagladigi Ust bilissel icerik ve 6gretim
sekli ile bilisisti konusma, izleme ve yardim arama gibi cocugun bilissel farkindalik ve yonetim ile
ilgili becerileri arasinda baglanti oldugu tespit edilmistir. Ote yandan anne tarafindan saglanan
duygusal destek ve sorumluluk aktarimi ile cocuklarin okuldaki gorev siirekliligi ve davranis kontroli
iliskili bulunmustur (Neitzel ve Stright, 2003).

Konu ile ilgili yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Tiirkiye'de anne-gcocuk iletisiminin kiictk
¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari Gzerindeki etkilerinin incelenmesine yonelik yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin alan yazina énemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
Anne-cocuk iletisiminin yasamin ilk yillarindaki bagimsiz 6grenme davranislari lzerindeki etkilerinin
ortaya konulmasi, konunun farkli degiskenler agisindan ele alinmasi saglayabilecek ve sonraki
calismalara rehberlik saglayabilecektir.

Arastirmanin temel amaci, anne-cocuk iletisiminin klglUk cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari lizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmanin alt amaclari su sekilde
ifade edilebilir:

1. Anne-cocuk iletisimine iliskin konusma alt boyutu ile kiglk cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski var midir?

2. Anne-cocuk iletisimine iliskin dinleme alt boyutu ile kiigcik cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Anne-cocuk iletisimine iliskin mesaj alt boyutu ile kii¢lik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

4. Anne-cocuk iletisimine iliskin sozsliz iletisim alt boyutu ile kiiclik ¢ocuklarin bagimsiz
6grenme davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

5. Anne-cocuk iletisimine iliskin empati alt boyutu ile kiiclik ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

6. Anne-gocuk iletisimine iliskin konusma alt boyutu, kiiclik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
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davraniglari Gzerinde istatistiksel agcidan anlamli diizeyde etkili midir?

7. Anne-cocuk iletisimine dinleme alt boyutu, kiictik cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari
Uzerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkili midir?

8. Anne-cocuk iletisimine iliskin mesaj alt boyutu, kiiclik cocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari Gzerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkili midir?

9. Anne-gocuk iletisimine iliskin s6zsliz iletisim alt boyutu, kiiglik cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari Gzerinde istatistiksel agcidan anlamli diizeyde etkili midir?

Bu arastirmanin temel amaci ve alt amaclari dogrultusunda, kii¢lik cocuklarin anneleriyle olan
iletisimleri icindeki bes farkl boyutun, okul 6ncesi egitim kurumundaki bagimsiz 6grenme davranislari
Gzerindeki etkilerinin ortaya konulmasiyla detayli bir sekilde incelenmesi hedeflenmektedir

Bu arastirmanin temel amaci ve alt amaclari dogrultusunda, kiiclik cocuklarin anneleriyle olan
iletisimleri icindeki bes farkl boyutun, okul 6ncesi egitim kurumundaki bagimsiz 6grenme davranislari
Gzerindeki etkilerinin ortaya konulmasiyla detayli bir sekilde incelenmesi hedeflenmektedir.

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel bir calisma olup iliskisel tarama modelini barindirmaktadir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan
tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011)

Evren ve Orneklem/Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Sinop ilinde Milli Egitim Bakanhgina bagl okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundan normal gelisim 6zelligi gbsteren, anne-babasiyla birlikte
yasayan 109 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Katilimcilar kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Tablo 1, arastirmaya katilan ¢cocuklarin ve annelerin demografik 6zelliklerinin dagilimi yer
almaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Frekans (f) Yuzde (%)

Cinsiyet Kiz 60 55.0

Cocuk Erkek 49 45.0
Yas 5 90 82.6

6 19 17.4

20-30 22 20.2

Yas 31-40 75 68.8

Anne 41+ 12 11.0
. Okur/Yazar Degil 1 0.9

Egitim Durumu Okur /Yazar 2 1.8
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ilkokul Mezunu 11 10.1
Ortaokul Mezunu 13 11.9
Lise Mezunu 35 321
Universite Mezunu 47 43.1
Ev hanimi 60 55.0
Meslek isci 14 12.8
Memur 25 22.9
Serbest Meslek 10 9.2
Toplam 109 100

Tablo 1'de c¢ocuklarin %55’inin (n=60) kiz, %45’inin (n=49) erkek oldugu goérilmektedir.
Calisma grubunun %82,6’sini (n=90) 5, %17,4’G (n=19) 6 yas grubundandir. Katilimci cocuklarin
annelerinin yasa gore dagilimi incelendiginde annelerin %20,2’si (n=20) 20- 30 yas arasinda, %68,8’i

(n=75) 31 — 40 yas araliginda ve 11'i (n=12) 41 yas ve Uzerindedir. Diger taraftan annelerin %0,9'u
(n=1) okuryazar degilken, %1,8’i (n=2) okur-yazar, %10,1’i (n=11) ilkokul mezunu, %11,9’u (n=13)
ortaokul mezunu, %32,1’i (n=35) lise mezunu ve %43,1’i (n=47) lniversite mezunudur. Annelerin
meslek tiriine gore dagilimina bakildiginda %55’i (n=60) ev hanimi iken %12,8’i (n=14) is¢i, %22,9’u

(n=25) memur ve %9,2’si (n=10) serbest meslek tiirlinde ¢alismaktadir.

Tablo 2'de arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin yas, egitim durumu ve meslek tirlerine

gore dagilimi bulunmaktadir.

Tablo 2
Babalarin Demografik Ozelliklere Gére Dadilimi

Frekans (f)

Yizde (%)

20-30 12 11.0
Babanin Yasi 31-40 71 65.1
41+ 26 23.9
ilkokul Mezunu 12 11.0
Ortaokul Mezunu 27 24.8
Babanin Egitim Durumu
Lise Mezunu 31 28.4
Universite Mezunu 39 35.8
Isci 50 45.9
Babanin Meslegi Memur 32 29.4
Serbest Meslek 27 24.8
Toplam 109 100

Tablo 2'ye gore babalarin %11’i (n=12) 20 — 30 yas arasinda, %65,1’'i (n=71) 31 -40 yas
arasinda ve %23,9'u (n= 26) 41 yas ve Uzerindedir. Babalarinin %11’i (n=12) ilkokul mezunu, %24,8’i
(n=27) ortaokul mezunu, %28,4’G0 (n=31) lise mezunu ve %35,8i (n=39) Universite mezunudur.

Meslek tiriine gore dagilim incelendiginde babalarin %45,9’u (n=50) is¢i iken %29,4’l (n=32) memur

olarak galismakta %24,8’i (n=37) ise serbest meslek yapmaktadir.

Verilerin Toplanma Araglan
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Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Cocuk iletisimini
Degerlendirme Araci (ABCIDA) ve Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda hazirlanmis kisisel bilgi formunda gocuklarin yasi, cinsiyeti, anne ve
babanin meslegi, yasi ve egitim durumu bilgilerine yénelik sorular yer almaktadir.

Anne-Baba-Cocuk lletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA)

ABCIDA, Arabaci (2011) tarafindan 48-72 aylik cocugu olan anne ve babalar icin gelistirilmis
bir 6lcme aracidir. Otuz yedi maddeden olusan ABCIDA, anne-babalara bireysel ya da grup olarak
uygulanabilir. ABCIDA, besli Likert tipi derecelendirmeye dayalidir. Formda yer alan her madde icin
“Her zaman”, “Sik sik”, “Ara sira”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman” segeneklerinden birinin segilmesi ve
isaretlenmesi istenmektedir. Olcme aracinda toplam puan bulunmamaktadir. 5 alt boyuttan olusan
dlcegin her bir alt boyutu kendi icinde degerlendiriimektedir. ABCIDA’nin konusma alt boyutunda
sekiz madde, dinleme alt boyutunda alti madde, mesaj alt boyutunda sekiz madde, sozsiz iletisim alt
boyutunda alti madde ve empati alt boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. ABCIDA’nin konusma
alt boyutuna ait i¢ tutarhhk katsayisinin (a) .67, dinleme alt boyutuna ait i¢ tutarhlk katsayisinin (a)
.70, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarhilik katsayisinin (a) .60, s6zsliz iletisim alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayisinin (a) .56 ve empati alt boyutuna ait i¢ tutarhlik katsayisinin (a) .73 oldugu goérulmustdr
(Akt. Arabaci ve Omeroglu, 2016). Bu ¢alisma kapsaminda konusma alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayisi.73, dinleme alt boyutuna ait ic tutarlilik katsayisi .74, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarhlik
katsayisi .71, sOzsliz iletisim alt boyutuna ait i¢ tutarlihk katsayisi .70 ve empati alt boyutuna ait i¢
tutarhlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir.

Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgedi (BOD 3-5)

Whitebread ve meslektaslari (2009) tarafindan gelistirilen ve Tirkce uyarlamasi Sarag,
Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan yapilan Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olcegi, cocuklarin
sinif ici etkinlikleri sirasinda gosterdikleri 6z diizenleme davranislarini 6lcimd icin kullanilmaktadir.
Olgegin gecerlik giivenirlik kapsaminda yapilan ¢alismada, iki farkli érneklem grubu ile calisma
yapilmistir. Birinci asamada, 22 maddeden olusan aracin madde 6zellikleri ve faktor yapisi incelenmis
ve psikometrik olarak yeterli olmadigi disiinilen alti madde analizden cikarilmistir. 16 maddelik yeni
dlclim araci, ikinci asamada psikometrik olarak yeniden sinanmistir. Olgme aracinin test-tekrar test
glvenirligi .961; i¢ tutarhhk katsayisi .968 bulunmustur. Gegerliligini sinamak amaciyla alt-tst grup
teknigi kullanilmis ve %27’lik alt-Ust gruplar arasinda anlamh fark oldugu gorilmdistir. Analiz
sonuclari BOD 3-5’in Tiirkce formunun Tirkiye’deki cocuklarin 6z dizenleyerek &grenme
davranislarini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir lgme araci oldugunu
gostermistir. 3-5 yas grubundaki cocuklara yonelik olan 6lgme araci, okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan her ¢ocuk icin ayri ayri doldurulmaktadir (Sara¢ ve ark.,2019). Bu calisma kapsaminda
Olcegin ic tutarlilik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma ile ilgili Sinop Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’'ndan 27.12.2021 tarihli
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2021/160 sayih karar dogrultusunda etik kurul izni ahinmistir. Etik Kurul Onayi ve MEB izni ile ilgili
siireclerin tamamlanmasinin ardindan Sinop ili Merkez ilcesinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve
ilk ve ortaokula bagh anasiniflarina gidilmistir. Okul muddirleri, aileler ve 6gretmenler, aragtirmanin
amaci, 6lgme araclari ile ilgili bilgilendirilmis ve ardindan ailelere bilgilendirilmis onam formlari
gonderilmistir. Arastirmaya katilmaya gonilli olan ailelere Kisisel Bilgi Formu ve Anne-Baba-Cocuk
iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) génderilmis ve iki hafta icinde formlari doldurarak geri
gdondermeleri talep edilmistir. Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi 6gretmenler tarafindan
doldurulmasi igin 6gretmenlere teslim edilmistir. Formlar dagitildiktan iki hafta sonra teslim
alinmistir.

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Analizler sonucunda elde edilen veriler
ABCIDA 6lceginin empati alt boyutu disindaki basiklik degerlerinin -.938 ile .049 arasinda degisirken
carpiklik degerlerinin -.854 ile .077 arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. ABCIDA &lceginin empati
alt boyutuna ait basiklik degeri 2.327 iken carpiklik degeri -1.517 olarak tespit edilmistir. Tabachnick
ve Fidell’e (2013) gore basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugunda veriler normal
olarak dagiimis kabul edilmektedir. Bu dogrultuda c¢alismada normal dagilm gosteren verilerin
analizinde parametrik testlere basvurulurken normal dagilim gdstermeyen verilerin analizinde
nonparametrik testler kullanilmistir. Kigik ¢ocuklarin anneleri ile olan iletisimlerine ait konusma,
dinleme, mesaj ve sOzsliz iletisim alt boyutlari ile bagimsiz 6grenme davranislari arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi’'na basvurulurken anne-cocuk
iletisiminin alt boyutlarinin kiiclik cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini yordama dizeyini
ortaya koymak icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi gergeklestirilmistir. Empati alt boyutu ile
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari arasindaki iliskiyi analiz etmek icin Spearman'in Siralama
Korelasyon Katsayisi’na basvurulmustur.

Bulgular

Tablo 3’te 5-6 yas grubu ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile anne gocuk iletisimine
ait alt boyutlari arasindaki iliskiyi gosteren analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3

5-6 yas Grubu Cocuklarin Bagimsiz OGrenme Davranislari ile Anne Cocuk iletisimine Ait Alt Boyutlari
Arasindaki fliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Degiskenler X SD r
Konusma 34.00 3,64 .167
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90

Dinleme 27.23 2.49 151
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90

Mesaj 30.04 4.83 .189*
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90

Sozsiiz iletisim 25.86 3.15 .359%**
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90
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p<.05*, p<.01**

Tablo 3’te gocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile mesaj alt boyutu (r=.189; p=.049< .05)
arasinda olumlu yonde, dusik dizeyde; sozsiiz iletisim alt boyutu (r=.359; p=.001<.001) ile ise olumlu
yonde, orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Baska bir degisle ¢ocuklarin
mesaj ve sOzslz iletisim alt boyutlarindan aldiklari puan arttikca/azaldikca bagimsiz 6grenme
davranislari 6lceginden aldiklari puan da artmakta/azalmaktadir. Ote yandan g¢ocuklarin bagimsiz
dgrenme davranislari ile ABCIDA 6lceginin diger alt boyutlar olan konusma (r=167; p=.083>.05) ve
dinleme (r=.151; p=116 >.05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 4’te 5-6 yas cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari ile anne-gocuk iletisiminin
empati alt boyutu arasindaki iliskiyi ortaya koyan Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analiz
Sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 4
5-6 yas Grubu Cocuklarin Bagimsiz O§renme Davranislari ile Anne Cocuk iletisiminin Empati Alt
Boyutu Arasindaki lliskilere Yénelik Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Degiskenler r p

Empati 131 174
Bagimsiz Ogrenme Davranisi ’

Tablo 4’e gére ABCIDA 6lceginin empati alt boyutu ile gocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=.131, p=.174 > .05).

Tablo 5’e te anne-cocuk iletisimin bagimsiz 6grenme davranislarini yordamasina iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 5
Anne-Cocuk lletisimin Bagimsiz Ogrenme Davranislarini Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

2 Std.

Degiskenler R R F Er B t p
Konusma 167 .028 3.059 .285 .167 1.749 .083
Dinleme 151 .023 2.511 418 .151 1.585 .116
Mesaj .189 .036 3.954 214 .189 1.988 .049*
Sézsiiz iletisim .359 129 15.784 312 .259 3.973 .001**

p<.05*, p<.01**

Tablo 5 incelendiginde anne-gocuk iletisimi s6zsliz iletisim alt boyutunun gocuklarin bagimsiz
0grenme davranisini anlaml sekilde yordadigi gortilmektedir (R=.359, R2=.129, F=15.784, p<.001).
Sozsiz iletisim alt boyutu c¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindaki degisimi %13 oraninda
acitklamaktadir. Benzer sekilde anne cocuk iletisimin mesaj alt boyutunun gocuklarin bagimsiz
o6grenme davranislarini anlamh sekilde yordamaktadir (R=.189, R2=.036, F=3.954, p<.05). Cocuklarin
bagimsiz 6grenme davranislarinin %04 oraninda anne ¢ocuk iletisiminin mesaj alt boyutu tarafindan
aciklandigi sdylenebilir. ABCIDA 6lgeginin konusma (R=.167, R2=.028, F=3.059 p>.05) ve dinleme
(R=.151, R2=.023, F=2.511, p>.05) alt boyutlari, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin anlamh
yordayicilari degildir.
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Sonug¢

Anne- ¢ocuk iletisiminin kiglk cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari izerindeki etkisinin
incelendigi calismanin sonuglari, anne-g¢ocuk iletisiminin iki alt boyutu olan mesaj ve sozsiz iletisimin
bagimsiz 6grenme davranislari ile istatiksel olarak anlaml bir iliski icinde oldugunu gostermektedir.
Anne- cocuk iletisimin mesaj alt boyutundan alinan puanlar ile cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari puanlari bu iliskinin olumlu yénde ve disiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, anne-cocuk iliskisinin mesaj alt boyutundan alinan puanlar arttikca cocuklarin bagimsiz
o0grenme davranislari da artmis; azaldik¢a cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindan elde ettikleri
puanlar da dists gostermistir. Elde edilen bulgular 1siginda, anne-cocuk iletisimin mesaj alt
boyutunun cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin istatiksel olarak 6nemli bir yordayicisi oldugu
tespit edilmistir. Buna bagh olarak cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindaki degisimin
%04’linln anne-cocuk iletisimin mesaj alt boyutu tarafindan acgiklanabildigi gorilmektedir.

Anne- cocuk iletisiminin diger bir alt boyutu olan sozsiiz iletisim ile ¢ocuklarin bagimsiz
dgrenme davranislari arasinda ise olumlu yénde ve orda diizeyde bir iliski bulunmaktadir. ABCIDA
Olceginin sozsiz iletisim alt boyutundan elde edilen puanlardaki artisa veya azalmaya paralel olarak
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranisi 6lcegine ait puanlari da artis veya azalis gostermektedir.
Mesaj alt boyutuna ek olarak bagimsiz 6grenme davranisinin bir diger anlamli yordayicisi olan anne-
¢ocuk arasindaki sozsiiz iletisim, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindaki degisimi %13
oraninda agiklamaktadir. Ote yandan anne cocuk iletisiminin konusma, dinleme ve empati alt
boyutlari ile cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski tespit
edilememistir. Buna paralel olarak anne gocuk iletisiminin bu (¢ alt boyutu ¢ocuklarin bagimsiz
o6grenme davranislarinin anlamli yordayicilari degildir.

Genel anlamda cocuklarin hayatindaki temel bakim veren ve baglanma figliri olarak
tanimlanan annenin ¢ocuklarinin hayatindaki kisa ve uzun vadedeki etkisi ve rolii yadsinamayacak
diizeydedir. ilgili alan yazindaki ¢ok sayidaki ¢alisma yasamin ilk yillarindaki anne gocuk iliskisinin
cesitli boyutlarinin (ebeveynlik stili, baglanma, ebeveyn kontroli, anne-cocuk yakinligi/catismasi vb.)
okula hazir bulunusluk, akademik basari (Gregory, ve Rimm-Kaufman, 2008), olumlu sosyal davranis
(Ferreira ve ark., 2016; Garner, 2006; Hastings ve ark.,2007), davranis problemleri (Badovinac ve ark.,
2021), duygu dizenleme becerileri (Brumariu ,2015; Cassidy, 1994) gibi farkl alanlardaki kisa ve uzun
vadedeki etkisini gbzler 6niine sermektedir. Bu ¢alismalara paralel olarak ebeveynlik ¢alismalari ile 6z
diizenleyerek 6grenme ve onun alt boyutlari arasindaki iliskiye odaklanan calismalar anne-cocuk
arasindaki etkilesim ile 6z diizenleyerek 6grenme arasindaki iliskiyi gozler dniine sermektedir (Neitzel
ve Stright, 2003; Stright ve ark.,2009). Ne var ki s6z konusu alan yazin ¢ok biyik oranda yurtdisi
baglaminda gerceklestirilmis ve anne-cocuk iliskisini ele alirken iletisim boyutunu énemli oranda goz
ardi etmistir. Buna paralel sekilde biylk oranda bati (lkelerindeki alan yazina dayanan 0z
diizenleyerek 6grenme ve bagimsiz 6grenme ile ilgili alan yazinda yerel diizeyde daha fazla galismaya
ihtiyac bulunmaktadir. Tirkiye baglaminda 6z-diizenleme, motivasyon, gorev sirekliligi, davranis
kontroli, otonomi gibi bagimsiz 6grenmenin alt basliklari ve bilesenleri olarak goriinen konulara
odaklanan calismalar olsa da oOzellikle okul ©6ncesi dénem c¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davranislarina odaklanan yeterince ¢alisma bulunmamaktadir.

Ebeveyn-cocuk iletisiminin kalitesi ¢cok sayida psikososyal sonucu etkilemektedir (Zapf ve ark.,
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2023). Bu ylzden, tiim cocuklarin, ilgili yetiskinlerin kendileriyle saygi, karsiliklihk ve sicakliga dayal
olumlu iletisim kullanarak etkilesim kurdugu destekleyici ve arkadas canlisi bir ortama ihtiyaci vardir
(Banham ve ark., 2000). Cesitli tlrlerde Ustbilissel konusmayi tesvik eden ve destekleyen 6grenme
baglamlarinin oldukga faydali olabilmektedir (Whitebread ve ark., 2007). Bu noktada, ¢ocuklarin
Ustbilissel gelisimi ve 6z dizenlemedeki gelisimi ile “diger” ve “paylasilan/birlikte” dizenlemeleri,
s6zIlU ve s6zIU olmayan temsil ve iletisim bigimleri icin firsatlar saglayan sosyal baglamlar arasindaki
etkilesimine daha ¢ok odaklaniimak 6énemlidir (Whitebread ve ark., 2007).Bu baglamda s6z konusu
¢alismanin anne gocuk iliskisinin 6nemli bir bileseni olan anne-g¢ocuk iletisiminin ¢ocuklarin bagimsiz
0grenme davraniglari Gzerindeki etkisini incelemesi bakimindan ilgili alan yazinda énemli bir boslugu
doldurmasi ve sonraki calismalara zemin hazirlamasi beklenmektedir. Calismadan elde edilen
bulgular anne-gocuk iletisiminin alt boyutlarinin bagimsiz 6grenme ile iligkisi ve bagimsiz 6grenmeyi
yordama diizeyleri konusunda 6nemli ipuclari vermektedir. Okul 6ncesi donem bagimsiz 6grenme
davraniglarinin temellerinin atilmasi icin kritik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu dénemde
cocuklar 6z diizenleme becerilerinde genelde temel bakim veren olan annesinin onun adina
dizenleme yaptig bir strecten birlikte/ isbirlik¢ci dizenlemeye ve oradan da bagimsiz 6z
dizenlemeye dogru evrilen bir siireci deneyimlemektedirler. Bu baglamda annenin cocuklari ile
kurdugu iliski dinamikleri cocugun dizenleyici streclerle ilgili beceri kazaniminda nasil bir yolu takip
edecegini sekillendirme potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu donemde cocuklarinin anneleri ile olan
etkilesimi farkh alanlardaki beceri kazanimini ve diger insanlarla olan iletisimi ve sosyallesme
pratikleri icin de dnemli bir model teskil etmektedir. Bu baglamda annelerin (ebeveynlerin) ¢cocuklari
ile iletisim bicimlerine, saglikli anne-¢ocuk iletisiminin dinamiklerine odaklanan ve bu konuda toplum
dizeyinde farkindahg! arttiracak calismalara ve miidahale programlarina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bununla birlikte baba-¢ocuk iletisiminin kliglik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglar lzerindeki
etkileri Gzerine ¢alismalar yapilabilir. Kiicik ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari, 6z diizenleme
becerileri farkli degiskenler dogrultusunda kesitsel ve boylamsal calismalarla ele alinabilir. Okul
Ooncesi m-6gretmenleri, aileleri anne-baba-gocuk iletisimi ve 6z diizenleme agisindan bilgilendirebilir.
Cocuklarin 6z diizenleme ile iletisim becerileri, aile katihm ¢alismalari ile desteklenebilir.
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