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Anahtar Oz

Kelimeler: COVID-19 pandemisi, diinya genelinde derin etkilere neden olmus, 6zellikle aile yasamiru

1.Stres. ) dontistiiren ve sekillendiren bir dizi degisikligi beraberinde getirmistir. Salginin yol actig1

§'Egtkmhk kisitlamalar ve belirsizlikler, ebeveynlerin giinliik rutinlerini, is dengesini ve ¢ocuklarin
.Ebeveyn

egitim diizenini derinden etkilemistir. Bu yeni kosullar, ebeveynlerin ¢ocuklarma nasil
rehberlik edeceklerini, ¢alisma hayatiyla aile sorumluluklarini nasil dengede tutacaklarini
ve kendi stres diizeylerini nasil yoneteceklerini yeniden diisiinmeye yonlendirmistir.
Ebeveynlerin saglikli bicimde yetkinlik diizeylerinin arttirilmasi, stres diizeylerinin
azaltilmast onlarin saglikli kararlar almasinda etkilidir. Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlere
yapilandirilmig bir program araciligiyla ¢ocukla iletisim, ¢ocuk ihmali ve istismari, ebeveyn
tutumlar1 gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmadir. Arastirmaci tarafindan 5
oturumdan olusan yapilandirilmis program hazirlanmis, 6n test ve son test uygulanmis,
¢alisma grubunu olusturan bireylerin O6l¢me araglarindan aldiklari puanlar Bagimh
Orneklem T Testi araciligiyla analiz edilmis ve karsilagtirilmistir. Calismaya Sakarya ilinde
belirlenmis okullarda g¢ocugu olan, hem Ol¢gme araglarindan aldiklar1 puan kriterini
saglayan hem de goniillii olan 11 ebeveyn katilmistir. Elde edilen sonuglara gore ¢alisma
grubuna uygulanan ebeveyn stres diizeyi dl¢limlerinde 6n test ve son test puanlarina iligkin
anlaml bir farklilik ¢tkmamakla birlikte ebeveynlerin stres diizeylerinde aritmetik olarak
azalma goriilmiistiir. Ebeveyn vyetkinlik diizeyleri 6zelinde bakildiginda ise son test
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puanlar1 6n test puanlarindan daha diisiik ¢ikmis olup bu durumun sebebi olarak
ebeveynlerin yetkinlik diizeylerine iliskin farkindaliklarinin gelistigi ve bu dogrultuda daha
dogru bir yetkinlik derecelemesi yaptiklar1 seklinde yorumlanmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle sonuglar; c¢alismaya benzer diger c¢alismalarla kiyaslanarak

tartigtlmistir.
Keywords: Abstract
1. Stress The COVID-19 pandemic has caused profound effects worldwide, particularly ushering in a
2.Competence series of changes that have transformed and shaped family life. The restrictions and
3.Parent uncertainties brought about by the outbreak have deeply impacted parents' daily routines,

work-life balance, and the educational structure of children. These new conditions have
prompted parents to reconsider how they will guide their children, balance their work
commitments with family responsibilities, and manage their own stress levels. Increasing
parent’s level of competence status and decreasing the stress level in an healthy way is
effective for people to make sound decisions. The purpose of the study is to impart skills
and knowledge to parents about communication with child, child neglect, child exploitation
and parent attitudes with a structured program. A structured program that consisting of 5
sessions had been prepared by the researcher, pre-test and final test had been applied and
the scores of the individuals forming the study group from the measurement tools had been
and compared through Dependent Sample T Test. 11 volunteer parent that both has child in
designated schools in Sakarya province and meeting the score criteria in measuring tools
had been participated in the study. According to the results obtained, in parental stress
level measurements that applied to the working group, although there was no significant
differences in the pre-test and posttest scores in the parentalstress level measurements
appliedto the study group, but there was an arithmetic decrease in the stress levels of the
parents. Based on all these datas, the results were discussed by comparing them with other
similar studies.
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Giris

Sosyal roller, iligkileri tanimlamaya, davramglari yonlendirmeye ve karar verme
siireclerini yonetmeye yardimcr olduklari igin bireylerin giinliik isleyisinin 6nemli bir
parcasidir (Berryhill, 2016). Bu rolerden biri olan ebeveynlik rolii, ¢ocugun dogumundan
itibaren, bir¢ok yetiskinin rolllerinin bir pargasidir (Chi & Xu, 2018). Ebeveynler i¢in, Covid-
19 giinlitk yasam1 onemli Olgiide etkileyerek, ciddi mali kayiplar, hastalia yakalanmayla
ilgili endiseler, kendilerinin ve ¢ocuklarin giinliik rutinlerini bozan zorunlu evde kalma
talimatlariyla birtakim zorluklara neden olmustur (Adams vd., 2021). Amerikan Psikoloji
Derneginin (2020) yaptigr arastirma, COVID-19 doéneminde ebeveynlerin, ¢ocuksuz
yetiskinlere gore daha yiiksek stres diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Bulgular,
COVID-19 siiresince genel stres azalirken, bir¢ok aile icin ebeveynlige 6zgii stresin arttigim
gostermistir (Adams vd.,2021). Bu durum aynmi zamanda ebeveynin kendi yetkinligini
sorgulamasina, ebeveynlik roliinde yetersizlik duygusu ile birlikte ebeveynlik becerilerine
olan giiven kaybina sebebiyet vermistir (Polizzi vd., 2022). Dolayisiyla ebeveynlik, daha az
ebeveynlik bilgisine ve algilanan yetkinlik eksikligine sahip olan ebeveynler i¢in daha stresli
hale gelmistir (Hong, & Liu, 2019).
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Ebeveynlik stresi, ebeveynlerin, anne baba olma siirecinde ¢ocuklarmi yetistirirken
hissettikleri zorlanma olarak tanimlanmaktadir (Karageyik,2019). Ebeveynlik stresinin,
¢ocugun, ebeveynin ve bulunulan ortamin 6zelliklerini iceren ve aile ortamini etkileyen bir
faktor oldugu diistiniilebilir. Ebeveynligin dogasindan kaynaklanan bu tiirden bir stresi
etkileyen faktorler olduk¢a kapsamlidir (Ostberg &Hagekull, 2010). Arastirmalar, ¢ocuktaki
gelisim gerliginin, davranis problemlerinin, ebeveynlik tarzinin ve ebeveynlige iliskin
alginan yeterliligin ebeveyn stresini etkiledigini gostermektedir (Briggs-Gowan vd.,2001;
Coleman & Karraker, 2003 ; Woolfson &Grant,2006; Dabrowska & Pisula, 2010). Ayrica anne
oz-yeterliliginin, ebeveyn- ¢ocuk baglanmasmin ve sosyal destegin ebeveynlik stresi ile
iligkili oldugunu ve ebeveynlere verilen sosyal destegin stres faktoriinii azalttigini gosteren
calismalar da litertiirde yer almaktadir (Tahmassian vd., 2011.) Sosyal destek stres karsisinda
koruyucu bir rol oynamaktadir (Leutar & Orsuli¢, 2015) Baska bir arastirmada ise ebeveyn
yastyla stresi arasinda iligskiye vurgu yapilmis olup, ebeveynin yas diizeyi arttik¢a yasadig
stresin diistiigli goze carpmaktadir. Yani yas ilerledik¢e ebeveynlerin stres diizeyi
azalmaktadir (Osterbg & Hagekull, 2010). Ebeveynlik stresinin ayni zamanda evlilik
yasantilarma yonelik etkisi tizerinde de durulmaktadir. Yapilan arastirmalarda ebeveynlik
stresinin kronik bir sekilde bulundugu bireylerin evlilik yasantilarinda ciddi sorunlar
goriilmekte ayn1 zamanda diisiik diizeyde ebeveynlerde goriilen stres olgusu, anne-babalik
ile ilgili gorev ve sorumluluklar1 olusmasinda motivasyonel bir etki olusturmaktadir.
Yagsanan ebeveynlik stresi yalnizca ¢ocukla olan etkilesimini degil; ayn1 zamanda bireyin,

sosyal ve romantik iligkilerini de olumsuz etkilemektedir (Bodenmann, 2005).

Aile ortamini etkileyen baska bir faktor, ebeveynlerin yetkinlik hissidir (Coleman &
Karraker,2000) Yetkinlik kavrami, psikoloji literatiiriinde 6nemli bir yere sahiptir ve bir
bireyin bir ise baglamasi, devam ettirmesi ve tamamlamasina yonelik egilimini ifade eder. Bu
baglamda, bireyin bir gorevi basarabilecegine ve {istesinden gelecegine olan inanci da yer
almaktadir.Ebeveyn yetkinligi ise, ebeveynlerin ¢ocuklarmi basarili bir sekilde
yetistirebileceklerine ve gocugun davranisi tizerinde bir miktar kontrol sahibi olabildiklerine
duyduklar1 inangtir (Caballero-Peldez vd., 2014). Ebeveyn yeterliliginin iki boyutu ebeveyn
memnuniyeti ve ebeveyn etkililigidir. Ebeveyn memnuniyeti duygusal bileseni ifade eder ve
ebeveynlikle iligkili hayal kirikligi, kaygi ve motivasyonu igerirken, ebeveyn etkililigi
ebeveynlikle ilgili etkinlik hissine atifta bulunur (Caballero-Pelaez vd.,2014).

Ebeveyn yetkinliginin istenilen diizeyde olmamasi, ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim
kurmada zorlanmalari, zayif bir iliski kurmalari, siirekli ceza yontemini benimsemelerini
ifade eder (Coleman & Karraker, 2003). Ebeveyn yetkinligi; ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan
etkilesimine olumlu etki yapmakla birlikte, ¢cocukla olumlu iletisim kurma, bol uyaranl bir
gevreyi ¢ocuga sunma, ¢ocugu kabul etme ve etkili bir iletisim gelistirme olarak ifade
edilebilir. Yiiksek yetkinlik diizeyine sahip ebeveynlerin, problem durumlarm ele alirken
tehditkar ve korku uyandiran ifadeler yerine, ¢6ziim odakli eylemler ve ifadeler kullandig:
bilinmektedir (Coleman & Karraker, 1997).
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Ebeveyn yetkinliginin kavramsallastirilmas1 ve 6l¢limii siirecinde belirlenmis olan 4
degisken 6n plandandir. Bunlar fiziksel gelisim, ebeveyn disiplin anlayisi, ebeveynlerin
cocuklariyla kaliteli gecirme, ihtiyaclarina cevap verme, okul bagarisini arttiricr etkinlik ve
faaliyetlerde bulunma ve genel yetkinlik inancidir. Bu inanca sahip olan ebeveynler, kendi
kapasitelerini ve potansiyellerini arttirma egilimine de sahiptirler (Coleman & Karraker,
2000).

Ebeveynlerin kendi yetkinliklerine duydugu inang, insan motivasyonunun,
performansinda gosterdigi basarinin ve refahinin bir gosterenidir. Iyi performans
gosterebileceklerine inanan yiiksek yetkinlige sahip olanlar, zorlayici gorevleri kagimilmasi
gereken bir sey olarak gormekten ¢ok, basa ¢ikmalar1 gereken bir sey olarak goriirler. Gligli
bir yetkinlik hissine sahip ebeveynler, zorlu durumlar1 miicadele edilmesi gereken zorluklar
olarak goriirken, daha zayif Oz-yeterlie sahip ebeveynler, bas edemeyeceklerine iligkin
yogun inanglar1 nedeniyle zorlu gorevlerden kagiirlar (Bandura, Adams ve Beyer, 1977).
COVID-19, yasami derinden etkileyen bir fenomen olmasi agisindan (Fegert vd., 2020) 6rnek
olarak gosterilebilir. Ayrica toplumsal ve travmatik bir olay olan COVID-19 pandemisi,
aileler i¢in zorlu ve stres dolu bir siiregtir (Kaya & Kosan, 2021; Coyne vd., 2020). Bu siireci
ruh saghgim ve yasam kalitesini koruyarak, diizen iginde gecirmede aileyle yapilan
calismalarm, verilen destegin onemi biiyiiktiir. Bu ve benzer siireclerde, ailelere yonelik
psikolojik danismanlik desteginin saglanmasi, grup rehberligi calismalari, ailelerin ihtiyag
duyduklar1 destek ihtiyaglarim1 kargilayabilmeleri, ¢ocuklarma yonelik tutumlarinda
farkindalik saglayabilmeleri ve degisime gitmeleri, cocuklarin en temel gereksinimlerinden
biri olan sevgiyi onlara sunabilmeleri, iginde bulunduklari stres yasantisini yonetebilmeleri,
¢ocuklar1 ve o ya da bu bigimde iliskilendikleri cevreleriyle saglikh iliskiler kurmalar:
bakimindan 6nem arz etmektedir (Ozok¢u ve Canpolat, 2013). Hali hazirda var olan
farkindalik temelli ebeveyn ¢alismalari (0-18 yas aile egitimi, 7-19 yas aile egitimi, Aile egitim
programi vb.) ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kisisel davranis kaliplarinin farkina varmasi
ve bunlar1 olumlu degisikliklere yol agabilecek sekilde yansitmasi igin bir arag olarak
literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu degisiklikler, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki
iligkilerin kalitesini dogrudan etkileyen, ¢ocugun ihtiyaglarina duyarl bir iletisim bigimini
tesvik eden, potansiyel olarak aile stres diizeyini azaltan ve giivenli iligkileri kolaylastiran bir
dizi beceriyle miimkiin olabilir (Moreira & Canavarro, 2016). Bu anlamda yapilan grup
temelli calismalarin, ebeveynlerde, depresyon, kaygi, stres, 6fke, sugluluk ve olumsuz veya
kati1 ve baskici ebeveynlik uygulamalarinda istatistiksel olarak anlamli iyilesmelere yol
actigini, ayrica ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinde istatistiksel olarak anlamli bir

azalma sagladigini ortaya koyan bulgular mevcuttur (Barlow vd., 2012).

Covid-19 pandemisinin Ogrenciler ve ebeveynleri {izerindeki siiregelen etkileri ile
cocugun bakimindan, gelisiminden ve egitimiyle yakindan ilgili ve sorumlu olan
ebevynlerin yetkinligi ve stresinin birlikte degerlendirildigi calismalar literatiirde yer
almakla birlikte, mevcut galisma ebeveynlere ¢ocukla iletisim, ¢ocuk ihmali ve istismari,

ebeveyn tutumlar gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmay1 hedefleyen bir programin
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etkisini degerlendirmektedir. Bu baglamda, calismada, ebeveynlere yonelik hazirlanan
egitim programinin anne babalarin yasadigi stres durumuna ve yetkinligine etkisini

incelemek amaglanmaktadr.
Yontem

Calismanin bu kisminda ¢alismanin modeli, arastirma kapsaminda bulunan evren ve
¢alisma grubu, ¢alismanin dlgme araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan islem yolu ve

analiz teknikleri yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Calisma kapsaminda Sakarya ilinde Milli Egitim Bakanligi’ma bagh ilk ve
ortaokullarda c¢ocugu bulunan velilere yonelik Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan
geligtirilen Ebeveyn Stres Olgegi ve gegerlik, giivenirlik ve uyarlama caligmalar1 Giindiiz ve
Demir (2014) tarafindan yapilan Ebeveyn Yetkinlik Olgegi uygulamast yapilmistir. Bunun
disinda arastirmaci tarafindan hazirlanan ve igeriginde 13 bagimsiz sorudan olusan
demografik bilgi formu uygulanmigtir. Bu arastirmada velilerin ebeveyn stres diizeyleri ve
ebeveyn yetkinlik diizeyleri arastirilmis ve bunlara miidahale amagh 5 oturumluk bir model
gelistirilmistir. Deneysel ¢alisma modeli olusturularak yapilandirilan bu yaklasima gore
arastirmaci gereken yer ve zamanda galismanin yapisina plan ve programi gercevesinde

miidahale yapabilmektedir.
Evren ve Orneklem

Calisma kapsaminda arastirmanmn g¢alisma grubunu Sakarya ilinde Milli Egitim
Bakanligi biinyesinde yer alan ilkokul ve ortaokullarda ¢ocugu olan 13 kadin veli
olusturmaktadir. 13 veliden olusan grupta 11 veliden alinan veriler degerlendirme

kapsamina alinmuistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan bireylere iliskin demografik degiskenler

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N % Toplam
k] Kadin 11 100,0
>
B 11
5
O
30vyasakadar (30 1 9,1
dahil)
Gl 11
-~ 31-40 9 81,8
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41 ve Uzeri 1 91
ilkokul 2 18,1
= Ortaokul 3 27,3
g
g
a
& Lise 3 27,3 1
5
=
Lisans 3 27,3
= Aylik gelirim ayllk 3 27,3
§ giderimden az
§
'M . .
g B Aylik gelirim ayhk 7 63,6
g>’ S giderimle esit 11
v A
&
= Aylik gelirim ayhk 1 9,1
E” giderimden fazla
<
Hayir 11 100,0
o 11
el
Q
Hayir
o
£ g 6 54,5
O
o Y
o & 11
- Covid 19
5 % gecirdim 5 45,5
° Evet 6 54,5
s
A=
T) (5]
& £ 11
T 5 Hayir 5 45,5
o «
]
=
Calistyorum
- & 1 9,1
s
28 11
S, = Calismiyorum
o 10 90,9
§ g 2 = 0-1
EEE g 3 27,3 11
289
,5 o 0 °?
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1-2

4 36,4
2-4
2 18,2
4-6

2 18,2
_i . Evet
2. 2 18,2
T EEZ
é £ 'g < Hayir
8D -3 9 81,8
< =4
n

5 Egitim (online
= g egitim, seminer 3 27,3
:’E’ ; vb.)
Q0 = T 11
£ £ Iletigsim ve
-~ == haberlesme 8 72,7
~ (mesaj, e-mail vb)
Degisken N % Toplam

k] Kadin 11 100,0
>
= 11
5
)

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan velilerin tamami %100 kadin velileri

kapsayan ¢alisma grubundan olugsmaktadir (n:11).

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %9,1’i 30 yas alt1 (n:1);%81,8i;

31-40 yas araliginda (n=9); %9'1'i 41 yas ve tizeridedir (n=1) .

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %18,1'i ilkokul mezunu (n:2);
%27,3't1 ortaokul mezunu (n:3); %27,3'1 lise mezunu (n:3); %27,3't lisans mezunu (n:3)

bireylerden olusmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %27,3t Aylik gelirim aylk
giderimden az (n:3); %63,6’s1 Aylik gelirim aylik giderimle esit (n:7); %9,1’i Aylk gelirim
aylik giderimden fazla (n:1) ifadelerini kullanarak sosyoekonomik durumunu ifade etmistir.

Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan velilerin tamami; %1004 gog ile

bulundugu sehre gelmedigini (n:11); ifade etmistir.
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Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %54,5’i Covid gecirmedigini (n:6);

9%4535’i Covid gecirdigini (n:5) ifade etmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %54,5'i Covid Stirecinde Maddi

gelirde azalma oldugunu (n:6); %45,5'i maddi gelirde azalma olmadigmni (n:5) ifade etmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %9,1'i su an ¢alistigim1 (n=1);

%90,9"u su an ¢alismadigini (n:10) ifade etmistir.

Arastirmanin o6rneklem grubunu olusturan velilerin %27,3’ii internette 0-1 saat arasi
(n:3); %36,4'1i internette 1-2 saat aras1 (n:4); %18,2’si internette 2-4 saat arasi (n:2); %18,2"si

internette 4-6 saat arasi (n:2) zaman gegciren bireylerden olugsmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %18,2’si salgin nedeniyle internet
kullanimmnin arttigmi (n:2); velilerin %81,8'i salgin nedeniyle internet kullaniminin

artmadigini (n:9) ifade etmistir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan velilerin %27,3 Egitim (online egitim,
seminer vb.) amacli internet kullandigini (n:3); %72,7’si Iletisim ve haberlesme (mesaj, e-mail

vb) amagcli interneti kullandigini (n:8) ifade etmistir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, arastirmacilarca hazirlanan kisisel bilgi formu, Aydogan ve Ozbay
(2017)'m gelistirdigi Ebeveyn Stres Olgegi ve uyarlama calismasini Demir ve Giindiiz
(2014)'iin yaptig1 Ebeveyn Yetkinlik Olgegi kullanilmistir.

Demografik bilgi formu

Calismac tarafindan 6rneklem grubuna yonelik olarak igeriginde “cinsiyet, yas, egitim
durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum, yasanilan yere gog edilip edilmedigi, pandemi
siirecinde saglik problemi olup olmadigi, pandemi siirecinde maddi gelirinde azalma olup
olmadigy, su anki ¢alisma durumu, salgin sonras: giinliik ortalama interneti kullanim stiresi,
salgin sonrasinda internet kullaniminda artisin olup olmadigi, genel olarak interneti

kullanim amaglarin1” belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
Ebeveyn stres 6lcegi

Ebeveyn Stres Olgegi; ebeveyn olmakla, ebevynligin getirdigi soroumluklarla iligkili
stresin diizeyini belirlemeye yoOnelik olarak hazirlanmistir (Aydogan ve C)zbay, 2017).
Olgegin gelistirilmesi siirecinde 307 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Olgegin yap1
gecerliligini degerlendirmek amaciyla agimlayic1 ve dogrulayicr faktor analizleri yapilmugtir.
Agimlayia faktor analizi sonucunda, olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit
edilmistir.. Dogrulayici faktor analiz sonuglarina gore, elde edilen uyum indeksleri kabul
edilebilir diizeydedir: x?/df = 2.37 (x?=302.01, df=135), RMSEA=0.06, CFI=0.99, GFI=0.85,
NNFI=0.89. Ayrica, giivenirlik c¢alismalar1 Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisimin 0.96
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oldugunu gostermistir. Olgekten alman en diisitk puan 0, en yiiksek puan 72 olarak
belirlenmis olup puanlarin yiiksekligi ebeveynlikle iligkili stresin arttigin1 gostermektedir.

Olgegin tiim maddeleri dogrusal olarak puanlanmugtir.
Ebeveyn Yetkinlik 6lcegi

Tiirkge "ye uyarlama calismasi Giindiiz ve Demir (2014) tarafindan yapilan olgek,
Caprara vd. (2004) tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik, giivenirlik ve uyarlama
calismalarinda, 6zgiin hali 12 maddeden olusan ve tek faktorlii yapiya sahip bir form
kullanilmistir. Ancak, agimlayici faktor analizi sonucunda, bu formda 11 maddelik tek
faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olciit baglantili gecerlik calismasinda Genel Yetkinlik Olgegi
(GYO) uygulanmis ve bu &lgegin toplam puani ile Ebeveyn Yetkinligi Olgeginin toplam
puanlari arasindaki korelasyon. 78 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirligini
degerlendirmek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve sonug .92 olarak
bulunmustur. Ayni 6lgegin test-tekrar test giivenirlik sonucu ise .94 olarak elde edilmistir.

Aragtirmada izlenen islem Yolu

Arastirma belli bir plan dahilinde uygulanmis olup oturumlarin igerigi asagidaki gibi

Ozetlenmistir;
1.0turum (Yapilandirma)

Grup tiyelerinin birbirleriyle kaynasmasi ve tamismasi, grup kurallarinin ve egitime
iliskin beklentilerin grup tiyeleri tarafindan belirlenmesi, psiko-egitim programimin amacinin
acitklanmasi, oturumlar hakkinda bilgi verilmesi amaclanmistir. Oturuma grup lideri
kendini tanitarak baglamis ve diger grup {iyelerinin birbirini tanimasi ve kaynasmasi
amaciyla ‘bir obje seg ve anlat’ etkinligi uygulanmistir. Uyelerin grupta bulunmaya iliskin
duygu ve diisiinceleri alinarak ‘Ozverili Olma’ isimli hikaye okunmus grup dayanismasmin
ve yardimlagmasimin énemi vurgulanmistir. Uyelerin programa katilmaya iliskin beklentileri
beklenti formu araciligiyla alinmis ve grup lideri tarafindan program ve igerigiyle ilgili bilgi
verilmistir. Grup kurallar1 belirlenerek salonda herkesin gorebilecegi bir yere asilmuistir.
Anne babalarin kendileriyle ilgili farkindaliklarmin artmasi, kendilerini tanimalarini
saglama, kendini tanimanin neden 6nemli oldugunu kavramalarini saglamak amaciyla, her
grup iiyesine kendimi tamiyorum karti1 verilmistir. Cocuklariyla iletisimde kullandiklar
tutumlarmin neler olduguna dair paylasimlar alindiktan sonra oturum degerlendirme

etkinligiyle sonlandirilmustir.
2.0turum (Ebeveyn tutumlari)

Siklikla kullamilan anne-baba tutumlar: hakkinda bilgi edinme, demokratik anne-baba
tutumuna iliskin farkindaligin kazanma, anne-babalarin, ¢ocuklariyla iliskilenirken
benimsedikleri tutumlarini fark etmelerini saglayabilme amaclanmistir. Zaman makinasi
etkinligiyle baglayan siireg, ebeveynlerin, senaryo kartlar1 araciigiyla ebeveyn tutumlarn
hakkinda bilgi sahibi olmalarmin saglanmasiyla devam etmistir. Nasil bir ebeveyn
olduklarmna iligkin paylasimda bulunmalar1 konusunda desteklenmiglerdir. Oturum
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sonunda gruplara ayrilan katilimcilardan, tutumlara iliskin siir yazma, afis olusturma ve
slogan yazmalar1 istenerek, gruba sunmalar1 saglanmis ve degerlendirme etkinliginin

ardindan oturum sonlandirilmistir.
3.0turum (Cocukla iletisim)

Etkili Hetig.imin unsurlar1 hakkinda bilgi edinmek, giinliilk yasamda kullanmak,
iletisimin Onemini ve iletisim engellerinin neler olduguna iliskin farkindaligi saglamak
amaglanmistir. Oturuma 1sinma etkinligiyle basglanmistir. Iletisim nedir, sorusuyla giris
yapilmis, Beni oku etkinligiyle grup {iyelerinin 2’li es olmalar1 ve kendilerine verilen
senaryolar1 eglerine anlatmalar1 istenmis, iletisim tiirleri hakkinda bilgi verilmistir.
Dinlemenin 6nemine dikkat ¢ekmek amaciyla olusturulan durum Kkartlar1 katiimcilara
verilmis, durumlar karsisinda hangi tepkileri verebilecekleri tizerinde konusulmus ve
iletisim  engelleri  tizerinde  durulmustur. Degerlendirme etkinligiyle oturum

sonlandirilmistir.
4.0turum (Cocuk ihmal ve istismari)

Thmal ve istismar kavramlar ve tiirleri hakkinda bilgi vermek, énleyici ve koruyucu
tedbirler ve ¢ocuk haklar1 konusunda farkindalik saglamak amaglanmistir. Bir Onceki
oturumun Ozeti yapilarak oturuma baslanmistir. Ardindan her bir katilimciya igerisinde
cocuk haklarmin yazili oldugu kartlarmn bulundugu torbadan bir adet kart almasi ve
cektikleri kartlar1 yiliksek sesle okumalar1 istenmistir. Cocuk haklar1 s6zlesmesi hakkinda
bilgi verilmesinin ardindan, olusturulan senaryo araciligiyla ihmal ve istismar kavramlari
agiklanmis, gozlemlemeye yardima ipuglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Biiytik grubun 4
kiiciik gruba ayrilmasi saglanmis ve her gruba durum kartlar1 verilmis, duruma iligkin
sorulan sorulari cevaplamalar istenmistir. Thmal ve istismarm 6nlenmesi ve sonrasinda
atilacak adimlarla ilgili hazirlanan sunum araciligiyla bilgi verilmis, oturum degerlendirme

etkinliyle sonlandirilmistir.
5.0turum (Bilingli teknoloji kullanimi)

Uzun siireli teknoloji kullaniminin olumsuz yonlerine dikkat ¢cekme, bilingli olmayan
internet kullaniminin akademik basariyla iligkisinin farkinda olma, siber zorbalik hakkinda
bilgi sahibi olma ve psiko-egitim siireci hakkinda genel degerlendirme yapilmasi
amaclanmisgtir. Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilmis, 1sinma oyunuyla oturuma baglanmustir.
Katilimcilarmn, ¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklarina nasil miidahale ettiklerini fark
etmelerini saglamak amaciyla oykii tamamlama etkinligiyle devam edilmistir. Grup lideri
tarafindan bilingli teknoloji kullaniminin nasil gergeklesebilecegi ve dijital ebeveynlik
hakkinda grup iiyelerine bilgi verilmistir. Ardindan, katihmcilar kiiglik gruplara ayrilarak, 5-
7 yas, 8-11 yas,12-14 yas ve 15-18 yas grubu cocuklar igin dijital ebeveynler olarak,
cocuklarinin kontrolii i¢in hangi sorumluluklarinin oldugunu yazmalar1 ve biiyiik gruba
sunmalar1 istenmistir. Grup lideri tarafindan siber zorbalik kavrami hakkinda bilgi verilmis
ve interneti tadinda kullan, siber zorba olma videolar: {izerinden etkilesim siirdiirtilmiistiir.

Grup lideri tarafindan oturumlarm 6zeti yapilmis ve grup tiyelerinin oturumlara ve siirece
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iliskin duygu ve diislinceleri alinmis sevgi bombardimani etkinligiyle oturumlar

sonlandirilmistir.

Tablo 12. Calisma Planinin Uygulama Siireci

.. Test
Calisma Grubu On Test Uygulamalar  Egitim siireci Son Tes
Uygulamalan
Aragtirmaci tarafindan
Calisma Grubu Olg¢me aracimin ilk ailelere yonelik olarak Ol¢me aracinin ikinci
? uygulamasi gelistirilen aile egitim kez uygulamasi
programinin uygulanmasi

Calisma grubunu olusturan ailelere yonelik olarak ebeveyn tutumlari, bilingli teknoloji
kullanimi, ¢ocuk ihmal ve istismars, iletisim, aile ici iligkiler, cocuga 6zgtiven ve sorumluluk
kazandirma, ¢ocuk egitimi ve benzeri becerilerin gelistirilmesi amaciyla 2022 — 2023 egitim
ogretim yilinda aragtirmaci tarafindan belirlenen gruba yonelik 5 haftalik bir program
hazirlanmistir. Sakarya ili Adapazar: ve Arifiye ilgelerinde toplamda 10 okul belirlenmis ve
goniillii katiimcilara yonelik olarak gevrimici ortamda 6n test olarak Ebeveynlik Stres Olgegi
ve Ebeveynlik Yetkinlik Olgegi uygulanmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan belirlenen
¢alisma grubuna 1,5 ay siire ile 5 haftalik bir program uygulanmistir. Uygulanan program

sonunda katihmcilara yonelik son test uygulamasi gerceklestirilmistir.
Bulgular

Calismanin bu béliimiinde arastirma siirecinde yer alan ¢alisma grubundaki ailelere

yonelik uygulanan deneysel arastirma deseninden elde edilen degerlere yer verilmistir.
Katilimcilarin dagilim

Tablo 13. Calisma Grubunda Yer Alan Okullar ve Ontest Uygulamasina Katilan Katilimer Sayilari

Hacikéy IO = Birinci okul
Hacikéy OO = Ikinci Okul
Taskisig1 I0 = Ugiincii Okul
Taskisigr OO = Dordiincii Okul
Karakamis 10 = Besinci Okul
Karakamis OO = Altinct Okul
Berna Yilmaz IO = Yedinci Okul
Berna Yilmaz OO = Sekizinci Okul
Kemaliye 10 = Dokuzuncu Okul
Milli Egemenlik 10O = Onuncu Okul

Okul Ad1 Katilimc1 Sayisi Okul Ad: Katilima Sayis1
Birinci okul 15 Yedinci Okul 14
Ikinci Okul 4 Sekizinci Okul 17
Uciincii Okul 40 Dokuzuncu Okul 3
Dordiincii Okul 10 Onuncu Okul 3
Besinci Okul 13

Altinc1 Okul 6
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Calisma grubuna yonelik olarak yapilan 6n test uygulamasi sonucunda (119 katilimcr)
elde edilen puan kriterleri (en yiiksek puanlar1 alan Ebevyn Stres Olgegi ve en diisiik
puanlar1 alan Ebeveyn Yetkinlik dlgegi) ve katilimcilardan calismada yer almak isteyen 11

kisi belirlenmis ve yapilandirilmis program bu katilimcilar iizerinde yiirtitiilmiistiir.

Verilerin analizi

Tablo 14. Calisma Grubunun Ebeveyn Stres Olgegi ve Ebeveyn Yetkinlik Olgegi On - Test Puanlarina
Ait Shapiro - Wilk Normallik Testi Sonuglar:

Degisken Gruplar Shapiro - Wilk N p
Puan  _Ebeveyn Stres Olgegi 273 11 ,071
Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ,183 11 ,200%

Parametrik testlerin kullanilabilmesi icin gereken sartlardan biri, bagimli degiskenin
sonuclarmin normal dagilim gostermesidir. Aragtirmaci, ¢alisma gruplarinin on test
puanlarmin normal dagilima sahip olup olmadigii belirlemek igin Shapiro-Wilk Testi
uygulamistir.Elde edilen verilere gore, p < 0.05 oldugundan dolay1 gruplarin normal dagilim
gosterdigi gortilmiistiir. Ayrica, gruplarin normalligini stnamak igin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarina da bakilmustir.. Elde edilen degerlere gore Basiklik ve carpiklik degerleri -2 ile
+2 arasinda oldugundan (ebeveyn stres 6lgegi carpiklik; 1,346 — ebeveyn stres 6lgegi basiklik;
1,876 — ebeveyn yetkinlik 6lgegi carpiklik; -,192 — ebeveyn yetkinlik 6lgegi basiklik; -1,619)

gruplari normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 15. Aile Egitim Programina Katilan Calisma Grubunun Ebeveyn Stres Olgegi On Test ve Son
Test Puanlarina iliskin Bagimli 6rneklem t Testi Sonuglar:

Ebeveyn Stres

Olgegi Puanlari N X 5 5d t P
On test
11 8,54 13,46
1
Son Test 0 ,878 ,400
11 5,00 3,49

Tablo 15’te goriildiigii gibi calisma grubuna yonelik olarak uygulanan iletisim, aile ici
iliskiler, cocuga Ozgiiven ve sorumluluk kazandirma, cinsel egitim ve benzeri becerilerin
gelistirilmesi amaclh aile egitim programinin ebeveyn stres 6lgegi ontest ve sontest puanlari
arasinda anlaml bir farklihik bulunmamistir (p=.400; p>0.05). Calisma grubunun ebeveyn
stres Olgegi Ontest puanlar1 ortalamasi 8,54 iken son testten aldiklar1 puanlarmn ortalamasi
5,00'dir. Calisma grubunun ontest — sontest puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (ta2= ,878; p > 0.05). Ancak elde edilen aritmetik degerlerden
hareketle ebeveyn stres diizeyinde 6n test puanlarina nazaran son test puanlarinda azalma

gorulmiistiir.
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Tablo 16. Aile Egitim Programina Katilan Calisma Grubunun Ebeveyn Yetkinlik Olgegi On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Bagimli 6rneklem t Testi Sonuglart

Ebeveyn Yetkinlik =
Olcegi Puanlan N X S 5d t P
On test
11 65,36 9,25
10 2
Son Test 275 789
11 64,54 7,31

Tablo 16’da goriildiigii gibi ¢calisma grubuna yonelik olarak uygulanan iletisim, aile igi
iligkiler, cocuga ozgiiven ve sorumluluk kazandirma, cinsel egitim ve benzeri becerilerin
gelistirilmesi amach aile egitim programinin ebeveyn yetkinlik Olcegi Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=.789; p>0.05). Calisma grubunun
ebeveyn yetkinlik 6lgegi ontest puanlar1 ortalamasi 35,36 iken son testten aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 64,54’diir. Calisma grubunun On test — son test puanlari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (taz=,275; p > 0.05). Ancak elde edilen aritmetik
degerlerden hareketle ebeveyn yetkinlik diizeyinde 6n test puanlarina nazaran son test

puanlarinda azalma goriilmiistiir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Eyliil 2022 itibariyla, Tiirkiye'de 17 milyondan fazla COVID-19 vakas: bildirilmis olup,
bununla iligkili 100 binden fazla 6liim gergeklesmistir. Pandeminin baslangicindan bu yana,
Tiirkiye, COVID-19 salginin1 kontrol altina almak igin gegici okul kapanmalari, evde kalma
uyarilarn ve tedbirleri ve karantina donemleri gibi politikalar uygulamistir. Bu 6nlemler,
bir¢ok ilde ve diinya genelinde COVID-19 enfeksiyon oranlarinda azalma saglasa da,
beraberinde ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda bir takim problem durumlarini getirmistir
(Kaya & Kosan, 2021; Mathur vd.,2022). COVID-19 ve diger salginlarin bazi aileleri risk
altina sokan faktorlerden biri strestir. Bir aile iiyesinin stresi, baska bir aile iiyesinin stresini
dogrudan artirabilir ve dis stres, bakim verme yetenegini olumsuz etkileyebilir (Achterberg
vd., 2021; Mathur vd., 2023).

Aragtirmalar, pandemi siirecinde ebeveynlerin stres diizeyinin artti$im1 ve bu
durumun ¢ocuk yetistirme uygulamalarin etkiledigini gostermektedir (Freisthler vd., 2021).
Ebeveynlerin stres diizeyi arttik¢a, daha zorlayic1 ve disiplin odakli davranislar sergiledikleri
ve ¢ocuklarina karsi daha ihmal edici olabilecekleri belirlenmistir (Freisthler vd., 2021; Kay
ve Saglam, 2021). Ayrica, pandemi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla evde daha fazla
zaman gegirmesi, ebeveyn-cocuk iligkisini etkilemis ve ¢ocuklarda davranigsal ve duygusal
degisikliklere yol acmistir (Bayhan ve Oz, 2022; Simsek vd. 2023). Tiim bu faktorler,
pandemi siirecinin ebeveyn stresi ve yetkinligi {izerindeki etkilerini anlamak i¢in daha fazla

arastirma yapilmasini gerektirmektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada yapilandirilmig
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aile egitim programinin ebeveynlerin stresi ve yetkinligi {izerindeki etkisini incelemek

amaclanmistir.

Bu amagla yapilan c¢alismanin bulgular1 psikoegitim ¢alismasinda ailelerin stres
diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmadigr yoniindedir. Pandemi doénemi boyunca
ebeveynlerin genel olarak yiiksek stres seviyelerine sahip oldugu goz Oniine alindiginda,
yapilandirilmis aile egitim programai belirgin bir etki yaratamamais, pandemi siireci, ebeveyn
stresini sadece egitimle ¢oziilemeyecek kadar karmasik bir sekilde etkilemis olabilir.
Ebeveynlerin stresinin, ekonomik belirsizlikler, saglik endiseleri, sosyal izolasyon,
ebeveynin, ebeveynlik roliindeki kendine iligkin inanglar1 ve kendinden beklentileri, gibi
cesitli faktorlerle de iligkili olmasi (Abidin, 1992; Mathur vd., 2022) bu karmasiklig
destekleyebilir. Ayrica programin etkililigi, programin igerigine, ebeveynlerin programi
yeterince uyumlu bir sekilde takip edip etmediklerine, verilen gorevleri yerine getirip
getirmediklerine, gilindelik yasamlarina nasil entegre ettiklerine ve egitim sonrasi
degisimlerin gozlenmesi icin gereken zamana gore degiskenlik gosterebilir. Ebeveynlerin
programdan beklentileri, programin etkisinin algilanmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.
Sonug olarak, ebeveyn stresini etkileyen c¢ok sayida faktoriin varligi, programin etkisinin
goriinmemesine veya sinirli olmasina neden olabilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin

daha fazla veri toplamasi ve daha genis bir perspektiften konuyu ele almasi gerekebilir.

Hazirlanan psikoegitim programi ebeveynlere yiiz yiize uygulanmis ve her oturum
sonrasinda katiimcilar tarafindan yapilan oturum degerlendirmelerinin olumlu oldugu
gozlenmistir. Ancak, arastirmaci tarafindan uygulanan egitim programinin, arastirmaya
katilan ebeveynlerin yetkinlik puanlarinda beklenenin aksine etki ettigi bulgulanmistir. Bu
sonug, grup temelli ebeveyn egitim programlarindan elde edilen bulgularla gelismektedir
(Pisterman vd., 1992; Leung vd. 2003; Hand vd., 2013; Sayilir ve Kaya, 2015). Bu durum su
sekilde yorumlanabilir; ebeveynler c¢alismaya katilmadan Once kendilerini belli bir
kapasitede ve yetkin olarak gormekte iken ¢alismaya katildiktan sonra kendi yetkinlikleri ile
ilgili farkindalik diizeyleri degismis ve mevcut durumlarmi sorgulamaya baslamiglardir.
Psiko-egitim  programmin uygulanmasindan sonraki Ogrenme siiregleriyle ilgili
farkindaliklar: ile mevcut durumlarmi son test uygulamalarinda daha agik ve net olarak
ifade edebilmislerdir. Ayrica ebeveyn yetkinliginin etkilendigi faktorler {izerinde yapilan
calismalara bakildiginda, ebeveyn yetkinligi ile cinsiyet degiskeni arasinda babalarmn lehine
bir farkliligin oldugu bulunmustur (Demir,2015). Arastirmaya yalnizca annelerin katilim
gostermesi de mevcut arastirmanin sonucunu etkileyen bir etken olarak degerlendirilebilir.
Yine ebeveyn vyetkinliginin belirleyicileri iizerinde yapilan c¢alismalar ebeveynlik
yetkinliginin, ebeveynin psikolojik kaynaklarindan, ¢cocugun 6zelliklerinden, destek ve stres
kaynaklarindan etkilendigini one siirmiistiir (Belsky, 1984). Destek ve stres kaynaklar:
icerisinde yer alan, evlilik iligskisinin ve kurulan sosyal iligkilerin ebeveynlik roliinde
uygulanan beceriler tizerinde bir etkiye sahip olarak yetkinligi etkiledigini soylemek
mimkiindiir (Belsky, 1984). Ebeveynlerin, olumsuz durumlarda basvurabilecekleri
psikososyal ve baglamsal kaynaklara sahip olmamasi, kontrolii disindaki olumsuz
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durumlarla karsilagsmasi, psikososyal stresin artmasina ve ebeveynlik roliindeki yeterlilik
duygularinin azalmasina neden olabilir (Steele vd., 2016). Bu baglamda, Covid-19 siirecinin
getiridigi birtakim ekonomik ve sosyal zorluklarin ebeveyn yetkinligi ve programimn
etkililigiyle iliskili oldugunu sdylemek miimkiin olabilir. Cevresel stresorler ve baskilar, 6z
yeterliligin gelisimini ve siirdiiriilmesini, kisinin kisisel 6zelliklerini ve yeterliliklerini nasil
gordigiinii etkilediginden (Edwards vd., 2018; Raikes & Thompson, 2005) hazirlanacak
psikoegitim programinin, bu faktorleri de igine alacak bigimde yeniden diizenlenmesi

onemlidir.
Arastirma sonuglarindan hareketle su 6neriler getirilebilir;

. Yapilandirilmig egitim programinin kapsami genisletilerek, farkli ve ebeveynlik
siirecine katki sunan igeriklerle (stres yoneimi, aile igi iligkiler, ¢ocuklarda
davranig yonetimi gibi...) program yeniden olusturulabilir.

. Hazirlanacak programin spesifik bir alanda olmasmn yetkinlige katki
saglayacag: diisiiniilebilir. Ornegin yalnizca iletisim becerileri alaninda yetkinligi
artirmay1 hedefleyen bir egitim ¢alismasinin daha etkili olacag diisiiniilebilir.

o Baska c¢alismalarin yapilandirilmasi veya mevcut c¢alismanin gelistirilmesi
amaciyla oncelikli olarak ihtiyag analizi ¢alismas: yapilabilir.

o Mevcut calisma icin ebeveyn katilimini ve devamliligini saglamak arastirmacilar
icin zorlayic1 olmustur. Ebeveynlerin kirsalda yasiyor olusu, ev digindaki islerle
de meggul olusglari, egitim yapilan salonun yerlesim yerine uzaklig1 calismaya
devam etmelerini zorlastirmistir. Yurt dis1 ve yurt igi ¢calismalarinda gortilen bu
tip calismalara katilan orneklem grubunu tesvik etme amach yapilan ciizi
O0demeler bundan sonraki c¢alismalarda Orneklem grubuna saglanarak
katilimailarin ¢alismalara devamliligr saglanabilir.

J Glintimiiz teknolojik gelismeleri dikkate alinarak web tabanh aile egitim
programlarinin  uygulanmas: ve yayginlastirlmasi noktasinda c¢alismalara
oncelik verilebilir.

o Mevcut ¢alismada 11 katilimcinin tamami kadindir. Yalnizca kadinlarin tercih
edilmesi, erkeklerin ¢alismaya katiim konusunda goniilsiiz oluslari, ¢alistiklarin
bildirmeleri, egitim grubunda ¢ogunlugu kadinlarin olusturdugunu bilmeleri
olarak agiklanabilir. Cocugun yetistirilmesi siirecinde ebeveyn olgusunun anne
ve baba ile birlikte olmas1 gerektiginden hareketle bundan sonraki ¢alismalarda

anne ve babalarin birlikte yer almasi saglanabilir.
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