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EBEVEYNLERIN COCUK YETISTIRMEYE YONELIK TUTUMLARI iLE GOCUK
iSTISMARI VE iIHMALI HAKKINDA BiLGi VE FARKINDALIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Melis Ay YOZUGULDU!
Nurper ULKUER?

OZET

Aragtirmanin amaci, ilk gocukluk doneminde (3-6 yas) cocugu olan ebeveynlerin,
cocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlar ile ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik
farkindalik duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma dogrultusunda 204
ebeveyne gevrimici ortamda ulasilarak, Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi
ve Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve istismari Farkindalik Olgegi uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore; ebeveynlerin demokratik tutum sergileme oranlari arttikgca
fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal alt boyutlardaki farkindalik dizeyleri de

artmaktadir. Baskici ebeveyn tutumu arttikga fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
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istismar ve ihmale yonelik farkindalik dizeyi azalmaktadir. Agiri hosgoruli ebeveyn
tutumu arttikga fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmale yonelik farkindalik dizeyi
azalmaktadir. Ebeveynlerin gocuk istismari ve ihmali farkindalik dizeyi arttikca,

demokratik tutum puanlari artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, Cocuk ihmali, Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyn

Farkindahgi

REVIEW OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' ATTITUDES TOWARDS
PARENTING AND THEIR KNOWLEDGE AND AWARENESS ABOUT CHILD
NEGLECT AND ABUSE

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between the attitudes of parents
who have children in their first childhood (3-6 years old) while raising children and their
awareness of child abuse and neglect. In line with the research, 204 parents were
reached online and the Parent Child Raising Attitudes Scale and Parents' Child Neglect
and Abuse Awareness Scale were applied. According to the results obtained, as
parents' democratic attitudes increase, their awareness levels in physical abuse,
emotional abuse and neglect sub-dimensions also increase. As the oppressive
parental attitude increases, the level of awareness of physical abuse, emotional abuse,
sexual abuse and neglect decreases. As the over-tolerant parental attitude increases,
the level of awareness of physical abuse, emotional abuse and neglect decreases. As
parents' awareness of child abuse and neglect increases, their democratic attitude

scores increase.

Keywords: Child Abuse, Child Neglect, Parental Attitudes, Parental Awareness

GiRiS

ihmal ve istismara ugramis cocuklarda meydana gelen olumsuz etkilerin sadece anlik
veya gecici olmadigi, bireylerin yagsami boyunca devam ettigi bilinmektedir (Akgun ve
Cetin, 2020). Ozellikle ebeveynlerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmasi hem kendi

hem de etrafindaki cocuklari fark etmesi ve korumasinda énemli bir rol oynar. ihmal ve
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istismar ne kadar erken fark edilirse olumsuz etkilerin dnlenebilmesi de o kadar erken
olur. Cocuk istismari ve ihmalinde ebeveynlerin gocuklarina davranig bigimleri oldukga

onemli bir yere sahiptir (Dinleyici ve Dagl, 2016).

Bir toplumdaki ¢ocuk istismari ve ihmali farkindaligini ve hangi durumlarin ihmal ve
istismar olarak algilanacagini, toplumun inanglari, normlari, gocuk yetistirme bigimleri,
disiplin yontemleri, cocugun gelisimi hakkindaki bilgileri, aile iliskileri gibi birtakim
etkenler belirler. Ebeveynlerin hangi durumlarin istismar kapsamina girdiginin farkinda
olmasi ve buna gore hangi tutumu benimsemesi gerektigi konusunda bilinglenmesi,
saglikli cocuk yetistirmede oOnemli bir rol oynar. Dolayisiyla ebeveynlerin gocuk
istismari, g¢ocuk ihmali ve ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir (Akgun ve Cetin, 2020).

Cocuk istismari; bir yetigkin tarafindan ¢ocuga psikolojik ve fiziksel olarak zarar veren,
toplumsal kultirun kabul etmeyecedi davranislara gocugun maruz kalmasidir (Tirali,
Oguz ve Soydan, 2015). istismar tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar
olarak siralanmaktadir (Yildirim, 2019). Fiziksel istismar; hentz 18 yasini doldurmamis
olan gocugun kaza disi yaralanmasi fiziksel istismarin en genis tanimidir (Yildirim,
2019). Fiziksel istismar en yaygin olarak dayak atma seklinde gorulur. Ayni zamanda
sarsiimis bebek sendromu (Battered Child Syndrome) ve Munchausen By Proxy
Sendromu (MBPS) fiziksel istismarin en ciddi sekillerindendir (Gegkil, 2017). Sarsiimig
bebek sendromu, 2 yasin altindaki, siklikla 6 aydan kuguk bebeklerde gorulen, bazen
6 yasa kadar devam eden, surekli aglayan ve sakinlestiriimesi zor olan bebeklerin
karsilastigi bir istismar tipidir. Bebege bakim veren kisi tarafindan uyutulmak veya
susturulmak amaciyla gittikge artan bir siddette sallanan bebeklerde beyin dokusunun
zedelenmesiyle birlikte ciddi beyin hasari meydana gelmektedir. istismarin geg fark
edildigi durumlarda morbidite ve mortalite oranlari ciddi oranda artmaktadir (Citil
Canbay, 2018; Gegkil, 2017). MBPS, Turkgede “Bakim Verenin Yapay Bozuklugu” ya
da “Vekaleten Hastalik Olusturma” olarak gecmektedir (Timer, Odabasi, Ozdemir,
Mutlu ve Kaynak, 2016). Cocuk istismarinin en agir sekillerinden biri olan MBPS,
bakim veren tarafindan c¢ocukta hastalik varmisgasina davranilarak surekli olarak
doktora goturulmesi durumudur. Suregelen bu tibbi inceleme ve tedavi sureci gcocuga
zarar vermektedir (Geckil, 2017). Genellikle MBPS’ye sebep olan kisi annedir (Tumer
ve digerleri, 2016).Duygusal istismar; asagilama, azarlama, tehdit, cocugun ilgi ve

ihtiyaglarini Snemsememek ve kargilamamaktir. Tanilanmasi oldukga zordur (Dinleyici
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ve Dagli, 2016; Kogmarlar ve Akbag, 2018). Cinsel istismar; henlz cinsel geligimini
tamamlamamis olan ¢ocug@a, kendinden yasga buyUk olan birinin cinsel aktivite iceren
davraniglarda bulunmasi durumudur (Gokge imren, Ayaz, Yusufogdlu ve Rodopman
Arman, 2013). Ekonomik istismar; ¢ocuklarin haklarini ihlal eden islerde dusuk
maliyetlerle ¢alistirimasina denilmektedir (Zeytinoglu, 2001). Cocuk ihmali; gocuga
bakim veren kisi tarafindan ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi Uzerine
cocugun fiziksel ve psikolojik sagligini bozan davranislara maruz kalmasidir (Ugurlu
ve Gulsek, 2014). Cocuk ihmali fiziksel, duygusal, tibbi ve egitimsel ihmal olarak
siralanmaktadir (Sahin, 2002). Fiziksel ihmal; ¢ocugun temel gereksinimlerinin
(beslenme, barinma, saglik, giyim vb.) karsilanmamasi durumudur. Cocugun yasina
uygun yiyeceklerle beslenmemesi, kazalara kargi dnlem alinmamasi, fiziki ¢evrenin
yetersiz olmasi gibi durumlar fiziksel ihmal olgularidir (Sahin, 2002). Duygusal ihmal;
cocugun sevgi ve ilgiden mahrum birakilmasidir. Duygusal ihmale ugrayan ¢ocuklar
ebeveynlerinden destek alamazlar ve denetimsiz birakilirlar (Herglner, 2011).
Cocuklarini duygusal ihmale maruz birakan ebeveynlerin ¢odu c¢ocukken ihmal
edilmislerdir. Duygusal ihmale ugrayan ¢ocuklar problemin kaynagi olarak kendilerini
gormektedirler (Webb ve Musello, 2014). Tibbi ihmal; gocugun ihtiya¢ duydugu tibbi
yardimin bakim veren tarafindan karsilanmamasi veya yapilan tedavinin
devamliliginin saglanmamasi durumudur (Duman ve digerleri, 2012). Egitimsel ihmal;
gocugun egitim hakkinin g6z ardi edilmesi, egitim hakkindan yararlanmasinin
engellenmesi, okula gitmesi gerektigi halde gonderilmemesidir (Yolcu, 2011). Cocuk
ihmali ve ¢ocuk istismarini birbirinden ayirmak igin kullanilan temel fark; ihmalin pasif

bir eylem, istismarin ise aktif bir eylem olmasidir (Bahadir, 2018).

Genel olarak istismar ve ihmalin gocuklar uzerindeki etkilerine bakildiginda; uyku
problemleri, degersizlik ve sugluluk duygusu, enudrezis, bogaz agrisi, depresif
bozukluklar, yetersiz buyime ve gelisme, korku ve kaygi bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, karsit gelme bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
fiziksel birtakim sikayetler, cinsel davranis bozukluklari, intihara meyilli olma, alkol,
sigara ve madde kullanimi, ihanet ve glgsuzluk duygusu, 6fke, kizginlik ve digmanlik,
yakin iliski kurmakta zorluklar ve sosyal ¢cevreden uzaklagsma, dusuk benlik algisi, fobi
ve kendine zarar verme (bileklerini kesme, vicudunda sigara sondirme vb.) gibi

davranislar goriimektedir (Aktay, 2020).
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Cocuk istismari gunimuzde oldukga yaygindir ve higbir sosyo-ekonomik duzey,
etnisite fark etmeksizin tim insanhdin ortak bir sorunudur. Cocuk istismarini arttiran
durumlar incelendiginde aile yasantisinin yani sira, ¢ocuklarin uygun olmayan
yaslarda uygun olmayan sgartlarda calistirimasi, ¢ocugun tibbi ihtiyaclarina
erisememesi, barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglarindan mahrum birakiimasi,
gocugu okula gbndermeme, uygun olmayan yaslarda evlendirme, ailelerin gocuklara
yonelik olan batil inanislari, gocugun silahli ¢gatismalara maruz birakilmasi, gocugun
cinsiyeti, yasi ve engel durumlari gibi risk faktorleri siralanabilir (Gegkil, 2017; Unicef,
2010). Cocuk istismari ve ihmalinin temel olarak aile yasantisinin stresli olugundan
kaynaklandigi ortaya cikmaktadir (Unal, 2008). Alanyazin incelendiginde, cocuk
istismari ve ihmaline sebep olan kigiler genelde gocugun yakin olarak tanidigi ¢cevrede
bulunan yetiskinlerdir (Erol, 2007).

Cocuklarin model alarak 6grendigini goéz 6nunde bulundurdugumuzda, gocuklugunda
siddet yasayan bir bireyin yetiskinlik yagsaminda kendi gocuguna ve esine, gocuguna,
esine de ayni sekilde davranmasi olasi durumdur. Ayni zamanda ¢ocukluk yillarinin
bireyin ileriki yasantilarina olan etkileri gz 6nune alindiginda, ¢ocukluk doneminde
yasanilan istismar ve ihmal durumlari bireyin akil ve ruh saghgini etkilemekte ve
bireyde olumsuz izler birakmaktadir (Akgun ve Cetin, 2020; Unicef, 2010). Webb ve
Musello’'ya goére ihmal edilmis olan c¢ocuklar kendi duygulari ve bagkalarinin
duygularini anlayabilme acgisindan eksik olarak buyurler ve ebeveyn olduklarinda
cocuklarinin hissettigi duygulari da goremezler. Boylece kendi gocuklarini da bu
déngiiniin icine sokarlar. Ozellikle duygusal ihmal kendi kendini bu sekilde ¢ogaltma
egilimindedir (Webb ve Musello, 2014).

Ebeveynlerin gocuklarina yonelik olan tutum ve davraniglari, onlarin benlik gelisimine
olumlu ya da olumsuz olarak etki eder. Clunku ¢ocuklar model alarak 6grenir ve
ebeveynlerinin davranislarini benliklerine katarak gérdugu tavirlari uygulamaya gegirir
(Mutlu Onuk ve Tekin, 2018). Ebeveyn tutumlarn toplumun Kkdaltlrel yapisi,
sosyoekonomik durum, degerler ve inanglar gibi bircok faktore bagl olarak farkliliklar
gosterir (Adana ve Kutlu, 2010).

Genel bir ifadeyle anne-baba tutumu; ebeveynlerin gocuk yetistirirken benimsedikleri
ilkeler, davranislar, tercihler, inang ve degerler olarak tanimlanabilir (Baumrind, 1968).
Ebeveyn tutumlarindan bahsedecek olursak; ilgisiz anne-baba tutumunu benimseyen

ebeveynlerin genelde c¢ocuklarina karsi sevgi ve merhamet bakimindan yetersiz
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olduklari gorulir. Aile bireyleri igerisinde iletisim kopuktur. Evin icerisinde higbir kural
bulunmaz ve c¢ocuklar denetimsiz birakiir. Kural olmadigindan ¢ocuklarin
davranislarina bir sinir getiriimez ve bdylece 6zdenetim yeterliligi de kazanamazlar
(Bilecik, 2017). llgisiz tutum sergileyen ebeveynler ayni zamanda gocuklarini ihmal
eden ebeveynlerdir ve ihmal edilen gocuklar sevgisiz ortamda buyudugu igin ailesinin
dikkatini cekebilmek amaciyla saldirgan davranisglarda bulunabilirler.
(Kaya vd., 2012). Tutarsiz anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin en belirgin
Ozellikleri annenin dogru olarak gordugu durumu babanin yanlis olarak gormesi ya da
tam tersi olan durumdur. Ebeveynlerde kararsizlik hakimdir ve ¢cocuk tamamen ortada
kalmis sekildedir (Kaya vd., 2012). Asiri koruyucu anne baba tutumu en net ifadeyle
gocuklarinin yorulmalarina bile mUsaade edilmeyen tutumdur (Mutlu
Onuk ve Tekin, 2018). Aileler tarafindan ¢ocuga olmasi gerekenden daha fazla ilgi,
0zen ve kontrol saglanir. Boylece ebeveynlerine bagimlilik gelistiren ¢cocuklar ortaya
cikar (Arslan ve Ogretir Ozgelik, 2020). Bu durum ilerleyen yaslarda bagka insanlara
karsi bagimhliga donutsur ve kendi kararlarini veremeyen, ézguveni dusuk, glvensiz
bir karaktere burunebilirler (Bilecik, 2017). Otoriter-baskici anne-baba tutumu anne
babaya karsi itaatin kati kurallar konularak saglandigi tutumdur (Kulaksizoglu, 2015).
Bu tutumdaki ebeveynler cezaya sik sik bagvururlar ve ¢ocuklarina verdikleri haklari
hep en azda tutarlar (Kaya vd., 2012). Asiri hosgorullu (izin verici) anne-baba tutumu,
cocuklarin normalden fazla ve kontrolsizce 6zgur oldugu tutumdur (Baumrind, 1968).
Cocuklarinin yaptiklari her davraniga géz yuman, uyarida bulunmayan, her yapilani
hos goren ebeveynlerin bu abartili durumu bazen ¢ocuk ihmaline dénltsebilmektedir
(Baumrind, 1968). Demokratik anne-baba tutumu; guven, ilgi, denetim gibi bazi
kavramlari igerisinde dengeli bir sekilde bulunduran, ebeveyn tutumlari arasindaki en
uygun tutumdur (Yavuzer, 2005). Ev igerisinde ailedeki her bireyin alinan kararlarda
s6z hakkinin oldugu, ebeveynlerin gocuklarina kargi kosulsuz sevgi ve saygilarinin
oldugu bu tutumda ¢ocuklara guven verici ve tutarli tavirlar sergilenir. Cocuklar her
durumda ailesinin sevgisini bilir ve hisseder (Bilecik, 2017). Bu tutumda sinirlar
onceden belli oldugundan, ¢ocuklar bu sinirlar ¢gergevesinde 6zgur birakilir (Yavuzer,
2018). Bu tutumla buyuyen cocuklar genel anlamda sosyal ve sosyal iligkilerinde
fikirlerini agikga ifade edebilen, empati duygusu gelismis, 6zsaygisi ve ¢evresine karsi
olan saygisi gelismis bireyler olmaktadir (Bilecik, 2017). Mikemmeliyet¢i anne-baba
tutumu c¢ocuklarinin her alanda basarili olmasini isteyen ve bunun i¢in baski kuran

ebeveynlerin benimsedigi tutumdur. Bu durum gocuklarda ¢ok agir bir yuk haline gelir.
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(Kaya vd., 2012). Mukemmeliyet¢i ebeveynlerin duygusal olarak gocuklarini ihmal

ettikleri dne surtlmektedir (Webb ve Musello, 2014).

Ebeveyn tutumlarinin gocuklar Gzerindeki etkileri incelendiginde, otoriter tutumla
baylyen cocuklar; dusuk o6zguvenli, agresif veya pasif, asagilik duygusu iginde,
huzursuz, insanlara kargi hosgorulu olmayan, hata yapmaktan korkan bireyler olurlar.
Asiri hosgorilu tutumla blUylyen c¢ocuklar; bencil ve sorumsuz, sosyal uyumda
problem yasayan, ¢abuk sinirlenip, alinan, sabirsiz, kibirli ve kendini begenen bireylere
donusdarler. Asiri koruyucu tutumla blayuyen ¢ocuklar; asiri bagimh, kendine guveni
olmayan, duygusal kirikliklari olan, kendi kendine yetmesine olanak vermeyen birey
haline gelebilir. Demokratik tutumla buylyen c¢ocuklar; dézguvenli, yaratici, ézgur,
fikirlerini rahatca ifade edebilen, bagkalarinin fikirlerine saygili, mutlu ve uyumlu bir
birey olma olasiliklari yuksektir. Dengesiz ve tutarsiz tutumla buyuyen gocuklar; ice
donuk veya saldirgan, kendini ispatlamaya calisan, kaygili, guvensiz ve urkek bireylere
dénusebilirler. ilgisiz tutumla biyiiyen cocuklar; dikkat cekme gayreti iginde olan,
O0zguvensiz, sosyal iliskilerde sorun yasayan, hayattan beklentisi olmayan, agresif
bireyler olabilirler. Mukemmeliyetci buyutulen ¢ocuklar; yanhs yapma korkusu olan,
doyumsuz, nerede duracagini bilemeyen, asiri daginik veya asir titiz bir birey
olabilirler (Ayhan, Dodurgali, Koknel, Yavuzer, Kulaksizoglu ve Eksi, 2010;
Kaya vd., 2012; Steede, 2007). Otoriter tutumla biaytyen ¢ocuklar, itaat ve sevgiyi bir
batin olarak goérdugunden dolayr duygusal ihmale maruz kalmaktadirlar. Ayni
zamanda ‘hayir’ demeyi ogrenemeyen, kendini ve duygularini tanimasina firsat
verilmeyen, iliskilerinde koymasi gereken sinirlari ve kurallari 8renemeyen izin verici
tutumla bdyumus cocuklar de duygusal ihmale ugramaktadirlar. Asiri hosgoérulu
tutumla buylyen cocuklar, bazen ihmale varan derecede izin verici ve hosgorulu
davraniglarla karsilasabilmektedirler (Afat, 2013). Mukemmeliyetci tutumla yetigmis
cocuklarin, yalnizca ebeveynlerinin isteklerine goére davrandiklari ve duslnceleri
onemsenmedigi icin duygusal olarak ihmale maruz kaldiklari gértilmektedir (Akgun ve
Cetin, 2020; Webb ve Musello, 2014). Cocuklukta yasanmig olan istismar ve ihmal
olgulari bireyin tum yasamina olumsuz etki edebilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
ve bakim veren Kigilerin istismar ve ihmal konularinda bilinglenmelerinin dGnemi oldukga
fazladir. Ebeveyn ve bakim veren kisilerin hangi davranislarin istismar ve ihmal
kapsamina girdigini, ebeveyn tutumlarindan cocuklarin nasil etkilendigini bilmesi

gerekmektedir. Cunku ebeveynler farkinda olarak veya olmayarak gocuk yetistirirken
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benimsedikleri tutumlarla ¢ocuklarini ihmal ve istismar edebilirler(Akgun ve Cetin,
2020).

Yapilan arastirmanin 6énemi; ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismarina yonelik
bilinglenmeleri gerektigini vurgulayarak, c¢ocuklarina olan olumsuz tutumlarini
degistirmeleri gerektiginin farkina varmalarini saglamaktir. Ayni zamanda, dizenlenen
anne-baba destek programlarinin éneminin artmasini desteklemek ve bu destek
programlarinda ebeveyn tutumlarinin 6nemine, c¢ocuk istismar ve ihmalinin
farkindaligina, ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik bilingli ebeveyn olmada anne-baba
tutumlarinin  etkili olduguna dikkat cekilerek duzenlenmesine Isik tutmaktir.
Arastirmanin koruyucu ve Onleyici hizmetlere destek olunmasina katki saglamasi
beklenmektedir. Arastirmanin amaci ise; 3-6 yasinda gocuga sahip olan ebeveynlerin,
cocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlarla ¢ocuk istismari ve ihmali konusundaki

farkindalik duzeyleri arasindaki iligki incelenmesidir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Calismada degiskenler arasindaki iligkileri belilemek amaciyla iliskisel arastirma
yontemi kullaniimistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlarin neler
oldugu belirlenip, bu ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmali hakkinda bilgi ve
farkindalik dizeyleri dlgulmustir. Daha sonra ebeveynlerin benimsedikleri tutumlara
gore, ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik farkindaliklarinin yliksek veya duguk oldugu

belirlenmisgtir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni; Istanbul ilinden segilen iki anaokulunda egitim gérmus, 3-
6 yas arasindaki ¢cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Amacli érnekleme
yontemlerinden elveriglilik orneklemesi kullanilarak secilmis olan arastirmanin
orneklemi; Kagithane ve Kucgukcekmece ilgcesine bagll olarak secilen iki okul
oncesi kurumunda egitim almig olan 3-6 yas arasi c¢ocuklarin, arastirmaya
katilmayi gonulli kabul eden anne babalarindan olusmaktadir. Evren buyuklugu
yaklasik 400 kisi olup, bu evrenden %95 guvenirlik ve %5 hata payiyla 204 kisi

secilmigtir.
Veri Toplama Araclari

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlan Olgegi (ABTO); Arzu Ozyirek (2017)
tarafindan gelistirilen Olgcekte toplam 38 madde yer almaktadir. Demokratik tutum,
baskici/otoriter tutum ve asiri hosgorulu tutum olmak Uzere Ug faktorden olusmaktadir.
Likert tipi derecelendirme kullaniimigtir ve “Tamamen Katiliyorum-5 puan”

” “*

“‘Katiliyorum-4 puan”, Kismen katiliyorum-3 puan”, “Katilmiyorum-2 puan” ve “Hi¢
katilmiyorum-1 puan” olarak puanlanmigtir. Her alt boyuttan alinan yiksek puan o
tutumun baskin oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari

ve test-tekrar test guvenirlik katsayilari 0,70 ve Uzerindedir.

Ebeveynlerin Gocuk ihmali ve istismari Farkindalik Olgegi (EGIFO); Hazal Begiim
Unal ve Menekse Boz (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek toplamda 45 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.81 olarak hesaplanmistir.
Genel bilgiler, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ihmal olmak Uzere 5
faktdorden olusmaktadir. Genel Bilgiler Alt Olgegi toplam korelasyon degerleri 556 ile,
799 arasinda degismekte ve toplamda 12 maddeden olugsmaktadir. Fiziksel istismar
Alt Olgegi toplam korelasyon degerleri 726 ile, 969 arasinda degdismekte ve toplamda
6 maddeden olusmaktadir. Duygusal istismar Alt Olgegi toplam korelasyon degerleri
519 ile, 990 arasinda degismekte ve toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Cinsel
istismar Alt Olcegi toplam korelasyon degerleri 556 ile, 801 arasinda degismekte ve
toplamda 8 maddeden olusmaktadir. ihmal Alt Olgegi toplam korelasyon degerleri 566
ile, 613 arasinda degismekte ve toplamda 4 maddeden olugmaktadir. Puanlar 1-5

aras| degerlendiriimektedir. “Kesinlikle katilmiyorum” 1 puan, “Katiliyorum” 2 puan,
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“‘Kararsizim” 3 puan, “Katiliyorum” 4 puan, “Kesinlikle katiliyorum” 5 puan olarak

puanlanmaktadir. Ters maddeler belirlenmis olup puanlama buna goére yapiimaktadir.
Islem

Arastirmada Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (ABTO) ve Ebeveynlerin
Cocuk ihmali ve istismari Farkindalik Olgegi (ECIFO) kullaniimistir. Olgekleri gelistiren
isimlerden arastirma kapsaminda kullanimi igin gerekli izinler alinmistir. Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanh@indan onay

alinarak arastirma yurutalmuastur.
Verilerin Analizi

istatistik analizler IBM SPSS 21 programi ile yapilmistir. Olgeklerden alinan puanlarla
yapilacak karsilastirmalarda kullanilacak yontemi se¢mek igin Olgek puanlarinin
normal dagilima uygunluk durumlarini belirlemek igin skewness ve curtosis degerlerine
bakilmistir. Karsilastirmalarda parametrik testler kullaniimigtir. Katilimcilarin ¢gocuk
yetistirme tutumlari ile gocuk ihmali ve istismari farkindalik dizeyleri arasindaki iligkiyi
belilemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi
yapilirken iligki duzeyleri duguk, orta, yuksek olarak belirtilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1'de ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile gocuk ihmali ve istismari
farkindalik duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson

korelasyon analizi sonuglari gérulmektedir.

Tablo 1: Anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlar alt boyutlan ve ebeveynlerin ¢ocuk

ihmali ve istismari farkindalik alt boyutlari korelasyon bulgulari

Demo Baskici Asin Genel Fiziksel Duygus Cinsel ihmal
kratik Hosgoru  Bilgi al
Demokrati 1

K

10
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Baskici -116 1

Otoriter

Asir -133 ,11 1
Hosgérull

Genel Bilgi ,236" -,338**  -221** 1

Fiziksel ,2087  -,298**  -,139** ,254* 1

Duygusal ,386" -,362** -261** ,574** ,383** 1

Cinsel 2307  -,206°  -,063 AT ,329** 527 1

ihmal 1677 -,109 -261” , 349** ,429** 601  ,538** 1

*<.05, **<.001

Katilimcilarin ¢ocuk ihmali ve istismari farkindalik 6lgedi alt boyutlari ile anne baba
cocuk yetigtirme tutumlari alt boyutlar arasindaki iligkilerin incelenmesi igin yapilan
korelasyon analizleri sonrasinda demokratik ebeveyn tutumu ile genel bilgi, fiziksel
istismar ve ihmal alt puanlari arasinda pozitif yonde disuk dizeyde, duygusal istismar
ile pozitif yonde orta duzeyde anlamli korelasyon oldugu bulunmustur. Baskici
ebeveyn tutumu ile genel bilgi, fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismara
iliskin ¢cocuk istismari ve ihmali farkindalik puanlari arasinda negatif .001 dizeyinde
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Baskici ebeveyn tutumu ile genel bilgi ve duygusal
istismar arasinda orta duzeyde diger alt boyutlar ile dusuk duzeyde iligki bulunmustur.
Ayrica asirt hoggoruli tutum ile genel bilgi, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal

alt puanlari arasinda negatif ydonde dusuk dizeyde anlamli iligki vardir (Tablo 1).

Tablo 2: Anne baba c¢ocuk yetistirme tutumlan toplam puani ile cocuk ihmali ve

istismari farkindalik alt puanlari arasindaki iligkiler

Farkindalik Demokratik Baskici  Asirt Hosgor(
Toplam

11
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Farkindalik Toplam 1

Demokratik Tutum ,352** 1
Baskici Otoriter -,375** -,116 1
Asiri Hosgorula - 279** -,133 -111 1

*<.05, **<.001

Cocuk ihmali ve istismari farkindalik 6lgegi toplam puani ile demokratik tutum alt 6lgek
puani arasinda pozitif yonde .001 duzeyinde orta duzeyde anlamli iliski bulunmustur.
Onun yaninda ¢ocuk istismari ve ihmali farkindalik toplam puani ile baskici otoriter
tutum ve asiri hosgorili tutum alt dlgek puanlari arasinda negatif yonde .001
duzeyinde anlamli olup baskici otoriter tutum ile orta duzeyde, asiri hosgorulu tutum
ile duguk duzeyde korelasyon bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3: Anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlari toplam puani ile ebeveynlerin ¢ocuk

ihmali ve istismari farkindalik alt boyutlari arasi iligkiler

Tutum  Genel Fiziksel Duygusal Cinsel ihmal

Toplam Bilgi istismar  Istismar Istismar

Tutum Toplam 1
Genel Bilgi -.187* 1

Fiziksel istismar -,132 ,254** 1

Duygusal -,129 ,574** ,383** 1

istismar

Cinsel istismar -,018 ,440** ,393** ,527** 1

ihmal -111 ,349** ,429** ,601** 538** 1

*<.05, **<.001

Anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlari 6lgegi toplam puani ile genel bilgi farkindalik alt
puani arasinda negatif yonde .05 duzeyinde diusuk dizeyde anlamli iligki vardir. Cocuk

istismari ve ihmali farkindalik 6lgegi diger alt boyutlari ile tutum toplam puani arasinda

12
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anlaml korelasyonel bir iligki bulunamamistir. Cocuk istismari ve ihmali farkindalik
Olcedi alt boyutlar arasinda pozitif yonde .001 dizeyinde orta dlizeyde anlamli iligki
vardir (Tablo 3).

Tablo 4: Anne baba cocuk yetistirme tutumlari toplam puani ile gocuk istismari
ve ihmali farkindalik toplam puani

Tutum Toplam Farkindalik Toplam
Tutum Toplam 1 ,(157*
Farkindalik Toplam -157* 1

*<.05, **<.001

Anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlari toplam puani ile ebeveynlerin gocuk ihmali ve
istismari farkindalik toplam puani arasinda negatif yonde duguk duzeyde anlaml bir
iligki bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik farkindalik duzeyleri
ile gocuk yetigtirirken benimsedikleri anne-baba tutumlari arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya istanbul ilinde iki okul éncesi kurumunda egitim géren 3-6 (36-72 ay)
yasinda ¢ocugu olan ebeveynlerden; arastirmaya katilmayi génullt olarak kabul eden
204 kisi dahil edilmigtir. Bu amag dogrultusunda arastirmamiza katilan ebeveynlerin
demokratik tutum sergileme oranlar arttikga fiziksel istismar, duygusal istismar ve
ihmale yonelik farkindaliklari da artmakta oldugunu, baskici tutum ve asiri hosgoéruli
tutum sergileme oranlari arttikga da fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismara iliskin farkindalik duzeylerinin azalmakta oldugu gorulmektedir. Yani
ebeveynler demokratik tutumu benimsedikge, ¢ocuk istismari ve ihmaline kargi daha
farkinda oldugu goérulmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik
farkindalik dizeyleri arttikga, demokratik tutum puanlari da artmistir. Ayni zamanda
cocuk istismari ve ihmaline yonelik farkindalik duzeyleri arttikga baskici otoriter tutum
ve asirn hosgorull tutum puanlarn azalmaktadir. Bodylece olumlu ebeveynlik
becerilerinin gocuk istismari ve ihmalini azaltan bir olgu oldugu sonucuna

ulasilabilmektedir. Knerr, Gardner ve Cluverin (2013) yaptigi bir arastirmada da

13
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benzer sekilde, olumlu ebeveynlik becerisi olan ailelerin gcocuklarina fiziksel istismarda
bulunmadiklari sonucuna ulasiimigtir. Arastirmada baskici tutumu benimseyen
ebeveynlerin gocuk istismarina ydnelik farkindaliklarinin az oldugu sonucuna ulasildigi
gorulmektedir. Ebeveynler cocuklarina kargi ne kadar kati ve baskici olurlarsa,
istismara egilim gosterme duzeyleri de o kadar artmaktadir. Baskak’in (2023) yaptigi
bir caligmada, ¢ocuga karsi sergilenen olumsuz tutumlarin duygusal istismara sebep

oldugu sonucu ¢ikariimistir.

Yapilan arastirma dogrultusunda asiri hosgoruli tutumu sergileyen ailelerin,
cocuklarina karsi sinir koymayi basaramadiklari igin ¢ocuk istismarina yonelik
farkindalik dizeylerinin daha az oldugu gorulmektedir. Cocuk istismari ve ihmali
konularinda bilingli olan ebeveynler gocuklarinin saglikli gelisimine katki saglarken
bilingsiz ebeveynler ¢ocuklarinin geligsimlerine olumsuz yonde etki etmektedir. Akgun
ve Cetin'in (2020) 4-6 yas arasi gocugu olan ebeveyn tutumlarinin ve istismar
farkindaliklarinin belirlenmesi Gzerine yapmis oldugu bir galismada da benzer sekilde
baskici tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmaline yodnelik
farkindaliklarinin azaldigr sonucuna ulasiimistir fakat asin hosgorula tutum ve
demokratik tutumda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayni zamanda Bilgin’in (2019)
yaptigi bir calismada, cinsel istismar magduru olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin

destekleyici, demokratik tutumun yani sira olumsuz tutum sergiledigi gértlmektedir.

SONUG

Bu arastirma; 2021 yilinda, istanbul ilinin Kagithane ve Kigiikgekmece ilgelerinden
secilen iki okul éncesi kurumunda egditim gormis 36-72 aylik ¢ocuga sahip 204

w iy

ebeveynden alinan verilerle sinirhdir. Arastirma; “Anne-Baba Tutum Olgegi”,
“Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve istismari Farkindalik Olgegi’nden elde edilen veriler ile
sinirhdir.  Arastirmada kullanilan &lgme araglarina ebeveynlerin cevapladiklari
yanitlarla sinirhdir. Calisma dederlendirildiginde; anne babalara, anne baba
adaylarina, evlenme asamasindaki genclere, lise ve Universite 6grencilerine gocuk
istismari ve ihmali ile ilgili bilgilendirme ve farkindalik g¢alismalarina katilmasi igin
olanaklarin verilmesi ve anne-baba destek programlarinin 6nemi konusundaki
farkindaligin arttirilmasi ile ilgili projelerin bagslatiimasi dnerilmektedir. Ayni zamanda
¢ocugun bulundugu kurumlarda ¢aligsmakta olan personellere gocuk istismari ve ihmali
hakkinda egitimlerin ¢calistiklari kurum tarafindan verilmesi, ¢ocuk istismari ve ihmaline

14
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yonelik farkindahgin arttirlmasi adina sivil toplum kuruluslarinin, belediyelerin,
merkezi ve vyerel ydnetimin, Universitelerin destegi alinarak bu egitimlerin

saglanmasinin gocuklarimizi korumaya yonelik yararli olabilecegi disunulmektedir.

Gunumuzde c¢ocuk istismari ve ihmali konulari ¢ok fazla gindemde olup, oldukca
onemli bir olgu olarak kargsimiza c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin bu konu hakkinda
bilinglendirilmesi gocuklari istismar ve ihmal olgularindan korumak i¢in olduk¢ga 6neme
sahiptir. Bu ¢galisma kapsaminda 3-6 yas arasi gocuga sahip olan ebeveynlerin gocuk
istismari ve ihmaline yonelik farkindaliklari ile gocuk yetigtirirken benimsedikleri anne
baba tutumlari arasindaki iligki incelendiginde, ebeveynlerin demokratik tutum
sergileme oranlan arttikga fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmale ydnelik
farkindaliklar da artmaktadir. Baskici tutumu benimseyen ebeveynler fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismara iliskin farkindalik duzeyi azalmaktadir. Agiri
hosgorulu tutumu benimseyen ebeveynlerde fiziksel istismar, duygusal istismar ve
ihmale yonelik farkindalik dizeyi azalmaktir. Ayrica ebeveynlerin gocuk istismari ve
ihmaline yonelik farkindalik dizeyler arttikga, demokratik tutumu benimseme oranlari
da artmaktadir. Ebeveynlerin gocuk istismari ve ihmaline yonelik farkindalik dizeyleri
arttikga baskici otoriter tutum ve asin hosgoruli tutumu benimseme oranlari

dlismektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: It has been proven by research that the negative effects that occur in
neglected and abused children are not only momentary or temporary, but continue
throughout their lives. In particular, parents' knowledge of these issues plays an
important role in firstly protecting their children from these situations and then
recognizing and protecting the children around them who are exposed to neglect and
abuse. The sooner neglect and abuse are noticed, the sooner the negative effects can
be minimized (Dintcu & Dagli, 2016). There are some attitudes that parents adopt
when raising children. The effects of these attitudes on children continue in their adult
lives (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Parental attitudes are basically classified as
follows; oppressive and authoritarian attitude, over-tolerant attitude, liberal attitude,
democratic attitude, inconsistent attitude, indifferent attitude, perfectionist attitude
(Kaya, Bozaslan & Geng, 2012). The cases of abuse and neglect experienced in
childhood can negatively affect the whole life of the individual. Considering these
reasons; It is very important for parents and caregivers to be aware of abuse and
neglect. Parents and caregivers need to know which behaviors fall under the scope of
abuse and neglect, and how their children are affected by parental attitudes. Because
parents can abuse and neglect their children with the attitudes they adopt while raising

children, consciously or unconsciously (Akgun & Cetin, 2020).

Method: The universe of the research; It consists of parents of children aged 3-6,
educated in two kindergartens selected from the province of Istanbul. The sample of
the study, which was selected by using convenience sampling, one of the purposive
sampling methods; It consists of the parents of children aged 3-6, who were educated
in two pre-school institutions selected in Kagithane and Kiugukgekmece districts, who
voluntarily agreed to participate in the research. The population size is approximately
400 people, with 95% confidence and 5% margin of error. In the study, the Parents'
Child-rearing Attitudes Scale (APTS) and the Parent's Child Neglect and Abuse
Awareness Scale (ECIPO) were used. Necessary permissions were obtained from the
names who developed the scales for their use within the scope of the research. The
study was conducted with the approval of Uskiidar University Non-Interventional

Research Ethics Committee.
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Results: As parents' democratic attitudes increase, their awareness of physical abuse,
emotional abuse and neglect also increases. Parents who adopt an oppressive attitude
decrease their awareness of physical abuse, emotional abuse and sexual abuse. The
level of awareness of physical abuse, emotional abuse and neglect decreases in
parents who adopt an over-tolerant attitude. In addition, as parents' awareness of child
abuse and neglect increases, their rate of adopting a democratic attitude increases. As
parents' awareness of child abuse and neglect increases, the rate of adopting

oppressive, authoritarian and overly tolerant attitudes decreases.

Discussion & Conclusion: In line with the results found; We can say that the
awareness of parents about child abuse and neglect is effective on the attitudes they
adopt while raising children. While parents who are conscious of child abuse and
neglect contribute to the healthy development of their children, unconscious parents
unfortunately affect the development of their children negatively. In a study conducted
by Akgun and Cetin (2020) on the determination of parental attitudes and awareness
of abuse with children aged 4-6, it was concluded that the awareness of parents who
adopt an oppressive attitude towards child abuse and neglect decreases, but there is
no significant difference in over-tolerant and democratic attitudes. no relationship was
found. In a study conducted by Akglin and Cetin (2020), it was concluded that the
awareness of parents who adopt an oppressive attitude towards child abuse and
neglect decreased. Based on these results; initiating projects related to raising
awareness about the importance of parent support programs, providing trainings on
child abuse and neglect to the personnel working in the institutions where the child is
present, by the institution where they work, it is thought that providing these trainings
with the support of non-governmental organizations, municipalities, central and local
governments and universities in order to raise awareness about child abuse and

neglect may be beneficial to protect our children.
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